PRO SAUNOVY KOMPLEX

Vstup do saunového komplexu je povolen v provozni dobé, a to
s plathym cCipem, ktery umozni vstup do Saten a odloZeni odévu
a osobnich véci v8&atnich skfinkach. Saunovy komplex je

bezplavkova zéna.

Kazdy navstévnik je povinen dodrzovat tento navstévni fad a dbat

pokynl personalu saunového komplexu.

Vstup do sauny je povolen détem od 10 let. Osoby mladsi 15 let
mohou navstivit saunovy komplex pouze v doprovodu osoby starsi 18
let, ktera je po celou dobu pobytu za toto dité odpovédna. V pfipadé

pochybnosti ma obsluha pravo pozadovat prokazani véku ditéte.

Vstup navstévniki do saunového komplexu je umoznén do naplnéni

kapacity, nebo po uvolnéni mista odchodem drive pfichozich.

Ze vstupu do saunoveho komplexu jsou vylouceny osoby pod vlivem
alkoholu, drog a jinych navykovych latek, osoby postizené nemoci
ohrozujici zdravi ostatnich navstévnikl (pfenosné choroby, kozni
vyrazky, nezhojené rany, zahmyzeni, karanténa pro vyskyt infekce

atoivrodiné apod.)

Navstévnici trpici zachvatovymi onemocnénimi upozorni na tuto

skuteCnost obsluhu saunového komplexu.

Navstévnik, ktery nedodrzuje navstévni rad nebo neuposlechne

pokynl personalu, muize byt vykazan z prostori saunového
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komplexu bez naroku na vraceni vstupného. Rovnéz navstévnici,
ktefi prekonaji vstupni turniket nestandardnim zplUsobem
(pFeskocCeni, podlezeni) budou z komplexu vylouceni. Nerespektuje-
li navstévnik pokyny personalu, mize odpovédny pracovnik

pozadat o zakroéeni Méstskou policii a Policii CR.

Do saunového komplexu neni vhodné vstupovat s vySSimi Castkami
penéz Ci cennymi pfedméty, za jejich ztratu v arealu saunového
komplexu neruCime. K ulozeni cennosti pouzijte trezory na chodbé

wellness.
Pri ztraté Cipu je navstevnik povinen uhradit poplatek ve vysi 500 Kc.

Pfed vstupem do saun je nutno z hygienickych divodd pouzit WC
a sprchy, kde je nutno se fadné umyt za pouziti mydla nebo jiného

prostredku.

Za poskozeni nebo znecisténi zafizeni je odpovédny osobné kazdy

navstévnik a vzniklou Skodu je povinen uhradit.

Pfi urazu nebo jiném ohrozeni nebo nebezpeCi je nutno ihned

uvedomit obsluhu saunového komplexu.

V pfipadé pozaru ¢i jiné udalosti vyzadujici evakuaci dodrzujte

pokyny evakuacniho planu a pokyny personalu.
V celém prostoru saunového komplexu plati zakaz koureni.

Je zakazano vnaSet sklenéné, ostré a jiné predméty, které mohou

ohrozit bezpeénost navstévniku.

Obcerstveni je mozno konzumovat pouze ve vyhrazenych

prostorach, pficemz je tfeba dbat uzkostlivé poradku a Cistoty.
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Pfi pobytu v saunovém komplexu je nutno se chovat ohleduplné
k ostatnim navstévnikim a vyvarovat se c&innosti riskantnich

pro vznik urazu.

V saunach a odpocCivarnach micte, nebo hovorte klidnym tlumenym

hlasem. Chovejte se rozvazné a pohybujte se pomalu.

Do saun nevstupujte ani hladovi, ani prfejezeni, pfed saunou nepijte
alkoholické napoje.

V pfipadé nepfijemnych pocitu (buseni srdce, to€eni hlavy apod.)
preruste saunovani a oznamte to obsluze sauny!

Zakaz pouzivani vlastnich saunovych oleju a kosmetickych pfipravku

(med, peeling, soli apod.) v prostorach potirny.
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Vlastni saunovani se sklada za 4 ¢asti:
1. priprava

Po vysvile€eni se dukladné omyjte mydlem a teplou vodou a myti ukoncete
chladnou sprchou. Pfed vstupem do potirny se osuste — urychluje se tim

poceni a snizuje vlhkost vzduchu v potirné.
2. poceni

V potni mistnosti je nutno usednout na prostéradlo. DoporuCuje se
zaujmout misto nejprve blize k podlaze, kde je teplota nizSi a teprve po
pfizpusobeni se organismu je mozno usednout na lavici vyS$Si. Délka
pobytu v potirné je individualni (5 — 15 minut), pfi nepfijemném pocitu tihy

na prsou potirnu opustte.
3. ochlazeni

V této fazi ma dojit k rychlému ochlazeni, bud v bazénku (5-10 °C), nebo
pod studenou sprchou, pobytem na studeném vzduchu, pfipadné tfenim
ve snéhu. Prfed vstupem do bazénku oplachnéte pot viaznou sprchoul!
DoporucCuje se ochlazeni doplnit dechovou gymnastikou. Pfi prvnim pocitu
chladu, zvlasté na zadech a dolnich koncetinach je nutno se osusit a vratit
do potirny. Druha a tfeti faze se stfida 2-3 x. Prodluzovani nebo pfilis Casté

a rychlé stfidani neni vhodné.
4. ukonceni

Po poslednim ochlazeni se kratce osprchujte vlaznou vodou. Pouziti mydla
¢i Samponu neni vhodné, protoze muize drazdit pokozZku, pfipadné vést
ke vzniku ekzému. Po osuSeni je mozné si odpocinout v lehkém zabalu

v odpocivarné.



