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Bertiny lazne slavily

Jak jsme vas informovali v minulém ¢isle, Bertiny
[azng si 8. kvétna pripomneély 125 let své existence.

den stdtniho svitku se v parku
V u Rizového jezirka konala mala

»rodinnd“ slavnost za pfitomnosti
fady cestnych hostd, které feditel lazni
Jaroslav Bican sezndmil s novodobym
vyvojem a perspektivnim vyhledem tre-
bonskych lazni. Zajimavosti z historie
a vzniku jak lazenstvi, tak vlastnich Berti-
nych ldzni pfitomnym hostéim povypré-
véla historicka Jifina Psikova a spokoje-
nost se soucasnymi ekonomickymi
vysledky vyslovil zastupce majitele Berti-
nychldzniiLazni Aurora - starosta mésta
Jan Vana.

Historicka PhDr. Jifina Psikova (na fotografii vpravo)
vypravi pribéhy z [azefiske historie.

Po nutnych, ale nikoli nudnych formali-
téch se pristoupilo ke kitu knihy Privodce
lazenského hosta Treboni, jejiz autori -
basnik a spisovatel Miroslav Hule a fyzio-

v lazenskych domech Berta a Aurora.
Tento népoj, jehoz zdkladem je kvalitni
vodka, doplnéna o raselinovy extrakt, byl
specidlné piipraven pro tento den, tedy
pti prileZitosti 125. narozenin Bertinych
lazni a kitu vyse uvedené publikace.

Na slavnosti nechybél tiebonsky sbéra-
tel Jan Fanta se sérii deseti historickych

Oslavy probihaly v prijemném prostredi Bertinych [dzni u jezirka RiiZovy leknin.

terapeut Marek Zeman - ptipravili druhé,
roz$ifené a prepracované vydani této pub-
likace. Kdo ¢ekal decentni pokropeni $am-
panskym, byl zklamén. Uz ptitomnost
spolumajitele spole¢nosti Fruko-Schulz
Vladislava Blechy, jenz byl odén cely v cer-
ném, ledacos naznacovala. Kniha byla
pokiténa Cernymzlatem, coje novyalko-
holicky népoj z produkce Fruko-Schulz,
ktery je véak vyhradné urcen k distribuci

pohlednicaspecialnim kulatym razitkem
ptipominajicim dnesni vyro¢i. Na biehu
jezirka Ruzovy leknin pak byl ptipraven
malifsky stojan s nékolika zvétSeninami
historickych obrazki jak Teboné, tak
Bertinych lazni.

Za ptijemnych tonti lazenské skupiny
SONO si pak pozvani hosté vychutnavali
svate¢ni odpoledne a pochutnavali na
Cerném zlaté. ~—

NASI HOSTE

Posledni kvétnovy tyden prijel do Lazni
Aurora relaxovat a nabrat dalsi sily
kardinal MILOSLAV VLK. Mezi dal$imi
vyznamnymi hosty
Lazni Aurora i Berta
byl KAREL CERNY
(filmovy architekt,
dritel Oscara),
herecka JIRINA
BOHDALOVA nebo
tym mistréi Ceske
republiky —
VOLEJBALISTE

VK JIHOSTROJ €. BUDEJOVICE.

UPOZORNENI

Vterminu od 9. do 13. €ervna bude z diivodu
pravidelné tdrzby uzavren hazénovy komplex
wellness centra Aqua viva v Laznich Aurora.
Vsem navstévnikiim wellness centra
dékujeme za pochopeni.

Priivodce

Pfirodinné" oslavé 125. narozenin Bertinych lzni
byla mimo jiné pokFténa nova kniha Privodce

[azeriskeho hosta Trehoni.
J slav Hule Luznicky a fyzioterapeut

Bertinych ldzni Marek Zeman - pti-
pravili nejen pro lazenské hosty jiz druhé
rozsifené a prepra-
cované vydani této
publikace ¢itajici pres

ejiautoti- basnikaspisovatel Miro-

LAZSRSKEHO HOSTA 200 stran (prvni vy-
TREBON'_' " $lo vroce 2006).
Ctenafi se z knihy

dozveédi velice zaji-
mavé ,,$peky* z his-

Treboni

torie Trebonska, o mistnich pamatkich
a zajimavostech, chybét nemohou infor-
mace o vzniku a vyvoji jak rybnikarstvi,
tak lazenistvi na Trebonsku a samoziejmé
tipy na vylety po krasném okoli. Urcitym
specifickym oZivenim této publikace je
stru¢ny popis nejastéjsich chorob, které
sevldznich1é¢i, a takélécebnych procedur,
doplnénych o kresby od Stanislavy Kobli-
hové.

Kniha je velmi bohaté a ptitom citlivé
ilustrovdna snimky ze soucasnosti, jez
jsou vhodné doplnény dobovymi kresba-
mi a historickymi pohlednicemi ze sbirky
Jana Fanty. Publikaci, jejiz zavére¢na cast
je vénovana komplexnimu predstaveni

Kmotrové pokiténé knihy (zleva): MUDr. Jaroslav Bican, Feditel [azni, Ing. Vadislav Blecha, spolumajitel spolecnosti
Fruko-Schulz, Ing. Miroslav Hule a Mgr. Marek Zeman, autofi publikace, Ing. Martin BlaZek, prokurista Bertinych lzni,

a PaedDr. Jan Viaiia, starosta mésta Trebori.

obouldzenskych domil véetné jejich 1éceb-
nycharelaxa¢nich nabidek, by mél vlastnit
kazdy, koho alespor trosku zajima historie
lazenistvia kdo miluje ptirodu rybnikaiské

oblasti. K dostani je na recepcich Lazni
Aurora a Bertinych ldzni, ale také v mést-
ském kulturnim stfedisku. —

Roman Ruzi¢ka
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KRATCE Z LAZNI:

Navstéva europoslance

Europoslanece Zvéfinu doprovazelo vedeni Lazni Aurora.

O prvnim kvétnovém patku zavital do
Bertinych laznia Lézni Aurora europosla-
nec doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.
Reditel obou lézeiskjch domd, MUDr.
Jaroslav Bican, jej béhem kratké navstévy
seznamil predevsim se souc¢asnou situaci
tfebonskych lazni i s jejich dal$im ptipra-
vovanym rozvojem. Rovnéz hovofili o sta-
vu jinych ceskych lazni a také o lazenstvi
na Slovensku, v Madarsku a Rakousku.
Jaroslav Zvétina si prohlédl nékteré lazen-
ské provozy a procedury, ale pravdépo-
dobné nejvétsi pozornost vénoval navstéve
wellness centra Aqua viva, které bylo
vybudovéno i diky financim z evropskych
fondti a otevieno 1. ¢ervence 2006. Zaro-
veil doc. Zvéfina, jakozto prednosta se-
xuologické kliniky, prislibil, Ze v najem
Casopise Lazeniska POHODA bude pravi-
delné odpovidat na dotazy jak ¢tendia,
taklazenskych hostti z oblasti sexuologic-
ké problematiky. ~ -rr-

INDIKACE

Syndrom bolestivého ramene

Jedna se o celou skupinu postizeni ramenniho
kloubu, které oznacujeme take jako syndrom
zmrzlého ramene nebo humeroskapularni
periariritidu (humerus — lat. kost pazni, scapula—
lat. lopatka, periartitis — zan&tlivé zmény v okoli
kloubu). Projevuje se silnou a nepfijemnou bolesti,
vyraznym omezenim pohyhlivosti ve vdech smérech
(proto ,zmrzlé” rameno) a citlivou reakci na chlad

a privan.

fi¢inou vzniku tohoto bolestivého

P syndromu byva nejcastéji porucha

svalstva tzv. rotdtorové manzety

(svaly obkruzujici horni konec pazni kos-

ti) ve smyslu zdnétlivych nebo degenera-

tivnich zmén. Méné Casto jsou pti¢inou

nejriznéjsi zanéty kloubnich obalt (tzv.

kapsulitidy) nebo zmény vertebrogenni

(vertebra - lat. obratel), nejcastéji vyzaiu-
jicizkreni patere.

Diagnostika se provadi pomoci rentge-
nového vysetteni (pro vylou¢eni moznych
urazovych zmén, resp. stanoveni stupné
degenerativnich zmén na ramennim klou-
bu) nebo pomoci ultrazvukového vysette-
ni (pro posouzeni mékkych tkani).
Dilezité je klinické vysetfeni, kde se zhod-

noti tzv. pohybové vzorce, tj. pohyblivost
vurcitych smérech. Charakteristické je zde
omezeni a velkd bolestivost ve viech smé-
rech, predeviim vSak vyrazné omezeni

zevni rotace oproti rotaci vnitfni.

Lécba zahrnuje predevsim tplny klid
ramene v akutnim stadiu a edukaci (pou-
¢enf) nemocného o nevhodnosti pretézo-
vani postizeného kloubu v pozdéjsim sta-

,,,,,

tlumit bolest medikament6zné, nejcastéji

nesteroidnimiantirevmatiky ¢i analgetiky,
ve vyjime¢nych pripadech téz obstiikem
steroidnimi preparaty (pod odbornou rev-
matologickou ¢i ortopedickou kontrolou).
Vyznamnou slozkou 1é¢by je fyzioterapie,
kterd se zaméfuje na postupné navraceni
normalnich pohybovych stereotypti v ma-
ximélni mozné mife. VyuZiva se uvolnéni
ramenni oblasti pomoci mobiliza¢nich
technik, protahovacich manévra a stabili-
zaénich cvikd, samozfejmé téZ pomoci
fyzikalni terapie, elektrolécby, masazi
apodobné.

Progndza pacientii s timto bolestivym
syndromem zavisi na stupni poskozeni
mékkych tkéni i na dal$im rozvoji zanétli-
vych zdrojti. Diilezitd je téZ prevence, spo-
¢ivajici v upravé pohybovych stereotypt
(napt. pracovnich), které mohou pretézo-
vat a poskozovat kloub, a domaciho pro-
stiedi. —

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny ldzné Trebor

Cerné zlato

V den statniho svatku, tedy 8. kvétna,
oficidlné poprvé spatfil svétlo svéta novy
napoj z produkee jindtichohradecké spo-
le¢nosti Fruko-Schulz - Cerné zlato. Navic
byl tento népoj pouzit ke kitu nové knihy
Pravodce lazenského hosta Tteboni.
Zéikladem Cerného zlata je kvalitni vodka
obohacenda a vhodné
doplnéna o huminové
latky, které na sebe vazi
tézké kovy, a tim napo-

mahaji detoxika¢nimu
procesu v lidském
organismu, a rovnéz
puisobi jako antivirova
prevence. Cerné zlato
tak pribylo jako tfeti v fadé do
tebonské lazenské kolekce likérti Auber-
tovka a Brusinka a obdobné jako starsi
sestficky bude prodavéno vyhradné v tre-
bonskych laznich v pullitrovém baleni,
s obsahem alkoholu 40 %. — -rr-

PROCEDURA
P f,

Parafin je specialni vosk ziskany z ropy a obohaceny
o vitamin E. Prohfivé a uvoliiuje organismus,
zlep3uje krevni obéh a otevira pary. Jeho Gcinky
jsou zdravotni i estetické.

ouziti parafinu je jednou z forem
pozitivni termoterapie, tedy lécby
teplem (existuje i negativni termo-

terapie, tzv. kryoterapie, kde se vyuziva
plsobeni chladu).

Metody aplikace jsou bud opakovanym
kratkym ponofenim koncetiny (nejcastéji
ruky) do parafinové lazné, kde je parafin
rozpustén s parafinovym olejem o teploté
zhruba 55 °C, nebo ptikladinim rousek
nasycenych roztokem parafinu na télo
pacienta. Po opakovaném ponoteni, resp.
naneseni rousky, se oSetfend oblast pre-
kryje igelitem a zabali do froté ru¢niku. Pti
tuhnuti parafinu se uvolnuje velké teplo,
které 1é¢ebné vyuzivime. Doba aplikace je
15 az 20 minut.

Utinky jsou tedy predevsim tepelné,
uvoliuji se podkozni vrstvy, svalstvo, inten-

zivni teplo prohtiva kloubni struktury.
Indikuje se u chronickych revmatickych
onemocnéni predevsim drobnych kloubi
konéetin (ruky), casto téZ u nejriiznéjsich
vertebrogennich onemocnéni.

Parafinové zabaly se pouzivaji také
komer¢né v kosmetickém pramyslu pro
vyzivuazjemnénikiize, novéjiipiiodstra-
novani tukovych polstarka a celulitidy.
V kosmetice se ¢asto aplikuje tzv. parafan-
g0, coz je smés parafinového zdbalu a moi-
ského bahna. —

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny ldzné Trebon

-
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Peloidy a peloidni extrakty

Dne 7. kvétna probihala v Novjch Hradech v hotelu Rezidence odhornd €st konference na téma peloidi

a peloidnich extrakti. Akce probihala za Gcasti a pod zastitou ndméstka hejtmana Jihoceského kraje

MUDr. Viadimira Pavelky a Mgr. Vladimira Hokra, starosty mésta Nové Hrady. Hlavnim organizatorem celé
konference byl se svym tymem doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D., vedouci Pracovistg klinické farmakologie
Nemocnice Ceske Budgjovice, ktery se otazkou peloidii a jejich léEebnou kvalitou i itinky dlouhodobé zabjvé.
Prato jsme mu poloZili nékolik otazek na diskutované téma.

Doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D., prednaSi na konferenci v Novych Hradech.

Pane docente, co to vlastné jsou peloidy a kde se
u nds vyskytuji?

Peloidy jsou organogenni a minerogen-
nisedimenty, pouzivané v lékatstvi. Ozna-
¢eni pochdzi od feckého slova, pojmu
pelos - bahno. Zakladni rozdéleni peloidu
je jejich ¢lenéni na humolity a bahna.
Humolity obsahuji vice nez 30 % organic-
kych latek a délime je dale na raseliny,
slatiny a slatinné zeminy. Naproti tomu
bahna jsou takové peloidy, které obsahuji
méné nez 20 % organickych létek.

Nase zemé je na peloidy pomérné boha-
td a jejich vyskyt je jednim z rozhodujicich
faktort pro postaveni nasi republiky jako
lazensky vyznamného stétu. Hlavnimi
oblastmi s vyskytem peloidii jsou u nas
Slavkovsky les, Krusné hory, Jizerské hory,
Sumava, k ni ptiléhajici oblast Vitorazska
a Novohradskych hor predstavujici pre-
chodovou z6nu, presahujici politické hra-
nice zemi a statd. Tato zéna pfesahuje do
Rakouska a klimatologické, hydrologické
a dalsi ptirodni podminky v ni jsou
pomérné podobné.

Verejnosti je celkem zndmé vyuZiti peloidii jako
slatinnych koupeli a slatinnych zabald. Nyni se stale
Castéji setkdvame s pojmem peloidni extrakt, a to
i v nabidce procedur tebofiskych (dzni. 0 co se
vlastné jedna a jaké ma takova koupel z peloidniho
extraktu vyhody, nebo Gcinky?

Historicky inspirovany praktickym uzi-
vanim ptirodnich slatinnych vyluht pred-

stavuji extrakty pomérné novou, dyna-
micky se rozvijejici formu lé¢ebného
vyuziti peloidnich létek. PouZivaji se for-
mou ptisady peloidniho extraktu k vodni
koupeli, ptipadné po ziedéni vodou k pii-
pravé zébalu. Nejvyssiho rozsifeni docha-
zeji pravé ve formé celkovych koupeli.
Peloidni extrakty aplikované formou
ptisadové vodnikoupele majimechanické
a termofyzikalni u¢inky vodni koupele.
Podavaji se za podminek totoznych jako
lécebné teplé koupele obecné, tj. trvani
aplikace 15-20 minut, teplota média
37-39 °C. Postradaji vsak specifické
mechanické (hustotu) a termofyzikalni

vlastnosti ptivodniho humolitu. Tato rela-
tivni nevyhoda peloidniho extraktu vici
Klasické peloidni procedute je vyvazovana
dvéma znaénymi vyhodami, které maji
vyznamné dopady jak 1é¢ebné, tak ekono-
mické.

Co se tyce lé¢ebnych u¢inkd, maji kou-
pelespeloidnimi extrakty podobny poten-
cidl k plnému vyuziti chemickych tcinka,
tedy zejména ti¢inkd huminovych kyselin.
Co se tyc¢e ekonomickych aspektt, jsou
koupele s peloidnimi extrakty nendro¢né
na technické vybaveni. Lze je provadét
v jakékoliv vané, v typech sanitarnich
materidlti odpovidajicich bézné obcanské
vybavenosti. Zejména ¢iré vodni peloid-
ni-radelinné extrakty, jejichz typickym
zéstupcem jsou naptiklad produkty
RosenSPA hnéda a RosenSPA zelena
(PELOIX), umoziuji nenaro¢né pouzivé-
ni a nenaro¢nou jednoduchou oéistu
atidrzbu vany po koupeli.

Koupele s peloidnimi extrakty se pouzi-
vaji zejména pfi onemocnénich pohybo-
vého apardtu, onemocnénich nervovych,
koznich a gynekologickych. Relativné
vys$si chemické ucinnosti peloidnich
extraktii oproti peloidu s plnym obsahem
pevnych ¢astic se pricitaji i ptiznivé ucin-
ky takovychto ptipravkid na obrany-
schopnost, imunitu u ¢lovéka. Tato vyraz-
né chemickd u¢innost je zfejmé pod-
kladem pro stale se rozsitujici i celkové,
systémové peroralni podavani podob-
nych piipravkd.

V' trehoiiskych Bertinych aznich probihala, nebo
stale probihd ovéfovaci studie icinki slatinnych
extrakti. Je mozné sdélit étenarim néjake zavéry,
Ci vysledky hodnoceni tcinnosti?

Jednim smérem hodnoceni ucdinkd,
zejména u onemocnén{ pohybového apa-
ratu, je vyhodnocovéni analgetického
u¢inku. Druhou cestou, ktera umoznuje
celostni vyhodnoceni vysledki lé¢ebnych
intervenci, je hodnoceni kvality Zivota,

Také oblast Novohradskych hor je zasobistém peloidd. Na snifk pﬁ’rodhi rezervace Een?eng’ blato.

zejména v konceptu HRQoL - Health
Related Quality of Life - ktery hodnoti
osm oblasti.

Koncept HRQoL jsme vyuzili v Berti-
nych ldznich pro sledovani 5842 pacientd,
Klientis postizenim pohybového systému.
Zaznamenano bylo vyznamné zlepsen,
které je prikazné v oblastech Fyzické
funkee, Fyzického omezeni roli, Emo¢ni-
ho omezeni roli, Fyzickych a emo¢nich
omezeni socidlnich funkei, Bolesti, Vitali-
ty a Mentdlniho zdravi. V soucasnosti
provadime sledovani sta osob, pacienti-
klientt, ktefi absolvovali klasickou balne-
oterapii v tfeboniskych laznich a u kterych
podavame v néslednosti pelo-
idni extrakty ve formé domaci
lécby vanovymi koupelemi.
V zévéru roku 2006 a v pri-
béhu roku 2007 jsme na
pilotni skupiné sta osob
systematickym poda-
vanim koupeli s pou-
zitim peloidniho ex-
traktu RosenSPA
hnédé (i¢inna latka
PELOIX) v poctu
dvandcti aplikaci
dokumentovali zlep-
$enou kvalitu Zivota ve
vSech osmi doméndch, pti srovndni
s evropskymi standardy.

Majitedy podle vas peloidni extrakty praktickou
vyuzitelnost?

Peloidni extrakty jsou vyznamnym
doplitkem palety existujicich moZznosti
intervence. S ohledem na jednoduchost
aplikace a nendro¢nost na technické vyba-
veni (celkova koupel v normalni koupel-
nové vané) jsou idealni pro domaci aplika-
ci jak v prevenci, tak v podptrné lécbé
u vech vyse uvedenych stavi. ~

Bc. Marcel Hule,
obchodni oddéleni, Lazné Aurora

www.berta.cz




SZ cr OZJC
u kaplicky sv. Vita
PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN A BOWLING BAR TOP-SPIN —

™ nekufdcka restaurace m Kaidy den STASTNA HODINKA (eppy hour) od 8.0 hod. do 190 hod ey s L
® poledni menu 70 K¢ = mojnost poFadani firemnich akci ® Bmst
m moznost nakupu poukézek do restaurace Adéla w zakaidou desatou pizu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1) ® obCerstveni
m 0d 14.00 hod. do 17.00 hod. kdva + zékusek zdarma m kuchyi oteviena do 2.00 hodin m nealkoholické pivo
= moznost rezervace salonku m velkyvyhér pizzy, salati, téstovin amichanych napoji m grilované steaky
LR el [ i = BOWLING od 14,00 do 19.00 hod. (170 Kifhod)  ryby
1025, S ARGENTINSKA KUCHYNE od 19.00 do 200 hod. (200 KEhod ) O
M od 16. do 26. Cervna: = sledovdni sportovnich p[enusﬁ na SestivelkoploSnjch obrazovkeich w kit den od 11.00 o 23.00hodin
(hir e Sestspotoinich kandl) . pteka sobota od 11.00 o 24.00 hodin

m moznost nakupu poukazek do pizza restaurantu Top-Spin
m Bertiny [dzné Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz

Z NABIDKY LAZNIi AURORA:

. .
P R—‘gj—{'ﬂwﬂ% Hﬂrw M Navstivte nové otevieny kosmeticky salon firmy BIODROGA Systems,

ktery najdete v prizemi Lazni Aurora, a nechte se hyckat.

Nekuracka restaurace Harmonie vas srdecné zve na letni

ACNE TREATMENT — intenzivni péce o problematickou pokozku 530 ke

terasu. Prijte si odpo€inout a ochutnat novinku — BEAUTY IN HORMONY — oseeni pro precillivélou plet 650KE
% ft BACK TO ENERGY — osetrent pro narocnou plef 650 Ke

UVU CNE ZAKUSKY. FIRM YOUR SKIN — revitalizacni osetfeni pro zralou plef 750Ké
. L ROYAL AQUAMARINE MASSAGE — exkluzivni péce o pokozku s polodrahokamem akvamarin a cistymi kiistaly 890ke
e i e 15y GOLDEN CAVIAR TREATEMENT EXCLUSIVE — o3elient s nédechem Lususu se 2atjm kavidrem 150K
Tésime se na vasi navstévu! MEDOVO-MLECNY tlovy zahal 850 K¢
AROMATICKY ZABAL s mofskymi fasami s anticelulitidnim a detoxikagnim déinkem 850 ke

Otevieno denné: 12.00—23.00 hodin

Krome kosmefickych oSereni milzete vyuiittaké MANIKURU a PEDIKURU
Oteviraci doba: PONDELI-NEDELE ol 2.00 do 20.00 hodin
Rezervace na tel. 722097 855

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora Trebon
tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

Zeptejte se také vy na to, co vas trapi nebo zajima ~ Pecaiovancho na problémy zlts

s vnitfni sekreci (endokrinologii). Poradit
se mizete také s Zenskou lékaikou. Pro-

Vlasta, (17 let): ,Mdj problém, se kterym Je-li to ochlupeni opravdu hodné nd-  toze podobné stavy lze dnes docela dobie
bych potrehovala pomoct, je hodné padné, a je-li umisténo na mistech, kde  1é¢it, je zbyte¢né navétévu u lékare odkla-
2vlaStni. Mam chlupaté ruce a nohy. Chlupy obvykle rostou chloupky po téle muziim,  dat. S holenim a jinymi depilaénimi akti-
mné rostou i na bfise, hrudniku a dokonce pak jde o stav patologicky. Bud je vase  vitamibych pockalaz na vysledky alespoii
i na obliceji. Mam je dokonce i na zadku! pokozka citlivéjsi na hormondlni ué¢inky  ro¢ntho hormonélniho lé¢eni pod odbor-
Stydim se chodit v tricku, protoze by to malych mnozstvi muzského hormonu,  nym dohledem.

ochlupeni mohlo byt vidét. Nevim, jestli které produkuje kazdé zdravé Zena, nebo

bych se na rukou a nohou neméla holit. se ve vaSem téle tvoii zvySené mnozstvi  Odpovidd

Bojim se, Ze mi pak chlupy porostou jesté zminéného muzského pohlavniho hor-  doc. Mudr. Jaroslav Zvéfina, CSc.,
rychleji. Nevim opravdlu co délat monu, testosteronu. Stav vyzaduje odbor-  pfednosta Sexuologického tstavu

né vyseteni a lécbu, nejlépe u lékare,

1. LF UK a VFN Praha 2

wWww.aurora.cz
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Prehled kulturnich akci

BERTINY LAZNE

1.6. ne19.00 TANECNI VECER, hraje: DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 Ké A
2.6. po_19.00 TANECNI VECER, hraje: Georgi one men show, vstupné 30 K& A
3.6. dt 19.00 PREDNASKA: ,Clovéte, pomoz i — Bachovy esence,

prednasi lektorka firmy Erudico —Vaclava Chrastkova DB
4.6. st 19.00 TANECNI VECER, hraje lazefisk kapela SONO, vstupné 30 K& A
5.6. ¢ 19.00 PREDNASKA: ,Aloe vera a zdravi* DB
8.6. po 19.00 TANECNI VECER, hraje: Relax, vstupné 30 k& A
9.6. po 19.00 TANECNI VECER, hraje: Krystal, vstupné 30 K¢ A

19.00 PREDNASKA: Krein a jiné rybnikarské kuriozity", prednasi Ing. Miroslav Hule DB

1.6. ne SOLNOHRADSKA JEZERA — celodenni poznavaci zéjezd do nejkrasnéisi ¢4sti Rakouska 550 K&

3.6. Gt TANECNI VECER — Krystal, restaurace Harmonie, zacatek v 19.30 h 30 Ke
4.6. st KONCERT —Z operet a muzikali — Ivana Rockova — mezzosopran, Jii Pribyl — bas,

klavirni doprovod — ¢lenové opery ND — sél azni Aurora od 19.00 h 100 ké
5.6. & TANECNI VECER —Regent — sal lazni Aurora od 19.00 h 30 KE
6.6. pd KONCERT — Trebonsti pistci — sl lézni Aurora od 19.00 h 10Ké
7.6. so  TREBONSKE RYBNIKY — polodenni poznavaci zéjezd — Roimberk, Velky a Maly Tisy,

Nadgjskd rybnicni soustava 150 ké

8.6. ne VIDEN — celodenni poznavaci zéjezd — prohlidka histor. ¢4sti mésta a Hundertwasser Haus 520 K&
9.6. po  PREDNASKA — Viadimir Kos a Jan Fanta mL. — Po vylodfovacich plazich v Normandii

— citarna [dzni Aurora od 15 h zdarma
10.6. it KONCERT — Pavel Novak — sl lazni Aurora od 19.00 h 100 Ké

TANEENI VECER — Satelit Band — restaurace Harmonie od 19.30 h 30 Ke
11.6. st PREDNASKA - Ing. Miroslav Hule — Ze slavné historie tfebofiského rybnikaFstvi

— titdrna azni Aurora od 19 h ztlarma
14.6. so HLUBOKA NAD VLTAVOU — prohlidka zdmku, prochazka po parku 280 K¢

15.6. ne  SLAVONICE, LANDSTEJN — celodenni poznavaci z3jezd — nejstarsi a nejrozsahlejsi hrad v CR 360 K&

10.6.it 1530  VYSTAVA kodenjch Sperki a doplik 0B 16.6. poPREDNASKA — doc. MUDr. Pet Petr, Ph.D — Léivé s raSelin a slatiny
116. ne 15.15 PREI]!MISKAi Léciva sila la§elinvy a slatiny”, prednasi doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB — ¥ftdrna lézni Auroraod 15.00 h 2darma
1900 TANECNI VECER. hraje: kapela Cesk Pohoda, vstupné 30KE A KONCERT — 208 Trebori — sal ézni Aurora od 19.00 h vstupné dobrovolné
126. ¢ 19.00 SWINGOVY VECER, hraje: Kvintet swingového orchestru Ceské Budgjovice A 17.6. it TANECNI VECER — Zenit - restaurace Harmonie od 19.30 h 0 Ké
_ 1900 PREDNASKA: Tiehofisko - ptatirsj’, predndSiMatous Simek DB 18.6. st PREDNASKA - Matous Simek — Vydra Fiéni — symbol CHKO Treborisko —
15.6. ne19.00 TANECNI VECER, hraje: DJ Roman Zvnovec, vstupné 25 K& A titarna lazni Aurora od 19.00 h zdarma
16.6. po19.00 TANECNI VECER, hraje: lézefiska kapela SONO, vstupné 30 K& A 21.6. 50 JINDRICHOV HRADEC — polodenni poznavaci z3jezd — prohlidka malebného mésta 280 Ke
18.6. st 19.00 TANECNI VECER, hraje: Ceska Pohoda, vstupné 30 K A 20.6. ne  ROMANTIKA V PODUNAJI ~ celodenni poznavaci zéjezd — malebna éast Podunaji
22.6. ne 19.00 TANECNI VECER, hraje: Relax, vstupné 30 k& A afﬂllﬁs,lsa Wachau 510 K¢
23.6. po 10.00 TANEGNI VEGER, hraje: Evergreenmusic, vstupné 30 K¢ A 23.6. po  PREDNASKA — Mgr. Marek Zeman, Dis. — Lazefiskeé procedury — odborné i prakticky
1900 PREDNASKA: Kréin ajiné rybnikafské uriozity", prednsi Ing. Miroslav Hule DB = citéma lézni Aurora od 16 hod. zdarma
26.6. Gt 1900 PREDNASKA:,Pismo — okno do duse” KONCERT — Poslav — sdl lézni Aurora od 19.00 h vstupné dobrovolné
Fednszilektorka finny ErudicoNTadimira Studniekov 0B 26.6. it TANECNI VECER — Rondo — restaurace !Iarmonie 0d19.30 h 30 KE
.65t 1505 PREDNASKA: Laciva sia raseliny a latiny’ piedndsidoc. MUDr. Petr Per PhD. DB R i
10 TANEEN] VECER, hraie Krysal, vetupné 30 K A 26.6. & IV’R’EDNA:‘JKiA ~ Ing. Miroslav Hule — Ze slavné historie trehofiského rybnikéFstvi—
2.6, ne 1000 TANECNIVECER. hrae: D Roman Zonoec, vtupné 25K A m’:g':‘[z",'éé::f;d l:;'llg';a,l i rora 10001 Z:;'K";a
30.6. po19.00 TANECNI VECER, hraje: ROSA, vstupné 30 K& A e

A - prvni nekufdckd restaurace Adéla (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)
DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

28.6. so €. KRUMLOV — polodenni poznavaci zéjezd — prohlidka zamku, prochézka po zam. parku 320 K&
29.6. ne  VIDEN — celodenni poznavaci zajezd — prohlidka histor. ¢asti mésta a Hundertwasser Haus 520 K&
30.6. poPREDNASKA — Ivana Kocandova — Poradenstvi a vizdfistika — itama tazni Aurora, 19.00h _zdarma

DALSI KULTURNI AKCE BERTINYCH LAZNI DALSi KULTURNI AKCE LAZNi AURORA

MOZNOST VYLET{ DO JIHOGESKYCH MEST

IN ILE ( nabidka a informace o vyletech na
A PRIHRANICNICH OBLASTI kulturnim oddgleni

POLODENNI ZAJEZDY: odjezd od l4zni Aurora ve 13.30 hod.

odjezd od Bertinych lazni ve 13.40 hod.

EXPOZICE , TREBONSKO — KRAJINA A LIDE* kazdy den mimo pondéli
PROHLIDKA KOSTELA SV. JILJI A KRIZOVE CHODBY kazdy Etvrtek ve 13.40 hod.

PRUHL[D KA TREBONSKEHO ZAM[(U kazdy den mimo pondgli
PROHLIDKA SCHWARZENBERSKE HROBKY pétek ve 13.30 hodin (odvoz od Bertinych
|azni, nutno nahlasit na kuttur. oddéleni)

prohlidka (info na kulturnim oddéleni)
prohlidka (info na kulturnim oddéleni)

TREBONSKY PIVOVAR REGENT
AKVARIUM ,KREINGV DOM

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELEN(:
pondéli, streda, tvrtek: 7.00—14.00
titery, patek: 7.00—13.30

tel.: 384 754 455

e-mail: kultura@berta.cz

CELODENNI ZAJEZDY: odjezd od lazni Aurora v 8.00 hod.

odjezd od Bertinych lazni v 8.10 hod.

TREBONSKY ZAMEK: kazdé ttery, odjezd od lazni Aurora ve 13.30 hod.
Rozmherske renesancni apartmany: lichy tyden
Schwarzenberska apartma: sudy tyden
TREBONSKO — krajina a lidé prohlidka kazdou stfedu

odjezd od lazni Aurora ve 13.30 hod.
SCHWARZENBERSKA HROBKA: prohlika kazdy patek

odjezd od lazni Aurora ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem  kazdy patek od 15.00 hod.
a ochutnavkou treboiiského piva

INFOCENTRUM LAZNI AURORA

oteveno: pondeli aZ patek 8.00—16.00 hod.
tel.: 384 750 784, 384 750 127
e-mail: kultura@aurora.cz
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NAS HOST: IVAN VISNAK

Jak vychovat svetovy rekord?

Pane Visiiaku, jak se vychova svétovy rekord
muflona?

Trvalo mi to asi dvandct let. Nezacalo to
tak, ze jsem koupil velkého berana. Az
postupem doby potomci mych prvnich
kusti dosahovali svétovych rekordi. Nej-
dalezitéjsi je neustale provadét vybér.
Vybér jsem neprovédél odstielem, ale
odchytem. Stanovil jsem si normu pro

ilustracni foto

chovného berana, cozje 40 cm délky toulctt
v prvnim roce véku. Ostatni samci kusy
jsme odchytli a dali je do druhé obory, kde
se z nich tfeba nakonec také staly nadéjné
kusy. A to je vyhoda odchytu. Mate pre-
hled o chovu. V té hlavni obofe pak postu-
pem ¢asu vyristaly ony svétové trofeje.

Jaky je to pocit, kdyz piijde ,¢as” a muflon musi byt
odloven?

Skoro denné jej vidite, takze se z néj sta-
ne kamarédd. Ale ¢lovék vi, Ze mlddi uz se
tla¢i na jeho misto, a vim, Ze uz musf ptijit
jeho Cas. Je to takovy smiSeny pocit. Na
jedné strané litost, na druhé radost z toho,
zekdyZ uz tomu ¢lovék vénuje ten ¢asalds-
ku, tak vi, Ze se mu to né¢im vratilo.

Priibérny odsttel a samoziejmé krmeni.
Dilezita je pravidelnost. V obote krmime

dvakréat denné, rdno a vecéer. V zimnim
obdobi pak nen tfeba jakékoliv sparkaté
zvéii dévat jadrné nebo duznaté krmivo.
NejduleZitéjsi stravou je pro ni kvalitni
seno. Pfiroda uz uzpusobila zaludky zvete
tak, Ze je pfes zimu schopna stravit i dfevo,

vyhonky.

Taiivotjste doprovazel spoustu lidi, byly mezi nimi
i 2ndmé osobnosti?

Ze soucasnych je asi mym nejvyznam-
néj$im hostem slovensky prezident Ivan
Gagparovic. Je to nadeny myslivec, kazdy
rok prijizdi na tiji. Ale za ta léta jsem
poznal spoustu lidi. Mohu fici, Ze jsem
doprovézel pana Bernarda, ktery proved!
prvni transplantaci srdce u nds. Doprové-
zeljsem Vladimira Remka a Alexeje Guba-
reva, znamé kosmonauty. Dale k ndm jez-
dili ¢enové vlddy. Do obory v Zidlo-
chovicich jezdili vichni vyznamni hosté,
kteti se zajimali o myslivost. A vSechny
jsem mél tu éest doprovazet.

Pro€ jste vlastné prijel k nam do [dzni?

Uz starnu a ¢as nezastavite. M¢l jsem
nékolik urazii a jsem po totalni endopro-
téze kolene. A kde jinde jsem mohl k tra-

zu ptijit neZ v obote. Srna mi narazila do
stehna a postupem ¢asu se mi zranéni
natolik zhorsilo, Ze jsem musel jit na ope-
raci. Do Tieboné do ldzni jezdim kazdy
rokvbfeznuna,udrzbu Télo polazenské
kuate chvili boli, ale pak s tou ,,ddvkou®
vydrzim cely rok. Na zac¢itku roku uz se
zase télo prihldsia vim, Ze je ¢as vyrazit do
lazni. Lazné mi moc poméhaji, nacerpam
zde spoustu sil. Ale uz se mi styska, je ¢as
vrétit se do obory. Tam, kde to médm nej-
radéji. —

Daniel Hamr, Bertiny lazné

IVAN VISNAK

73 let, od roku 1955 sprévce
reprezentacni statni honithy
v idlochovicich. Lesnik,
myslivec, obornik a bazantnik.
V roce 1989 byl vyznamenén celosvétovou cenou
Edmunda Blanca za chov a lov zvéfe. BEhem svého
piisoben v Zidlochovické obofe Termanec vychoval
nékolik trofeji svétovych rekordi mufloni

(252,45 bodu) a daiici zvére. Dosud neprekonany
svétovy rekord dri i trofej jelena Dybowského.

V soutasnosti pokracuje v obornim chovu

v pronajaté obore Kralice u Namésti nad Oslavou,
kde chové jeleni, mufloni, dafiti a Cernou zvér.

Chcete nas novy katalog?

Lazné Aurora i Bertiny lazné Treboti pripravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb na rok
2008. Kazdy si 0 néj miiZe nyni napsat na adresu:

Eva Gotzova, obchodni oddeleni
Lazné Aurora, s.r. 0., Lazenska 1001, 379 13 Trebon

Spolu sezadosti do obalky viozte vysttizeny odpovédni kupon (niZe na této strdnce) se svou adresou
a katalog obdrZite zdarma. Zdroven se odeslinim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi

v s

odbérateli mésicni

/]

ku Lazetiska POHODA, ktery vim bude také zdarma dorucovan na uvedenou

adresu. Odpovidat milZete i zasldnim svych tidajii e-mailem na adresu: kultura@aurora.cz.

¥ sy 7

Meésicni

WWw.aurora.c;

k vam pak miize chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

-

podpis:
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+ ODPOVEDNI KUPON

: objednavam katalog Lazni Aurora ks fitul:

: objednavam katalog Bertinych lazni ks iménc:

I piijment:

I Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma e-mailtel*:

1 POSTOU na nize uvedenouadresu 1 ano CJ ne ulice, & p:

I G

I ohec:

: Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma PSE

I E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu [ ano 1 ne S——
|
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TIRAZ

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylazné Treboii, s.r. 0.
Lazeiska 1001 Tylova 1

37913 Treboii 37915 Treboii
WWW.aurora.cz www.berta.cz

REDAKCNI RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Bc. Zdenék Chaloupka, Roman Rizicka

Naklad: 8500 ks
Tisk: Durabo

MKCRE 17981 Neprodejné.




