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Vidzeni ldzesisti hosté,

mili ¢tendii POHODY,

piiblizné pied rokem a pil jome se zacali
zabyvat myslenkow, jak vim jesté vice zpii-
Jemnit pobyt v nasich liznich a jesté vice
podtrhnout nds slogan — trebonské ldzné
pohladitéloidusi. Proto, aby vds zdejdi pobyt
byleo nepmazliveisia nejpriiemndist, rozhod-
I jsme sc vyddvat pro vds spravoday, v néms
ndjdete informace o déni v liznich, dozvite se
néco o procedurdch g indikacich, okulturnich
aspolecenskychakeichiodalsich ndmi posky-
tovany'ch shuzbdch. To vse jsme jesté okorenili

rozhovory se zndmymi osobnostmi, jez se
u nds také I6ct. Od zdit lonského roku tedy
vyddvdme mésicrk, ktery se jmenuje Lzen-
skd POHODA, a pevné vérim. i na zikladé
vasich ohlusit, Ze rovnéz on prispivi k vasi
pohodé pri nabivani fyzickyeh a psychickyeh
silvtichoniskych ldznich.

Osobné jsem rdd, Ze fsime s ke kroku vydd-
vat éasopis odhodlali, protoze prostiednic-
tvim Lizenské POHODY se nepiimo setkavi-
mejakundsv Tiebons, takstemi, Kerijiznase
ldzne opustili, ale preji si nds — vds — casopis
dostdvatidomii, amajitak stdly piisun infor-
mact o dini vitichosiskyeh liznich.

Jakjsentjic naznacil, POHODA md za kol
nejen prijenyiit zdejsi pobyt, ale také prind-
Set zajimave informace. Proto od letosniho
rocniku budeme postupné zavddét dalsi nové
rubriky, = nichz se dozvite néco nového nejen
< oblasti ldzenstvl, ale také budou pfindset
zajimavosti z Trebond a okoli.

Nusemu rocnimu détidtku pregi do dulsich
let jen to dobré a vim, abychom se s PORO-
DOU a v pohode opét nekdy setkali pri vasich
pobytech v nasich lznich.

Vids MUDr: Jaroslav Bican, ieditel

Vylov rybnika Rozmberk. Faro: Jan SEvik

NASI V.I.P. HOSTE

Mezi nasimi lazeriskymi hosty héhem zafi byli:
Ing. FRANTISEK DEDIC, poslanec PCR,

alng. OTAKAR DIVISEK, primator mésta
Hradce Kralové

G vy

\ mésici fijnu zacind na Trebofisku obdobi vylovu

rybnikii. Jejich rozpis a lizsi informace najdete
na strané 8 Lazeriské POHODY.

Aby nas telo nebolelo...

ilena Sromova je vedouci fyzio-

terapeut Bertinych ldzni a md na

starosti balneoprovoz (vodoléc-
ba, slatina, elektrolé¢ba, cviteni s pacien-
ty). Pod ni spadaji vSichni ostatni fyziote-
rapeuti a maséfi (masérky). Byt zastdva
vedouci funkei, mé také svoji klientelu.
Podilela se na projektu Preventivniho
a edukacniho programu, coz je soubor
riznych rehabilita¢nich cviki pro pacien-
ty s riznymi nemocemi ¢i postizenim,
jehoZ autorem je jeji kolega Mgr. Marek
Zeman, ktery dal také projektu i findlni
grafickou podobu.

Jde o cviceni uréené pro lidi s vertebro-
gennim syndromem a bolestmi kloub,
pacienty s Bechtérevovou chorobou a rev-
matoidni artritidou, nebo klienty po ope-
raci ky¢elniho a kolenniho kloubu. Viech-
ny soubory budeme od ptistiho ¢isla
ptindset v Lazeniské POHODE a podle
nich Ize pokracovat i v domacim prostiedi
ve své rehabilitaci. Cvi¢it podle nich
mohou rovnéz zdravi lidé, ktefi si chtéji
tieba jen tak protdhnout své télo.

Jak tikd Milena Sromova, s témito cviky
pobytu. V drtivé vétsiné viak nejprve
museji absolvovat tzv. ,,mobilizaci®, pro-
toze maji zkracené svaly nebo jsou zablo-
kovani. Proto je v prvni fadé nutné pacien-

tm uvolnit naptiklad zada. Teprve pak je
mozné zacit se cvicenim. Navic, ne vSech-
ny cviky jsou vhodné pro kazdého, takze
se z nich sestavuje i individudlni plén. Po
skonceni svého lazenského pobytu vsichni
pacienti dostavaji cviky s sebou domd,
mohou tak ve cvi¢eni pokracovat dal sami.
Cvileni podle pfedlohy je jednoduché,
pouze je nutné dodrzovat urcita pravidla.
Kazdy cvik se provadi tahem - nesvihat
a ned¢lat prudké pohyby, také nezadrzo-
vat dech - naopak dychat pravidelné
a cvik provadét pouze na hranici bolesti.
Telo se tomu nesmi branit, naopak. Cvicit
by se mélo, kdyz ¢lovéka nic neboli (hlava,
zaludek...), nemélo by to byt po velké

0d pristiho Cisla Lazeriske POHODY
prinaSime na pokracovani serial

CVICIME S MILENOU SROMOVOU

Bude obsahovat jednotiivé rehabilitacni
cviceni s podrobnym popisem
i nazornymi ilustracemi. — — >

fyzické ¢i psychické namaze. Rovnéz
délka cviki je individualni. Zalezi, jak je
¢lovék snasi, jakou ma pohyblivost
kloubi, ale také zdlezi na daném one-
mocnéni, poopera¢nim ¢i akutnim sta-
vu. ,KdyZ mi ptijde pacient naptiklad

CVICIME S MILENOU SROMO

po operaci kréni patete, tak mu feknu,
které cviky z eduka¢niho programu jsou
pro néj vhodné a které ne. On mi na dru-
hou stranu fekne, ze pfi nékterych polo-
hach jej boli urcita partie, Ze se mu toci
hlava, Ze ma zdvraté. V tom piipadé tyto
konkrétni cviky zrusime, fikd Milena
Sromova a pfipomind: ,,Jde o to cvidit
a protahovat se pokud mozno kazdy den.
Je lepsi cvi¢it denné miil a ¢astéji, neZ se
zajeden denstrhnouta pak tyden necvicit.
Rovnéz pocet cviki je individualni. Zélezi
najednotlivci, kolikrat ktery cvik zvlddne.
Obecné lze konstatovat, ze dvakrat je
malo, padesatkrat moc. Je tfeba si najit
sviij pocet, protoze z cviceni se ¢lovék nes-
mi citit pfepracovany ¢i unaveny. ~
Roman RuZicka
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ROZHOVOR S KARLEM VAGNEREM

Vsechno zly je pro néco dobry

Karla Vagnera neni tieba blize predstavovat, nicméné jde o kontrabasistu, baskytaristu, textafe, hudebniho
producenta, skladatele, kapelnika a podnikatele, ktery konec prazdnin stravil v Laznich Aurora.

Jak tu jste spokojeny?

Ted jsem zrovna fikal do telefonu Lado-
vi Kerndlovi. Kdybych nebyl, tak tu
nejsem. Jezdili sem pribuzni, od kterych
jsem sly$el samou chvalu. Protoze porad
sportuju, hraju tenis, fotbal s Amforou -
a ¢im je ¢lovek starsi, tim ten mi¢ béha
rychleji - zajimd mé pohybové ustroji.
S kone¢nou platnosti mé zlomil Mirek
Donutil. Leta sem jezdi a je tu hrozné spo-
kojeny, a tak jsem se sem rozjel jako pred-
loni. Musim Fict, Ze pil roku po névratu
z Treboné nevim, Ze by mne bolely nohy.

Rikate, Ze tu jste spokojeny, ale konéite o den dive.

Musim odjet pracovné kvili jedné
zahraniéni nav§tévé, ale procedury uz
mam viechny ukoncené! Délime néco
s Japonci a zitra mam s nimi schiizku.
Navic maji zdjem o koncerty mého syna
Josefa. Nabidli mu tcast ve velké show, kde
by byl jako host z Evropy. Jinak bych tu rad
zlistal i posledni den.

Takze déti vim délaji radost. Pred za¢atkem rozhovo-
ru jste se pochlubil Jakubem, ktery chytil dalsi své-
tovou rybu...

Je pravdou, Ze ma nékolik svétovych
rekordd, ale jimi se mtize chlubit sim. Ja
mam spi§ o néj strach. Nedévno se vratil
z Amazonky, den prespal v Prazea odjel do
Kongaa od té doby o ném nevim viibec nic.
Neni na signdlu a vim, co to je Kongo.
Modlim se, aby 8. zaf{ na letisti doopravdy
byl. (Vrétil se s uzasnymi tlovky - pozn.
red.) Jinak mne ¢eka michéni nového CD
Pepy, 16leta dcera, zatim na rok, odjela
studovat do Dallasu na hudebni akademii,
12letd je vicemistryni republiky v moderni
gymnastice a ted jde na baletni konzerva-
tof, coz mé moc nepotésilo...

Radgji byste tu gymnastiku?

K Zivotu na $pickdch moc vztah nemam,
protoze vidim tu penzi ve 33 letech a zni-
¢ené klouby. Balet je v8ak jeji obrovskou
laskou. Myslim, ze skvéle zpivajici baletka
neni také §patnou vizi. A na to ona ma.

Vly jste také touZil byt vrcholovy sportovec. V jaké
discipling?

Naopak, ja byl vrcholovy sportovec.
Délaljsem skok o ty¢i vRudé hvézdé Praha
a chytal jsem fotbalovou dorosteneckou
ligu za Spartak PAL Kbely. Kdyz jsem mél

dilema, co délat, protoze jsem méljit chytat
do Dukly Tébor nebo skakat v Rudy hvéz-
dé, mél jsem v praci uraz. Jsem vyuceny
nastrojaf. Rimova pila mi chytla ruku
a malem jsem o ni pfisel, no a tim jsem
skon¢il s vrcholovym sportem. Vsichni se
namne vykaslali a ja $el na vojnu, kde jsem
zadal cvicit na kontrabas a pak $el na kon-
zervator.

TakZe tiraz a potazmo vojna vs dostaly k muzice?
Ano. Jinak bych hudbu nikdy nedélal.

Jste zato rad?

No, rad. Ve sportu jste ve 30 veteran, tak-
hle jsem ve 30, jestli to tak mizu nazvat,
zacal s kariérou. Potvrdilo se mi, co fikal
mij téta - véechno zIy je pro néco dobry.
Na jedné strané to pro mne byla obrovskd
tragédie, protoze jsem mohl jet tieba na
olympiédu. V tehdejim Ceskoslovensku
mé pordzel v dorostu jediny ¢lovék - mij
kamarad Pavel Jindra, ktery se mnou ska-
kal ve stejném oddilu. Takze kdyZ jsem se
do toho chtel pustit a trénovat na plny pec-
ky, stal se mi malér. Po vojné jsem jesté
skdkal za Slavii Plzen, kde jsem dostéval
kalorné, abych mohl studovat, ale muzika
se sportem nesla dohromady. Hlavné je to
0 zapésti. Na basu musite zapésti mit uplné
volné, na ty¢ jsme ho museli naopak ban-
dézovat. Takze jsem sportu nechal, $el do
Prahy a zcela se vénoval hudbé.

Sportu jste vSak zlistal vérny, vzdyt napriklad fadu let
pisobite v Amfore a idajné velmi ispésné.

Od roku 1987 a za tu dobu jsem dal 269
golt, zatim nejvic. Druhy je kamardd Lada
Hruska - nd$ byvaly reprezentant (201),
ale pravdou je, Ze mi hodné nahrava.

Nyni se zaCinaji vracet vinylové desky. Nejde spis
o madni zaleZitost? Jak se na né divte v dneSni dobé
digitalnich technik?

Generélnifeditel Lodénic Zdenék Pelc je
mtj dlouholety kamardd a velky odbornik.
Po revoluci $el studovat do Stéti a vratil se
jako jesté vétsi odbornik a jako jeden
z méla na svété nevyhodil lisy na vinylové
desky a dneska tim fabriku Zivi. Vinylové
desky prochazeji renesanci a mnoho jich
jde na export hlavné do Anglie, Japonska,
Ameriky.

Ony se take hir kopiruji. ..

Vlastné se nedaji kopirovat. Vy jste na to
kap, dnesni trh je absolutné rozbity, pro-
toze jsou staty, kde délaji miliony pirat-
skych CD denné¢, nemluvé o tom, Ze na
pocitaci si je zkopiruje kazdé malé dité. Ja
jsem byl deset let mistopfedsedou OSA
abylnakongresu CISACvBerliné (CISAC
jevrcholova organizace svétovych ochran-
nych svazi). Tam, véetné Ameri¢and,
zavladlo totdlni zdéseni. Proti pirdtstvi
prakticky neni obrany.

Jak tomu tedy priedchézet?

Vidyt vam fikam, neni viibec $ance. Jak
se chcete brénit? Uto¢it na moralku?
V téhle zemi? Kdyz vidite vyhozené pytle
se svinstvem a staré gauce vlese v ptikopé,
tak jak chcete ttocit na moralku?

Mate hodné zkuSenosti ze zahranici. Jak vypada
morélka venku?

Jé si myslim, Ze téch 50 let komunismu je
nanasvidét. Dam ptiklad - Angli¢an nebo
Némec prijede na kfizovatku nékde
v polich a sviti cervend. Tak zastavi, Cech
ur¢ité ne. Zdalky vidi, Ze nic nejede, tak to
profr¢i. Nedavno jsemjel vPraze ve 4 hodi-
ny rano a byl tam neoznaceny kanl. Ja do
néj jednimkolem spad. Okolo §li dvakluci,
tak jsem je pozddal, jestli by mi nemohli
pomoct, a oni, Ze nemohli. Zeptal jsem se
pro¢aoni, Ze se jim nechce, a §li dal. Nech-
ci to pausalizovat, ale myslim si, Ze téch
50 let ndm prosté chybi.

Vly se fadu let Zivite hudbou. Co pro vas hudba zna-
mena? Je to vic neZ jenom mit préci?

Hudba je pro mne v$echno, protoze
ja nic jiného neumim. A pak se hodné
a rdd stardm o déti, které se vice méné
zivi hudbou. Mdm jich $est, takZe mam
co délat.

Ale dneska asi ale musite mit ostfejsi lokty na pro-
sazeni se v konkurenci. ..

Neni to jen o omlazenikonkurence, ale
mé tu koncerty Phil Collins, Elton John,
Madonna a dal$i, musite soupefit v ra-
diich se zahrani¢nimi nahrédvkami. Pro
mé je satisfakee to, Ze dneska slysite sou-
¢asné kapely, Lucie, Chinaski, a mezi tim
nasi pisni¢ku. Divod? Je stale aktudlni.
Texty Pavla Zaka, Zderika Borovce, Edu-
arda Kre¢mara, Pavla Vrby - ty ndm
muzou vichni zdvidét. Navic mam
radost, Ze sound nasi kapely zni i po
letech velmi dobfe, cozznamend, Ze jsme
museli byt zvukové dost vepiedu, kdyz
tyhle snimky jsou schopny konkurovat
soucasnym.

Nyni odjizdite o den dfive, ale pry se do lazni brzy
vratite, dokonce sluzebné. Je to pravda?

No, néco chystdm, v fijnu se v Aurore
znovu uvidime. Chci pomoci vasim laznim
s dramaturgii kulturnich programii. ~

Pripravil: Roman Ruizicka

wWww.aurora.cz
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Jubilant Oleg Reif (2.9 199

ReZisér, scenarista a herec. ReZiroval 62 film, z nichz
mnohé dostaly ceny na festivalech a v televizi. Na
jevistich Vinohradského divadla, Divadla Voskovce
aWericha, E. F. Burianaa Karlovarského divadla vytvo-
fil celkem 175 roli, zanézvroce 1950 dostal Statni cenu
za herecky vykon. Je autorem péti divadelnich her.
V'r. 1968 otevrel své divadlo Music Hall Kotva, kde
hréli predni ¢esti herci, s nimi jiZ predtim spolupra-
coval v divadle a ve filmech.

A R

Prog jste zvolil ke svému (éceni tFeboriske lazné?
Miluji jizni Cechy, krasnou ptirodu
a celkové prostiedi této krajiny. Bertiny
lazné jsem zvolil na doporuceni znamych,
mam problémy s ky¢lemi, a lazné mi velmi
pomohly. Jsou to pro mé ,,zazra¢né lazné®.
Mél jsem také spoluzéka, ktery pochdzel
z Tteboné a neustale o ni mluvil. V roce
1947 jsem se zde objevil poprvé pii natd-
eni filmu ,,Svitilo slunce na bfehu Svéta“.
Natacel jsem tu také v roce 1972 ,Vano¢ni
rybatské pisnicky“ s Ceskou televizi.

Jak vzpominate na filmy ,Slunce, seno a par facek”
a.Kameiidk", v nichi jste si zahrdl?

Film ,,Slunce, seno a pér facek” pochazi
z roku 1989 a zahral jsem si zde otce Pla-
ni¢ku. Mdm na to veselé¢ vzpominky. Rvac-
ka mistnich obyvatel, ktera se odehravala
nakonci filmu, se to¢ilapét dni. Panrezisér
Zdenék Troska to chtél natocit precizné
a razné, proto se tam také objevila scéna,

kdy jsem pani Helence Ruzi¢kové roztrhl
halenku a onaztistalajen v podprsence. Ve
filmu ,,Kamenak jsem si zahrél lorda na
zamku. Pravé béhem tohoto natac¢eni jsem
dojizdél do Bertinych lazni, a touto cestou
bych rdd podékoval panu MUDr. Hu¢ino-
vi, ktery mé postavil na nohy.

Jake filmy, které jste reZiroval, mate jako oblihené?
Mezi prvnimi bych jmenoval nepolitic-
ky, dojimavy film ,Posledni ptedstaveni*
zroku 1977, ktery se odehrava pii posled-
nim predstaveni, kdy se na sedm let uzavi-
ralo Nérodni divadlo. Napad prisel v noci
avznikl z toho skoro hodinovy film. Mno-
ho vynikajicich herct béhem téch dlou-
hych sedmi let zemielo - napiiklad dva
dny pted premiérou tohoto filmu zemfel
Karel Hoger, také Bohu$ Zahorsky a Jifi
Dohnal se jiz nevrétili. Dalsim oblibenym
filmem je ,....a feka mu zpivala“ - je o jiho-
Ceském rodaku, basniku Vaclavu Krikovi,
ktery reziroval napiiklad film , Mésic nad
fekou“ nebo ,,Stibrny vitr. V- mém filmu
hraji predni ¢esti herci: K. Hoger, D. Med-
ficka, V. Fabidnové a dal$i. A nesporné

bych mezi své oblibené filmy zatadil ,,Rtize
pro krej¢ovskou pannu® z roku 2000. Je to
filmova basen o vynikajicim ceském mali-
t1Josefu Jirovi. Snivé vypovéd o jedné noci
vgalerii. Hraji zde V. Harapes a ]. Bartogka.
Na mezindrodnim festivalu ,,Zlat4 Praha“
se tento film umistil na druhém misté.
Krasné vzpominky mam také na rezirova-
ni vitbec prvni show v Ceskoslovensku —
»Na horkém ledé“ a ,Hej, pani kongelé" -
vystupovalo zde mnoho vyznamnych
umélct, jako je Karel Gott, Vladimir Men-
$ik, Jitina Bohdalovd adalsi. V tu dobu byly
naprosto vyprodané prazské stadiony.

V nasich laznich jste podle svych slov nabral sily.
Co planujete do budoucna?

Mam mnoho plant, snt a prani. Chtél
bych realizovat scénat, remake ,Kristidn
odchazi. Méla by to byt hudebni komedie,
kterd pojednava o poslednim odchazeni
sizde mélainase vyznamna operni pévky-
né Sylvia Kodetova. —

Pripravila: Petra Kubdtova, DiS

KONDICNIi CVICENI V BERTINYCH LAZNIiCH

V' minulych trech mésicich se mozna néktei hosté
lazniBerta potkavalistreboriskym spisovatelem Miro-
slavem Hulem (62) na neobvyklém misté. Nikoli jen na
prednaskach, ale i ve fitnesscentru dzni. Miroslav
Hule siumanul, Ze sive svém vékuzlepsisvojifyzickou
kondici a zkrasli své télo pravidelnym cvicenim —tfi-
krat tydné po dvou hodinach pod odbornym dozorem
lazefiského trenéra ve fitnessu Vladimira Panka,
s nimz jsme si o cviceni po Sedesatce povidali.

Jeviibec mozné po Sedesétce jest néco délat se svou
figurou?

Moiné to je, ale je tieba si uvédomit, Ze
v tomto véku jiz jde o kondi¢ni cvicen,

Kondice po sedesatce? Pomiize fitko

nikoli o budovéni svalstva. Zarover je tfeba
splnovat nékteré predpoklady - byt relativné
zdrév, byt cilevédomy a vytrvaly v dlouho-
dobéjsim horizontu a k tomu bych jesté
doporucil odborné vedeni.

Jaké méte zkuSenosti s takovymi Klienty?

V oblasti fitnessu pracuji vice nez deset
leta moje zkusenosti jsou veelku pozitivni.
Mezi zajemci u cviceni vydrzi déle muzi
nez Zeny, které jsou netrpélivé. Ale ke
kazdému je treba pistupovatindividudlné,
prodiskutovat cile, moznosti ¢asové, fyzic-
ké i finan¢ni.

Cojim ,ordinujete"?

S kazdym zdjemcem na zacatku probere-
me, jaké ma predstavy a cile dle svych moz-
nosti. Sestavime tréninkovy individudlni
plén se zaméfenim na komplexni procvico-
vani svalového aparatu nebo problémové
partie. Soucdsti planu je i stravovéani, coz
povazuji za nejdulezitéj$i. Nejsem zastan-
cem diet, ale v drtivé vétsiné je tfeba upravit
stravu a dodrzovat pitny rezim. Pfi samot-
ném cviceni nejprve jednotlivé cviky pred-
vadim, pak dohlizim na jejich spravné pro-
vadéni. Chybnym cvicenim by totiz mohlo
dojit i ke svalovym zranénim.

Jaké parametry mél vas svérazny klient na zacatku
a jaké ma dnes, po trech mésicich cviceni pod vasim
dohledem?

Na zacatku jsme si stanovili, jakého cile
chceme postupné dosahnout bez pouziti
doplnujicich suplementt. Mdme tabulku
s mnoha ukazateli, ale pro vefejnost jsou
nejvice vypovidajici nasledujici idaje:

pocatek konec
hmotnost 97kg 92kg
diep Bhy  SBky
henchpress 53kg 69kg
podkozni tuk 31.5% 2657

Z mého odborného hlediska jsou to vel-
mi dobré vysledky, coz mj. svéd¢i o pili
a houZzevnatosti pana Huleho, ktery mé
svym piistupemavytrvalostivelmi pfijem-
né piekvapil.

Podle vasich slov byl cil splnén. Co bude dal?

Bylo by $koda nepokracovat, kdyz uz
jsme se dopracovali do tohoto stavu. Jak
jsem pana Huleho poznal, nemdm nejmen-
§i pochybnosti, ze budeme cvicit dale
asnazit se udrzet sistavajici vykonnost. Ale
predevsim si myslim, Ze pan Hule dokazal
viem chlaptim, Ze i po $edesatce se vyplati
0 své télo pecovat.

s |

4apo trimésicnim kondicnim cviceni

0 strucnou glosu jsme pozadali i samotného klien-
ta“ Miroslava Huleho. Jak je vam po tfech mésicich
snazeni?

Moc dobte, i kdyz to nékdy docela
bolelo. Myslim, ze takové cviceni je
hlavné o viili, o motivaci. A jé jimam. Je
v tom i kus tcty k 1ékaitim, ¢i persondlu
lazni viibec. VZdyt jak oni se nadfou
s na$imi zchdtralymi tély! Koneckonct,
je vtom i sebetcta k daru, ktery mi dali

rodice ¢ Bih. — -red-

FITNESS CENTRUM:

OTEVIRACI DOBA: PO-NE  8.00~20.00 hodin

Fitness centrum v Bertinych laznich navic nabizi
cviceni s kondicnim trenérem, a to ve dnech:
pondéliastreda  15.00—17.00 hodin

patek 11.00-13.00 hodin

Na zakladé dohody si lze cviceni s kondicnim
trenérem domluvit na telefonnim cisle:
602 476 599 (Vladimir Panek)

www.berta.cz
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TREBON

V Treboni mam kus sveho srdce

a nejoblibengjSich Ceskych herci, baviéi a komiki — Miroslav Donutil. Také on si udélal ve svém nabitém programu cas

na kratky rozhovor pro Lazeiiskou POHODU.

V nedéli (24. srpna) skoncila olympidda v Pekingu,
kde jste se byl na par dni podivat. Jak na vas Cina
zapiisobila?

Zézitek z Ciny byl ohromny, protoze
Cina je ohromnd. Je to velikd zemé, ve
které se zorientovat je velice tézké, ani se
o0 to nepokousim, a totéz doporucuji
viem, ktei{ se zorientovat snazi. Cina uz
4000 let pred nasim letopoctem Zzila svym
zptisobem Zivota a nepochybné tomu tak
bude 14000 let po nasem letopoctu. Takze
mam pocit, Ze jim néco fikat, radit, dopo-
rucovat a podobné se absolutné miji ucin-
kem. Nicméné vysledky toho, jak oni Ziji
a jakym zptsobem si Zivot predstavuji,
jsou hmatatelné a jsou vidét na kazdém
kroku. Cima je velmi vyspéla zemé.

Vratme se do Trebong, krajiny rybnikd. Chodite tu —
kromé na procedury — také na ryby?

Tiebonsko jsou rybniky, ale nejenom
rybniky. Tady se d4 natrefit, kromé vyhla-
$ené Zlaté stoky, kde na vas mize vyskocit
na kazdém kroku Cochtan, i na feky, kte-
ré jsou nedaleko. Kdyz uz mluvime
o rybolovu, rdd jezdim do Rozmberka.
Nemyslim rybnik, ale VItavu a méstecko,
které je na ni polozené. Rybniky na Tre-
bonsku lékaji, ale ptiznam se, Ze jsem na
nich letos jesté nebyl. Naopak, dnes se
chystim na LuZnici. Mdm pocit, Ze feky
¢loveku i zajimavéjsi zézitek. Navic mdm
sviyj vlastni rybnik, u néhoz jsem dost
Casto, takze tady rybniky ani moc nevy-
hledévam.

Kviili rybam v3ak do Treboné nejezdite. ..
Samoziejmé. Jezdim sem kvili tomu, ze
tyhle lazné mi délaji moc dobre. Vlastné
mé po celoroéni prici opét postavi na
nohy ashodou okolnosti tu véera (26. srp-
na) také byl pan profesor Bartonicek, coz
je prednosta ortopedické kliniky v Praze
na Krélovskych Vinohradech. Do jeho
pée jsem se svéfil a on se ptijel podivat,
jakym zptisobem tu existuju, jakym zpa-
sobem se tady lé¢im, protoze kdyZ jsem
poprvé piijel z Treboné a on byl pomalu
ptipraven na operaci mych kloubt, tak
s potéSenim konstatoval, Ze ji mizeme

odlozit. A tak to konstatuje kazdy rok po
névstéve Treboné. Je nutné fict, Ze v Tre-
boni je velmi kvalitni péce, velmi slusna,
sympatickd obsluha a persondl, ktery se
kazdému klientovi vénuje tiplné maxi-
malné. Pfizndvam, Ze do Tieboné jezdim
iz urcité zvykovosti, prestoze mé zvou do
vSech moznych jinych lazni. V Treboni
mam kus srdce a chei tady v 1é¢bé, pokud
bude nutnd, dal pokracovat.

Pondvratuz laznivas ¢eka dalmaraton divadelnich
predstaveni. Na scéné Narodniho divadla hrajete
tusim neuvéritelny 13. rok postavu Truffaldina z Gol-
doniho komedie Sluha dvou pani a stale je vyproda-
no. Je viibec mozné tak dlouho hrétjednu rolitak, aby
bavila vas samotného?

Sluhu hrajeme dokonce ¢trnécty rok.
Premiéra byla v roce 1994, v dubnu. Nic-
méné, ta hra je vidycky nova. V této hie
jsem si zvolil publikum jako dal$iho part-
nera a s tim partnerem komunikuju. Na
kazdé predstaveni ptijde jiné publikum,
takze pokazdé komunikujis nékym jinym,

s jinym partnerem, a tim padem se hra
proménuje. 27. zii dosahne pocet repriz
¢isla 403, coz je piekondni historického
rekordu Dany Medfické s Ko¢i¢i hrou,
ktera méla 402 repriz. Ale tu hréli ve Sta-
vovském divadle, které je polovi¢ni, my
Sluhu hrajeme v Ndrodnim. Je to téméf
historicky prilom a ja si toho nesmirné
vazim. Myslim si, Ze v repertodrovém
divadle, jako je Nérodni divadlo, uz dojde

jen stézi k prekondni takového rekordu.
A pokud budou nohy slouzit a Tfebon
k tomu prispéje, tak moznd dosahneme
500. reprizy, coz je néco absolutné zavrat-
ného. Jd mdm spocitano, ze by to tak ako-
rat souznélo s mym pomyslnym odcho-
dem do penze. Byla by to takova krésnd
tecka za mym pusobenim v Narodnim

divadle.

Takze pocitate, Ze v Narodnim jesté ziistanete? 0d
svych hereckych zacatki jste piisobil 20 letv brnén-
ském divadle Na provazku, nyni jste téméf dvacet let

tlenem Cinohry Narodniho divadla, ale zacalo se
spekulovat, Ze odejdete, Ze chcete zménu. ..

Jd mam zménu kazdy den, protoze kaz-
dy den déldm néco jiného. Skonéim tady
vlaznich, 1. zaf{ ptijedu do Prahy a od té
doby se nezastavim az do 18. prosince,
avlastné uz ty dny jsou pfesné rozplano-
vané a v celém tom obdobi délam potad
néco jiného. Takze zména tam je, je pii-
tomna, ajestli jste v tom ¢i onom divadle,

to uz nehraje az tak podstatnou roli. Ja
jsem dokonce uvazoval, ze z divadla ode-
jdu tplné, abych mél vétsi volnost pravé
pro casté zmény v mém Zivoté a pro Cet-
nost riznych nabidek. M4 uvaha nebyla
vyslySena a doporucili mi, abych ztstal.
Tak jsme se nakonec dohodli. Mné je
v Nérodnim divadle velice dobte, je to
prvni divadlo ve stité a tudiz by mélo
odevzdavat i nejvétsi kvalitu, a my déla-
me v8ecko pro to, aby ji odevzdavalo.
Kam jinam jesté mize herec jit z Narod-
nfho?

4 Www.aurora.cz
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Vedle divadla mate spoustu dalSich aktivit — nataci-
te filmy, délate dabing, tocite své vlastni televizni
porady, nahravate CD, piSete knizky... Jak to lze
stihnout?

Stihnout se to d4, pokud si to dobfe
naplanujete. Ja si vétsinou vechno planu-
ju na dva roky dopfedu, a to v takovych
¢asovych pasmech, v ¢asovych horizon-
tech, které pak s vétsi ¢i mensi dslednos-
ti dodrzuju. Nékdy se stane, Ze néco
vypadne, ale operativné je to nahrazeno
né¢im jinym. Planovani je na jednu stra-
nu prospéné, protoze vite, co budete ty
dva roky délat, na druhou stranu je kruté,
protoze neumoznuje zadné odbocky.
Najednou zjistite, Ze kdyz do planu zasah-
ne néjaka necekana uddlost, kterd je svym
zptisobem prirozend, jako vlastni nemoc
nebo nemoc nékoho jiného, tak najednou
se situace tézko fesi. Ale jind moznost
neni, takZe rozplanovdno budu mit
inadéle.

Jste velmi ispésny a Zadany. Nezavidi vam kolegové
z branie, Ze jste hodné obsazovany, nehazeji vaim
klacky pod nohy?

To se musite ptat nékoho jiného, o to se
nestaram. Ja sam v zivoté nikomu nic
nezévidim s vyjimkou jedné jediné véci,
a to je manudlni zru¢nost. Tu nemdm
anikdy mit nebudu a je mi to lito, protoze
vidycky, kdyz se do néceho pustim, nedo-
padne to dobte. TakZze v$ichni kolem mé,
kteti to védi, tak mé radsi k nicemu
nepoustéji a fikaji: to radsi udéla nékdo
jinej. Manudlni zru¢nost je jedind véc,
kterou bych byl schopen zavidét.

Kazdy ma stejnou $anci, pokud neni
néjakym zptsobem handicapovan,
a muze dosdhnout toho, co ten druhy.
Myslim, ze zavist je vlastnost hodné blba.

Na svém konté mate nékolik stavnych roli déistojniki
(major Sehek z Peliskd, porutik Tronik z Cernych
barond, nadporuik RiZicka z Tankového praporu,
kapitan z Pevnosti). Kde jste slouZil na vojné? Ty
distojniky jste hral podle svych zkuSenosti?
Navojné jsem nebyl, jen jsem o ni slysel.
Kamaradi mi vypravéli rizné prihody
ataké o ¢lovéku, u néhoz slouzili, no a ten
mi teba byl inspiraci k Tronfkovi v Cer-
nych baronech. V Tankovém praporu
jsem mél zase predstavu, Ze to bude tako-
vy »zupdk® z Ostravy, protoze tam takovy
typ chybél. Srezisérem jsme se dohodli, Ze
tam bude, a vlastné ta vojenskd anabdze
skoncila v Pevnosti, kterd byla trosku
nékde jinde, a Pelisky, kde uZ ani neslo
o to, jestli to je vojék nebo ne, ale spise
o charakter otce rodiny. Tehdy jsme méli
obavu, jestli dospivajici déti, pro které to
bylo predev$im natoceno, budou chapat
avédét, co byl rok 1968, jestli tomu budou
rozumét. Nakonec jsme byli $tastni, pro-
toze oni z kina odchézeli s pocitem, Ze

jejich otcovéjsou lepsi, nez tivolové Kodet
a Donutil.

Pri svych vypravécskych vystoupenich pouzivate
historky zazité na vlastni kiizi, nebo jsou prevzaté,
pripadné pisi vam je lidi, abyste je pak prevypra-
vél?

To jesté nenastalo, aby mi je lidi davali.
Samoziejmé se tu a tam objevi néjaky
dopis, nékdo se zastavi a fekne, Ze se mu
stalo to a to. Ty scénky, ptihody a situace
dava sém zivot. Jdete, divate se kolem sebe,

zapamatujete si to, vypravite. Jenom ten
rozdil mezi nalezenim si té ptihody, pro-
toze se podobnd muze stat kazdému z nds,
kazdy denamockrat,a potom jejim zfabu-
lovdnim a vypravénim je dost podstatny
rozdil. Tam dochdzi k tomu, ¢emu se fikd
vytvoreni ptibéhu. Vlastné ten ptibéh je,
existuje, projde kolem vas a vy si ho budto
nevsimnete, nebo si ho malo vimnete,
nebo ho nepovazujete za dilezity, nebo si
ho v8imnete natolik, Ze vés zaujme, a pak
z néj néco vytvorite.

Vsechny ptibéhy, které vypravim, maji
sviij redlny, naprosto fakticky zdklad s tim,
ze nékde bylo potieba dotvofit pointu,
protoze ta nékdy chybi.

Je mozné si vés najmout na néjakou spolecenskou ¢i
soukromou akci?

Slovu najmout nerozumim, ale mizeme
uzaviitsmlouvu o dileanazakladé smlou-
vy se predstaveni miize uskute¢nit. ~

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

> —

PLAVECKY BAZEN SE SLANOU VODOU (25 m), AQUAPARK PLNY VODNICH ATRAKCI
(TOBOGAN, DIVOKA REKA, WHIRLPOOLY, HYDROMASAZN{ LAVICE, CHRLICE,
VODNI HRIB), PARNI KABINA, SAUNA, VIBROSAUNA, JAPONSKE MASAZNI LUZKO,

FITNESSCENTRUM, SOLARIUM, FLOATING, SQUASH, BOWLING

CENIK WELLNESSCENTRA:

ODPOLEDNI| PROCEDURY:
CTVRTEK-SOBOTA

16.00—20.00

OTEVIRACI DOBA:

Bazénovy komplex:

Telefon: 384 750 666

7.00-22.00 (po-ne)

Solarium, ﬂoatingw, maséze:  7.00-22.00 (po-ne)
Fitness: 15.00-20.00 (po-pd) + 8.00-20.00 (so-ne)

Sauna: 3.00-21.00 (po-pa) + 9.00-21.00 (so+ne)
(po+st: muzi; Gt+ct: Zeny; pa-ne: smisend)
Vibrosauna: 8.00-20.00 (po-ne)

Posledni vstup do 60 minut ped koncem oteviraci doby.

30 min. celkovy ¢as (20 min. Cisty ¢as masaze)

OBJEDNAVKY:

Infocentrum: tel.: 384 750 127
Recepce: tel.: 384 750 333
Objednavkovy formular na WwWw.aurora.cz

sluzba specifikace (min.) cena (K¢)

Bazénovy komplex  Dospéli (po-ne) 60 100 Procedura Cena (Ke)
dalSich zapocatych = 15 25 Koupel ve slatinném extraktu 270
déti do 120cm (Po'”d zdarma 30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)

Fitness 1 osoba > ) 80 Kvétinova koupel 380

Floating 1 osoba nebo pér 50 450 30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)

T — 1 asebr 30/45  170/220 Koml?inované koupel (peﬂiéka s bylinkami) , 240

Sauna 1 osoba 60 30 30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)

pm— B 7 /m/ Pivni koupel 270

qu'a.s 4 30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)

SR A Relaxaéni masé Eésteénd 290

Japon. masdznf lizko 1 osoba 15 220 30 min. celkovy éas (25 min. &isty ¢as masaze)

Bowling _1driha 60 200 Relaxaéni masaz celkova 550

60 min. celkovy ¢as (50 min. Cisty ¢as masaze)
Podvodni masaz 270

Laznéd Avirera /=

TREBON

www.berta.cz




POHODA

Nekurackd a klimatizovana restaurace Adéla vas zve ve dnech 6.~19. fijna na

SPECIALITY JAPONSKE KUCHYNE

a dale nabizi

m poledni menu za 70 K&

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
= moznost rezervace salonku

m tel: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

Zyeme vds do restaurace

Adéla, kde jsme pro vds

pripravili novy a bohatsi
idelnich listkii.

K /,

PIZZA RESTAURANT

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

akee v fijnu:

MALIBU PARTY

HAVANA PARTY
BERENTZEN PARTY

3.ak.fijna

10.a11.fijna
17.a18.fijna
24.a25.fijna

anavic

m kaidy den STASTNA HODINKA (happy hour) od 18.00 hod. do 19.00 hod.
m zakazdou desatou pizzu s sehou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)
m kuchyii otevrena do 2.00 hodin o

BOWLING od 14.00 do 19.00 hod. (170 Ké/hod.)

Rozvoz pizzy,
testqvi;x
a salatu

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moinost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelnilistek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:
= Objednavka do 150 K& cena rozvozu 50 K¢
m Objednvka od 151 K¢ do 300 K&
cena rozvozu 25 K&
m Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma

m vyhérz mnoha druhd zakusk a kav
m prijemné nekuracke prostredi

bjedndvat v péti iRACH a
S od 1000 do 200 hod. (200 K&hod) UIEVRACIOO0RK
(AN, NJ, SB FR, RU). po—pa 13.30-20.00 hod.
Bertiny L42né Trebof, tel 384 754 400, e-mai iegler @herta z so-nie  13,00-20.0 hod.
Z NABIDKY LAZNi AURORA:
= Restanrace Harmenie o Eova Bar
Nekuracka restaurace Harmonie vés srdecné zve na pravidelné 2 hmf'l'"ggye drahy
v v kulecnik, Sipky
TANECNI VECIRKY Bowling Bar, Lazné Aurora Trehoii
Kaité dter od 1930 hodin Rezervace drah: 384 750 331, 384 750 444
vstupné 30KE Cena: 200 K&/ draha / hodina

m  piijemné posezeni

®  vybrand vina spolecnosti
BOHEMIA SEKT

m  zmrzlinové a ovocné pohary

m  zakuskyz Eerstvého ovoce

Tesime se na vasi navstévu!

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora Trebon, tel.: 384 750 677 www.aurora.cz

OTEVRENO DENNE

16.00—2.00

= Wellnesscentram Agua Nwa

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON
JEDNORAZOVA VSTUPENKA
000077

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

Aqua Viva (plati pro bazénovy komplex, saunu
neho fitness).

Lazng Aurora nabizeji cenové zvyhodnény
nakup vstupenek do Wellnesscentra

JEDNA VSTUPENKA
BALICEK 10 VSTUPENEK
BALICEK 20 VSTUPENEK

100 KC ez stew
720 KE
1280 KE

Vstwpenky dv Wellnesscentra se slevon!

K dostani v recepci Wellnesscentra

(tel: 384 750 666) neho v pokladné lazni
(tel.: 384 750 845).

Vice informaci na WWW.aUrora.cz

wWww.aurora.cz
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LAZNE AURORA

BERTINY LAZNE

1.10. st 19.00 KONCERT — Miroslav Palecek a Michael Janik, vstupné 100 K& S 1.10. st 19.00 TANECNI VECER — Pohoda gesk, vstupné 30 K& A
2.10. ¢t 19.00 TANECNI VECER - Face, vstupné 30 K& S 5.10. ne 19.00 TANECNI VECER v rytmu disco — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 K& A
19.00 PREDNASKA — Létiv sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, PhD.  PM 7.10. Gt 19.00 PREDNASKA — ,Mezigeneraéni konflikty", Ludmila Marsikové DB
6.10. po 19.00 KONCERT — Karel Sedivy — Haslerovy pisnicky, vstupné 70 K S 8.10. st 1830 PREDNASKA — ,Létiva sila raseliny a slatiny”, doc. MUDr. Petr Petr, PhD. DB
7.10. dt  19.00 PREDNASKA — Houby Trehofiska — RNDr. Libuse Kotilov PM 19.00 TANEENI VECER — Evergreenmusic, vstupné 30 K¢
19.00 TANECNI VECER — Zenit, vstupné 30 K¢ H 10.10. pa  19.00 PREDNASKA -, Aloe vera a zdravi” DB
9.10. & 19.00 PREDNASKA — Vydra fiéni — symbol CHKO Treboiisko — Matous Simek PM 12.10.ne19.00 TANECNI VECER s kapelou Relax, vstupné 30 K&
10.10. pd 19.00 PREDNASKA — O rybnicich a vylovech — Ing. Miroslav Hule PM 13.10.po 19.00 TANEENI VECER — l4zefisk kapela SONO, vstupné 30 K& A
13.10. po_19.00 KONCERT — ZUS Treho, vstupné dobrovolné 5| 14.10. gt 19.00 PREDNASKA — Kréin a jiné rybnikeské kuriozity”, Ing. Miroslav Hule DB
16,10, gt 19.00 TANECNI VECER — Rondo, vstupné 30 kg H 15.10. st 19.00 PREDNASKA — ,Vydra fiéni — symbol Trebofiska“, Matous Simek DB
15.10. st 19.00 KONCERT — Radek Tomasek, vstupné 100 K¢ S 19.00 TANECNI VECER — Krystal, vstupné 30 kg A
20.10. po_19.00 MODNI PREHLIDKA — firma Ivi a spol. S 16.10. & 19.00 SWINGOVY VECER — Kvintet swing. orchestru C. Budéjovice, vstupné 30KE A
21.10. ét  19.00 PREDNASKA — Podzimni lovy — Ing. Petr Ziegrosser PM 19.10. ne19.00 TANECNI VECER v rytmu disco — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 KE A
19.00 TANECNI VECER — Krystal, vstupné 30 Kg H 20.10. po  19.00 TANEENI VECER — Pohoda Eeska, vstupné 30 K& A
22.10. st 19.00 KONCERT — Treboiisti pistci, vstupné 50 KE S 21.10. Gt 19.00 PREDNASKA - .Co prozradi pismo”, Vladimira Studnickova DB
23.10. & 19.00 PREDNASKA — Ze slavné historie trebofiského rybnikéstvi—Ing. M. Hule ~~ PM 2.10.st 18.30 PREDNASKA — ,Létiva sila raseliny a slatiny", doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB
19.00 TANECNI VECER — Zenit, vstupné 30 K S 19.00 TANECNI VECER — ROSA, vstupné 30 KE A
28.10. it 19.00 TANECNI VECER — Face, vstupné 30 K¢ H 24.10.pa 19.00 PREDNASKA — . Aloe vera a zdravi” DB
20.10. st 19.00 PREDNASKA — Jak poslitimunitnf systém — J. Bélohlavova a J. Hanzalovi ~ PM 26.10. ne19.00 TANECNI VECER — Relax, vstupné 30 Kg A
19.30 KONCERT - Treboiisky lazefisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K¢ S 27.10.po_19.00 TANEENI VECER — Georgi one man show, vstupné 30 Ké A
29.10. st 19.00 TANECNI VECER — lézefiska kapela SONO, vstupné 30 K¢ A

S - spolecensky sl
PM - ptedndskové mistnost
H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

otevreno: pondeéli az patek 8.00—16.00 hod.
tel.: 384 750 127, e-mail: infocentrum@aurora.cz

Www,aurora.cz

A - nekurdcké restaurace Adéla v aredlu Bertinych ldzn{ (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)
DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELEN:

pondél, streda, ctvrtek: 7.00—14.00, itery, patek: 7.00—13.30
tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

www.berta.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI:

TREBONSKY ZAMEK — denné mimo pondél 9.00-16.00 ho.

(kazdé itery organizovana prohlidka — Rozmberskeé renesanni apartmany — lichy tyden, Schwarzenberské apartma — sudy tyden — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)

TREBONSKO — KRAJINA A LIDE

— denné 9.00-17.00 hod. (kazdou stfedu organizovand prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)

SCHWARZENBERSKA HROBKA

— denné mimo pondeéli — 9.00-16.00 hod. (kazdy patek — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych [azni ve 13.30 hod.)

TREBONSKY PIVOVAR — kazy patek od 15.00 hod. — exkurze s vykladem a ochutnavkou trebofiského piva
KOSTEL SV. JILJ — kaidy ¢tvrtek od 13.45 hod. — prohlidka
AKVARIUM KREINOV DM ~ denné 10.00-17.00 hod.

MUZEUM A GALERIE — denné 10.00-17.00 hod.

4.10. 0 KRATOCHVILE— prohlidka zdmku s vynikajici Stukovou a freskovou vyzdohou PP 280 K¢

NEBEZPECNE VZTAHY — Jihoteske divadlo Ceské Budgjovice 330 ke
5.10. ne PODZIMNI SUMAVA — Stachy, Kasperske Hory, Muzeum Sumavy, Vydra CPZ  4T0KE
11.10. so_ ROZMBERK— vylov nejvétsiho rybnika PPZ  80KE

12.10. ne _LINEC, FREISTADT — histor. Easti mést Linec, Freistadt a poutni misto Pdstlingberg CPZ 460 K¢

18.10. so _ CESKY KRUMLOV — navitéva zamku a prohlidka méstske pamatkové rezervace PPZ 360 k&
19.10. ne  VIDEN — histor. &asti mésta a névtéva vystavy: Vincent van Gogh (vstupné cca 10 eur) CPZ

520 KE

25.10. so JINDRICHDV HRADEC — navitéva zdmku a prohlidka historické casti mésta PPZ 360 K¢
26.10. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA — poznni nejkrasnéisi 4sti Rakouska-Solné komory CPZ 590 ké
28.10. Gt TREBONSKE RYBNIKY — Rozmberk, Velky a Maly Tisy, Nadgjska 170 K¢

RAD T0 NEKDO HORKE? ~ Jihoteske divadlo Ceské Budzjovice 330Ke

bniéni soustava PPZ

*PPL POLODENNI POZNAVACI ZAJEZDY

odjezd od lazni Aurora — 13.30 hod.

odjezd od Bertinjch lazni — TyrSiiv stadion — 13.40 hod.
odjezd od lazni Aurora — 8.00 hod.

odjezd od Bertinych lazni —TyrSiiv stadion — 8.10 hod.

odjezd od lazni Aurora — 18.00 hod.

odjezd od Bertinych lézni — TyrSiiv stadion — 18.10 hod.

*CPZ CELODENNI POINAVAC ZAJEZDY

JIHOCESKE DIVADLO CESKE BUDEJOVICE

www.berta.cz



POHODA

Vylovy rybnikii 2008 — i

Terminy vylovi vybranych rybniki héhem letoSniho podzimu:

datum rybnik katastralni izemi vyméra
6.-7. fijna PONEDRAZSKY Ponédrai 141 ha
10.-12. fijna ROZMBERK Staré Hlina 647 ha
14.-16. fijna TISY VELKY Lomnice nad Luznici 313 ha
20-23. fijna ZABLATSKY Zablati 310ha
29.-30. fijna VELKA CERNA Mirochov 63 ha
30.-31. fijna HEJTMAN Pland nad Luznici 37ha
4.—5. listopadu SVET Treboii 214ha

Y

Vylovy rybniki za¢inaji v 7 hodin rdno. Navstévniky vsak upozornujeme, Ze z tech-
nickych divodi miZe dojit ke zméné pldnovaného vylovu nebo zkrdceni doby vylovu  na webovych strankdch:
rybnika. Pfipadné informace o zménach ziskate na telefonnich cislech: 384 701 510 www.trebon.rybarstvi.cz

nebo 384 701 535. -red-

Ldzné Aurora i Bertiny lazné Trebori pfipravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb
na rok 2009. Kazdy si o néj mitZe nyni napsat na adresu:
Infocentrum - Lazné Aurora, Lazné Aurora, s.. 0., Lazenska 1001, 379 13 Trehori
Spolu se Zddosti do obdlky vlozte vystiizeny odpovédni kupon (nize na této strdnce) se svou adresou a katalog obdrzite zdarma.
Zdroveri se odesldnim niZe uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vim bude
také zdarma dorucovan na uvedenou adresu. Odpovidat miZete i zaslinim svych idajii e-mailem na adresu:
i trum@aurora.cz.

k vam pak miize chodit elektronicky ptimo do vasi e-mailové schrdnky.

ODPOVEDNI KUPON:

TIRAZ

VYDAVA:
objednavam katalog Lazni Trehoii ks titul: Lézné Aurora,s.r.0.  Bertinyl4znéTrehoi.s. .o.
Lazeiiskd 1001 Tylova 1
jméno: 37913 Teboii 37915 Tehoii
hoda@aurora. hoda@berta.
Objednévém zasfani Lazefiské POHODY zdarma o e

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Bc. Zdenék Chaloupka, Roman RiZicka

ulice, €. p.:
Objednavam zaslani Lazeriské POHODY zdarma obec:

Néklad: 8000 ks
Tisk: Durabo
MK CRE 17981 Neprodejné.

E-MAILEM na nie uvedenou e-mailovou adresu I ano L1 ne pSE. podpis:
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POSTOU na niZe wedenou adresu T ano C1 ne e-mailftel * : REDAKCNI RADA:
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* nepovinny tidaj 1
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