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EASOPIS A KULTURK( PRODUETY FRO LAzEfRsKE nNOSTY

eprve jeden rok Zivota ma za sebou
T mési¢ni zpravodaj Lazenska
POHODA, a uz se miiZe pys$nit
vyznamnym ocenénim - Kulturni pro-
dukt roku 2008. Toto ocenéni pfivezl pro-
kurista Lazni Aurora Ing. Bc. Zdenék
Chaloupka z Lazenského festivalu v Kar-
lovych Varech.
Lazensky festival je soucasti Karlovar-
ského tydne, ktery ma tii ¢asti — Tour film

(festival cestovatelskych filmi), Konfe-
renci sdruzeni lazenskych mist
a Lazensky festival, jehoZ se zacastiuji
zahrani¢ni tour operétofi, cestovni
kanceléfe a zahrani¢ni novinafi, kteft
pisi o cestovnim ruchu, a kde se pre-

Sahina Kodlova, sales manager, a Idenék Chaloupka,
prokurista z Lazni Aurora, ukazuji ocenéni naSeho
(vaseho) lézefiského zpravodaje.

zentuji ¢eské lazenské spole¢nosti. Soucas-
ti festivalu pak jsou soutéze v riznych
kategoriich. Tou hlavni kategorif jsou Laz-
né roku, v niz se v loiiském roce Lazné

Aurora dostaly do nejuz$i nominace mezi
tiinejlepsi (letos se Lazné Aurora této sou-
téze nezucastnily). Dalsi cenou je Cena
poroty, kterd se udéluje vidy za néco
mimotadného. Loniji ziskaly Lazné Auro-
ra za Wellnesscentrum a souvisejici pro-

LAZENSKY
FESTIVAL
Karlovy Vary

dukty, letos karlovarsky Imperial. Na
Lézenském festivalu byla letos zavedena
nova soutézni kategorie - Kulturni pro-
dukt, kterd se dfive neudélovala. Ta ma za
cil ocenit novy propaga¢ni, kulturni ¢i
komunikaéni produkt smérem k ldzeniské
klientele a vetejnosti a mezi desitkami pfi-
hldsenymi projekty si palmu vitézstvi
vybojovala prévé Lizeniska POHODA.
Nutno podotknout, Ze v komisi, jez Kul-
turni produkt hodnotila, sedéli zastupci
hlavniho poradatele - spole¢nosti Czech-
Tourism, zéstupci Sdruzeni ldzenskych
mist, odbornych ¢asopisii i nezavislé osob-
nosti. ~ -red-

NASI NAVSTEVNICI WELLNESSCENTRA AQUA VIVA

Pavel Stefl mistrem svéta

a juniorském
mistrovstvi
svéta v Taek-

won-do ITF, které se
konalo v zati v Uzbeki-
stanu, ziskal jedinou zla-
tou medaili pro Ceskou
republiku tfebonsky
Pavel Stefl. Vybojoval ji
ve specidlnich technikdch, ¢imz pomohl
celému druzstvu k vitézstvi v té samé

discipling. Pavel Stefl tak navazal na tspé-
chy svych tfeboniskych oddilovych kolegi
z predeslych svétovych Sampionati.
V roce 2006 se totiz stal mistrem svéta
i Juraj Hasik, a to ve sportovnim boji,
a o dva roky dfive si titul svétového Sam-
piona ve specidlnich technikach ptivezl
Petr Hasik.

Pro Pavla Stefla to véak neni prvni
medaile zmezindrodniscény. Doma se mu
jizblysti tymové zlato za technické sestavy,

Pavel 'teﬂ Se.nasvé vykon
. Piifiravuje také v Laznich Aurora

individudlni stfibro a bronz z technic-
kych sestav a dalsi bronz ze sportovniho
boje. Tytomedaile vybojoval na mistrov-
stvi Evropy. Nés tési, Ze i tento GispéSny
sportovec ke své fyzické piipravé a reha-
bilitaci vyuziva Fitness a Aquacentrum
Lézni Aurora. ~ -red-

Lazenisky festival Karlovy Vary 2008

Jiz popdté se letos konal v Karlovich Varech
JLdzerisky festival” Jde o akei stale vice mezi-
nedrodni, kterd mid za cil popularicovat eské
ldzenstvl v eviopském kontextu. Mezi zahra-
nicnimi hosty prevazovali odbornici z Némec-
ké spolkové republiky.

Na zdvér nékolikadenni akee, zastiténé
hejtmanent Josefern Paview, probéhlo vyhld-
Sent vitézih jednotlivich kategorsi. V1€ hlavni
— Ldzné roku — byly vphldseny Lizné Jdchy-
mov. Jako cestny piedseda tohoto festivaly
Jsern byl potéSen tim, Ze jednu z cen, vyhldse-
nych wa zdvérecném spolecenském veceru,
dostaly laké nase ldzné Trebori. Byly odméné-

ny spolu s ldcnémi v Ostrozské Nové Vsi za
neflepsi kulturni produke, jims byl shleddn nds
dasopis Lizeniskd POHODA, (do néhoz obéus
prispivdm) o také celd fada kulturnich aket,
kterése v tieboiskych znich v posledniim roce
uskutecnily

Doc. MUDy. Jaroslav Zvéfina, CSe.,
poslanec Evropského parlamentu

NASI V.I.P. HOSTE

Mezi vyznamnymi hosty treboiiskych lazni
béhem mésice fijna byli napriklad:

MUDr. TOMAS JULINEK — ministr zdravotnictvi
VIKTOR BOJARSKY — rusky polamni cestovatel,
feditel Muzea Arktidy a Antarktidy

v Petrohradé

Doc. PhDr. MILAN UHDE — spisovatel a byvaly
ministr kuttury, byvaly predseda Poslanecké
snémovny

PETR FRYDRYCH — atlet

JAN SYROVATKO — atlet

LUKAS MELICH — atlet

ING. ARCH. KAREL CERNY — filmovy architekt
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Lazne se odivaji do tepleho kabatu

V soucasné dobé na obou lazefiskych domech pomalu finiSuji fi vyznamné investicni akce. Prvni z nich, ktera byla zahajena 12. srpna, je vystavha
nového parkovisté situovaného vychodné od Aquacentra Lazni Aurora. Nejen o tomto parkovisti jsme si povidali s FrantiSkem Vochozkou z odboru

rozvoje a investic tfeboriského méstskeho dradu.

Kdy bude parkovisté dokonceno a jakou bude mit
kapacitu?

Pfedpokladany termin dokonceni je do
polovinylistopadu akapacitabude 76 mist
pro osobni vozy, z toho ¢tyti mista budou
urcena pro zdravotné a télesné postizené
a pro tii autobusy.

Budou po dokonceni vystavhy nového parkovisté
stavajici parkovaci mista zachovana, nebo se zrusi?

Nov¢ budované parkovisté je urceno
predev$im pro navitévniky Aquacentra,
jichz stale pribyva. Jde ¢aste¢né o nahradu
za parkovisté u byvalé kotelny, které
v minulych letech Mésto Trebon prodalo.
Hlidané parkovisté v aredlu lazni zistane
zachovano, pficemz se pocita s jeho rozsi-
fenim. Podle zpracované studie se navic
pocita s vystavbou dalsich parkovacich
mist. Vbudoucnu by varealu Lazni Auro-
ra mohlo byt zhruba 330 parkovacich
mist.

Rikal jste, 7e parkovisté bude uréeno predevsim pro
navstévniky Aquacentra. Jak bude feSena platha za
parkovani?

Rezim parkovného je$té neni findlné
doladén (v den rozhovoru 16. fijna), nic-
méné tam budou zdvory s automatem na
placeni. Jednou z uvazovanych moznosti
je, ze by zde bylo naptiklad dvé hodiny
parkovné zdarma a po prekrocenti této
doby by tam byla néjakd sazba, jako napti-
Kklad u Bertinych ldzni ¢i v ¢eskobudéjo-
vické nemocnici. (Pozn. aut.: Tésné pied
uzavérkou tohoto ¢isla vedeni lazni
odsouhlasilo, Zze na novém parkovisti
budou ¢tyti hodiny parkovani zdarma
akazda dalsi hodina bude stat 10 K¢. Pro
ubytované hosty pak bude platit zvyhod-
néné parkovné ve vysi 40 K¢ za den. Par-
kovné bude mozné uhradit v parkovacim
automatu umisténém piimo na parkovis-
ti, a to jak mincemi, tak platebnimi karta-
mi. Parkovi§té bude navic za zdvorou
a pod dikladnym kamerovym systé-

ny

probihd dalSi vjznamnd investicni akce, ato zateple-
ni jedné z budov. Na kolik tato akce pfijde a co vie
zahrnuje?

Jde o vyménu pavodnich oken z roku
1976, opravu a zatepleni obvodového
plasté a stfechy, v¢etné polozeni nové kry-
tiny na ubytovaci budové E. Tato akce, jez
byla zahdjena 26. zati a pfeddna ma byt
16. listopadu, bude stat necelych pét mili-
onil véetné DPH. Dalsi naklady, spojené
s vyménou koberct a ostatnich podlaho-
vychkrytin, malovinimadal$imidrobny-
mi interiérovymi pracemi, budou hradit
ptimo lazné ze svého fondu oprav.

Jak dlouho jste zatepleni budovy F planovali?

Uz loni jsme z4dali o dotace, které jsme
vSak nedostali. A protoZe zejména stav
oken byl velmi $patny a cely objekt je
postaven z ,pétadvacitek’, coz je dnes zce-
lanevyhovujici izola¢ni material, rozhod-
lovedeniazastupitelstvo mésta cely objekt
zateplit letos z vlastnich prostfedka. Navic
mésto Trebon ma dlouhodobé zpracova-
ny energeticky audit na cely aredl ldzni,
v némz je se zateplenim uvazovano.

Inamena to, Ze v brzké dobé budete zateplovat celé
(8zné?

Presné tak. Se zateplovanim ubytova-
cich objektt A a B pocitame v roce 2010,
respektive 2011. U ldzni se totiZ z provoz-
nich divodi nemohou délat obé budovy
najednou. I v tomto ptipadé pocitime
s vyménou oken a zateplenim objektu,
anavic i s rekonstrukei balkoni.

Na kolik prijde méstskou kasu zatepleni
Aurory?

Odhadované celkové naklady
na zatepleni budov A a B jsou dle
zpracované zadosti o dotace 46,5
milionu korun v¢etné DPH. Na
tuto akei jsme jiz zadali a bude-
me znovu Zadat o dotaci z Ope-
ra¢niho programu Zivotniho prostfedi na
usporu energii. Je nutné si v§ak uvédomit,
Ze obalazenské aredly, jak Aurora, tak Ber-
ta, jsou majetkem mésta a oba svoji ¢in-
nosti vyznamné ovliviiuji chod mésta
a zdroven vyznamnou ¢astkou pispivaji
do méstského rozpoctu. U investic do laz-
ni se jednd o reinvestici ¢4sti penéz, které
lazné plati méstu jako ndjemné. Zateple-
nim se usetfi za energie, vice se zhodnoti
majetek, ale pfedevsim se zvysi komfort
pro pacienty ¢i nav$tévniky lazni.

Pane Vochozko, zminil jste i druhy lazeiisky dim,
Bertu, ktery se nyni takeé zatepluje. Jak vypada situa-
cetam?

Na Berté nyni také finiSuji prace na
zateplovani, a to celé jiZni strany a ¢asti
vychodni s rozpo¢tem 3,51 milionu
korun. Préce na fasadé by mély byt ukon-
¢eny 7. listopadu. Zde je situace ponékud
jind. Vétsina oken bylana Berté vyménéna
vdruhé poloviné 90. let a na prelomu roku
2006-7, takze nyni pfislo na fadu zateple-
ni, ale také vyména klempitskych prvki
i opravy atiky tvotici zabradli lodzii,
vymeéna slunolami a délicich pricek mezi
lodziemi jednotlivych pokojt, opravy bal-

Ef_ = I=

Franti§ekVochozkazodhorufozvo}‘e L
ainvestic tFehoriskeho mestskeho dadu,

kont a premisténi venkovnich jednotek
klimatizaci z balkont na stfechu.

A na kdy planujete zatepleni zbyvajici casti lazni
Berta?

Po dohodé¢ s laznémi jsme zatepleni
severni ¢asti dali do ndvrhurozpoctu més-
ta na pristi rok, ¢imz by lzné byly kom-
pletné zatepleny. Jesté letos vSak pocitame
s vyménou zbyvajicich nékolika ptvod-

. obdobné prace na Bertinych laznich.

nich oken, k ¢emuz by mélo dojit béhem
provozni prestavky, tedy na sklonku letos-
niho roku, kdy v1aznich nebudou hosté.

Potitate i s opravou fasady kolem bazénu?

To chceme stihnout také jesté letos, stej-
né tak i upravy a modernizaci ¢asti topné-
ho systému. Zdroven v$ak musim pipo-
menout, Ze na viech investi¢nich akcich se

mem.) = = velmi vjznamné podileji pracovnici tech-
[ - nickych tseki, a to predevsim Ing. Pavel
To by tam ovSem mohl parkovat kdekdo... L _.E ; Kubasta s panem Matysem z Lazni Aurora
Dost mozna, ale vzhledem k umisténi ..T[“ L apan Svecv Bertinych laznich za podpory
parkovisté to je mélo pravdépodobné. ] = vedeni ldzni a mésta Treboné. ~
Paralelné s vystavbou parkovisté v Laznich Aurora Pipravil: Roman Ruzicka
wWww.aurora.cz
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POVIDANI S PAVLEM KUBASTOU NEJEN O TOM, PROC JE VODA V BAZENU LAZNi AURORA SLANA

Vodni hratky se vyplaceji

Jen malokdo v Ceské republice by neznal tiehoiiské Lazné Aurora. Ale zFejmé jen malokdo vi, 7e tyto véhlasné a vyhleddvané [4zng maji svoji
vlastni vodu, takye z veFejného vodovodniho Fadu nepotrebuji ani kapku. Navic z ni vyrab&ji téme¥ mof'skou, slanou vodu. Ze by kazdj veger kdosi
sypal do bazénii a potrubi sil? | o tom jsme si povidali s vedoucim technického iseku Lazni Aurora Ing. Pavlem Kubastou, aut. ing.

Opravdu [azné nekupuji vodu z vodovodniho radu?

Je to tak. Mdme svoje vlastni dva vrty,
takZe si pitnou vodu vyrdbime sami, coz je
pii stale stoupajicich cendch docela pti-
jemné a vyhodné. Platime jenom stocné.
Mame sice naklady na provoz a mzdy per-
sonalu, ale v nasem ptipadé se to stile
vyplati. A musim podotknout, Ze se ndm
datt, protoze tu mame pravidelné kontroly
z hygienickych orgnu a zatim vidy bez
zavad. Samoziejmé Ze vodu musime upra-
vovat, Ze ji ze studni nepoustime rovnou
do nasich zafizeni. Jenomze Gpravna vody
pomalu dosluhuje, a tak chceme udélat jeji
rekonstrukei, mdme uz pfipravenou pro-
vadéci projektovou dokumentaci.

To mate jednu dpravnu na veskery provoz?

Mime jich samoziejmé vic. Kromé
tpravny pitné vody mame dalsi Gpravny
na bazénové vody - jenom pro wellness-
centrum méme Sest upraven vod, tedy

kazdé zafizeni ma svoji samostatnou
tpravnu - plavecky 25m bazén, aqua
bazén, whirpool 1 a 2, détsky bazének,
ochlazovaci bazén sauny. Dile mame
tpravnu vod pro oddéleni vodolécby, kde
je 16 balneologickych van a pét podvod-
nich hydromasaznich van, dvé nozniajed-
na ru¢ni vitivka, a dal$i samostatnou
tpravnu pro rehabilita¢ni bazének.

Pravé vtomto bazénku, o rozmérech 8x 2,45 m s hloub-
kou 135 cm, jste zacali provoz se slanou vodou zkouSet.

Musim vis opravit, nejedna se o slanou
vodu, ale o mirné slanou vodu, to je rozdil.

Véem?
Uz slovicko mirné to napovida. Nase
mirné slana voda ma salinitu 0,3 az 0,5 %

)

'

v

(. 3-5 kg/m* vody). Klasicka sland mot-
skd voda ma salinitu zhruba desetkrét
Vetsi.

Ajak tedy mirné slanou vodu vyrahite?

Jde o technologii, kterou jsme poprvé
aplikovali vroce 2001 pii generdlni rekon-
strukci vodolécby pravé vonom zminova-
ném rehabilitatnim bazénku. Tehdy ndm
jedna specializovand firma nabidla, aby-
chom pouzili u nés v republice zatim
téméf neznamou (av$ak na zapad od
naich hranic hojné vyuZivanou) techno-
logii ipravy mirné slané vody, kde dezin-
fekce vody probihd na principu elektroly-
zy motské solia hydrolyzy vody za vzniku
kysliku a ozénu, coz jsou silné oxidanty,
které nici skodlivé bakterie ve vodé. Sani-
taénizafizenije fizeno elektronickou fidi-
ci jednotkou, ktera kontinudlné sleduje
priitok, mnozstvi chléru a salinitu bazé-
nové vody. Stil do vody je rozpousténa
v michacich nadrzich, odkud se dostava

do cirkulaéniho systému bazénovych vod.
Pfi této technologii neni nutné skladkovat
praskovy, kapalny ¢i plynny chlor, ktery je
tikajici bombou, neni nutna manipulace
s nebezpe¢nymi chemikaliemi. Prosté
jsme se pustili do vyroby mirné slané vody
akupodivu, vysledek se dostavil prakticky
okamzité.

Lidé jsou s takto upravenou vodou
nadmiru spokojeni, protoze se ptiznivé
chové k pokozce, nezptsobuje paleni
a Cervendni o¢i, odstraiiuje nepiijemny
zépach chléru, je lépe snasend a vytvari
pocit svézesti more.

Jak se natuto novinku divali hygienici?

V tom roce 2001 byl trosku problém,
protoze platila stard bazénové vyhlaska,
ktera uvazovala pouze s klasickou sladko-
vodni technologii Gpravy vod bazénd.
Bylo zda stanoveno maximalni mnozstvi
chloridi ve vod¢, jenomze v motské vodeé,
respektive v nasi upravené mirné slané
vodé ho bylo logicky vic. Nastésti jsme
navazali spolupraci s odborné a védecky
zaloZzenym ¢lovékem, panem docentem
z vysokého uceni technického, ktery zis-
kal potfebnd povoleniaatesty od Statniho
zdravotniho Ustavu, a nasledné jsme zis-
kali povoleni k realizaci od okresni hy-
gienické stanice. Nacez v roce 2004 piisla
nové vyhlaska, ktera uz s technologii
upravy bazénové vody pomoci soli po¢i-
ta. Dnes je realizace bazéni s touto tech-
nologii v nasi republice zcela béznou
zalezitosti.

Kdyz jste pipravovali rekonstrukci a rozsiteni well-
nesscentra, pocitali jste automaticky s pouzitim
mirné slané vody, nebo jesté byly néjaké pochyb-
nosti?

Samoziejmé jsme v pripadé wellness-
centra zvazovali obé dvé moznosti tech-
nologie upravy bazénovych vod, nebot se
jedna o nepomérné vétsi zatizeni nez
rehabilita¢ni bazének vodolécby, a zkuse-
nostizobdobné velikych provoziivrepub-
lice byly tehdy malé, soucasné se téz posu-
zovala ekonomicka vyhodnost obou
moznych variant - jak investi¢ni, tak pro-
vozni. Nakonecjsme se v piipravé rozhod-
1i, Ze pro v8echny piipravny vod pouzije-
me technologii Gpravy bazénové vody
pomoci soli. Doposud jsme s tim méli jen
ty nejlepsi zkusenosti, takze nebyl divod
k jinému feseni. Jenom je nutné, v ramci
finan¢nich moznosti, dbat na vybér kva-
litnich materiali, které ptichazeji do kon-
taktu se soli. Preci jen, byt mirné slana
voda, ale sland, je agresivnéjsi k materia-
lam néchylnym na korozi nez voda ze
sladkovodnich technologii.

Takze mirné slandvodaje vude, v celémwellnescen-
tru?

Neni pouze ve venkovnim ochlazova-
cim bazénku sauny, tam jsme zistali
u klasické sladkovodni technologie, dale
nenf pouZita v upravné vod pro vany na
vodolécbe a také ve sprchach a na toale-
tach. —

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

UPOZORNENI

Lézné Aurora oznamuji, Ze z technickych

a sanacnich divodii budou v terminu

od 20. prosince 2008 do 5. ledna 2009
lazné uzavieny, coz se tyka i Wellnesscentra

s bazénovym komplexem. VSem nasim hostiim
dékujeme za pochopeni.

www.berta.cz




DARKOVE POUKAZY NASICH LAZNI

ledate nevsedni dérek tfeba pod

Darek pod st cek
H vanocni stromecek nebo k naro-
zenindm? Lazné Aurora pro vas

maji netradi¢ni tip. Vénujte svym prate-
liim relaxa¢ni pobyt v laznich, procedury
ve Wellnesscentru Aqua Viva (floating,
japonské masazni lizko, vibrosaunu, sau-
nu, fitness nebo vstup do bazénového
komplexu), poukdzku na bowling nebo na
konzumaci v nekurackeé restauraci Har-
monie. Mite-lizdjem, kontaktujte obchod-
nioddéleninatel.: 384750838, 384750555
nebo na e-mailu: mhule@aurora.cz,
sales@aurora.cz. Samotné objednavky na
poukazy pak vyfidite pisemné ¢i osobné
(Lazné Aurora, Lizenska 1001, 379 13
Tteborn, e-mail: sales@aurora.cz). Plat-
nost darkovych poukazi neni ¢asové
omezena.

= wellnesseentram Aga Nwa

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

]EDNORAZOVA VSTUPENKA

] o0sse7

Floating

«srelaxacni koupel ve velmi slané a husté tekuting
+imituje stav beztize a prenatalni stav

+idedlni pro uvolnéni mysli a celkovou relaxaci

Procedurav mistnosti vybavené ve stylu japonskych
tradic trva 15 minut a jeji cena je 220 korun. Provozni
doba je denné od 7.00 do 22 hodin.

JEDNORAZOVA VSTUPENKA
001679

| Vibrosauna l

Vibrosauna

Tato relaxacni procedura je ur€ena predevsim pro
toho, komu klasicka sauna nedé(a dobre. Jde o kombi-
novanou terapii vyuzivajici ucinkd vibratni masaze,
tepla, relaxacni hudby a aromaterapie. Clovék je
,zaklapnut” do lizka pripominajictho vajicko, pficemz
hlavu ma venku, takze proces pocen probiha od krku
dold. Na rozdil od klasické sauny mé vzduch teplotu
jenom 80 °C a vibrujici deska, na niZ lei, je rozdélena
natfi ¢asti. Na hlavu vane okysliceny vzduch s aroma-
terapif, kde jsou pridavky s vonnou esenci, z boku
hraje do usi relaxacni hudba. Navic uvnit lizka jsou
ovladaci prvky, takze si miizete zvolit teplotu, intenzitu
vibraci, intenzitu proudiciho vzduchu i hlasitost hudby.

Podle vasi volby jedna procedura trva 45 nebo
30 minut, kdy ze sebe dostanete a kilogram vody. Cim
Castéji se vibrosauna vyuziva, tim vice se posiluje
imunitni systém, a samozrejmé i hubnuti je konstant-
néjsi. Jedna procedura prijde na 220, resp. 170 korun.

\ | japonské masazni lizko miizete objednat svym
blizkym jako vano€ni darek.

& Bwling Bar

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

]EDNORAZOVA VSTUPENKA

Harmonie

Jako darek miiZete vyuZft i poukazky do nekuracké
restaurace Harmonie nakonzumaciza 150 neho 300 K¢
aochutnattak speciality zdejsi kuchyné. Restaurace je
otevrena denng od 12.00 do 23.00 hodin.

A Restavrace Harmonie

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

POUKAZKA NA KONZuMACc|

004267

Lazne Avimra
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Kratkodohé pobyty
Dérek v podobé kratkodohého pobytu v aznich
udgld radost kazdému a nikdo jej neodmitne. Z hohaté
nabidky moznostisi nejlépe vyherete z katalogu poby-
tl, ktery na zakladé vasi Zadosti dostanete zdarma
postou. Kazdy pobyttotiz obsahuje riizny program ariiz-
né procedury, které si v klidu proctete pravé v katalogu,
pripadné na webové adrese: www.aurora.cz.
K dispozici jsou nasledujici pobyty:
+% Harmonie (tridenni)
+ Relax (7 nebo 10denni)
+ Lazeiisky koktejl
+% Wellness (tyden pro Zeny)
+ Siesta (tyden nejen pro manazery)
+% Romance (tyden pro pary)

organismu Vyuzivatji lze denné do 8.00 do 20.00 hodin. Platf na cely sormon s Pii vytizovdni dérkovych pobytd na
«srelaxacni hudba a svétlo Vibrosaunaje unikatni zafizeni, kterychje v CR pou- - jméno obdarovaného lze jiz dopredu
+teplota vody 36 °C ze pét kusii. Pochdzi z Austrélie a jde o celosvétovy B Restanrace Harimant objednat pozadovany termin nebo sim

++télka procedury 50 minut

«»vhodné i pro pary

+»cena: 450 KE (osoba i pér)

«*otevreno pro verejnost: pondéli—sobota od 16.00
d022.00 h, nedéle od 7.00 do 22.00 h

«+nutnd rezervace predem na tel.: 384 750 666

Z Welnesconeram Agua Viva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

- 000897

Japonské masazni ltizko

Japonskeé masazni liizko

Jde o mechanickou masazni postel, kde vas systém
valeckd na tepelné desce masiruje bez pomoci rukou.
0d pat po kréni péter pod vami roluji valecky ve vodnim
liizku, které je prihfivané, picemZ sami si miizete
avolit intenzitu rolovani. Japonské masézni liizko je
zaméreno na patefni soustavu a na nohy.

patent.

) Agua Nwa

MESTSKE LAZNE AUROR.

STUPENKA

]EDNORAZOVAV

Bazén, fitness, sauna

Kombinovan poukazka na hodinovy vstup do bazé-
nu, fitnessu Ci sauny v arealu Lazni Aurora. Jeden
hodinovy poukaz pfijde na 100 KE, deset poukazii je za
cenu 720 K¢ a 20 poukazii za 1280 KE.

Bowling

Jednorazovévstupenkanahowling do Bowling Baru,
kde pronajem jedné drahy na jednu hodinu prijde na
200KE. V baru pak je dale k dispozici kule€nik a Sipky.
Otevieno denné od 16.00 do 2.00 hodin. Nutnost rezer-
vace na tel.: 384 750 331 nebo 384 750 444,

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

POUKAZKA NA KONZUMACI

Plati na cely sortiment 2 jidelniho listku

Darkove poukazy

od Bertinych lazni

aké Bertiny lazné vam nabizeji
moznost zakoupeni darkového
poukazu pro vase blizké. Vybirat

muzete z fady vikendovych i tydennich
wellness pobytt. Na zddost vim posle-

aobjednani ziskate na recepci.

obdarovany si po konzultaci s ndmi osob-

Objedndvky darkovych poukazi vyfizuje
Prijimaci kancelaf na tel. 384 750 555 nebo
e-mailem na sales@aurora.cz.

www.berta.cz

Objednavky a rezervace relaxacnich
prodlouzenych wellness vikendi —
Bertiny lazné Trehori:

Recepce
Tel.: 384 754 111
E-mail: recepce@herta.cz
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HERECKA LJUBA SKOREPOVA VYPRAVIi O SVE LASCE K TREBONI:

Kdyz tu jsem, zastavi se as

K pravidelnym klientiim (azni, ktefi sem jezdi za [é€hou i odpoCinkem, patri dnes jiz 85leta herecka a spisovatelka Ljuba

Skorepova, jeZ v Laznich Aurora stravila zbytek letoSnich letnich prazdnin.

nebo Ljuba?

Pouzivim oboji, ale v posledni dobé
mam ,,Ljubu®, coz oviem neni umélecké
jméno. Jmenuji se Libuse, jen mi viichni
odmalic¢ka fikali ,Luba‘

Kdy jste poprvé prijela do Trehong?

Asi pred deseti, mozna jedenacti lety.
Tehdy jsem zacala mit problémy s klouby
aani nevim, kdo mi tfeborské lazné pora-
dil. Pfedtim jsem byla v1aznich jen jednou
- ve Frantiskovych. Zpocatku jsem bydlela
v penzionu a sem jsem dochdzela na pro-
ceduryadojidelny. Od prvninavitévy sem
jezdim jako domil, do mésta i do lazni.
Myslim, Ze to tu znam lépe nez Prahu,
apopravd¢, Prahu extra rdda nemdam.

Co se vam tu libi?

Vsecko. Tady znam kazdy kamen, kaz-
dou cesticku, kazdou ulicku i kramek ve
mésté. Navic tu nemusim na nic myslet,
o ni¢em premyslet, je tu rezim, ktery
dodrzuji, vim vkolik mdm vstat, kdy mém
jit na proceduru, kdy na jidlo. Kdyz jsem
v Treboni, zapomindm, Ze to je letos a ze
jsem tu byla loni. Mé pobyty tady se proli-
naji, splyvaji. To je divny, ale pfijemny
tikaz. Naptiklad si jdu koupit tricko a ani
nechci, zajdu do stejného kramku a on tam
je stejny $tisek a j4 presné vim, jaké tricko
bude nahote. Veskeré véci na sebe si vlast-
né kupuju v Treboni. Jsou tady i zajimavé
a zvlastni byliny. Ted to posekali, ale je tu
zvlastni syntéza bylin, jsou lécivy a zvlast
vyvinuty. Vim, kterd cesta tu da ¢lovéku
pocit bezpe¢i. Mam riizné vzpominky na
rtiznd mista. Treba zpocatku jsem tu kou-
sek v parku chodila na houby a bylo jich
spousta. Vzdycky jsem je nosila kuchati.
Pfesné vim, kde ktery hiibek byl. Nebo
kazdd lavitka ma pro mé jiné kouzlo.
Vzpomenu si, kdy a pro¢ jsem tam odpo-
¢ivala, kdo tam sedél. Kdyz tu jsem, médm
pocit, Ze cely svét stoji, Ze tady nebudu
starnout, Ze se zastavil ¢as.

Takze si pobyty v laznich doslova uZivate?
Uzivam. Nejkrasnéjsi pocit mam prvni
den. To hned jdu na prochazku do par¢iku,
ato mam pocit, ze tu budu strasné dlouho.
Cely kus Zivota. Jak ptijde prostfedek

pobytu, uméle si to prodluzuju. Tak, jak
tikdm lidem, aby si uzivali Zivota a Fikali si
tieba, tak ted tendle obéd bude trvat hroz-
né dlouho. Ja miluju ru¢ni maséz. To tplné
zboziuju, a tak silehnu na lehdtko a fikdm
si, Ze to bude straddsné dlouho trvat. A je
to nadherny.

KdyZ jste v laznich, také studujete nové role, nebo jen
odpocivate?

Musim se potad $prtat, protoze bez toho
to nejde, a dokonce i pi$u. V laznich jsem
napsala piilku jedné knihy, no a protoze
hraju asi v péti divadlech a v§ude mam
obrovsky klady, musim se u¢it a opakovat

texty.

Uti se vam tu dobie?
Mné se nikde neuci dobre.

Na co se tu nyni pripravujete?

V zati budu mit jubilejni predstaveni
v Méstskejch, tu cikdnku, v Narodnim
budu mit jubileum. Zacatkem zaii bude
plné Stavovské divadlo ¢lent klubu piatel
Nérodniho divadla a ji tam budu odpovi-
dat na dotazy. A k tomu jubileu jsem si
vydramaturgovala tii takové svétové tézké
hry, kde se stfiddme s jednou kolegyni
v riiznych rolich, vystupujeme z postav
a tak. Hréli jsme to jen tiikrat pred létem
a ted budeme pokracovat. Je to tézky jak
prase. No a pak v Reznicky uz jedendct let
hraju tu jezibabu a v divadélku Metro hra-
ju takovou kombinacku. Jo a jesté jednu
véc - s damakama (absolventy DAMU)
jsem pred rokem udélala takovou dadagro-

tesku Hotké mandle, coz budeme
od za#i hrat v Reznické. Takze je
toho dost. A mezitim jsou zdjezdy,
no a ted za mnou piijde kolegyné
s hrou pro malé déti do Divadla
Komedie. Tam bych méla hrat
hlavni postavu - néco jako matku
Zem, ochraiiovat pfirodu a vést
détik dobrému. Musim i vymyslet

prevtélovani do skiitka, do vily, do

zahradnice a tak, aby se déti naudi-

ly milovat ptirodu, aby byly na sebe slusny,
aby se nevrazdily, aby zachovavaly etiku.
No, a taky se oprasuje Jiraskova Lucerna,
kde hraju babu. Zacala jsem Hanickou,
pak jsem délala Kldskovou, a tedka tu
babu.

Cim vas Trehoii utarovala, 7e sem tak rada jezdite?

Asi tim, Ze tu na vés dychd historie
anedélaji takové modernosti a pfisernosti
jako po Praze, kde se bouraji historické
domy a cizinci tam stavi ty svy betony. Na
rozdil od Prahy se tu nekdceji nadherné
stromy kvili autdm, kvali miliondfam.
Naptiklad Grébovka (Havlickovy sady) -
park, ktery mél svoji historii, kam chodil
Karel Havli¢ek Borovsky, tak najednou se
uprostied udéld cementova krychle... No
a tady to je pékny, udrzuje se a uchovava
historie, porddaji se rtizné akce v dobo-
vych kostymech, coz maji lidi radi. A také
jsme tu tocili spoustu véci a méla jsem tu
kiest jedné knizky. Navic ma Trebon
néjaké extra zafeni. Nad témi rybniky je
néjaké svétlo, takové zareni, které kdyz je
pod mrakem, tak prozatuje.

Kdyz mluvite o rybnicich, také se v nich koupete?

Ja jsem blézniva do plavani. Véera jsem
tambyla porad. Diivtu byly sinice, ale nyni
je voda ¢ista. A taky chodim kazdou noc
do bazénu.

Pro€ na noc?
Je tam nejmif lidi.

Kdyz odtud odjizdite, citite se nabita néjakou ener-
gi?
Nabitd, a zrover se téZce lou¢im.

Ale urcité se tésite na dalSi zdejsi pobyt...

To jo. Tady ¢lovék zapomene na sva léta.
Taky mam pocit, Ze tu sedime nejen nyn,
ale pred deseti lety. Proto sem rada znovu
aznovu jezdim.

Mate rada opakovani?

Nemdm, ale tady jo. Nevim ¢im to je, ale
dokonce vétsinou sedim u stejného stolu
ajsem ina stejném pokoji. A to mi tu dava
takovy pocit, ze tu budu porad, ze nikdy
neumfu. A kdybyste se mé zeptal, pro¢
bych si préla byt jesté chvilku nazivu, tak
jednou z odpovédi je, Ze se znovu té$im do
Tieboné.

Akorit je pro mé tézké se sem dostat.
Z Prahy sem jede autobus jednou za den,
vlaky - to je hriiza. Jezdila bych sem
ibéhem divadelni sezony, protoze ob¢as se
objevi tyden volno, tak pé¢kné do bazénu,
na masédz, do bahna - to by se mi libilo.
Jenomze se sem nemam jak dostat. To je
hrozny, méli by s tim néco udélat.

Vly auto nemdte, tak jak se sem dostavate?
Auto jsem méla, ale vozi mé sem Simkovi

(mistni). Jsem jim za to moc vdé¢nd. —

Pfipravil: Roman RuZicka

www.berta.cz




Nekuracka a klimatizovana restaurace Adéla vas zve
v iitery 11. listopadu v 11 hodin na

Svatomartinske vino (prvni leto$ni vino)

SVATOMARTINSKE MENU:
Pecena husa, polévka z husich drobii a jiné kucharske speciality

a dale nabizi

= poledni menuza 70 K¢

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
= moznost rezervace salonku

m tel. 384 754 436, e-mail: ziegler@herta.cz

Zveme vds do restaurace
Adéla, kde jsme pro vds
pripravili novy a bohatsi
vybér z jidelnich listhii.

Moznost objedndvat v péti
svétovych jazycich
(AN, NJ, S, FR, RU).

& Restanrace Harmanie

Nekuracka restaurace Harmonie Vias od 11. - 16. LISTOPADU 2008

srdecné zve na

SVATOMARTINSKOU HUSU
A SVATOMARTINSKE ViNo.

Tesime se na vasi navstévu!

Restaurace Harmonie
Lazné Aurora Trehon
tel.: 384 750 677
WWW.aurora.cz

= Wellngsscentrm Agqua Nwa

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON
]EDNORAZOVA VSTUPENKA
000077

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

Lazng Aurora nabizeji cenové zvyhodnény
nakup vstupenek do Wellnesscentra

K /

PIZZA RESTAURANT

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

akce v listopadu:
15. listopadu ~ VECER'S JAMESONEM A U2

22.listopadu  VECER STEQUILOU, 2 + 1 PANAK ZDARMA
anavic

m kaidy den STASTNA HODINKA (happy hour) od 18.00 hod. do 19.00 hod.
m za kazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)
m kuchyii oteviena do 2.00 hodin

BOWLING o 14.00 do 19.00 hod. (170 Ké/hod )
od 19.00 do 2.00 hod. (200 Ké/hod.)

Bertiny lazné Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail. ziegle

Rozvoz pizzy,
téstovin
a salatu

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moinost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

= Objednavka do 150 K¢ cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 K&

cena rozvozu 25 K&
= Objednavka od 301 K& rozvoz zdarma

2 bowlingové drahy
kulecnik, Sipky

Bowling Bar, Lazné Aurora Trehoii
Rezervace drah: 384 750 331, 384 750 444

Cena: 200 K¢ / draha / hodina

OTEVRENO DENNE [T <YoYo 18 o Yo}

JEDNA VSTUPENKA 100 K ez stew
BALICEK 10 VSTUPENEK 720 KC
Aqua Viva (plati pro bazénovy komplex, saunu  BALICEK 20 VSTUPENEK 1280 KC
neho fitness).

\/m/(femy dv Wellnesscentra se slevor !

K dostani v recepci Wellnesscentra

(tel.: 384 750 666) nebo v pokladné lazni
(tel.: 384 750 845).

Vice informaci na WWW.alUrora.cz
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Prehled kulturnich akci v méstskych laznich na listopad 2008

411Gt 19.00  TANECNI VECER — Zenit, vstupné 30 Ké 2.11.ne 19.00  TANECNIVECER v rytmu disco — D) Roman Zvénovec, vstupné 25 K A
5.11. st 19.00  KONCERT - Véra Wajsarova, vstupné 100 K& 3.11. po_19.00 TANECNI VEGER — kapela Evergreenmusic, vstupné 30 K& A
6.11. & 1900  PREDNASKA — Ze slavné historie tiehoriského rybnikaFstvi — Ing. M. Hule P 611, 0t 1900 PREDNASKA - Kdyz vam to skripe s vasimi nejblizSimi — Ludmila MarSikova DB

1900 TANEENI VEGER — Face, vstupné 30 K 5.10. st 18.30  PREDNASKA - Léiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB

711, gé 10.00  TANECNI VYSTOUPEN] - Sloga, vstupné dobrovolné 1000 TANECNI VECER - kapela Pohoda Cesk. vtupné 30K _
7.11. pd 19.00  PREDNASKA — Kréin a jiné rybnikarské kuriozity — Ing. Miroslav Hule

w =

w |
=

DB

. : "  oée o lef -0, 41 Hantlord kifske
ety eadosal -pete Bl (poblchovdalandord P g 1 yo 1000 ANEE VTER~ R, vstupné S0KE A
a - . Al Ny 7 v
- I 4';, " 10.11. po 19.00  TANECNI VECER — kapela Krystal, vstupné 30 KE A
Utdt 100 TANELH VELER -~ Ronds, vstupné 30K ! 12.11.st_ 1900 TANEEN] VECER — Obzor, vstupné 30KE A
12.11. st 1900 PREDNASKA - Trebofsko ~ pta - atous Simek i 13.11. @ 1000 SWINGOVY VECER — Kvintet swingového orchestru €. Budjovice, vstupné 30KE A
19.00  KONCERT — Tmavomodry svét, vstupné 70KE b} 16.11.p4 1900  PREDNASKA — Aloe vera a zdravi - predni pani Németkova DB
13106 10,00  TANECNI VECER — Krystal, vstupné 30KE H 16.11.ne 19.00  TANECNI VECER v rytmu disco — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 K¢ A
18.11. Gt 19.00  PREDNASKA —Ze slavné historie treboriského rybnikarstvi — Ing. M. Hule PM 17.11.po 19.00  TANECNI VECER — lazeiiska kapela SONO, vstupné 30 K& A
19.00  TANECNI VECER — Face, vstupné 30 K¢ H 18.11.dt 1900  PREDNASKA— Bachovy esence — méjme dobrou néladu — V. Chréstkova DB
19.11.st 19.00  KONCERT — Pavel Zalman Lohonka, vstupné 100 K¢ S 19.11.st 18.30  PREDNASKA — Léciva sﬂ_a raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB
10,00 PREDNASKA — Létivé sl raSeliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Pet, Ph.0. PM 1800 TANECNI VECER - Georgi one man show. vstupn 30K A
20108 1900 TANEENIVEEER — Zenit vstupné 30K s 20.1.p 1900 PREDNASKA -~ Trehofisko — ptati rd] — Matous Simek 0B
AR 21.11.pa 19.00  PREDNASKA — Krcin a jiné rybnikarske kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
24.11.po 19.00  MODNI PREHLIDKA firmy Ivy a spol. S B 1000 TANEENT VECER — Relax. vstumné S0 KE A
25.10. Gt 1900  TANEENIVECER — Krystal vstupné 30K H e e e — ek VSR S
PRI L P 24.11. po 19.00  TANECNIVECER — ROSA, vstupné 30 KE A
26.11. st 19.30  KONCERT - Treboiisky lazeiisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K¢ S 26,10 st 1000 TANEENVECER — l4zefiské kanela SONO. vstunné 30 KE A
» S— L ” b ML ! L LER — p 3 1
2.1 1900 TANECNI VECIREK ~ Regent. vstupné 30KE S 28.11.ps 19,00 PREDNASKA — Aloe vera a zdravi — pani Némeékova DB
o 30.11.ne 19.00  TANECNI VECER v rytmu disco — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 KE A
S - spolecensky sal
PM - pfednéskova mistnost A - nekutécka restaurace Adéla v aredlu Bertinych ldzni (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)
H - restaurace Harmonie DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

INFOCENTRUM LAZNi AURORA sl il -. _ ' PROVOZNi DOBA KULTURNIHO ODDELEN:

otevreno: pondeéli aZ patek 8.00—16.00 hod. ol = pond@li, stieda, étvrtek: 7.00—14.00, ttery, patek: 7.00—13.30
tel.- 384 750 127, e-mail: infocentrum@aurora.cz S = tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

WWW,aurora.cz A www.berta.cz

TREBONSKY ZAMEK — kaidé iitery odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.
(organizovana prohlidka — RoZmberske renesancni apartmany — lichy tyden, Schwarzenberska apartma — sudy tyden)
TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — kazdou stredu odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod. (organizovana prohlidka)
SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy patek odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych lézni ve 13.30 hodin
KOSTEL SV. JILJI — prohlidka kazdy ctvrtek od 13.45 hodin
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek od 15.00 hodin exkurze s vykladem a ochutnavkou treboiiského piva
AKVARIUM KREINGV DOM — denné mimo pondéli 10.0017.00 hod.

1.11. so_ CESKE BUDEJOVICE — prohlidka historicke dsti mésta, vystava Sumava K. Klostermanna PPZ  190KE  *PPZ  POLODENNIPOZNAVACIZAJEZDY odjezd od lézni Aurora — 13.30 hod.

odjezd od Bertinych ldzni — Tyrsiv stadion — 13.40 hod.

2.11. ne_ SOLNOHRADSKA JEZERA — poznéni nejkrasnési sti Rakouska Solné komory CPZ  590Ké —_— ! .
. T ) N *CPZ  CELODENNI POZNAVACI ZAJEZDY odjezd od lazni Aurora — 8.00 hod.
8.11. so CESKY KRUMLOV — prnlllldka historické casti mésta, pamatka UNESCO PPZ  250ké odjezd od Bertinjch tizni — Tyrsilv stadion — 810 hod.
9.11. ne  ROMANTIKA V PODUNAJI — malebné ¢ast Podunaji a soutéska Wachau CPZ  550kKé
16.11. ne  SALCBURK — prohlidka historické casti mésta a jezero Mondsee CPZ  590kKé
22.11. so_ CESKE BUDEJOVICE — prohlidka historické ¢4st mésta, vystava Sumava K. Klostermanna PPZ 190K
23.11. ne_ PASOV — prohlidka historické casti mésta na soutoku tfi Fek CPZ  390kKe

29.11. so_ TREBONSKE RYBNIKY — Rozmberk, Velky a Maly Tisy. Nadgjska rybnicni soustava  PPZ  180Ké

30.11. ne_ VANOENI VIDEN — prohlidka historicks ¢4sti mésta a nvtéva vénogniho trhu CPZ  550KE

www.berta.cz
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NAS HOST: MONGOLSKY VELVYSLANEC V CR

Jitni Cechy a Treboiisko jsou krasné

Mezi vyznamnymi osobnostmi, které se v laznich
L6¢ily, byl i mongolsky velvyslanec v CR, Enkhtur
Ochir. Behem svého tydenniho pobytu ndm poskytl
nasledujici rozhovor.

Pane velvyslance, jste prvnim zéstupcem Mongolska
v historii nasich (azni. Jsme radi, Ze jsme vas mohli
privitat...

Nejsem si jist, Ze jsem vibec prvnim né-
vitévnikem z Mongolska v tfeboriskych
laznich. Ponévadz Mongolové dobte znaji
vysokou troveii lizetiské péce v Cechéch,
je docela pravdépodobné, ze néktefi
z nasich obcanti uZ tady byli. Pravda, u nds
jsou vice znamy zdpadoceské lazné, jako
jsou Karlovy Vary, Marianské a Frantiskovy
Lazné. Predevsim Karlovy Vary jsou ¢asto
navstévovany mongolskymi pacienty.

Stravil jste v [aznich tyden, jak se vam u ns libilo?
Ja jsem rad, ze jsem byl v Bertinych laz-

nich, které maji dlouholetou tradici a pat-

ti¢ny véhlas i zkuSeny personal. Uzivaji se

tady osvédcené lazenské procedury
amodernimetody rehabilitace. Byl jsem se
také podivat v Laznich Aurora, kde mé
hodné zaujalo moderni akvacentrum, kde
mohou relaxovat lidé kazdého véku.
Dvitézily u vas tfehoriskeé [zné jako misto pro odpoci-
nek nahodné, nebo vam nékdo nase lzné doporuil?

Nikoliv nahodné. Pracuji v Cesku jako
velvyslanec uz tfi roky, a kdyz se¢tu viech-
ny roky, co jsem u vds stravil, at uz jako
studentv70.letechnebo pracovnik naseho
velvyslanectvi v 80. letech, tak mi vychazi
celkem 17 let. Takze mdm docela dobry
prehled napiiklad pravé o ¢eskych laznich.
Sleduji sdélovaci prosttedky, a proto vim,
zevjiznich Cechach béhem poslednich let
proziva lazenstvi silny rozvoj, a myslim si,
Zze1vés Casopis Lazenskd POHODA pfispi-
va k dobrému jménu vagich lazni.

Jak se vdm mésto Treboii a jeho okoli libi, stihl jste
mésto poznat?

Byl to krasny tyden, i pocasi ptalo. Byl
jsem na prochézce v Treboni a okoli, na
rybnicich, vidéli jsme Schwarzenberskou

hrobku. Kdybych nemél zranénou
nohu, tyden predtim jsem mél levou
nohu v sadre, rad bych vyuzil i skvélé
cyklotrasy. Béhem svého pobytu jsem
také absolvoval noc¢ni prohlidku

zamku, navstivil Jindfichtiv Hradec

a Ceské Budgjovice. Jizni Cechy
a Trebonisko jsou krasné. Chtél bych

se na podzim vratit a podivat se na

vylov néjakého rybniku.

Jake jsou (azné v Mongolsku?

Mongolsko je bohaté na ptirodni zdroje
1é¢ivych vod, bahen a raselin. Na 130 tako-
vychzdrojti je docela dobte prozkoumano,
zndmé je jejich slozeni, jak jsou ucinné,
kdy ajakjelze vyuzit. Dalsich nejméné sto
zdroju ¢ekd na podrobnéjsi zkoumdni.
Vyuziti takovych zdroji k lé¢ebnym uce-
lim mé staletou tradici, vZdyt nékteré
lazné jsou znamy od 16.-17. stoleti. Av§ak
$iroké vyuziti 1é¢ebnych zdroji se zacalo
rozvijet az v minulém stoleti. Tak napti-
klad véhlasné ldzné Khujirt v Centralnim
Mongolsku (Uburkhangaijsky kraj), které
lezi 420 km od Ulénbétaru, byly vybudo-
vany v 30. letech minulého stoleti. Zde je
bohaty horky pramen 1é¢ivé vody, prakti-
kuje se tu také bahenni lécba. Zdejsi pra-
men, ktery byl znam uz ve stiedovéku, se
také chlubivelice podobnoulegendoujako
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Karlovy Vary se zranénym jelenem, ktery
sezdzra¢né1é¢il. Jen persona je mongolsky
lovec a v8e se odehrava v jizni ¢asti Chan-
gajského pohoti. V soucasné dobé v Mon-
golsku pravidelné funguje okolo padesati
lazenskych zatizeni.

Jaké jsou rozdily mezi nasimi a vasimi laznémi?
Pfimo v hlavnim mésté¢ Ulanbataru,
u feky Tuul, jsou ldzné Orgil. Organizace
sluzby - 1é¢ebné procedury - jsou celkové
stejné. Ale nabyl jsem dojmu, Ze u nés se
vice kombinuje lazenska lé¢ba s tradi¢ni-
mi mongolskymi, tibetskymi, ¢inskymi
a korejskymi procedurami, a to nejen
masaze, ale i akupunktura, rizné pirodni
rostlinné zabaly, pisecné procedury atd.
Bohuzel u nas neméme tak dobré zazemi
jako u vas, co se tyce bazénu a akvaparku.

Pripravil: Daniel Hamr
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Cheete nas novy katalog relaxacnich pobytti na rok 20007

Ldzné Aurora i Bertiny lazné Treboti pri

ravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb

na rok 2009. Kazdy si o néj mitZe nyni napsat na adresu:
Infocentrum - Lazné Aurora, Lazné Aurora, s.T. 0., Lazenska 1001, 379 13 Trebon

Spolu se Zddosti do obdlky vlozte vystrizeny odpovédni kupon (niZe na této strance) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma.
Zdrover se odesldnim niZe uvedeneho kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lizeriska POHODA, ktery vim bude
také zdarma dorucovan na uvedenou adresu. Odpovidat miZete i zaslinim svych idajii e-mailem na adresu:

ntrum@aurora.cz.

Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky p¥imo do vasi e-mailové schrdnky.
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ODPOVEDNI KUPON:

TIRAZ

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinyézné Trebofi, s.r.0.
Lazeiska 1001 Tylova 1

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.berta.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Bc. Zdenék Chaloupka, Roman RiZicka

Néklad: 8000 ks
Tisk: Durabo
MK CRE 17981

Neprodejné.




