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Trebon — 3. nejatraktivnéjsi misto v ‘

V ramci doprovodného programu veletrhu Holiday
World v prazském divadle Pyramida Goja Music
Hall doslo zacatkem tinora ke slavnostnimu vyhla-
$enivysledki ankety o Nejatraktivnéjsi misto v CR.
Zastupci prvnich dvaceti mést si prevzali oficialni
certifikaty a ceny od spolecnosti Mlada fronta, a. s.
Mésto Trebofi skonCilo treti. PFi této prileZitosti
jsme pozadali o rozhovor starostu mésta PeadDr.
Jana Vau.

Pane starosto, miiZete ndm tuto anketu priblizit?
Casopis Travel in the Czech Republic
usporadal tieti ro¢nik ankety Nejatraktiv-
néjéi misto Ceské republiky v roce 2008.
Ctendfi tohoto magazinu méli moznost
hlasovat pro jednotlivd mésta od zati do
ledna letosniho roku. Na anketnich list-

cich se objevilo celkem 396 obci a mést
z celé Ceské republiky a Treboii v této
nebyvalé konkurenci obsadila 3. misto.

Jak jste spokojeny? Asi méte radost.

Jeto obrovsky tspéch pro Trebon. Vroce
2006 jsme se ve vyhldsené dvacitce mést
neumistili, loni jsme byli desati a letos tre-
ti, mam z toho velikou radost. Ke skutec-
nosti, Ze jsou pred ndmi jenom dvé mésta
vrepublice - Litomysl prvnia druha Praha
- za nami skondil Cesk}'f Krumlov, Kutnd
Hora, Policka, Tel¢ a dalsi, jiz asi neni co
dodavat.

Vysledek svédci o rostouci oblié Trehoné. Cim si to
vysvétlujete?
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| aredl zdmku s prilehlymi parky pomaha méstu Treboii kromé mnoha dalSich kulturnich a prirodnich pamatek zvysit turistickou atraktivnost mésta.

Délame rozhovor do Lazenské POHO-
DY, tak musim zacit ldznémi, které v turis-
tickém ruchu v Treboni ur¢ité hraji prim.
Uvédomime-li si, ze naimilaznémi ro¢né
projde vice jak 25 000 klient(i, musi se to
nékde odrazit.

Duilezitou roli v hodnocenti jisté hraje
samotné mésto svoji malebnosti a polo-
hou uprostted rybniki v Treboiiské panvi.
Proto se stala Trebon rdjem cyKklistiL.
V neposledni fadé je také dulezitd nabidka
a uroven sluzeb, které muze navstévnik
Treboné vyuzivat. Jednd se o nabidku uby-
tovani, stravovani, sportovni i kulturni
vyziti v¢etné pamatek, zdmku i Schwar-
zenberské hrobky. Vsechny tyto sluzby
jsou u nds diky aktivité podnikateld na
velmi slu$né trovni a turisté to, zda se,
ocenuji.

Treboii je také déjistém vyznamnych kulturnich
a spolecenskych ake, o nich jste nemluvil.

Je to jenom proto, Ze v$echno asi nemo-
huvyjmenovat. Jealejisté, ze ijednorazové
akee velmi vjznamné zdjem o Tiebon zvy-
$uji. At se jednd o Festival animovanych
filmu - Anifest, Tfebonska nocturna, fes-
tival Okolo Tteboné ¢i Divadelni festival.
Pritazlivé jsou v sezoné i trhy na ndmésti,
expozice Trebonsko a lidé, noveé oteviené
muzeum atd.

Lofisky rok byl pro Trebori z pohledu anket dspésny
— narazim na anketu ,Mésto pro byznys®, kterou
vyhlasil ¢asopis Ekonom.

Mate pravdu, v této anketé se Trebon
vramci Jihoceského kraje umistila na prv-
nim misté a v ramci republiky na misté
sedmém. Také to povazuji za obrovsky
uspéch. Moznd obé témata, atraktivita
mista a misto pro podnikéni, spolu uzce
souviseji, ani si to neuvédomujeme.

Pane starosto, troufnete si tipovat vysledek ankety
o nejatraktivngjsi misto v CR v piistim roce — jak
dopadnete?

To si skute¢né netroufnu odhadovat.
Kdybyste se zeptal, co bych si prdl, to by
byla jina...

Nemyslim si, Ze je mozné 3. misto udrzet
nebo dokonce postoupit vy, ale véfim, ze
zlistaneme v prvni desitce. —~
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ZAHAJENI CYKLU LAZENSKYCH KONCERTU
V REZIl KARLA VAGNERA

Ve Etvrtek 5. tinora byl v Laznich Aurora slavnostné zahajen cyklus lazeniskych koncerti v rezii Karla
Végnera. Jako prvni piisel na porad exkluzivni koncert Hany Zagorové a Stefana Margity, po kterém
nasledovalo setkani umélcii s pozvanymi hosty, odkud je take nas snimek (zleva vpredu: reditel lazni
MUDr. Jaroslav Bican, Hana Zagorové, Stefan Margita, starosta Trehon PaedDr. Jan Vafia a Karel Vgner).
014 dni pozdgji se ve stejném sale predstavil Josef Vagner & Vagner family se Standou Hlozkem

a19. brezna cyklus stylové uzavie Jozka Cerny.

www.aurora.cz | www.berta.cz



/M/t‘/éé//—\_/

,Pro lazne jsme udelal

run

vyjimku®

fika 0 svém vystoupeni v exkluzivnim rozhovoru pro nase noviny Hana Zagorova se Stefanem Margitou

Ve Etvrtek 5. inora praskal spolecensky sal v Laznich Aurora ve Svech. Béhem ticetileté existence lazni se
sem doposud tolik lidi ani jednou nevméstnalo. A neni divu. VSichni pisli na koncert devitindsobné zlaté
slavice Hanky Zagorové a jejiho maniela, (iZasného svétoznameého tenoristy Stefana Margity.

ozhovor s obéma umélci, ktery

R dnes prinasime, vznikl o par dni

diive, kdy si lizné uzivali coby
pacienti. A to poprvé v zivoté.

Je pravdou, Ze za vas pobyt v [dznich ,miize” Karel
Vagner?

§.M.: Je to tak.

H.Z:Je to tak, ale na druhou stranu, Stefan
jepo operaci patefe, takze to je ten zdklad-
ni motiv. Ale kdyz Karel Vagner, coz je
mij bdjecny kamarad a spolupracovnik,
slysel, ze Stefan musi do lazni, tak i{kal:
»Io musi§ do Treboné, jediné do Tiebo-
né.“ Pak uz to vzal do svych rukou a jen
tikal: ,O nic se, Stefane, nestarej, ja to
viechno zafidim.“ My jsme si doma fika-
li, Ze to je dobry, ale myslel to ten Karel
vazné? Tak jsme mu volali a on nas ujisto-
val, ze véechno je poradku, vsechno je
zatizeny. Vite, on je velmi spolehlivy, a my
jsme udélali velmi dobte, zZe jsme ho
poslechli.

Imifiovanou operaci zad jste ahsolvoval zacatkem
dubna lofiského roku. Pro¢ jste se dostal do lzni a

nyni?

§.M.. Uz jsem mé&l podepsané smlouvy na
dalsi vystoupeni, takze to nebylo tak jed-
noduché, ale domluvil jsem se s panem
docentem Bojarem v Praze, Ze v tomto
terminu (pfelom ledna a inora) je volné-
ji, takze bych mohl do lazni, a on mi fikal,
ze do roku po operaci se opravdu musi
alespon na pér tydnd.

Kromé toho, Ze se zde [é¢ite, budete tu mit spolecné
vystoupeni. U jste se byli podivat ve zdejSim sale?
§. M. Zatim ne, ale tady pani Eva (Eva
Gotzova - vedouci Infocentra a Lazenské
cestovni agentury) nam sal urcité ukaze.
Dnes jsme to tu prochazeli a potésilo nas,
7e na plakété je ptelepka VYPRODANO,
takZe to je iZasné.

Jak dlouho v laznich budete?

§.M.: Hanka krétce, ta zitra bohuzel odjiz-
di, ale j& tu budu do ptistiho ¢tvrtku.

Takie si budete dzné uZivat?
§.M.: Pani Eva se o nds vzorné stara, takze
tu jsme jak v bavlnce. Ale viibec vsichni
- kamkoli ptijdem, tak jsou stragné mili.
Mdme za sebou pér procedur a zrovna
jsme fikali, Ze jsme spali jak
medvédi. Anijednoujsemse
v noci neprobudil, az rano,
a koukdm, Ze je pul devaty,
coZ je pro nas nezvyklé,
protoze doma vstdvame
podstatné diiv. Je vidét, Ze
procedury zacinaji zabi-
rat.
H.Z: Ja bych to jesté uptes-
nila. Nejen Ze jsme v noci
spali jak medvédi, ale vce-
rajsme prisli po procedu-
rach, koukali se na sebe
a tikali: Taky jsi tak uta-
hany? Jo, a $up a uz jsme
byli v posteli.
Jsme prvné v laznich
a musim fict, Ze je to
velmi dobry. Ja jsem

Pfi zpévu Stefana Margity
se klavirniho doprovodu skvele
zhostila Katarina Bachmannova.

se sem vlastné dostala jen na dva dny,
neptedpokladané, protoze, bohuzel nebo
bohudik, pracuju. Musim vsak fict, ze po
prvnich procedurach jsem méla pocit, Ze
délam néco pro své telo, coz je zasadni
a moc fajn, a jesté vzhledem k servisu,
ktery tady je, a k lazenskému personalu,
jak je mily a slusny, jak se chova, je to
vyborny, opravdu vyborny. Kazdému to
mohu jen doporucit.

Tapardnivas ¢ekd [azefisky koncert. Bude mit néjaké
2vlastni slozeni?

8.M.: V jedné ptilce budu zpivat j4, v druhé
Hanka.

A spole¢né na pédiu budete zpivat? Treba néjaky
duet?

Oba: Ne, ne, to nebude.

H.Z.: Viibec, ani ndhodou. My spolu kon-
certy nikdy nedélame. Tady to je vyjimec-
nd situace.

Takze na spolecném koncerts vas jeste nikdy nikdo
neslySel?

8.M.:Nikdy. A ja si myslim, 7 to je dobte.
Za ,totace” existoval jeden potad - Zpiva
celd rodina. A mné z toho bylo s promi-
nutim na zvraceni, opravdu.

H.1:Ja vas prosim, abyste to tam nena-
psal...

8.M.:To byl ptiserny program a my se drzi-
me hesla: NEzpivé cela rodina. Opravdu,
zpiva téméf cela rodina, ale spolu nezpiva.
Hanka ma dobrou teorii na to, Ze lidi, kte-
f maji radi ji, nemuseji mit radi mne
a naopak. Ta ¢ast publika, ktera ma rada
pop, pro¢ by méla poslouchat operu?
H.Z: Neni to nic osobniho, jde o zanry.
Myslim si, Ze by se nemély michat rohliky
s houskama. MiiZe se stét, Ze jedna polo-
vina lidi se bude nudit, kdyz budu zpivat
ja, a obracené. Takze si opravdu myslim,
ze nékteré véci se nemaji michat dohro-
mady. Nehledé na to, ze technicky jde
o tiplné nécojiného. Stefan zpivé bez mik-
rofonu pro 4000 lidi, a my jsme zvykli na
elektriku, na mikrofon.

Nicméné nyni jste udélali velkou vyjimku. Proc?
8.M.: V lznich je vyjimka.

H.Z:J4 si myslim, Ze v tomto pfipadé
nejde o koncert v pravém slova smyslu.
Jde o vystoupeni pro lidi, ktef1 se ve stej-
ny okamzik dostali na stejné misto jako
my. Ale neni to tak, Ze bychom predtim
tekliano, budekoncert Zagorova - Mar-
gita.

8.M.: Je pravdou, Ze tomuto vystoupent je
ptizptisoben i program. Vim, Ze musim
udeélat ty nejpopuldrnéjsia nejveétsislagry.
Lidi, jak jsou v Laznich, tak se chtji od-
reagovat, chtéji mit relax, pohodu, a to
doufam, Ze jim ve ¢tvrtek splnime.



Myslite si, Ze do tfeboriskych (azni jesté nékdy prije-
dete?

8. M: My uz jsme se dokonce domlouvali
na terminech pro pfisti rok. Vypada tona
10-14 dni vlednu.

H.Z: Ur¢ité je dobré pro vlastni télo néco
udelat a tohle je bezvadna prileZitost.

8. M.: Je opravdu velmi pifjemné piijit po
procedurach do apartmg, které je uzasné,
takZe viibec nemate pocit, Ze jste nékde
vlaznich. To je jak kdybyste byl v nadher-
ném hotelovém ubytovani, kde je napros-
té ticho a klid a ¢lovék ani nema chut
odejitztoho pokoje. A toje dobré, protoze
nékdy je clovék chvili na pokoji a fekne si,
tak pry¢ odtud, j4 chci nékam pry¢. A tady
se nam viibec nikam nechce.

Ale v Treboni, ve méstg, jste uz byli, ne?
8. M:: Nebyli a myslim, Ze se nikam ani
nedostanem. Navic téch procedur je
kazdym dnem vic a vic, takze... Ja tady
mam s sebou uceni a zatim jsem se viibec
doni¢eho nepustil a zfejmé ani nepustim.
Pravé jsem dnes Hance fikal, Ze mam pro-
ceduru i ve ctvrtek - v den koncertu - ale
budu se muset domluvit, Ze to asi neptjde.
Ja bych nic nezazpival, mozna bych na
jevisti i usnul.

Prvni den jsem slySel, jak jedna pani
s nékym telefonovala a oni se ji urcité pta-
li, jak se m4, a ona odpovidala: Mam se
béje¢né, nic nedélam ajsem vytizend. Tak
to my mame podobné.

Hané Zagorové se Stefanem
Margitou se pfi zavérecném
podékovani dostalo poklony
i od reziséra“ vecera,
Karla Vagnera.

CYKLUS
TREBONSKYCH
LAZENSKYCH
HUDEBNICH VECERU
V REZII

KARLA VAGNERA

UZ méte za sebou nékolik procedur. Ktera z nich na
vas nejvice zaplsohila?

8. M. Asi slatina. J4 jsem ji nikdy nemél
a je to takovy zvlastni pocit
lidi, a to musim fict - nakecaj takovy
e je tam horko a todle

e hlavné

nesmysly

a tdmdleto. Viibec to neni pravda. Pani

primarka se vés zepta, jestli mate radé-

ji vétsi teplotu, aby vam to vyhovova-

lo.

H. Z: Ona ji vlastné doporudi podle
avotniho stavu.

§. M.: Piesné. Je to velice pfijemny. Ja

jsem si totiz predstavoval, ze jde

o takové bahno, ktera vam davaji na

télo, coz neni pravda. Ponotite se do

slatiny a za chvili ma clovék pocit,

jakobylezel vhotky ¢okoladé - ¢ehoz

se bojim, Ze az tam Hanka vleze, tak

aby po deseti minutach nezacala ochut-

navat. Ona totiz miluje hotkou ¢okoladu,

takZze aby si nespletla hotkou ¢okolddu se

slatinou. Uz jen jahody v tom macet. Je to

uzasny.

Vly jste jesta slatinu neméla?

H.Z:Jesté ne, az za chvili. Uz se té$im.

8. M. J4 se taky tésim, ale na to, jak bude
Hanka unavend. Ona ma zitra v Praze
zkousky, tak ja uz se tésim, jak na nich
bude unavend a bude mi volat, Ze chce
domu.

A co kvétinova koupel? Byla?

H.Z: Byla. To je takové princeznovské.
SM:T ky pro Popelku.

H.Z: To mate pocit, Ze jste v pohadce tisice
a jedné noci. Vana plna vonavych kvéti
aktomu sviti svicky... Opravdu moc pii-
jemny. Je to hodné zensky, presné to, co si
kazda piejeme - abychom byly dnes
a denné opecovavany - tak tady to je spl-
néno. —~

Pfipravil: Roman Ruzicka
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CVICIME S BERTOU

Panevni dno

obrovske, prestoZe se jedna spiSe o drobné svaly.

Predstavte si tyto svaly (PD) jako zavése-
nou rohozku, upevnénou na kostech pan-
ve. Nad touto rohozkou lezi mocovy
méchyt, déloha, mocova trubice, vagina
a tlusté strevo.

Hlavni faktory zpiisobujici oslabeni ¢i pretizeni PD:
+ Obezita

+ Téhotenstvia porod

+ Dlouhé sezeni

+ Nedostatek pohybu

Posilovani panevniho dna s velkym micem

o

Vnimani svalii PD — lehce stahujeme svérace smérem

dovnitf a nahoru (k pupiku). Plynule dychame, zadrZovani
dechu je nepfipustné. Svali/ stehen a hyZdoveé svaly jsou
uvolnéné. StaZeni svalii PD drZime co nejdéle.

°T

Podsazujeme panev.

Pohupujeme panvi ze strany na stranu.

+ Statickd namaha
+ Vedlejsi chirurgické zakroky

Diisledky nedostatecné funkce PD:
+ Svalova nerovnovaha, bolesti zad

v oblasti panve a kostrce
+ Modova inkontinence
+ Sestup ¢i vyhfez pochvy ¢i délohy
+ Funkeni sterilita, spontanni potraty
+ Zhorsend kvalita sexudlniho Zivota

Prevence a terapie poruch PD:

Pro diagnostiku a terapii je diileZita spo-
luprace s odbornym pracovnikem - fyzio-
terapeutem, ktery urci, zda se jedna o pre-

tizené ¢i oslabené panevni dno. Dal$im
krokem u oslabeného PD je naucit se vni-
mat a ovladat tuto dulezitou slozku téla.
Snazme se integrovat aktivitu panevniho
dna do dennich ¢innosti (v auté, pfi naku-
pech, vMHD...), lehkym stazenim svéract
mocové trubice, kone¢niku a pochvy. Ply-
nuledychimeavydrzimeaktivitustazenych
svali1 co nejdéle, ne kiecovité! Pokud je PD
pretiZené, neobejdeme se bez zdsahu fyzio-
terapeuta.

A pro ty méné zaneprazdnéné nabizim
nize na strance néco malo cviki. —
Miroslava Splichalovs, DiS.,
fyzioterapeutka, Bertiny lazné Trebon

Provlecaticke paneonl duo e tgka 2eu ¢ wuei!

Potet opakovani prizpiisobime stavu jedince, dbejme poloh
znazornénych na fotografiich, pfipadné nejasnosti konzultujte
se svym fyzioterapeutem.

Lvedame kiizem koncetiny a vytahujeme je do dalky.

Ivedame panev a zada nad podlozku a pak plynule pokladame zpét.

Viz predchozi obr. €. 6 — stridavé pritahujeme kolena.

www.aurora.cz | www.berta.cz



BREZEN 12000

LAZNE AURORA

2.3.po 19.00  KONCERT — Péslav, vstupné dobrovolné S
3.3. it 19.00  TANECNIVECER— Krystal, vstupné 30 KE H
4.3. st 19.00  KONCERT - Prochézka svétovou operetou —
1. Jehlickova, L. Havlak, |. Havlakova, vstupné 100 K¢ S
5.3 6t 1630  PREDNASKA - Stavy po endoprotézach nosnych kloub — MUDF. Hana Haisova  PM
1900  PREDNASKA - Ze slavné historie trebofiského rybnikaFstvi — Ing. M. Hule PM
1900 TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 Kg S
10.3. Gt 19.00  TANECNIVECER - Face, vstupné 30 K¢ H
11.3. st 16.00  PREDNASKA — Vydra fiéni — symhol CHKO — Soifa Francova PM
12.3. & 19.00  TANECNIVECER - Zent, vstupné 30 K& S
16.3. po 16.00  PREDNASKA — Detoxikace, vyZiva a harmonizace organismu - Dr. Z. Topolafova  PM
17.3. it 19.00  TANECNIVECER — Georgi One Men Show, vstupné 30 K& H
18.3. st 17.30  PREDNASKA — Légiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. PM
19.3. & 1600  PREDNASKA - Archeologické vyzkumy v Treboni — Mgr. Vladislav Burian PM

1900 KONCERT — Kamaradi trochu jinak — Jozka Cerny a Karel Vagner, vstupné 150 kg S
23.3. po 1600  PREDNASKA — Detoxikace, vyiva a harmonizace organismu - Dr. Z. Topolarova PM

24,3, Gt 19.00  TANECNIVECER — SONO, vstupné 30 K H

25.3. st 19.30  KONCERT - Trehonsky lazefisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K¢ S

26.3. 6t 19.00  PREDNASKA — Ze slavné historie treboiiského rybnikaFstvi - Ing. Miroslav Hule  PM

19.00  TANECNI VECER — Face, vstupné 30 K& S

30.3. po 1600  PREDNASKA — Lazeiiské procedury — Mgr. Marek Zeman, DiS. PM

19.00  KONCERT — ZUS Trehoi, vstupné dobrovolné S

31.3. Gt 19.00  TANEENIVECER — Zenit, vstupné 30 KE H
31.3. Gt 1900  DIVADELNI PREDSTAVEN( — Vrah zvoni dvakrét—

Dana Homolova, Tomés Krejcir, Ivan Vyskocil, vstupné 200 Ké S

S - spolecensky sdl; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

otevieno: pondeli aZ patek 8.00—16.00 hod.
tel.: 384 750 127, e-mail: infocentrum@aurora.cz

www.aurora.cz

brezen 2009

1.3.ne 19.00  TANECNIVECER — Zenit, vstupné 30 K¢ A
23 p0 1000 TANECNI VECER — Krystal, vstupne 30 KE A

19.00  PREDNASKA - KrEin a jiné ryhnikaFske kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB

635t 1000 TANECNI VECER - Relax, vstupné 30 K&
1530 PREDNASKA — Vydra fini — prednasi pani Francova DB
8.3. ne 19.00 DISKOTEKOVY VECER — DJ Zvénovec, vstupné 25 K& A
9.3.po 1900  HaSlerovy pisnicky v podani p. Sedivého, vstupné 30 K& A
1530 PREDNASKA — Trehoiisko — pta réj - Matous Simek DB
10.3. gt 19.00  PREDNASKA — Pismo, nastroj sehepoznani — Vladimira Studnickova DB
11.3. st 19.00  TANECNI VECER — Obzor, vstupné 30 K¢ A
12.3. 8 19.00  SWINGOVY VECER — Kvintet swingovsho orchestru €. Budgjovice, vstupné 30 K& A
15.3. ne 19.00  TANECNI VECER — Relay, vstupné 30 K¢ A
16.3. po 19.00  TANECNI VECER — Rosa, vstupné 30 K& A
15.00  PREDNASKA— Lazefiské procedury odborné i prakticky — Mor. Marek Zeman M)
18.3. st 19.00  TANECNIVECER — Georgi One Men Show, vstupné 30 K& A
1530 PREDNASKA— Létiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDT. Petr Petr, Ph.D. DB
20.3.pd 1900  PREDNASKA — Aloe vera a zdravi — pani Némeckova DB
22.3. ne 19.00 DISKOTEKOVY VECER — DJ Zvénovec, vstupné 25 K& A
23.3.po 1900  TANECNIVECER — Pohoda Ceskd, vstupné 30 K& A
19.00  PREDNASKA — Kréin a jiné ryhnikaFskeé kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB

2.3 Gt 1900  PREDNASKA — KdyZ vam to skiipe s vasimi nejbliz&imi — Ludmila Marsfkovd DB

25.3. st 19.00  TANECNIVECER — SONO, vstupné 30 K¢ A
29.3.ne 19.00  TANECNIVECER — Zenit, vstupné 30 K& A
30.3. po19.00 TANECNI VECER — Face, vstupné 30 K¢ A

A- restaurace Adéla varedlu Bertinych lazni; DB - dennibar v 1. poschodilazni (denné 7.00-15.00 hod.,
tel.: 384 754 480); MJ - mald jidelna v Bertinych ldznich

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI:

pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30
tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

www.berta.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI

TREBONSKY ZAMEK — kaidé iitery — organizovand prohlidka — Schwarzenberska apartma — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hodin
TREBORNSKO — KRAJINA A LIDE — kazdou stredu organizovana prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hodin

KOSTEL SV. JILJI — prohlidka kazdy ctvrtek od 13.45 hodin

AKVARIUM KREINDY DM — otevieno ctvrtek — nedéle 10.00-17.00 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy patek — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych [azni ve 13.30 hodin

TREBONSKY PIVOVAR — kaldj pétek od 15.00 hodin — exkurze s vikladem a ochutnavkou tiehofiského piva

ZAJEZDY

1.3. ne  CESKE BUDEJOVICE — navstéva vystavy SUMAVA K. KLOSTERMANNA, prohlidka historicks S4sti mésta,

pivnice Masné kramy, navstéva ALSOVY JIHOCESKE GALERIE CPZ 230 ké
8.3. e JARNI VIDEN — prohlidka historicks ¢asti mésta a Hunderwasserhaus CPZ  550KE

15.3. ne  CESKY KRUMLOV — prohlidka historické &4sti mésta, navstéva muzea EGONA SCHIELEHO

nebo FOTOATELIERU SEIDL CPZ  300Ke
22.3. ne  CESKE BUDEJOVICE - nvtéva vystavy SUMAVA K. KLOSTERMANNA, prohlidka historicke ¢sti mésta,

pivnice Masné kramy, navstéva ALSOVY JIHOCESKE GALERIE CPZ  230Ke
29.3. ne  VIDEN — prohlidka histor. &4sti mésta, vystava ALFONSE MUCHY, vstupné S50EUR ~ CPZ  550KE

*CPZ CELODENNI POINAVACI ZAJEZDY odjezd od [dzni Aurora — 8.00 hod.

odjezd od Bertinych ldzni — Tyrsiiv stadion — 8.10 hod.
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Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI:

ve dnech 10.-22. BREZNA

KUCHYNE TESTOVINOVYCH SPECIALIT

a dale nabizime...

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
= moznost rezervace salonku

= poledni menu za 70 K¢

m nekurdcka restaurace

m tel. 384 754 436, e-mail: ziegler@herta.cz

K /

PIZZA RESTAURANT

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

m kazdy den STASTNA HODINKA
(happy hour) od 17.00 hod. do 18.00 hod.

= od 6. bezna akce JAMESON — za tfi panaky tricko zdarma
(do doby nez nam dojdou tricka)

m zakazdou desatou pizzu s sebou:

od 2. do 5. biezna budou
Pizza restaurant Top-Spin

Rozvoz pizzy,
téstovin
a salatu

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

m Objednavka do 150 K¢ cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 Ké

cena rozvozu 25 K&
m Objednavka od 301 K& rozvoz zdarma

JEDNA PIZZAZDARMA (10 + 1)
= kuchyii oteviena do 2.00 hodin

a Bowling bar Top-Spin
z diivodu rekonstrukce
aoprav uzavieny.
Dékujeme za pochopeni.

BOWLING o 14.00 do 19.00 hod. (170 Ké/hod )
od 19.00 do 2.00 hod. (200 Ké/hod.)

Bertiny lazné Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz

MEZINARODNI FESTIVAL
ANIMOVANYCH FILMU

1.-4.5. | Teplice 7.-10. 5. 2009

Trebon

Jiz poosmé zavita do Treboné svatek animovaného filmu AniFest, na ktery Vés srdecné zveme.
Zahdjeni i zakonceni pod Sirym nebem na trebonském namesti.

MEZINARODNi SOUTEZ - vjbér 250 nejlepich animovanych filmi z celého svéta
UNIKATNi SOUTEZNi PREHLIDKA NEJNOVE)Si CESKE TVORBY
DIVACKA SOUTEZ, SOUTEZ INTERNETOVE ANIMACE

SVOBODA ANIMACE - dramatické osudy filmd vytvoFenych za ,Zeleznou oponou”
rezisérl B. Pojara, J. Svankmajera, P. Koutského, J. Barty a dalSich

ITALSKA RETROSPEKTIVA - vibér prezidenta festivalu, vjznamnéno teoretika animovang
tvorby Giannalberta Bendazziho

POCTA EDUARDU HOFMANOVI, legendarnimu zakladateli studia Bratfi v triku a tviirci
animovanych filmd (Povidani o pejskovi a kocicce, Pohddky o masinkdch, Stvofeni svéta)

Behem festivalu oZije Trebor bohatym doprovodnym programem, priznivcim animace

nabidneme i kvalitni hudebni program, vystavy... a dalsi prekvapeni

VYDEJTE SE S NAMI PO NOVYCH CESTACH PESTREHO SVETA ANIMACE

AniFest s.o. | Jindficha Plachty 28 | 150 00 Praha 5
www.anifest.cz | info@anifest.cz

"
ﬁ NIfuc

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Dietologicke a redukcni programy

0d letoSniho biezna zaradily Bertiny (dzné do svého
uz tak bohatého programu novy projekt, tzv. dietolo-
gické a redukeni pobyty, které jsou pfipravovany ve
spolupraci s uzndvanym dietologem Mgr. Radkem
Némcem.

Dietni programy na miru

Dietni programy na miru jsou specific-
ky nézev pro ovétenou lékatskou metodu,
kterou lze spiSe chapat jako ptijatelnou
formu zmény Zivotniho stylu s cilem
nastartovat metabolismus a dostat kilo-
gramy klienta dlouhodobé pod kontrolu.
Vznikla z dlouholetého vyzkumu jedno-

ho z nejvétsich institutii pro Zivotospravu
a télovychovu v USA, kdy nékteré prvky
tspésné fungovaly a pouzivaly se i u nas
dlouho pted néznou revoluci. Tato meto-
da vychazi z individudlniho pfistupu
dietologa ke klientovi. Nejprve se u klien-
ta zjisti fyzickd zdatnost, poté zivotni styl
a metabolismus. Potom je zafazen do
nékolikastupnové Skaly lidi, u niz se
zohlednuje jejich somatotyp, genetika,
vyska, vék a pohlavi. Dietolog zmapuje
jeho Zivotni styl (zjisti aktudlni energetic-
ky ptijem a vydej béhem primérného
dne, typ zaméstnani) a navrhne mu jidel-
nicek dle jeho chutenstvi, zdravotniho
stavu a finan¢nich moznosti. Dietolog
stanovi nékolik nabidek dietnich progra-
mil a jeden doporuci. Na kazdy vypraco-
vany dietni nebo posilovaci program je
vystavena zaruka.

Nutno poznamenat, ze kromé ptesného
jidelnicku dostanou klienti od dietologa
névrh pohybové aktivity, kterd vérné diet-
ni program doprovazi a zasazuje se o cel-
kové zpevnéni postavy a posileni kardio-
vaskularniho systému.

Individualni dietni, posilovaci a kondicni programy
na miru

Jedna se o ojedinélou, velmi tspésnou
lékatskou metodu, zpracovanou zkuse-
nym dietologem a trenérem, ktery ji
uspésné ordinuje jiz nékolik let vrcholo-
vym sportovctim, kulturistéim, sportov-

nim klubiim, osobnostem televiznich
médii, modelingu a stovkam dalsich lidi
bez jakékoli reklamace ze strany klientd.
Tatolékai'skametodavychaziz50letého
vyzkumu fyziologie lidského organismu,
jeho adaptace navnéj$ia vnitini podnéty,
je ojedinél4 v zahrani¢i a jedina v CR.

{ i

Ojedinélost a jedine¢nost programi je
déna skutec¢nosti, ze u kazdého klienta je
individualné prezkouman jeho soucasny
i minuly Zivotni styl s ohledem na jeho
pfedstavy, vezmou se v Gvahu kritéria
nize uvedena a odhadne stav jeho meta-
bolismu. Tato mapa znak je potom pfi-
rovnana k vysledkiim vyzkumu, kterym
proslo v pribéhu 50 let 100 miliond
respondentu. Nésleduje vyhledani fyzio-
logicky podobného jedince srovnatelné-
ho s nasim klientem. Tato metoda zajisti
dostate¢né informace pro sestaveni indi-
vidudlniho planu a nezatézuje klienty
dlouhym vysetfenim, ¢asto nakladnym

na cas i finan¢ni prostedky. Pritom se

zohlediiuje vék, pohlavi, vyska, soucas-
nd a pozadovand hmotnost, somatotyp,
genetika, fyzicka zdatnost, metabolické
poruchy nebo nemoci, typ zaméstnani,
moZnosti pohybové aktivity, denni
energeticky pifjem a vydej. Metoda ma
diky skute¢né individudlnimu ptistupu

Dietolog Mgr. Radek Némec

stoprocentni vysledky s dlouhodobym
u¢inkem programi v rozmezi 15-20 let.
Uspésné Celi problémdm s tzv. ,jo-jo
rodni zbrani proti po¢ate¢nim i rozvinu-
tym stadiim celulitidy.

V soucasné dobe¢ je tento projekt zaha-
jen alternativnim zptsobem, tedy moz-
nosti pti zakoupeném pobytu v Bertinych
laznich. Dalsi informace radi poskytneme
na e-mailové adrese: sales@berta.cz.

-red-

Blizsi informace o dietologickych
aredukénich programech ziskate na
webovych strankdch:
www.dietologicke-centrum.cz.

e-mail: info@dietologicke-centrum.cz




Trebonske revmatologicke dny 2009

vyuzivana, jako napiiklad béhem druhého lednového tydne, respektive od 7. do 9. ledna. V tu dobu se zde konaly
Trehoriske revmatologické dny 2009.

a toto vyznamné odborné sym-
N pozium, jez potadala Cesk4 rev-

matologick spole¢nost CLS J. E.
Purkyné a Interni oddéleni Nemocnice
C. Budéjovice, a. s., ve spolupraci s Lazné-
mi Aurora, ptijelo pfes 350 revmatologii
a zdravotniki z celé Ceské republiky, pro
nézbylo béhem pouhych tii dnt priprave-
no 63 predndsek. Paralelni program byl

ptipraven i pro stfedni zdravotnicky per-
sondl v podobé 22 prednasek.

Prostory pred recepcia v pfizemibudo-
vy se nazminované dny proménily vmaly
veletrh. Byla zde instalovana doprovodna
vystava a desitky stanku velkych revma-
tologickych spole¢nosti a farmaceutic-
kych firem, jez tu predstavovaly nejen
zajimavé pristroje. V8ichni pak méli

k dispozici své konzultanty, ktefi se
zéjemci probirali rizna témata. Neni bez
zajimavosti, ze prvni Tfebonské revmato-
logické dny tu probéhly v roce otevieni
Lazni Aurora, tedy 1975, a az na vyjimku
se toto sympozium pravidelné po dvou
letech do Lazni Aurora vraci.

Do lazni se viak nejezdi kolit pouze
revmatologové. O necely tyden pozdéji
(12.-14.ledna) se zde konal imunologicky
kongres a na konec bfezna (27.-28. 3.) je
zde naplanovén dalsi, tentokréte diabeto-
logicky kongres. Vzdélavaci konference,
seminare ¢i sympozia tu nepotadaji pouze
lékarské instituce, nybrzijiné spole¢nosti,
aneni divu. V Aurofe totiz nabizeji veske-
ré pottebné sluzby pod jednou stfechou,
to znamend, ze je zde velkd ubytovaci
kapacita (450 vlastnich lizek a dalsich 250
v penzionech), sal pro 250 az 300 ucastni-
ku a nékolik mensich salonkd, dostate¢-
na stravovaci kapacita a navic moznost

A gl

ODPOLEDN |' Procedura Cena (K¢)
PROCEDURY Koupel ve slatinném extraktu 270
V LA’Z N I’C H 30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
AURORA Kvétinova koupel 380
30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
Kombinovana koupel (perlicka s bylinkami) 240
30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
Pivni koupel 270
30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
Relaxaéni masdz ¢astecnd 290
30 min. celkovy ¢as (25 min. ¢isty ¢as masaze)
Relaxa¢ni masidz celkova 550
60 min. celkovy ¢as (50 min. ¢isty ¢as maséze)
Podvodni masdz 270

CTVRTEK-SOBOTA

30 min. celkovy ¢as (20 min. ¢isty ¢as masaze)

16.00—20.00

Objednévkovy formuldi na: WWW.aurora.cz

INFORMACE A OBJEDNAVKY
V LAZNiCH AURORA:

Infocentrum — tel.: 384 750 127
Recepce — tel.: 384 750 333

Lzl Aimra A~

www.aurora.cz | www.berta.cz
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vyuziti relaxa¢niho programu. V letnich
mésicich lze odbornou konferenci zpesttit
o cykloturistiku v nadherném prostiedi
kraje rybnikd (v laznich se nachazi i puj-
¢ovna a uschovna kol) nebo o rybateni.

Popravdé feceno, takovychto zafizeni,
na urovni tff hvézdicek, je v republice sku-
te¢né malo. —

Pfipravil: Roman Ruzicka

KRATCE Z LAZNI

Josef Vagner & Vagner Family
se Standou Hlozkem

Ctvrtek 19. tinora byl pro Lazné Aurora ve znameni druhého z koncert v reii Karta Végnera.

Znovu naplnény sl tentokrét privital
mladého zpévakaJosefa Vagnera & Vag-
ner Family ve slozeni Tereza, Anicka
a Barborka Vagnerovy a také Standu
Hlozka. Vsechny déti slavného otce
Karla tfebonskému publiku dokazaly, ze
jablko skute¢né nepada daleko od stro-
mu, Ze hudbu prosté maji v krvi. Ovace
za své vystoupeni sklidil i nestarnouct
Standa Hlozek. V zdvéru jeho vystoupe-
ni samoziejmé nemohly chybét Holky
z nasi $kolky, které si tentokrat strihl
s Josefem Vagnerem. Bouilivy potlesk

sklidila i znamd pisnicka Hej
mistte bast, kde Hanu Zagoro-
vou vedle Karla Vignera vystti-
dala jeho dcera Anicka.

Uz nyni se nejen Trebondci
té81 na zatim posledni z cyklu
lazenskych koncerti s ndzvem
Kamaradi trochu jinak, ktery
se bude konat na Josefa, tedy
19. brezna. Ve spole¢enském
sale Lazni Aurora spolu s Kar-
lem Vagnerem vystoupi Jozka
-red-

Tereza, Barhora a Anna Végnerovy,
Standa Hlozek, Karel a Josef Végnerovi
piizavéretném vystoupeni.

Cerny, ~—

oznd, ze kdejaky Skarohlid bude

pod timto nazvem hledat ur¢i-

M tou dvojsmyslnost, ale chyba

lavky. Jde o nazev lokalni bezdratové sité,
jejimz prostrednictvim se od bfezna letos-
niho roku mohou v8ichni hosté Bertinych
lazni bezplatné pripojit k internetu.
Kazdy, kdo si s sebou do ldzni priveze
sviyj notebook s wi-fikartou, se mize prak-
ticky kdekoli v objektu, predevsim v§ak na

FREE ZONE

svém pokoji, pipojitk internetu. ,,Nejprve

Uzavreni bazénového komplexu

Vézeni ¢tendfi, chtéli bychom vés g —

se objevi uvitaci stranka a pak se podle
pokynti zaregistrujete. S idaji se zastavite
nebo zavolate na recepci, kde vam ptipo-
jeni aktivuji, a to na celou dobu vaseho
pobytu, vysvétluje jeden z autort ,,Ber-
taUsers®, pocitacovy technik Bertinych
lazni Jiti Kaspar, a dodava, ze pfijede-li
host do lazni tfeba za pul roku, musi si

pripojeni znovu zaregistrovat. —~  -rr-

informovat o pravidelné pldnované
odstavce bazénového komplexu ve Well-
nesscentru Lazni Aurora, ke které dojde
ve dnech od 30. biezna do 2. dubnaaod
24. do 27. srpna véetné.

Hosté, kteti nebudou moci v ramci
relaxaénich programu bazén v téchto
terminech viibec vyuzit, dostanou

nahradou nékterou z vodolé¢ebnych
procedur.

Dékujeme za pochopen. -red-

BERTINY LAZNE

TREBON

& Dohlads teto ¢ ;|

Procedura

+ Koupel ve slatinném extraktu RosenSPA
lécivy ucinek raseliny, uvolnéni stresu, regenerace sil

+ Citrusova koupel 300/30
- obohacena o sl z Mrtvého mote a o pfirodni silici

- stahujé péry, odstraruje celulitidu

Kazdy ctvrtek, patek a sobotu 16—20 hodin

K¢/min.
270/30

+ Perlickova koupel 230/30
+ Bylinna koupel 230/30
+ Kvétinova koupel 380/30
* Podvodni masaz 270/30
sy * Ruéni masaz 290/30
+ Hydro-jet 90/8
+ Sigoroll 50/20

Informace na tel.: 384 754 462, e-mail: sestra@berta.cz
Nabidka plati i pro lazeriské hosty.

www.berta.cz




" "POHODA - -
H : e

Josefovske hody na Aurore

Lazné Aurora a Karel Vagner poradaji

0d 19. brezna, kdy se na pddiu spolegenskeho salu Lazni Aurora objevi Jozka Cerny s Karlem Vag-
nerem, to 22. biezna pro vas kuchafi z Harmonie pripravi Josefovské hody. A kdyZ na Josefa, tak
v podobé nejvybrangjSich lahiidek nefalSované jihoteské zahijacky, jako je napr: ovarové koleno, KONCERT

KAMARADI TROCHU JINAK"

polévka ovarova tmava zvana ,prdlacka”, jitrnice, jelita, tiacenka, —
kren, ale i domaci kolace, pastiky apod. -
Josefovské hody budou zahajeny
ve Ctvrtek 19. biezna v ramei cyk-
lulazeiiskych koncertii, ale pouze
pro uzavrenou spolecnost.

Ve dnech 20.-22. BREZNA si na
vybranych zabijackovych specia-
litach maze pochutnat kdokoli.

SRDECNE ZVEME!

Otevieno denné 12.00 - 23.00 hodin

JOZKA CERNY A KAREL VAGNER

ktery se kona ve ¢tvrtek 19. bfezna 2009 od 19.00 hodin
ve spole¢enském séle Lazni Aurora. Srde¢né zveme.

Vstupné 150 K¢.

Vstupenky jsou k dostani v Infocentru Lazni Aurora,
tel.: 384 750 127,
a v kulturnim oddéleni Bertinych laznf, tel.: 384 754 455.

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora Trebor, tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

"""" ~ | Chcete nas novy katalog
relaxacnich pobyt na rok 2009?

Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Trebon pfipravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb
na rok 2009. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:

Infocentrum - Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. 1. 0., Lazeriska 1001, 379 13 Trebon

Spolu se Zddosti do obdlky viozte vysttizeny odpovédni kupon (niZe na této strance) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma.
Zdroveti se odesldnim niZe uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vim bude
také zdarma dorucovdn na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zaslanim svych tidajii e-mailem na adresu:

infocentrum@aurora.cz.

Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky ptimo do vasi e-mailové schrdnky.

: AR AODA
g
. o _ b o
: objednavam katalog Lézni Treboii ks fitul: : Lzng Aurora,s.r.0.  Bertinylézné Trehofi, s.r.o.
Lazeriska 1001 Tylova 1l
| jméno: 1 37913 Treboi 37915 Trehoi
: Objednavam zaslani Lazeriské POHODY zdarma prijment: : mﬁ:ﬁ:ﬂra'cz mﬁ:ﬁ;ﬁm
I PO3TOU nanide vedenouadresu 1 ano I ne e-mailtel*: ! REDAKCNI RADA:
! I Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova
I ulice, & p. I il . -
1 1 I Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
I (Objednavam zaslani Lazeriské POHODY zdarma i ! Ing. Be. Zden&k Chaloupka, Roman Rilzitka
: E-MAILEM na niZe uvedenou e-mailovou adresu 1 ano 1 ne pSt. podpis: : Naklad: 6500 ks
e Tisk: Tiskdrna Java
| BRGNS 1 MK ERE 17981 Neprodejné.
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