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MESICNI ZPRAVODA] MESTSKYCH SLATINNYCH LAZN[ ~ TREBON

Univerzitni vyuka v Bertinych laznich

0d letoSniho brezna probihd v Bertinych laznich
v Treboni praktickd vyuka studentdi Zdravotné
socialni fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Bertiny lazné tak rozsifily fadu tFe-
boiiskych instituci, které jiZ s nékterymi fakultami
Jihogeské univerzity spolupracuji (napr. Biologic-
ky tistav AV a Biologicka fakulta JU).

Statut Klinického pracovisté

Bertiny ldzné, stejné jako ostatni zdra-
votnické instituce, nabizeji studenttim
zdravotné socialni fakulty moZznost absol-

vovani pfedepsané souvislé praxe ve svych
provozech. Jednd se predevsim o studenty
obort ,fyzioterapie, ,rehabilitacni-psy-
chosocidlni péce“ a ,,oetfovatelstvi‘.

Novinkou je v$ak provadéni praktické
vyuky v prostorch ldzni. Tato vyuka je
pevnou soucasti rozvrhu oboru ,,fyziote-
rapie“ v prvnim ro¢niku, takze sem stu-
denti z Ceskych Budéjovic na predméty
»zaklady kinezioterapie“a ,,fyzikalni tera-
pie“ museji v odpolednich az vecernich
hodinéch dojizdét.

Aplikace nizkofrekvencnich proudi na oddéleni elekiroléchy v predmétu  fyzikalni terapie”

Ji
= ‘_I:g:exsu UNIVERZITA

KLINICKE PRACOVISTE
Berting lisns Trenog

Nacvik stabilizace patere v predmétu ,zaklady kinezioterapie™ pod kontrolou Mgr. Marka Zemana

Prinos vyuky

Mgr. Marek Zeman, odborny asistent
katedry klinickych oborti Zdravotné soci-
alni fakulty Jihoceské univerzity a zdroven
fyzioterapeut Bertinych lazni, ktery vyuku
vede, fika: ,Napad provadénivyuky pfimo
v prostorach lazni vyplynul ze situace.
Katedra klinickych obort se nedavno pte-
stéhovala do novych budov v nemocnici
v Ceskych Budéjovicich, a tamni prostory
zatim nejsou pro praktickd cvi¢eni Gplné
vyhovujici. Kromé toho je pro studenty
jednoznaéné lepsi, kdyz si mohou piedna-
$ené poznatky ihned prakticky vyzkouset

Nejvetsi kapr
na svete

nforma¢ni a kulturni stfedisko mésta
I Tteboné porada pod zastitou starosty
mésta a za spoluprace vSech mistnich
$kol na Den Zemé (22. dubna) slavnostni
otevfeni turistické sezony formou pokusu
o vytvoteni NEJVETSTHO KAPRA NA
SVETE, pti¢em? pokus o svétovy rekord
bude dokumentovat a registrovat Agentu-
raDobry den z Pelhfimova.

Prijdte podpotit tfebonské déti pti pro-
pagaci mésta na Masarykovo ndmésti
22. dubna v 11.00 hodin. Véfime, Ze akce
bude vitanym zpestfenim pobytu v Ttebo-

v IKS nebo na: www.itrebon.cz.  -red-

Ve Etvrtek 19. brezna skonCil prvni cyklus
[azeriskych koncertii v reii Karla Vagnera,
ato vystoupenim Jozky Cerného.

novu nabity spolecensky sal Laz-
Z ni Aurora pfivital na svém pddiu

Karla Vdgnera a zpévika prede-
véim lidovych pisni - Jozku Cerného.
Prakticky okamzité si oba protagonisté
ziskali publikum jak svym vypravénim,
tak predev$im moravskymi i ¢eskymi

Kamaradi trochu jinak

|

lidovymi pisni¢kami. Jozka Cerny,
ktery mimochodem prodal nékolik
miliont hudebnich nosicti aje nosi-
telem Sesti platinovych a sedmi zla-
tych desek, zpiva pisnicky predava-
né z generace na generaci i svym srdcem,
atak neni divu, Ze po velkou ¢ést koncertu
zpival cely sl s nim. Samoziejmé nemoh-
ly chybét takové §lagry jako naptiklad - Za
t hord, za vysokd, Kdyz jsem Sel z Hra-
dista, Uz se ten Talinskej rybnik, Uz mné

a sezndmit se s nékterymi specifiky lazen-
ského provozu. Fyzioterapie je predev$im
prakticky obor, proto by mél byt co nejvice
vazan na konkrétni zdravotnickd zafizeni.
Vyborny je téz fakt, ze po absolvovéni
praktickych cviceni budou studenti lépe
pripraveninakontakt se skutecnymiklien-
ty v ramci své souvislé praxe.”

Spolupréci vitd i feditel lazni, MUDr. Ja-
roslav Bican: ,Jsme samoziejmé radi, Ze
muzeme s univerzitou spolupracovat.
Zajistuje se tak odbornd troven a kvalita
poskytované péce pro nase klienty. —~
Pripravil: Daniel Hamr
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Karel Vgner a Jozka Cerny
zazpivali vyprodanému
sélu v treboriské Aurofe.

koné vyvadeji, Breclavska kasariia a dal-
§{. V zavéru svého koncertu Jozka Cerny
sahl i do jiného, v jeho podani ne prilis
zndmého repertodru - do klasickych
arii, a i v tomto pripadé sklidil velké
ovace vyprodaného salu. ~ -rr-

www.aurora.cz | www.berta.cz




MODA

SEFKUCHAR LAZNi AURORA LUDEK CIBULKA:

,Mam rad ¢eskou kuchyni*

Séfkucharem Lazni Aurora je teprve sedmatiicetilety Ludk Cibulka. Do lézni nastoupil v roce 1991, tedy ve
svych dvaceti letech, a rovnou na post zastupce $éfkuchae. KdyZ byl v u€eni, chodil do [dzni na praxi.
Ihned po ukongeni Skoly si jej vyZadal byvaly Séfkuchar Ladislav Krotak jake svého zastupce.

Vzpomindte si, jak vas tehdy kolektiv pijal?

Potésilo mé, ze si mé pan Krocdk s pa-
nem Hesem, ktery tehdy délal vedouciho
stravovaciho useku, vybrali. Reakce ostat-
nich si prili§ nevybavuju, ale fada lidi
v kuchyni byla zvykla na svoji préci, ktera
jim vyhovovala.

Co vlastng obnasi funkce Séfkuchare? MiiZete ndm
pibliZit jeden pracovni den?

To je slozité, protoze kazdy den je jiny.
Pracovni dobu mam od 7.00 do 15.30,
abych pokryl ranniiodpoledni sménu, ale
mame ruzné akee, takze tu jsem tfeba do
23.00. Musim o vSem védét, i to, co se pri-
hodilo za mé neptitomnosti, a vSechno
kontrolovat. Jak pfipravu a vydej jidla, tak
veskery provoz vkuchyni. Také mame pro-
vozni porady a vysledky musim rozpraco-
vat do ,,své“ kuchyné. Nyni navic musim
do tydne vymyslet novy recept na sladko-
vodni rybu. Funkce $éfkuchate je hodné
0 organizovani.

Kdo sestavuje jidelnicky?

Pred casem jsme s vedoucim restaurac-
nich provoz, panem Cepakem, sestavili
zakladni Ctyftydenni jidelnicek, a ten se
nyni aktualné obménuje podle potieby
jidelen. Vsechnajidla se davajidohromady
s dietnimi sestrami, a ta dietni pak jesté
schvaluje nase pani primarka.

Akolik jidel v Aurofe viastné pripravujete?

Zalezina tom, kolik mame klientd a jaké
maji stravovani. Samoplatci maji vétsinou
polopenzi, a to snidani - vedeti, nékdo
jenom snidani. Na druhou stranu zaji-
$tujeme obédy pro zaméstnance lazni
av restauraci Harmonie i pro klasické né-
vitévniky. V praméru pfipravujeme den-
né stravu asi pro 1000 lidi.

Naptiklad co se ty¢e obédu, tak do konce
roku 2008 jsme pro vSechny nase klienty
deélali ¢tyfi zdkladni vybéry, k tomu tti pro
samoplatce a dalsi tfi vybéry do zaméstna-
necké jidelny, plus tti diety a individudlni
dietu, tfeba pro jednoho ¢lovéka (bezlep-
kova, nesland apod.). Od leto$niho ledna
jsme systém stravovani zménili a zjedno-
dusili. Pro samoplatce byla vybudovana
vlastni jidelna se samoobsluznymi pulty
(viz POHODA 2/2009), kde si mohou
vybrat ze ¢ty zdkladnich jidel, pricemz se
snazime, aby i mezi nimi bylo jedno dietni
jidlo. Vjidelné pro samoplatce si tak kazdy
host miize sim nakombinovat jidlo, na
které ma chut, a to ze ¢tyt druhtjidel a ctyt
druht ptiloh. Ta samd jidla pak mame
vjidelné pro klienty od pojistoven, ale tam
si konkrétni jidlo musi klient napsat den
¢i dva doptedu.

Denné dobre nasytit tisic lidi, to se mate co ohanét.
Kolik vas nato je?

Délal jsem 41 vykazii plus ucné. Ale
jsou vtom ivykazy dietnich sester, skla-
du potravin a suplujicich pracovniki.
Ve dvou sméndch mam k dispozici 16
kuchat, feznika a deset Zen v umyvar-
né.Kazdykuchat ma svou praci-nékdo
dela prilohy, snidané, nékdo pripravuje
obédy do zaméstnanecké stravovny,
jiny pro samoplatce.

Vly osobné taky varite?

Normalné nevafim. Mdm na starosti
chod kuchyné véetné¢ administrace, bez-
pecnost price, hygienu a podobné. Veske-
ré zdlezitosti kolem kuchyné museji byt
vporadku, vse musim kontrolovat, zapiso-
vat - naptiklad teploty lednicek, potravin
- afesit provozni zlezitosti, takZe na vate-
ni ¢as neni. Ale délim na rautech a slav-
nostech. Kdyz je néjaké vyznamné menu,
tieba slavnostnivecete na pocest pana kar-
dindla, tak jsem jej ptipravoval osobné.

TakZe Séfkuchar je dnes spiSe manaZerem neZ
kuchar'em. Nechybi vam varecka a panev?

Obcas. Jsou véci, které bych si rad zava-
fil.

A co kdybyste tu po pracovni dobé $éfkuchare ziistal
jako kuchai?

Popravdé feceno, pracovni doba je jedna
véc, ale samotnd ¢innost je véc druhd. Cas-
to tu jsme dvandct i vice hodin denng,
délame spoustu akci, jenomze je tfeba taky
odpocivat. Jakmile ¢lovék neodpociva, je
v praci na nic.

S

Musim o vSem védet, i to, co se prihodilo za mé
neprftomnosti, a vSechno kontrolovat. Jak pripravu a vydej
jidla, tak veskery provoz v kuchyni;” fika Ludék Cibulka.

Mluvil jste o rautech. Jaké rauty délate a jak se pfi-
pravuji?

Za leden jsme méli osm velkych akei
(revmatologické dny, imunologické dny,
akce pro zaméstnance, podnikatelsky ples,
ptipravovali jsme zdobené ob¢erstveni pro
myslivce), v inoru tfi velké rauty (napf.
zvétinové a rybi hody), v bfeznu dalsi. Uz
jsme udeélali stovky rautd.

Nejprve se musi sestavit navrh, sehnat
suroviny a organiza¢né zajistit kuchyn,
protoze technologickd priprava trva tfi
dny. Samozfejmé ne u nakrajenych uzenin
Prvni den se vSe vykosti, porcuje, plni,
marinuje atd., druhy den tepelné upravuje
- to, co se bude podavat na studeno, aby se
vie ulezelo a dalo servirovat na misy, a tre-
ti den se tepelné dopracuji ostatni masa
a jiné potraviny, pfipravuji se saldty a ve
se aranzuje. Pak se postavime k nazdobe-
nému stolu a prezentujeme svoji praci.
Dalsi den rdno se musi vSechna zafizeni
a inventar z rautu dat na sva mista.

Rauty jsou naro¢né jak ¢asové, tak na
vykon, ale bez nich by to nebylo ono. Jsou
piijemnym zpesttenim nasi prace. Je ale
pravdou, Ze ne kazdy na to ma. Nékdo rad
adobre déld raut, jiny kuchat je zase vybor-
ny v ,zavodce*. Myslim si, ze mojilidé jsou
spokojeni, pracuji, jak jim to vyhovuje,
a délaji to, v ¢em jsou dobri.

Kdyz jsme zacinali délat rauty, tak jsme
naptiklad museli naucit pekare, aby nam
jezdiliv$estvecer, a to s Cerstvym pecivem.
Oni by samoziejmeé byli radi, kdyby pecivo
na vecerni raut piivezli rano s rohlikama.

Suroviny na rauty si shanite sim osobné?

Ja ddam pozadavek a sklad potravin to
shani. Osobné si shanim jenom to, co je
problémové. Naptiklad vtéto dobé je pro-
blém sehnat Zivou $tiku! Potfebuju ji
vykostit seshora, takze shanime Zivou
$tiku.

www.aurora.cz | www.berta.cz



Mate svoje oblibend jidla, kter se snazite osobné do
jidelnicku pro hosty protlacit?

Ur¢ité, kazdy, kdo sestavuje jidelnilistek,
protezuje do néj ta sva jidla.

Dévate prednost ceske neho cizi kuchyni?

Donedavna byl trend - vSechno svétové.
Je to krasné, povzbuzujici, inspirativni, ale
jsme Cei a ja mdm radost, Ze se za¢indme
vracetke klasické, krasné ceské stravé. Ona
jetézkaa mladé holky uz neuméji tak vatit,
a taky by se méla konzumovat v mensich
porcich, ale restauratéfi i top restauratéri
zacinaji vafit a prosazovat ceskou kuchyni,
jako Skubanky, plicky na smetané, drstko-
vou polévku. J4 osobné z toho mam velkou
radost. Jsme Cesi, tak pro¢ se vnucovat cizi
kuchyni. Kdyz ¢lovék bude v Japonsku, tak
si tam urcité dd japonskou kuchyni a ne
americkou. Obliba téchto nagich jidel za¢i-
ndina rautech, a to meé taky tési.

Obecné - klasické poctivé éeské oméacky,
jako rajska, koprova, kenova, svickova.
S nimi se necha hrozné moc tvofit, i do
moderni gastronomie. Necha se s nimi
udélat cokoli, i riizné prilohy. Pak pecend
jidla jako drtibez, veprova - to je druhd
skupina. K tomu se necha udélat spoustu
priloh. A treti skupinou jsou poctivé ceské
mou¢niky, at je to jable¢ny zavin ($trudl),
vajecné omelety, palacinky ¢i koblizky.

Komhinace candata nalozeného v tropickém
ovoci se studenou osvézujici omackou, lososem,
pazitkou, petrZelkou a sherry rajcatky.

SUROVINY:

Candat, losos uzeny, bily pepF. sil citron, lunetka,
grep, pomelo, pomeran¢, mandarinka, ananasovy
tZus (nalev z ananasového kompotu), pomerancova
limonada, mouka hladka, vajecny bilek, olej na
smazeni, bily jogurt, odlehéena majonéza, pazitka,
sherry rajcatka, petrZelova naf.

POSTUP:

Omyté, peclivé ocisténé a naporcované (cca 100 g),
nejlépe filetované ryby osusime a osolime.
Jednotlivé porce nalozime do vymackané Stavy
zcitronu, lunetky, grepu, pomela, pomerance, man-

Ale ja mél na myslijidlo, které sam nejradgji konzu-
mujete?

Pecenakachna, knedlik, zeli. Alenejsem
vybiravy, snim téméf vie.

A co ryby? Jste patriot a k Treborisku ryby patfi...

Ryby jsem rad lovil - odmala jsem ryba-
fil a v deseti jsem chytil kapra 7,5 kila, ted
uz nemam na rybafeni Cas. Ale rad je
kuchdm a pfipravuji. Troufnu si fict, Ze na
ryby jsem byl odbornik jesté dfiv, nez jsem
se$el u¢it nakuchate. A zkazdé sladkovod-
ni ryby vypichnu to nejlepsi a udélim
pokrm, ktery bych doporudil. T z ty
nejmensiouklejky. Jinak rybu mamvjidel-
nicku tak 2x tydné.

V préci na vareni nemate cas. Doma varite?

Jen ob¢as, jednou, dvakrat za mésic. Vét-
$inou vati moje ptitelkyné Jitka a ja piijdu
k hotovému.

Radite ji?

Jitka pochazi z venkova, takze je vycho-
vana poctivou ¢eskou kuchyni a vati velmi
dobre, dokonce i zdravé, a do vareni ji
nemluvim. Kazdy si vaii dle svého nebo
improvizuje. Tim je vafeni u kazdého
alespon trochu originalni. Taky vim, ze
nemarada, kdyz ji pfi vafeni sleduji, pro-
toze pak je pry nervozni, tak se to snazim
respektovat. —

Pfipravil: Roman Ruzicka

darinky a pomerancové limonady s ananasovym
dzusem (ndlevem z ananasového kompotu). Neché-
me takto naloZeného candata v chladu alespori 10
hodin.

Pred tepelnou pripravou rybu okapeme, obalime
v hladké mouce, namotime v naslehaném a jemné
osoleném bilku a smazime na miném ohni tak, aby
se bilek nespalil, a tim nezhorkl.

Omacku pripravimezdilu bilého jogurtuadilu odleh-
cené majonézy. Diikladné vySlehame za pridani soli,
hilého pepre, citronové a limetkové Stavy dle chuti.
Candata servirujeme teplého nebo studeného dle
moderniho trendu na talif s omackou, kvétem z uze-
ného lososa, pazitkou, petrzelkou a sherry rajcatky.

Dobrou chut vam preje
LUDEK CIBULKA, $éfkuchaf Lzni Aurora

KAREL VAGNER:

Hudebni vecery

mely uspech

a budou pokracovat

Behem jednoho a piil mésice se ve velkém spolecenském sale Lazni Aurora konaly tfi vyjimetné
hudebni koncerty v reii Karla Vgnera. Prvni z nich (5. inora) patfil Hané Zagorové a Stefanu
Margitovi, o étrndct dni pozdgji nasledovalo vystoupeni Josefa Vagnera & Vagner Family se Standou
Hlozkem a jako zatim posledni zde ve Etvrtek 19. biezna vystoupil Jozka Cerny a Karel Vagner.
Pokazde byl sal zaplnén do posledniho mistecka. Sotva skon¢il posledni koncert, pozadali jsme
reziséra hudebnich veceri Karla Vagnera o krétké zhodnoceni.

Jak jste, coby reZisér a producent, spokojen s pra-
vé skoncenymikoncerty? Splnilo se vase ocekava-
ni?

Zacali jsme Hankou Zagorovou a Ste-
fanem Margitou, coz vyslo vyborné, pak
prisla na fadu Vagner Family - taky byl
narvany sal, lidi s ndmi zpivali a bavili se,
no a dneska s Jozkou Cernym to bylo to
samé. A protoze se v této branzi pohybu-
ji a mam zku$enosti, tak mohu fict, ze
odezva byla vybornd, a ja si myslim, ze
s tim, jak jsme tu rozjeli tuhle sérii kon-
certli, mizeme byt spokojeni.

laznich pokracovat?

Urcité. Zitra mame schiizku s panem
teditelem, MUDr. Bicanem, a vedouci
Infocentra Evou Gétzovou, kterd kon-
certy zajistuje ze strany lazni, a budeme
domlouvat dalsi vystoupeni.

mysli?

Jedné se o Honzu Rosaka, Ladu Kern-
dla, Jitku Zelenkovou, Josefa Vejvodu.
Bavime se o koncertech a urcité z toho
néco vykrystalizuje.

Karel Vagner béhem
spole€ného koncertu
s Jozkou Cernym.

\ly jste velmi schopny manazer a producent, takze
se ani nedivim, Ze mezi zvucnymi jmény, které by
se v laznich mély objevit, je i Karel Gott. Je to prav-
da? MiZe to byt realné?

Karel je mtij kamarad a myslim si, ze to
neni vyloucené, ale neslibuji!

Koncerty budou pokracovat zde, v sale Lazni
Aurora, anebo pocitate i se zapojenim Bertinych
lazni? Loni, pri prileZitosti 125. vyro¢i jejich
zaloZeni, se utamnihojezirka konala mala slav-
nost, na které vystupovala zdejsi kapela SONO,
a bylo to okouzlujici...

Pravé 1. ¢ervence u toho jezirka ma byt
koncert Ladi Kerndla a paklize vyjde
pocasi, jsem presvédcen, ze si divéci ¢i
posluchaci odnesou tchvatny zazitek.

Takze nyni v roli reZiséra a producenta odjizdite
z lazni spokojen. Ocekaval jste to, nebo jste mél
znéceho obavu?

Jsem velmi spokojen a obavy jsem
zadné nemél. Ja si totiz myslim, ze umé-
ni producenta je v tom, Ze vi, jak to
dopadne, a tady to prece dopadlo na
vybornou. —

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka
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Vady drzeni tela

Spatné drzen téla omezuje spravné dychani, pretéiuje svaly a vazy, miize nepfiznivé piisobit
na obratle, vést ke vzniku artritidy, ischiasu a holesti obecné.

)" 4
lovék s kyfoznim postojem ma hla-
vu vystréenou dopiedu a kulatd
ramena, coz vede ke chronickému

natahovani svalt na krku. Kyfozni drzeni
téla je nékdy doprovazeno také postojem

o

Spravny sed na mici.
panev sklopena vpred (bederni lordéza)
vzptimeny hrudnik
ramena tazena lehce vzad
hlava v prodlouzeni pétete
spravné postaveni dolnich koncetin
(stehno, bérec a noha lezi v jedné roviné)

@

V zékladnim postaveni si
déme ruce v bok. Pohybujeme
péanvi stranou, stéidavé vpravo
avlevo. Cilem je uvolnéni
bederni pétefe. Pfi cviceni
pohybujeme pouze panvi
(hrudnik, ramena, hlavu fixu-
jeme v zakladnim postaveni).

@

V zékladni postaveni péru-
jeme nahoru a dolti. Cilem
je nacvik spravného drzeni
téla. Po procviceni
muzeme pridat rizné
obmény poloh hornich
konéetin (napt. upazit dla-
né vzhiiru, ruce v tyl atd.)

¢ % & & ¢

lordéznim. Nadmérné prohnuti bederni
patete muze vést ke stlaceni nebo skiipnu-
ti plotének a vzniku bolesti.

Dalsi béZnou vadou drzeni téla je pro-
hnuti zad, zptisobené vysunutou panvi.

Spatné drzeni téla mize byt disledkem
vad pétefe, Spatné koordinace svali nebo
zcela jednoduse nasledkem nasich zlo-
zvyka.

Nasledujici ukazka cvicebni jednotky
zahrnuje cvi¢eni na velkém mi¢i zamétené
na spravné drzeni téla.

+ pii cviteni vychdzime nejen z trovné
svého pohybového systému, ale
z celkového zdravotniho stavu

+ cvi¢ime v bezpe¢ném prostredi
(v mistnosti, kde nehrozi poskozeni
mice ani uraz)

+ zdkladem cviceni je ndcvik spravného
sedu, teprve po jeho zvladnuti cvi¢ime

2]

V zékladnim postaveni si dime
ruce v bok. Pohybujeme panvi ryt-
micky vpied (bedra jsou prohnuta
- bederni lorddza) a vzad (bedra
jsou vyhrbena - bederni kyféza).
Cilem je nacvik spravného postave-
ni panve a uvolnéni bederni patete.

@

V zdkladnim postaven si
ddme ruce v bok a provadi-
me krouzeni panvi stiidavé
vpravo i vlevo. Souc¢asné

s pohybem pénve se pohy-
buje i mi¢. Cilem je uvolné-
ni bederni pétefe.

@

V zdkladnim postaveni si ddme ruce v tyl.
Zhluboka se nadechneme a s vydechem

obloukovité predklonime trup (postupné od

kréni patete). V konecné poloze (panev je
kolmo na mi¢ a trup je v predklonu) chvili

vydrzime (nezadrzujeme dech). S nadechem

se postupné (obratel po obratli od bederni
patere) vratime do zékladniho postaveni.
Cilem je protazeni vzpfimovace trupu.

~

jednotlivé cviky. Duleit4 je volba
velikosti mice. Pro predskolni déti je
vhodny mi¢ o priméru 45 cm, pro
$kolni vék a dospélé mensiho vzriistu
o0 priméru 55 cm, pro muze a Zeny do
vysky 175 cm mi¢ o priméru 65cm
anad 180 cm vysky mi¢ o priméru
75cm

+ cvicime naboso

+ nezadrzujeme dech; je-li to uvedeno,
respektujeme spravné dychani (vdech,
vydech) —

Miroslava Kambovsa,
fyzioterapeutka, Bertiny lazné Trebon

v

For Senior

Ve dnech 5.-8. brezna se v prazském
veletrznim aredlu v Letnianech konal
soubor veletrhi pro bydleni, rodinu
a volny ¢as For Family. Na veletrhu For
Senior se prezentovaly i nase lazné.
S potéSenim musime konstatovat, ze
leto$ni veletrh se velmi vydafil a o nase

lazné a nase mésto se zajimala obrovska
spousta navstévniku. Je vidét, ze lidé Tre-
bon znaji, zajimaji se o ni a radi se k nam
vraceji. Z pohledu zajmu o nabidku nasich
sluzeb byl tento soubor veletrht nejispés-
néjsf za posledni roky. Veletrhy navstivilo
na plose vétsinez 12 000 m* celkem 36 000
navstévnika. —~

Daniel Hamr

www.aurora.cz | www.berta.cz

Expozice treboriskych
lazni na veletrhu
For Senior
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LAZNE AURORA

2.4 8 1630  PREDNASKA - Nordic walking — Jana Matéjkova PM 1.6 st 1900 TANEENIVECER — Krystal vstupné 30K¢ A
1630 PREDNASKA - Léciva sila raeliny a slatiny — doc. MUDT. Per Petr, Ph.D. PM 2.4 6t 1830  PREDNASKA — Letiva sila raseliny a slatiny — doc. MUD. Petr Petr, Ph.D. DB
1900 TANECNI VECER — Regent, vstupné 30KE s 5.4.ne 1900 DISKOTEKOVY VECER — DJ Zvanovec, vstupné 25 K&

7.4 it 1900  PREDNASKA —Namibie — zemé, pFiroda, lidé a lovy — Ing. Petr Ziegrosser PM 6.4 po 19.00  TANECNIVECER — Obzor, vstupné 30KE A
1900 TANECNI VECER - Rondo, vstupné 30 K& H 7.4 Gt 1900  PREDNASKA — Co narusuje nase vztahy — Jifi Benisek DB

8.4 st 1900  PREDNASKA - Ze stavné historie trehoriského rybnikarstvi— Ing. Miroslav Hule  PM 8.4 st 1900 TANECNIVECER — Relay, vstupné 30 K& A
19.00 KONCERT — Treho#isti pistci, vstupné 50 K& S 9.4 6 1530 PREDNASKA — Vydra figni — pani Francova DB

9.4 & 1900  PREDNASKA - Tajuplné Novohradské hory — Milan Kozeluh PM 10,4 p 1900 PREDNASKA— Aloe vera a zdravi — pani Némegkova DB
19,00 TANEENI VECER - Krystal, vstupné 30 KE S 12.4.ne 19.00  TANECNI VECER — Relax, vstupné 30 kg A

1h.4. it 1900  PREDNASKA— Treboiisko — ptati réj — Matous Simek PM 13.4. po 19.00  TANECNIVECER — Georgi One Men Show, vstupné 30K A
19.00  TANECNI VECER - Georgi One Men Show, vstupné 30 K¢ H 16,4 Gt 19.00  PREDNASKA - Kréin a jiné ryhnikafské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB

15.4 st 1600  PREDNASKA - Krasana dosah — péce o plef— 0. Knoblochovéal. Hanélova  PM 15.4. st 1900  TANECNIVECER — ROSA, vstupné 30 KE A
1900 KONCERT - Richard Adam, vstupné 100 KE 5 16.4. & 19.00  SWINGOVY VECER — Kvintet swingového orchestru C. Budgjovice, vstupné 30KE A

16.4. & 19.00 TANECN] VECER = SOND, vstupné 30 K& S 19.4. ne 19.00 DISKUTE}(UVY VECER — DJ Zvénovec, vstupné 25 K& A
204 it 1800 TANECNI VEGER — Face, vstupné 30K ! 2.4 po 1800 TANECN] VECER - SONO, vstupné 30K A
2.4 st 1000 PREDNASKA ~ Ze slavné historietieboiského rybnikéfsti — Ing. Miroslav Hule PM o bl ML b st el M
26.4 ne 16.30 PﬁEDNAgKA— §achovi koryfejové —IV. dil: Alexander Alekhine 21.4. Gt 19.00 PRED!‘ASKAV— Pismo a osobnost clovéka — Vladimira Studnickova DB
—Ing, Stépén Papcek, Ph.D, M 22.4. st 19.00 TQNECN’I VECER — Face, vstupné 30 K¢ A

2.6 po 1900 KONCERT— 2US Tehof, vstupné dobrovaln 5 B4 & 1530 PREDNASKA— Krdsa na doseh apéce o plef DB
28,6 it 1900 TANECNI VECER — SONO, vstupné 30K H — 160 TANCHTKOVEDE Barmanly’, veiand GOKE A
29.4 st 1930 KONGERT —Tieboiskjlizefsky symfonickj orchest,vstupné 70K s Zihne 19W  TANECHVELER— et vwpnddORE A
N4 8 1000 TANECNVECER—Zont vstupnd S0KE s TN TR I e o et e tmgprm -
28.4. Gt 1900  PREDNASKA — Kréin a jiné rybnikarské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB

=

29.4. st 1900  TANEENIVECER — Evergreenmusic, vstupné 30 Kg

§ - spolecensky sil
PM - prednaskovd mistnost A - restaurace Adéla v arealu Bertinych ldzni
H - restaurace Harmonie DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

PROVOZNi DOBA KULTURNIHO ODDELEN:
pondéli stfeda, étvrtek: 7.00—14.00, tery, patek: 7.00—13.30

INFOCENTRUM LAZNi AURORA
otevreno: pondéli aZ patek 8.00—16.00 hod.

tel.: 384 754 455, e-mail: kuttura@berta.cz
www.berta.cz

tel.: 384 750 127, e-mail: infocentrum@aurora.cz
www.aurora.cz

TREBONSKY ZAMEK — denné mimo pondgli 9.00-16.00 hod. (ka7dé (itery — organizovan prohlidka — Schwarzenherska apartma — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod)
TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — denné 9.00-17.00 hod. (ka7dou stFedu — organizovana prohlika — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)
SCHWARZENBERSKA HROBKA — denné mimo pondéli — 9.00~16.00 hod. (kazdy patek — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych [azni ve 13.30 hod.)

TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek od 15.00 hod. — exkurze s vykladem a ochutnavkou trebofiského piva
KOSTEL V. JILJI — kazdy ¢tvrtek od 13.45 hod. — prohlidka
AKVARIUM KREINDV DOM — denné 10.00-17.00 hod.
"
h.&. so CESKE BUDEJOVICE - navitiva vystavy ,SUMAVA K. KLOSTERMANNA*, *PPZ  POLODENNI POZNAVACI ZAJEZDY odjezd od (azni Aurora — 13.30 hod.
prohlidka historické Edsti mésta, pivnice Masné kramy PPZ 190 K& B odjezd od Bertinjch Lzni — TyrSi stadion —13.40 ho.
5.6, ROMATIA PODUNA - mle it o stk Wachau o goke e CHLODENNIPOINAVACIZAIEZDY ::::;: o :y“c’;’lgz;i“;"}’y':gg\} daton 810t

11.4. so  CESKY KRUMLOV — prohlidka historickeé ¢asti mésta, zamku PPZ__ 360 K¢

12.4. ne_ VIDEN — prohlidka historické é4sti mésta, vystava ALFONSE MUCHY, vstupné 50 EUR  CPZ 550 K

18.4. so ROZMBERK — prohlidka historické ésti méstecka, prohlidka zamku PPZ_ 390 Ké

19,4, ne  JARNI SUMAVA — Stachy, Kasperske Hory, nauén stezka Povydri CPZ  500KE

25.4. so_ CERVENA LHOTA — prohlidka z4mku a prochézka po zémeckém parku PPZ 350 K&

26.4. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA — nejkrasnejsi éasti Rakouska, Solné komary CPZ__ 590 Ke
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Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI:

ve dnech 4.—11. dubna ve dnech 12.a13. dubna

TYDEN RYBICH SPECIALIT  VELIKONOCNI MENU
adale nabizime...

m zahajujeme stalou moznost vyhéru cerstvych morskych ryb

= prijdte se pobavit na nase tanecni vecery (po— st—ne)

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla

m moznost rezervace salonku

= poledni menu za 70 K¢

m nekurdcka restaurace

m tel. 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

H Rozvoz pizzy,
¢ Y} h . tésto‘rin
PIZZA RESTAURANT a salé.tﬁ
od 14.00 hod. do 1.00 hod.

PIZZA RESTAU RANT m Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
BUWLI NG BAR m Jidelnilistek na www.berta.cz
m kazdy den STASTNA HODINKA

(happy hour) od 17.00 hod. do 18.00 hod. CENA ROZYOZL:
m zveme vés do baru na mésic duben s Havanskym rumem = Objednévka do 150 KE cena rozvozu 50 KE

na spoustu vyhornjch drinki za super cenu = Objednavka od 151 KE do 300 K¢

cena rozvozu 25 K&
m Objednavka od 301 K& rozvoz zdarma

m zakazdou desatou pizzu s sebou:
JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)

= kuchyii oteviena do 2.00 hodin

Srdecué v
20l

BOWLING o 14.00 do 19.00 hod. (170 Ké/hod )
od 19.00 do 2.00 hod. (200 Ké/hod.)

Bertiny lazné Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz

MEZINARODNI FESTIVAL
ANIMOVANYCH FILMU

Trebon 1.-4. 5. | Teplice 7.-10. 5. 2009

Jiz poosmé zavita do Treboné svatek animovaného filmu AniFest, na ktery Vés srdecné zveme.
Zahdjeni i zakonceni pod Sirym nebem na trebonském namesti.

MEZINARODNi SOUTEZ - vjbér 250 nejlepich animovanych filmi z celého svéta
UNIKATNi SOUTEZNi PREHLIDKA NEJNOVE)Si CESKE TVORBY
DIVACKA SOUTEZ, SOUTEZ INTERNETOVE ANIMACE

SVOBODA ANIMACE - dramatické osudy filmd vytvoFenych za ,Zeleznou oponou”
rezisérl B. Pojara, J. Svankmajera, P. Koutského, J. Barty a dalSich

ITALSKA RETROSPEKTIVA - vibér prezidenta festivalu, vjznamnéno teoretika animovang
tvorby Giannalberta Bendazziho

POCTA EDUARDU HOFMANOVI, legendarnimu zakladateli studia Bratfi v triku a tviirci
animovanych filmd (Povidani o pejskovi a kocicce, Pohddky o masinkdch, Stvofeni svéta)

Behem festivalu oZije Trebor bohatym doprovodnym programem, priznivcim animace

nabidneme i kvalitnf hudebni program, vjstavy... a dal3i prekvapeni

VYDEJTE SE S NAMI PO NOVYCH CESTACH PESTREHO SVETA ANIMACE

ir
AniFest s.o. | Jindficha Plachty 28 | 150 00 Praha 5 ﬁ
www.anifest.cz | info@anifest.cz Nfﬁu’/

www.aurora.cz | www.berta.cz
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ROZHOVOR S MASERKOU LAZNi AURORA OLGOU SEDLACKOVOU

Laznim se upsala na cely zivot

Masérka Olga Sedlackova patfi k nékolika malo
zaméstnanciim, ktefi do Lazni Aurora nastoupili u
pfi jejich otevieni v roce 1975. Nékolik tydnd pred
nastupem do Aurory také pracovala v Bertinych
laznich, ale piivodné, po Skole, pracovala v rehabi-
litacnim dstavu v Kladrubech. Tam se také poznala
se svym muZem, ktery se v Kladrubech [éEil po
liraze. Po tfech letech se vSak prestéhovali zpét do
Treboné..

Pracujete na jednom misté vice nez 30 let. Co se zatu
dobu zménilo ve vasi praci?

My jsme tu zaméfeni predevsim naléce-
ni poruch pohybového aparatu, revmatic-
kych chorob, pourazovychapoopera¢nich
staviia celkovou rekondici télaimysli. Lidé
maji stejné zdravotni problémy dnes, jako
pred tficeti lety. A stejné tak vétsina pro-
blémt s pohybovym tstrojim, tfeba s dol-
nimi koncetinami, vychdzi z pétefe. Co se
zménilo, je skladba pacientii. Diive byli
pouze od pojistovny, zatimco dnes je hod-
né samoplatct.

Je mezi témito pacienty rozdil?

Jak se to vezme, samoziejmé Ze zélezi na
¢lovéku. Ale ti od pojistovny jsou po ope-
racich a ptijde mi, Ze si toho vice vazi.
Samoplatci, kdyzsikoupinéjaké ty masaze,
tak sileckdy mysli, ze kdyz odtud odejdou,
tak budou litat. A to preci nejde. Ale jak
tikam, neda se to pausalizovat, zalezi na
kazdém jednotlivci.

Masirujete ¢astéji muze nebo Zeny?
Spise Zeny, které asi vice trpi s pohybo-

-

vym ustrojim. MuZi zase Castéji mivaji
Bechtérevovu chorobu.

Kolik lidi vam denné projde pod rukama?

Ttiadvacet. Jsou to tfi lidi za hodinu, na
jednu masaz mam 15 minut, 5 minut na
pripravu dalsiho klienta. Kazdy den je tak-
hle nabito, ale na druhou stranu to je dob-
fe. Vite, jd mdm svoji praci rdda, vidycky
jsem chtéla pracovat ve zdravotnictvi, coz
se mi splnilo.

To je ale docela rasovina. Kazdy den 23,
tydné 115, mésicné 460 lid.
No je, ale mné se to potad libi.

Nemate po téch letech zdravotni problémy, tfeba
s prsty nebo zanét Slach?

Tak to vite, Ze vés trosku boli ruce, ale
jinak Zadné problémy nemam.

Urcité jen nepracujete, ale také odpotivate. Bydli-
tev panelaku, takZe pravdépodobné méte néjakou
zahrédku. ..

Kousek od Treboné mame chatu a za-
hradku, kde relaxuju. Ale nejsem tako-
vy typ, abych to méla jako konicka.
Kdyz jsem cely tyden v préci, tak si pak
chciopravduodpocinoutanezase pra-

covat. I kdyz pravé tady jsme s manzelem
méli plany, ale bohuzel, manzel mi nedav-
no odesel, navéky. Takze jsem rada, ze

mizu nasluhovat a délat préci, ktera mé
bavi, byt mezi svymi a ne jen sedét doma
v panelaku.

Kdo k vam chodi na masaze? Ti, ktefi maji predepsa-
né masaze v ramci lazefiského pobytu, anebo miize
prijit kdokoli —i z ulice?

Dfiv to byli jenom pacienti, kterym kom-
pletni lazenisky pobyt hradila pojistovna,
ale nyni se prodavaji rizné pobyty i pro
samoplatce. Na tyden, na 14 dni, relaxa¢ni
vikendové pobyty, dokonce i pouze odpo-
ledni procedury. A to jsou pravé ti, na kte-
ré se ptate - z ulice. Prosté kdyz potfebuje-
te, zavolate do ldzni a objednate se. Musite
ale dopredu, protoze mame stale plno.

0d roku 1975 pracujete na jednom a tom samém
misté. Za tu dobu urcité fada lidi zménila bud svoji
profesi, anebo misto, vy jste ziistala. Proc? Co vés tu
tak dréi?

Tak ja chtela vzdycky pracovat v1aznich,
délatto, cojsem délala. Noaabych dojizdé-
ladonemocnice do Hradce nebo do Budé-
jovic, kdyz tady bydlite pét minut vedle -
tdmhle v tom paneldku. Skute¢né mé
nenapadlo délat néco jiného nebo nékam
dojizdét. Kromé toho, Ze tu délam praci,
kterou mam rada, tak tu byla a je bezvadna
parta. —~—

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

Olga Sedlackova pri své

k- . masérské praci, kterou
il v Laznich Aurora provadi

uz pres 30 let.

KRATCE Z LAZNI:

Ocenéni pro Bertu

Nové objekty Berti-
nych lazni, v nichz se
nachazejipokoje, apart-
many, ale také tfeba
télocvi¢na, kadernictvi
a technické zizemi,

které projektoval Anto-

nin Nehoda a Ladislav Novécek z Atelieru
LT;s. . 0., ziskaly prvni misto v celorepub-
likové soutézi Pohdr plny vina.

poradala akciova spole¢nost KM Beta.
Podminkou ucasti je vyuziti materialt
KM Beta - betonové stfesni krytiny, zdi-
cich prvka KMB SENDWIX ¢i kvadri
aobkladovych pasku. Péticlennd odborna
komise pak hodnoti vhodny vybér
a spravné pouziti materiald, architekto-
nické feseni a originalitu projektu véetné
teSeni detailt. Vysledky soutéze pak jsou
publikoviny v odbornych ¢asopisech,
jako napf. Stfecha, Stavba, Materialy pro
stavbu, Stavebnictvi a interiér apod.,
a také budou prezentoviny v ramci
reklamni kampané firmy KM Beta (pfi-

rucky, kalendare atd.) — -rr-

Kabat i pro severni stranu
. S

Severni strana budovy Bertinych lazni
se behem téchto tydnti obléka do nového,
teplého kabatu. Po vyméné oken, ktera
probihala pfi provozni prestavce v prosin-
ci minulého roku, bude severni strana
budovy takeé zateplena, ¢imz lazné nejen
usetii za tepelnou energii, ale dokonce-
nim upravy fasady se zvysi i komfort
pobytu hostu. Veskeré stavebni prace, kte-
ré provadi firma Bohemia-Constructiva
Graf, s. . 0., budou dokonceny koncem
dubna. Viem nasim klientim dékujeme
za toleranci a pochopeni. —~ -dh-

7




NAS HOST: AUGUSTIN BUBNIK, LEGENDA CESKEHO HOKEJE

\Y4
Livot eceny hokeji
Mezi vyznamné osobnosti, jez se do Lzni Aurora jezdi (é¢it a odpoCivat, bezesporu patfii Augustin Bubnik. VEtSina lidi jej znd jako byvalého vynikajiciho hokejistu

a hokejového trenéra, ale take jako clovéka, kiery byl za totalitniho rezimu nesmysiné odsouzen na 14 let do uranovych doli. Presto se pan Bubnik ve svych neuvéritelnych
80 letech t&si pevnému zdravi, oplyva nesmimou vitalitou a nezkazi Zadnou legraci.

Co vas trapi, Ze jste pred vrcholem hokejové sezony
odjel do ldzni?

Mam artrézu kycle, kompresni frakturu
patefe a zlomeny ramenni kloub, takze na
zdkladé toho mi doktor napsal pobyt.
Vsechna tato zranéni jsou pozistatkem
zhokeje. Sice to jsou §ramy staré 35-40 let,
ale ten ramenni kloub jsem si udélal loni.
To jsem utikal z hokeje na Sparté, zakopl
a spadl ze schodu. Ale mné se tady stra$né
1ibi, ty lazné, koupele, procedury.

Pokolikaté jste v treboiiskych ldznich?

Jako pacient potieti, ale také jsem tu byl
se sportovnimi legendami i s konfederaci
politickych véziia. Nyni tu jsem s manzel-
kou, kterd je po operacikycle, takze silazné
spole¢né naramné uzivime.

Vidél jsem vas tady v posilovné a viibec vypadate
skvéle. Jak se udrzujete ve svém véku v takovéto
kondici?

Kazdy den plavu, ¢tytikrat v tydnu si
zahraju golf, tedka jsem nehrdl, protoze
mdam to rameno, ale téch sedm kilometrt
jsemsi pravidelné obesela udélal 300 $vih.
Jenomze tohle (poplaca se po brisku) jsem
nemél. Pordd se motam mezi lidma a moje
zena mi 1ika, Ze jsem horsi nez blecha, ze
jsem porad pry¢.

Afivotosprava?

V poradku. Popiju si vinecko, nékde
néjakou dobrou whisky, ale alkoholik
nejsem a nekoutim. V Zivoté jsem nekou-
fil.

Kdy jste stal naposledy na bruslich?

Loni, ob¢as jsem ucil bruslit maly kluky.
To mé bavi, ukazes jim néjaka kouzla s pu-
kem a oni to napodobuji, a kdyz uz trénink
kon¢i, tak za mnou ptijedou a pane trenér,
kdy uz budeme padat do ran? Tak jim
ukazu, jak padat do ran, a oni padaji po
hlavé. No a pak jsem upadl ja na Sparté
a udélal si to rameno. Ale na led se zase
postavim, to vam slibuju.

Co dneska viastné délate?

Kromé toho, ze sleduju snad vSechny
hokeje, tak provadim v O2 arené. Pivodné
jimeli stavét Finové, kterym jsem pomahal,
ale pak to dostala Sazka a postavily to jiné
firmy. Finové odesli, hala se postavila, aleja
se tam chodil divat, protoze jsem taky kdy-
si trénoval Slavii. A najednou ve tretim
patfe, v téch miliondtskych sky boxech, se
vytvotila mistnost, ze které vznikla Sin sla-
vy Ceskoslovenského hokeje. Je tam deset
vykladnich skiini a kazda z nich znazoriu-
jejedno desetileti. Je to nadherny; ale je tam

toho hrozné malo. Pfitom je po republice
tolik véci z riznych mistrovstvi svéta. Ja
tam provadim vyznamné hosty a cizince
apoviddm jim o tom na$em hokeji - ¢esky,
némecky finsky, anglicky. Ale je skoda, Ze
se tam dostane pouze ten, kdo ma vstup do
sky boxii, a VIP. hosti. Je to nddherné, ale
jetomélo. Bylo by potieba udélat nécojako
ma Kanada, jako Némci, Finové, Svédové.
Moznd ani ne sif sldvy, ale muzeum ledni-
ho hokeje. Nejen ja si myslim, Ze by to lo
udélat ze Stvanice. J4 jsem na Stvanici
vyristal od péti let, znam ji do detailu
a dobré je, ze Stvanice Zije. Ona se méla
zlikvidovat - vite to? Cely pozemek koupi-
liNémci, chtélijizbourata udélat tam reha-
bilita¢ni a relaxa¢ni centrum. Na posledni
chvili do toho vstoupili pamétkati a UNE-
SCO, takze Stvanice je dnes chranénd.

Predpokladal jsem, ze pii MS v roce 2004
hokejovy svaz vydéla dost penéz a ¢ast jich
d4 do Stvanice, kterou by mohl od mésta
dostat a muzeum udélat. To by byla fantas-
tickd véc. Navic se kamaradim s Ajou Vrzd-
novou, ktera by taky chtéla mit pro cesko-
slovenské krasobrusleni sini slavy. Mozna
bymohlasehnat penize od néjaké americké
firmy a udélalo by se na Stvanici muzeum,
kde by bylo v$echno a hlavné by tam cho-
dili lidi.

Jenomie to by se nejen celd drevéna hala musela
zrekonstruovat

Samoziejmé, a ja dokonce uz na to mam
firmu - finskou. Oni uméji stavét ze dieva
adokonce se tu uz byli podivat. A kdyby tu
halua pozemek mél hokejovy svaz a udélal
tu tréninkové stredisko pro sva narodni
muzstva, tak se mu to vrati. Vzdyt kolik
svaz zaplati za riizna soustfedéni a pratel-
skd utkdni od mlddeznickych tymd po
acko. Vsichni by tam mohli trénovat ve
vlastni rezii a je$té bychom méli vlastni
Ceskoslovensky stanek ledniho hokeje
s krasobruslenim. Jenomze neni nikdo,
kdo by do toho chtél jit.

Vratme se k sini sldvy, kam bylo pri prileZitosti
100. vyroci zaloZeni €eskoslovenského hokeje uvede-
no 41 osobnosti—véetné vés. Ovsem celou véc dopro-
vazely dost vasnivé diskuse...

Nevim jestli byla néjaka komise, kdo
vybiral jménaa podle ¢eho. Jd osobné jsem
proti tomu, Ze byl nominovan Zabrodsky.
Absolutné. Ten vlastné zavinil, pro¢ nas
tenkrat pozavirali. Nebo mé mrzi Hasek.
Kdyby se vénoval své préci, kdyby za své
penize udélal néco jako Franta Kucera, kte-
ry v Praze vystavél dva maly stadiony
a dneska to je lthen nejlepsich malych zac-
k. At nam vychovava brankare, to je jeho
parketa, a ne Ze bude vykiikovat, Ze on si
nanominuje deset lidi do komise, ktera
bude vybirat. Mé tfeba boli srdce, pro¢ tam
neni Jarda Pouzar, Mira Dvorak, kteryje po
smrti, Konopasek. Nejdiivse musejivypra-
covat pravidla, kdo tam patii.

Narazil jste na jednu hodné smutnou kapitolu cesko-
slovenskeho hokeje, kdy nékteré hrace misto hokejo-
vého stadionu v Londyné ¢ekalo komunistické vézeni.
Jak to tehdy bylo?

V roce 1949 jsme se ve Svédsku stali mis-
try svéta, kde jsme porazili Kanadu 3:2, coz
bylo to prvni vitézstvi Ceskoslovenska nad
Kanadou! Kdyz jsme pfijeli domi, na
nadrazi nds vitalaivlada v ¢ele s predsedou
Zapotockym. JenZze v roce 1950 uZ nds na
dalsi mistrovstvi do Londyna, kde jsme
méli obhajovat titul, nepustili. Chtéli, aby-
chom se ziekli ticasti s tim, Ze ¢eskosloven-
skym reportériim nebyla udélena viza.
Jenomze moje sestra se spojila s kamarad-
kami z britské informa¢ni sluzby a ty ji
ofotografovaly ta viza. Reportéti je meéli
ptipraveny, ale nepfisli si pro né. Véci
z letisté jsme si navezli domtl a kolem paté
hodiny jsme se zacali schazet v hosptidce
U Hercliki za Narodnim divadlem, kterou
vlastnil bratr tehdej$iho hrace Sparty
Zdenka Ujcika. Byla to hosptidka, kde jsme
se my, vojaci i civilové, schézeli. Vevnitt uz
nékdo sedé¢l. Pojedlijsme, popiliakdyzbyla
ta nejvétsi veselice, kdy se nadavalo, pro¢
jsme neodletéli, byli jsme uz pékné v razi.
To vite, ze jsme nadavali a kficeli: ,Smrt
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komunistim!“ a ,My si nenechdme
odstiihnout kiidla, my fekneme pravdu!
Najednou jsme z rozhlasu slySeli, jak jeden
reportér fika, pro¢ jsme neodleteli na mis-
trovstvi svéta. Rikal presné to, co mél nati-
zeno - hokejisté se vzdali tcasti, protoze
reportéfi nedostali viza. Tak jsme ihned
volali pana Laufra i tomu reportérovi, aby
prisli za ndmi, Ze jim feknem pravdu, ale
oni nepfisli. Zacali jsme zpivat vselijaké
pisnicky na byvalého fotbalistu Vlastu
Kopeckého, jenze misto Vlasta Kopecky
jsme zpivali Venca Kopecky. To byl ministr
$kolstvia sportu. Kdyz to bylo v nejlepsim,
prochazime s Vaskem Rozinakem kolem
anahle vstali dva pani od stolu, chytli nds,
a Ze mame jit s nimi. V tom jeden z nich
dostal ranu od Zlatéka Cerveného, a v tu
chvili pribéhli do salu dalsi a odvedli nas.
Kde se vzali? Byla to past. Postupné nds
pozatykali dvanact. U soudu jsme byli
zpro§téni trestu smrti, ale Boza Modry
dostal 15 let, ja 14, Konopések 12, Rozinak
10, Jirka 6, Cerveny 3, Macelis 2, Hajny rok,
Spaninger tii ¢tvrté a hospodsky Ujeik tii
roky. (Blizsi informace naleznete na: www.
politictivezni.cz/augistin-bubnik.html)

Po nékolika letech tézkého Zalar prisla amnestie a vy
jste se k hokeji vratil. Dokonce jste koncem 60. letjako
trenér dspésné plsobil ve Finsku, a pak se vratil do
Ceskoslovenska. Jakijste se dostal na sever a prot jste
se vratil?

Shokejem jsem skoncil ve 32 letech, kdyz
mi v Plzni zlomili pate. Rok mné davali
dohromady a podatilo se, jenomze nésle-
doval tézky otfes mozku v Litvinové, a to
jsem prestal hrat definitivné. Nasteésti jsem
simezitim udélal trenérsky kurz na Karlové
univerzité a zacal trénovat ve Slovanu Bra-
tislava dorostence - tam jsem objevil Vlada
Dzurillu. Pak jsem trénoval riizné kluby
v Praze, ato uz povolovali trenériim vyces-
tovatdo zahrani¢i, kdesi clovék mohlvyde-
latpenize. J4 jsem taky zadal CSTV o vyces-
tovani s nedokoncenou I. tfidou - chybel
mi posledni semestr, ale nikdy jsem nepro-
Sel politickym sitem. Pfitom jsem davno
dostal nabidku ze $vycarského Curychu.
Kdyz jsem si daval zadost v roce 1966 na
hokejovy svaz a CSTV k ndméstku Pokor-
nému, on mi tu $vycarskou smlouvu, kte-
rou jsem mél, dal do Supliku a z druhého
vyndal smlouvu k narodnimu tymu Fin-
ska. A tak mn¢, antikomunistovi a clovéku,
kterého nikdy nechteli nikam pustit, dopo-
rudili z politickych divodir délat trenéra
narodnimu tymu Finska. Nabizeli to
ijinym, ale nikdo tam nechtél jit. Podmin-
ka byla minimalné dva jazyky - ném¢ina
a anglictina plus trenér . tiidy. Nejdiiv
jsem odmitl, protoze jsem chtél do Svycar-
ska, ale kdyz jsem vidél, Ze by mé nepustili
nikam, tak jsem na to pristoupil. Finové
vibec neméli metodiku tréninku a az tam

jsem vlastné zjistil, pro¢ pozadali o ¢esko-
slovenského trenéra. V roce 1965 bylo MS
vTamperea Finové malem vypadliz A sku-
piny, a nasi tam hrali vyborny hokej, tak se
nase vedeni s nimi domluvilo, ze jim
pomizou.

Jezdil jsem po véech moznych krajich
avanglictiné (mél jsem s sebou tlumocni-
ka) jsem jim vykladal o ptipravé muzstva,
o letni ptipravé, zimni pfipravé, skolil jsem
viechny trenéry. Nejveétsi Sok byl, kdyz pii
prvnim letnim soustfedéni jsem za parné-
ho léta oblékl Sest reprezenta¢nich bran-
katt do vystroje, aby na né hraci strileli
z prken. Oni to odmitali, aZ jsme se poha-
dali. Viibec nevédéli, Ze se néco takového
déla. Dalsi sezonu prislo MS 1967 ve Vidni.
Tam jsem dostal kol - udrZet Finy v A sku-
piné. Prvni dvazapasy vyhrali nad stejnymi
mustvy, pak prisel zapas s Ceskosloven-
skem. Nasi méli vynikajici tym: Nedoman-
sky, Holikové, Holecek - to byla bomba.
Navic nasi porazeli Finy rozdilem deseti
goli. Jenomze tehdy Finové pod mym
vedenim porazili Ceskoslovensko 3:1. Co
se délo, to si nedovedete predstavit. Pro
Finy to bylo prvni vitézstvi nad takovym
muzstvem a oni se mnou objizdéli stadion.
Jenze ja nevédel, jestli mam brecet nebo se
smat. Nasi mé poplivali, byl jsem nejvétsi
zlotad Ceskoslovenska. Jediny, kdo mi
pogratuloval, byl ten pan Pokorny, ktery mé
do Finska vyslal. Manzelka se synem bydle-
lavPrazeatednemohla chodit ani nakupo-
vat. Okna nam rozbili, auto poskrabali
a popisovali, hrozné to bylo. Navic mi na
svazu rekli, Ze se musim vritit domu, Ze
zkratka ¢eskoslovensky trenér nesmi tréno-
vat cizi narodni muzstvo na stejné turovni.
Jenomze Finové fekli, ze Bubnik mé smlou-
vu na tfi roky, takze zistane a hotovo.

Zacaly dalsi ptipravy na dalsi sezonu, na
OH v Grenoblu. A Finové se zase trosicku
zvedli, uz to nebyl takovy outsider, porazi-
li NDR, NSR, s Amerikou remizovali. No
a nasi uz mysleli, ze budou na sttibro, ale
prohrali s Kanadou a najednou byli bez
medaile. Finové hrali predposledni utkani
s Kanadou, kterou porazili 5:2 (1), ¢imz ji
vzali dva body, nasi vyhrali a skon¢ili stti-
brni. Diky Fintim, jinak by tam byli Kana-
dani.

Tteti rok, 1969, to mélo byt MS u nas
v Praze, ale vzhledem k politické situaci
nasi pozadali Svédy, aby si to vymeénili.
Finové se opét udrzeli v A skupiné, ale mné
skoncila smlouva, a tak zadali o dalsi tii
roky do OH v Sapporu 1972. Svaz byl proti,
Ze se musim vratit domd. Tenkrat mi slibi-
li, Ze dostanu misto trenéra u dnesni ,,20
Samoziejmé jsem premyslel, jestli mam jit
domitinebo ne, jestli mam emigrovat. Fino-
vé mi nabizeli statni obcanstvia véechno. J&
serozhodl, ze piijdu domt, protoze by rodi-
¢e a vsichni ptibuzni méli problémy.

Jak vés na svazu prijali?
Kdyz jsem se vratil a Sel na svaz pozadat
o slibené misto, tak se mi vysmali, Ze

nemamdokoncenoul. tfidu, takZe nemtizu
trénovat ndrodni tym. Byla to zdminka, aby
mé stdhli domt. Nedalo se nic délat, nikde
jsem trenérskou praci nesehnal, tak jsem
$el prodavat do masny. Ja jsem totiz vyuce-
ny feznik. V tehdej$im Pramenu mi nagli
takovou prodejnicku v Klimentsky ulici.
Prodéval jsem maso a na hokej zapomnél.
Jenomze po néjaké dobé v Plzni vyhodili
trenéra Sykoru a prisli si pro mé, takze
v letech 1969-72 jsem délal prvni ligu
v Plzni. J4 mam Plzen rad, rdd na ni vzpo-
minam. Pak jsem $el do Karviné a do Brna,
do Motorletu Praha, byl jsem ve Slavii,
v Litvinové a zase v Brné, a tak se to tocilo.
Az vroce 1979/80 za mnou prisli ze svazu,
ze musim jit do Holandska, ze Holandané
zadajivyslovené moje jméno a ze tam mam
jit, tak jsem $el. Po roce jsem se vratil domi,
pak nasledovaly tymy znovu ve Finsku,
u nas, v Rakousku, Némecku.

Ta svoji hracskou kariéru mate stfibro ze ZOH ve sva-
tém Morici (1948), dvé zlaté medaile z mistrovstvi
Evropy (1948, 1949) a titul mistra svéta ze Stockholmu
(1949). V roce 2003 jste byl uveden do finské siné
slavy za trenérské pisobeni u finské reprezentace,
0 pét let pozdéji i jako hra¢ do siné slavy Ceskosloven-
ského hokeje. Existuje néco, co se vam ve sportovnim
fivoté nepodarilo?

Nesplnil se mi sen - délat trenéra naseho
narodniho muzstva. Asi to neslo politicky,
a kdyz se to obriétilo, tak uz jsem byl asi
stary.

IkdyZjednou jsem délal trenéranasi,, 18
s Laco Horskym jeden rok a pak rok s Jir-
kou Justrou. To byly dobré zapasy. Jednou,
to Soveti méli vynikajici muzstvo, tam hral
Fetisov, Krutov a tihleti. Hrdlo se ME
v Koptivnici a v Opavé, hrél se posledni
zapas a kdo vyhraje, bude mistr Evropy,
kdo prohraje, bude ¢tvrty. Takova byla
vyrovnana tabulka. Bylo asi 30 vtefin do
konce, my prohravali tusim 7:4, a najednou
Fetisov prilitl do kouta, kde byl Jozo Lukac,
a dal mu ranu pésti. Okamzité byla takova
rvacka, to jsem nikdy nezazil. Vsichni hra-
¢i naskakali na led a poprali se jak koné.
Ted lidi skakali na led, byli tam sovétsti
vojaci, nase policie, televize to snimala.
Kdyz to skoncilo, tak do kabiny prilit]
Andrst - predseda hokejového svazu - jes-
t¢ s néjakym politrukem a celé muzstvo
dostalo zakaz startu a my dostali dozivotni
distanc za $patné vedeni mladeze. Pfitom
my za to viibec nemohli, to vyprovokoval
Fetisov. Vedle byli trenéfi Cernyseva Davi-
dov, ti k ndm pfisli, podali ndm ruce a fika-
li: ,N6, molodci, pobili sa, pobili sa, né*
a délali si z toho legraci. A my dostali dis-
tanc. ~—

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

Uzavreni bazénového komplexu

Vazeni ctenari, chtéli bychom vas
informovat o pravidelné planované
odstavce bazénového komplexu ve Well-
nesscentru Lazni Aurora, ke které dojde
ve dnech od 30. biezna do 2. dubnaa od
24. do 27. srpna véetné.

Hosté, ktefi nebudou moci v ramci
relaxa¢nich programu bazén v téchto
terminech viibec vyuzit, dostanou

nahradou nékterou z vodolécebnych
procedur.

Dékujeme za pochopen. -red-
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A Restavirace Harmanie

Nekuracka restaurace Harmonie v Laznich Aurora vas co nejsrdecnéji zve na

Velikonocni jehneci hody

které se konaji ve dnech 11.—13. dubna.
Otevieno denné od 12.00 do 23.00 hod.

TESIME SE
NAVASI
NAVSTEVU!
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Lazensky pobyt
poridite 1 na splatky

Jezdite radi do [azni? Ne vZdy na to mate potfebnou hotovost? GE Money Multiservis pripravil pro Klienty Lazni
Autora specialni nabidku, diky niz si mohou nyni poridit [écebné i relaxacni pobyty bez potfebné hotovosti.

jemci o pobyt v laznich nyni sta¢
Z zaplatit pouze 10 % ceny pobytu

v hotovosti a zbytek pak formou
splatek. Vyse uvéru se pohybuje od 3000
korun do 75 000 korun, coZ pfi minimélni
10% primé platbé znamena, Ze lze poridit
pobytjiz od 300 korun za mésic.

Nabidku mize vyuzit kazdy oban Ces-
ké republiky starsi 18 let s trvalym zdrojem
ptijmu. Na jednu smlouvu je mozné pori-
dit lazensky pobyt i pro vice osob. Neni
tfeba rucitele a pii vysi uvéru do 30 tisic
korun neni nutné ani potvrzeni o vysi pti-
jmu.

GE Money

Dalsi vyhodou je moznost snadného
a rychlého sjedndni Gvéru pres internet.
Staci, kdyz zdjemce projevi zajem o nakup
na splatky pii rezervaci pobytu, a zbytek
vytidi z domova béhem par minut.

Informace o specidlni nabidce pro
zékazniky Lazni Aurora najdou zdjemcina
internetovych strankich www.aurora.cz/

nasplatky. — -ge-

MESTSKE SLATINNE LAZNE
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Chcete nas novy katalog
relaxacnich pobytl na rok 2009?

Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Tiebon pfipravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb

na rok 2009. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:

Infocentrum - Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. 1. 0., Lazeriska 1001, 379 13 Trebon

Spolu se Zddosti do obdlky vioZte vysttizeny odpovédni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma.
Zdroveri se odesldnim niZe uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vim bude
také zdarma dorucovdn na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zaslanim svych iidajii e-mailem na adresu:

infocentrum@aur

Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky ptimo do vasi e-mailové schrdnky.

ODPOVEDNI KUPON:

podpis:

1

I objednavam Katalog Lézni Trehoii ks fitul:

1

i jméno:
Objedndvim zasilniLazefiské POHODY zdarma pifjmen

: POSTOU na nize uvedenouadresu 1 ano 1 ne e-mailfel*
: ulice, & p.

g Objedndvim zasitini Lazefiské POHODY zdarma obec:

: E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu I ano L1 ne pSt.
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VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylézné Trebofi, s.r.0.
Lazeriska 1001 Tylova 1l

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.herta.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Bc. Zdenék Chaloupka, Roman Rizicka

Néklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Java

MK CRE 17981 Neprodejné.
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