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ROZHOVOR S HERCEM ALEXEJEM PYSKEM

Snazime se lidi bavit
a prinaset jim zazitky

Mexej Pysko v Serném zlaté s Cernym zlatem

Pane PySko, vidime se opét po roce, jak se vam u nas
libi, jak se mate?

Pamatuji, Ze jsme v laznich byli koncem
ledna, ale také v bieznu, kdy uz tady bylo
sluni¢ko a pucely stromy. Uz se tésim, jak
Treboii rozkvete, protoze nikdy jsem tady
na jafe ani v 1été nebyl a nechci si to nechat
ujit. Jinak se mdm vyborné, protoze mdm
tolik starosti, Ze nevim, kam dfiv skocit.
Divadlo Palace je béh na dlouhou trat.
Zatim uz dvaroky vychytdvame rtizné véci,
ale musim sviij tym pochvalit, Ze i beze mé
divadlo pofad dobte funguje, nemusim nic
fesit, kdyz jsem pry¢. Pochopitelné po
deseti dnech, které stravim tady v laznich,
ptijde ten néval, ale nemusim mit strach, ze
ptijdu do rozbofeného divadla.

Jak odpotivate?

Odpocivame tplné klasicky. Mdme to
$tésti, ze veskery personal se o nds s manzel-
kou Janou strasné dobte stard, lazenské
nam vénuji veskerou péci. Skvélé vedeni,
vyborna vrchni sestra, pan feditel se o nds
také stara... Prosté je to tady Gizasné. Hlav-
né je zde obrovsky klid. A ja osobné mam
kontaktu s lidmi tolik, ze naopak vyhleda-
vame spolu s manZelkou hodné klidu.

Co miiZou divéci u vasi spolecnosti AP-prosper nyni
v divadlech vidét?
Je to napiiklad kultovni predstaveni Do

pyzam, kterym jsme nasi spole¢nost roz-
proudili. Hrajeme ji uZ Sest let a ma na
konté asi 270 repriz. A nevypada to, Ze by
méla konit. Je to opravdu povedena hii¢-
ka, ve které exceluji Jiff Langmajer, David
Suchatipa, Katefina Brozova, Katefina
Her¢ikova. V tuto chvili mame v repertoa-
ru deset véci, pfizval jsem ke spolupraci
pod jednu sttechu Studio 2, Michala Hru-
bého - mimochodem, ted v dubnu hréli
Milan Lasica s Danielou Kolafovou hru
tady v Tfeboni. Dneska ale spolupracujeme
vnasem Divadle Palacea hrajeme takovych
20-22 vecert a k tomu dvacet zdjezdi
mésicné. Takze to je velikd porce.

Pro¢ nemiiZou vidét divaci Alexeje PySka ve svém
viastnim divadle?

Je to jednoduché, ja to tikdm porad, kdyz
seménékdo zeptd. Jajsem nikdy nedokazal
sedét na dvou zidlich. Jeden ¢as jsem délal
spoustu véci. Séfoval jsem libereckému
divadlu, m¢l jsem na starosti Letni shake-
spearovské slavnosti, mél jsem nastarostuz
svou agenturu AP-prosper, hral jsem
v Narodnim divadle. A v tom okamziku
jsem dostal velikou virézu, nastésti prvni
diagnézabyladementovana. Vtenmoment
jsem si uvédomil, Ze ten shon nema smysl.
Nedovedu si predstavit, ze bych kazdy den
do péti $esti hodin sedél za zidli, rozhodo-
val 0 viem mozném a od sedmi hral diva-

dlo. To se prosté neda, dneska mam na
repertodru jeden takovy kousek a v ten
hraci den kon¢im v poledne, vypinam
mobil a soustfedim se na vecer.

Co vas porad PySkunthalie?

Je to vyjimec¢ny potad, myslim si, Ze se
moc povedl. Nicméné kazdy takhle velky
projekt potiebuje svého partnera. Pyskun-
thalie nejsou klasicka talk show, a proto
pottebuji svého partnera, ktery jim finan¢-
né vypomiize, zajisti medialni stranku,
zvukovou, obrazovou. Probéhly tii napros-
to izasné vecery a my ted jedndme s riizny-
mi partnery, jestli porad obnovime a bude
mit pravidelny cyklus. Ma to jednu obrov-
skou vyhodu. Ten pofad je premiéra a der-
niéra zaroveil. Nikdy uz se nebude konat
néco podobného, hosté nebudou jezdit ni-
kam na zéjezdy nebo podobné. Genius loci
tohoto poradu je to, Ze je to momentdlné,
v tuto chvili. Pijdou dva lidé, kteti se maji
svym zptisobem radi, jsou to velké osob-
nosti, neni to o jejich osobnich uspésich, ale
0 jejich Zivoté. Reknu vam zdZitek: kdyz
jsem mél prvni porad, kde byli mymi hosty
Jan Kacer a Richard Kraj¢o, byli panové
docela vtipni, piivabni, ale néco tomu chy-
bélo. V tu chvili ale vesla, jako prekvapent,
ale jako opravdové prekvapeni, o kterém
nikdo kromé mé nevédél, Eva Vejmélkova.
Meli jste je vidét. Najednou Honza Kacer
zacal vypravét pribéhy, které se snad ani
nikdy nestaly, Richard Kraj¢o misto dvou
zahrél asi deset pisni¢ek. A Evicka bylamoc
krasna. Skvely zazitek. A o téch to celé je.

Alexej Pysko jako herec. V cem vés miizeme v téchto
dnech vidat v Nérodnim divadle?

V tuto chvili tam mam ¢tyfi role, a to
v Lucerné, Richardu III., Donu Juanovi
aCyranuzBergeracu. Takze je toho hodné,
ale da se to zvlidnout. Preci jen uz délim
herectvi néjaky ten patek, a ja jsem rad, ze
jsem se dostal do situace, kdy si nepottebu-
ji dokazovat néco za kazdou cenu.

Je Alexej Pysko spokojeny?

Ja jsem spokojeny, jsem $tastny clovék.
Ale pordad mam v sobé takovy ten drapek,
tu zdravou nespokojenost, kdy potad ¢lo-
vék hleda nové podnéty, a kdyz se néco
vyklube, narodyi, je to skvely pocit. Kdyz si
zpétné vybavim dobu pred tfemi lety, kdy
jsme poprvé pfisli do naseho divadla, tak se
od té doby ud¢lala spousta prace. V divadle
se stfida hodné skvélych herct, napt. Jifi
Langmajer, Daniela Kolarova, Milan Lasi-
ca, Hana Maciuchova, Jan Hartl a spousta
dalsich - mame jich na seznamu az osmde-
sat. A véichni do divadla chodi radi. Takze
to je takovy maly zazrak, a z toho by se mél
zivot skladat. Z malych zdzraka, kdy je ¢lo-
vék spokojeny, a takovy ten ,,smradecek”
tady po ném ziistane.

Kdo urEuje repertoar vaseho divadla?

To je (ikolem dramaturgie. Médme to §tésti,
Ze mizeme externé spolupracovat s velmi
kvalitni dramaturgyni, pani Magdalenou
Turnovskou. Ja ale nejsem proti tomu, aby

Dokonéeni na strané 2

SVETOVY REKORD V TREBONI

- g\ /s
Nejvetsi kapr
\Yd A4
na svete
nulém ¢isle, ve stiedu 22. dub-

J na Informaéni a kulturni stfedis-

ko mésta Trebong, pod zastitou starosty
mésta a za spoluprace vech mistnich
$kol, potadalo pokus o svétovy rekord —
vytvoteni NEJVETSTHO KAPRA NA
SVETE, pficemz v8e dokumentovala

ak jsme vas jiz informovali v mi-

Nejvetsi kapr na svété na treboriském nam

a registrovala Agentura Dobry den
z Pelhiimova. A vysledek? Na Masary-
kové namésti se seslo 1865 zak, studen-
ti a pedagogu ze vSech tfebonskych
skol a spole¢né vytvorili kapra o délce
40 a vysce 20 metrt. Rekord byl na svété
a s nim i zapis do knihy rekord. Blaho-
piejeme. — -red-
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ROZHOVOR S PAVLEM KUDRNOU, ROZHLASOVYM MODERATOREM CESKEHO ROZHLASU

Svihak rozhlasovy"

Dopoledne 1. dubna se navstévnikiim vstupni haly Lazni Aurora naskytl necekany pohled

na poutace a techniku Ceského rozhlasu Praha.

pole¢né s populdrnim moderdto-
S rem Pavlem Kudrnou usedly do

kozenych ktesel osobnosti lazen-
ského Zivota a postupné vstupovaly do zi-
vého vysilani Ceského rozhlasu, a to aniz
by byli kolemjdouci navstévnici a hosté
néjakym zptisobem omezovani. Ba pravé
naopak. Ucelem téchto jiz tradi¢nich pre-

S populérnim moderatorem Pavlem Kudrnou hovoril
provysilani Ceského rozhlasu Prahai starosta mésta
Trehoné PaedDr. Jan Vaiia (na snimku vlevo).

nosti je umoznit vidét praci rozhlasovych
moderatortd a technikd na vlastni oéi

a ptimo v akci. Autorem téchto prenosi,
kterych muzeme v éteru slyset Ctyficet
ro¢né, je populdrn{ osobnost Ceského
rozhlasu Pavel Kudrna.

Pane Kudrno, vy jezdite do Trehoné Easto, Ze?
Do Tteboné jezdim pomérné casto
a poprvé jsem tu byl pred deseti, patnacti

lety. V té dobé $lo vétsinou vse jen na
pojistovny, ale ja si zakoupil tydenni
pobyt. M¢l jsem tehdy unavu z prace
a musim fici, ze pfed témi lety jsem tu
puisobil pomeérné exoticky, nebot nebylo
zvykem, aby nékdo, na kom neni vidét
zdravotni problém, jel na dovolenou do
lazni. Velice se nam tu libilo a od té doby

jsem lazenskou dovolenou doporucoval
viem znamym. Do dnesni doby, ja viibec
nejezdim rad k mofi, jezdime s partner-
kou jedenkrat, dvakrit ro¢né na dovole-
nou do ldzni. Alespon na tyden, nebo
prodlouzeny vikend. Musim fici, Ze jsem
opravdu ,,$vihdk lazensky*, protoze jsme
projelisnad viechnylazné vrepublice, kde
se 1é¢i pohybové poruchy. Koupele
amasaze - to je nae. Nejcastéji jsme pra-

vé v Treboni, ale letos planujeme navstivit
i slovenské 1azné.

Vy pracujete pro Cesky rozhlas externé...

Pred téméf 26 lety jsem zacinal jako
externista, potom jsem byl ve stdlém pra-
covnim poméru, a od rozpadu republiky
pracuji pro rozhlas opét externé. Pro mé je
to lepsi, protoZe jsem si sam svym panem
anejsem povinovan stilousluzbou. Mode-
ruji nékteré pravidelné vstupy, porady,
a vedle toho mohu tvofit své vlastni pro-
jekty, které mé napadnou.

Takze si miiZete jezdit treba zrovna po laznich?

Ono to vypada velmi exoticky a myslim
si, zeikolegové z rozhlasu se domnivaji, jak
podnikame vylety za penize rozhlasovych
koncesionartl. Nicméné je to fehole. Jesté
se nam nepovedlo béhem jednoho dne
vytvorit pfenos a spojit ho s dovolenou.
Takze i zde v Tieboni jsme po stfede¢nim
prenosu naplanovali vikendovy pobyt do
soboty, s mou partnerkou a nasimi znamy-
mi. Musim fici, Ze jsme se na to docela
tesili.

Vly jste vlastné autorem projektu Vylety. Jak dlouho
probihd tento projekt?

Letos je to jiz $esta sezona a vzpomindm
si, ze prvni vysilani probihalo tehdy na
Radiojournalu (dnes Radiozurnal) ze sta-
nu v Kbelich, ptjéeného od Jundkd, za
pomérnénehostinnych podminek - napfi-
klad ¢inkujici zpévak klecel u mikrofonu
vedle klaviru, aby se vie podarilo zachytit.
Dokonce se traduje, Ze do stanu vbéhl pes,
ktery do koncertniho vystoupeni §tékal.
Tak to bylo docela veselé. Kdyz bylo
80. vyroci rozhlasu, tak jsme pofidili
podobny stan a udélali jsme rekonstrukci
tohoto vysildni véetné dobovych zprav,
a zde vznikla myslenka, Ze takové akce je
velmi dobra propagace, protoze se ptislo
podivat velmi mnoho lidi, a tehdy feditel

Radiozurnalu Alexandr Picha fekl:
»Nechtél bys vymyslet néjaky projekt?“ Ja
jsem jeho vyzvu prijal. Poridili jsme velky
stan, vybaveni a zacali po celé republice
objizdét veliké akce: Fléra Olomouc,
Chodské slavnosti, Zemé zivitelka atd., coz
se velmi uchytilo, protoze navstévnikiim
a poslucha¢im ukazujeme, jak se vysild
adelajisezivé vstupy. Musim fici, ze za téch
Sest sezon jsem poznal snad vSechny kul-
turni akce v republice. Mezi ty stalé zara-
zujeme i nové vznikajici akce, letos to
napfiklad budou Slavnosti ¢esneku na
zamku Buchlovice, Volarské slavnosti dfe-
va atd. Nékdo si fekne: No jo, Vylety, to je
pohoda, ale zkuste si vstat v $est hodin
rano, dojet na misto, instalovat techniku
akoncitvestanu tfebavestivdesethodin
vecer, a to i pti 40 stupnich na slunci!

Je piijemné, Ze na rozdil od vétSiny vasich kolegi
vidite své posluchate takiikajic naivo?

To je pravda, ale ja to takto mél vzdycky.
Kdyzjsem jako vojak ptsobil v Armadnim
uméleckém souboru, kdy jsem stal tvari
v tvaf vojakim, a ono kdyz pfisli po
néjakém cviceni a povinné museli jit na
zébavu, tak vite, Ze si nebudou brat néjaké
servitky. V takovém pripadé byl aspéch
zaujmout je, a ja musim fici, Ze jsem to
nikdy nedélal néjakym politickym progra-
mem. I kdyz to vystoupeni nejdtive pro-
béhlo pred néjakou komisi, tak se pozdéji
vyhodily ty véci politické a nahradily zaba-
vou. Kdyz jsem pracoval pro televizi, tak
jsem také mél ve velkych sdlech kontakt
s divakem-poslucha¢em, proto jsem nikdy
neztratil ten dilezity moment.

Posledni dobou jsme zahlceni
mnozstvim zprav, politikou, témi zabo-
my$imi spory, a je logické, Ze chceme
zit normalnimi vécmi, a to je to, co se
snazime poslucha¢tim na Praze nabid-
nout. ~—

Pripravil: Marcel Hule

Snazime se

Dokonéeni rozhovoru
s Alexejem PySkem ze strany 1

ptisel nékdo jiny, s vlastnim napadem.
Naopak takovéto kroky vitam. V tuto chvi-
li mame pét véci, které se nam libi, a pak
nastava béhna dlouhou trat,kdyjehlavnim
tikolem hru dobre obsadit v¢etné kvalitni-
ho reziséra. Dnes je takovy ten serialovy
trend. Hodné kvalitnich herct je pracovné

lidi bavit...

vytizenych, a najit si chvilia otocit se k nam
elem je dost tézké. Musim ale Fici, Ze se
nam zatim dobfe dafi a nyni zkousime
napt. Divadelni komedii (do Tteboné se
urcité taky podiva), a tam je zazra¢né obsa-
zeni od Veroniky Zilkové, Dany Syslové,
Vladimira Kratiny, Ladislava Mrkvicky po
Davida Matéska, Lukase Vaculika, Jana
Bidlase, Filipa Capku, Martinu Hudecko-
vou... To zarucuje velkou podivanou. My

chceme lidi bavit, coZ neznamena utirat si
nos zidli. Bavit se dd i jinak. Pro mé je tako-
vym cilem fakt, Ze divak, ktery odejde vecer
zdivadla, se rano probudia vzpomene sina
okamziky ze hry, ma zazitky, o které se
podéli s dal$imi. To je nase poslani.

Co rad délate, kdyZ méte dplné volno? Sportujete?

Ja sportu uz moc nedavam, protoze vim,
kolik mi je let. Relax, ktery tady prozivime
uz deset dni, je dost slusny sport. Takové ty
historky mych kolegtiakamaradii, ze nazu-
ji brusle nebo lyze po dvaceti letech a pak
lezi s pretrhanymi vazy, mé dost dési. Ale

ten odpocinek je aktivni, je, ekl bych, nor-
malni. S manZelkou mame takovy trend, ze
jsme radi v ptirodé, kazdy rok jezdime do
Beskyd a mame chalupu u Pelhfimova.
Chodim rad na houby a samoziejmé cho-
dim i na koncerty, do divadla. Takze kdy-
byste se mé zeptali, jestli jsem vegetaridn,
odpovim, ze jsem viezravec, jsem ¢lovék.
A takhle ja mam postaveny cely svijj Zivot.
Nemusim za urité hranice. Alei tak je ten
mij kola¢ dost prostorny a barevny,
avSechno nejde stihnout... ~—

Pfipravil: Daniel Hamr
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NOVINKY NA BERTINYCH LAZNICH

0d bi'ezna letoSniho roku zavedly Bertiny [zné dalsi novinku a rozsitily tak nabidku svych procedur.

Jedna se o tzv. citrusovou koupel.

fejmé malokdo o ni nékdy néco sly-
Z $el, a neni divu, protoze Bertiny

ldzné jsou podle neovéfenych
informaci pravdépodobné prvni v Evro-
pé, které tuto lazen nabizeji.

O predstaveni nové lazné jsme pozadali
vrchnisestru Véru Vlachovou, jez se na jeji
ptipravé spolupodilela.

,Citrusovd koupel vlastné vznikla
vramcinaeho nového pobytového dieto-
logického programu Do Bertinychlazniza
dietnikazni, ktery je urcen pro samoplatce
aje zaméfen na zdravé stravovani, pohyb,
redukci nadbyte¢nych kilogrami a ziska-
ni kontroly nad svoji vahou. Tento pro-
dukt jsme sestavovali ve spolupraci se
znamym a zku$enym dietologem a trené-
rem, Mgr. Radkem Némcem. Kdyz jsme
sestavovali tydenni plan a procedury,
snazili jsme se vymyslet néco nového.
A béhem diskuse nds napadla pravé citru-
sové koupel. Tato koupel ma efekt jednak
relaxa¢nia uvolnujici, jednaksilicez citru-
sovych plodii stahuji pokozku, ¢ili pozitiv-
né puisobi i proti tzv. pomerancové kizi.
Citrusova koupel ma teplotu 38 stupndl,
obsahuje Sest bylinnych prisad, pficemz

hlavni je lemon grass (citronové trava) -
tento produkt je jiz s uspéchem vyuzivin
a m4 ovéfeni od ,SUKL® - a na povrch
poskladame na platky nakrajené citrusové
plody. Ty se nedavaji podle hmotnosti, ale
na pocty, takze nakrdjime tfi grepy, pét
pomeranci, tfi citrony a ¢tyfi mandarin-
ky, coz mimo jiné nadherné voni.

Samotna koupel trva 15 minut, poté
Kklienta zabalime do suchého ovinu a dal-
$ich 10-15 minut relaxuje na lehatku.

Jak jiz bylo feceno, citrusova koupel je
souddsti tydenniho programu Do Berti-
nych lazni za dietni kdzni, ale kdo chce,
miize si ji objednat i samotnou. Prvni, kdo
vyuzil novou citrusovou koupel, byla
manzelka znimého herce Alexeje Pyska -
Jana Pyskovd (mimochodem zdravotni
sestra), kterd ji pfi svém nedavném pobytu
v Bertinych laznich vyzkousela. Shodou
okolnosti to byla pravé Jana Pyskova, jez
také jako prvni v lonském roce vyzkousela
ikvétinovou koupel, takze mtize porovna-
vat: ,Citrusova koupel byla moc ptijemna,
tizasna relaxace a nadherné voni. Navic
blahodéarné puisobi na pokozku, odboura-
va celulitidu, télo povzbudi a osveézi.

Naproti tomu kvétinova koupel je velmi
odpodinkovd, uklidiujici. Doporucila
bych vyzkouset ob¢, ale zalezi na kazdém,
co jeho télo zrovna pottebuje, fekla pro
na$ list Jana Pyskova.

Kdo ma zdjem o citrusovou koupel, mél
by si ji objednat alespon tyden dopiedu.
Jednak je nutné zajistit Cerstvé plody, které
se jesté pred pouzitim do koupele musi
pomoci mydla a kartace fadné ocistit.
»Navic musime zjistit, zda ten, kdo chce
citrusovou koupel, nahodou netrpi aler-
gif pravé na citrusové plody,” pfipomind
vrchni sestra Véra Vlachova a dodava, Ze
jak kvétinova, tak citrusova koupel se
»chytly, protoZe jiz nyni maji nékolik
objednavek, a to jak na samotné koupele,
tak i na zminovany reduké¢ni pobyt.

Jana Pyskova manzelka Alexe]e Pyska, si cﬂruiovou koupel velmi poc! Lvalovala

|
l

WV soudasné dobé délame ptiblizné osm az
deset kvétinovych koupeli tydné, takze jiz
pravidelné v pondéli, ve stfedu a v patek
dovazime Cerstvé kvétiny. Je zajimavé, ze
kvétinovou koupelsi objednavajiimuzi, ale
myslim si, Ze pravé oni privitaji tu citruso-
vou. I kdyz odbouravani celulitidy je zase
velkym lakadlem spiSe pro Zeny. Nechime
se prekvapit, uzavira Véra Vlachovd. —
Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

VODOLECEBNE KOUPELE

V BERTINYCH LAZNICH:

+ citrusova + solfatanova
-+ kvétinova » hylinnd
-+ perlickova * jodova
-+ ve slatinném
extraktu

Apartmany s masazni poduskou

Jednou z novinek, s niZ od dubna disponuji Bertiny lazng, je masazni poduska, kiera vazi necelych sedm kilogramd, necha se sloZit do formy tasky a je pFenosna.

oduska je na dalkové ovladani,
P 1ze na ni nastavit masaz bud celé-
ho téla, anebo pouze urcitych
¢asti zad, riiznd intenzita, dd se nastavit
¢asovd frekvence i rychlost masaze
a také vyhfivani. Nyni je masaz nastave-
na na standardnich 16 minut, coz zna-
mend, ze po této dobé se automaticky
vypne. V piipadé potieby vsak Ize lizko
vypnout diive, anebo jej zapnout znovu,
s jinou ¢asovou frekvenci.

»Masazni podusku jsme méli zapuj-
¢enu na zkusebnich ¢trndct dni. Vzhle-
dem k tomu, Ze se celkem osvédcila,
chceme jich nakoupit sedm. Pivodné
jsme ji chtéli vyuzit jako wellness pro-
ceduru, jenomze to bychom ji museli

instalovat na balneo provozu nékde na
lehatku, coz se mi nezdélo vhodné, pro-
toze to by ztstala nékde volné lezet bez
obsluhy. Nakonec jsme se rozhodli, Ze pét

z nich umistime do nasich apartmant
a dvé budou k zaptjceni pro ostatni hos-
ty, fikd na tvod vrchni sestra Véra Vla-
chova. Masdzni podusky se umisti na

apartmanech, ¢imz se zvysi komfort
ubytovani, pficemZ cena zistane
nezménéna. Apartmanovi hosté tak
dostanou sluzbu navic, protoze budou
moci masdze na poduskich vyuzivat
i mimo své procedury. Ostatni klienti
lazni sizbyvajici dvé podusky mohou za
mirny poplatek zapujcit.

,Obsluha je pomérné jednoduchd,”
fika Véra Vlachova a dodavé: ,,Kazdy,
kdo bude mit o podusku zdjem, bude
s jeji obsluhou seznamen zdravotnickym
persondlem. To se tyka jak toho, kdo si
bude chtit podusku zapujcit, tak vlastné
viech nasich hostil v apartmanech. Pre-
jeme v$em hostim, ktefi tuto sluzbu

vyuziji, ptijemné zazitky.« —~ -rr-
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POHODA

Morbus Bechterev

Potetna skupina lientii hledajicich pomoc a iilevu v trebofiskych laznich jsou pacienti s Bechtérevovou nemoci.
Morbus Bechtérev (ankylozujici spondylitis) je zan&tlivé onemocnéni lokalizujici se do kloubil patere a prilehlych

meékkych tkani, které vede postupné k jejich osifikaci.

ysledkem je tuhnuti patete, az
V ankyloza, které zanechava trvalé

zmény ve fyziologickém zakiiveni
patete. Onemocnéni se déli do péti Klinic-
kych stadii. V 1écbé se vyuzivaji analgeti-
ka, léky s protizanétlivym u¢inkem a nej-
novéji i biologicka lécba. Diilezitou sou-
¢asti je rovnéZ pravidelné cviceni.

Nasledujici soubor cviceni je vhodny
spise pro pocate¢ni stadia choroby, ale
mohou ho preventivné cvi¢it i zdravi lidé.

Pozdrav slunci (znamy z hathajogy)

Je urcen pro rozcviceni celé patere v sou-
¢innosti s kondetinami a dechem. Roz-
proudi krevni obéh, zvlasté v mozku,
puisobi jako protahovaci a uvolilovaci cvi-

Ceni. Ve spojeni s dychanim procvici polo-
hou téla hrudni i brdni¢ni dychani.

1. S vydechem se poloZi ruce na sebe,
palce se prilozi na hrudni kost, lokty jsou
od téla v prostoru. Hlava provede maly
predklon, brada se pritiskne ke krku. Jde

o protazeni $fjového svalstva, aktivuji se
ramena a naptimi hrudni patef.

2]

2. Snadechem nasleduje zaklon. Za¢ina
posunutim boki a panve dopfedu, ruce se
zvedaji vzhiru, paze se lehce dotykaji usi.
Jde o protazeni celého téla, déle o rovnova-
hu a orientaci v prostoru. Velikost zdklonu
je ddna moznostmi cvicence.

@

3. Svydechem se postupné sklani hlava
aramena a kulati zada. V uplném predklo-
nu by se ruce mély dotknout zemé. Komu
se to nepodati, muze pokreit kolena, pfi-
bliZit je k ¢elu a postupné pri opakovani
vyrovnéavat a protahovat svaly.

O

4. S nddechem prechod do pokleknuti
tak, ze prava noha jde dozadu, kde se opre
o $picku a doklekne na koleno. Leva noha
zlistane ohnuta mezi paZemi, pata na zemi.
Divame se vzhiru.

5. S vydechem prechazime do ,stanu’.
Zvedne se panev, leva noha jde dozadu
vedle pravé, obé paty stla¢ime na zem, hla-
va je mezi rukama.

NOVINKA NA LAZNICH AURORA:

Dry Jet masaz

azné Aurora maji od poloviny
L dubna ve svém wellnesscentru
dal$i moderni novinku, ktera
zlep$uje sluzby pro vsechny navstévniky
lazni - Dry Jet. Jde o pfistrojovou masaz
nové generace ve specidlni masazni
kabing, kde je klient v relaxa¢ni poloze
vleze masirovan sadou pocitacové fize-
nych vodnich trysek. Pfi zachovani sou-
kromi a komfortu, bez nutnosti sviékani
¢i oplachovéni, bez piimého kontaktu
s vodou, to v$e pod zdanlivé nesouro-
dym oznacenim ,,suchd vodni masaz“.

Masaz probiha ze ti{ stran téla teplym
proudem tryskajici vody s moznosti nasta-
veni intenzity tlaku vody, frekvence pulzo-
vani a typu od silné, rychlé stimulujici
masaze, pies pomalejsi vinéni az k mirné-
mu sprchovani a hlazeni. Rozsah masiro-
vané Casti téla Ize nastavit od celé délky,
nebo miize byt naprogramovan jen na
ur¢itou oblast téla. Pulzovani vodniho
proudu lze nastavit od relaxa¢nich dvou
cykli za sekundu az po povzbuzujicich
deset cykli za sekundu, frekvenci a tlak je
mozné sefidit nezavisle na sobé.

Utinek na lidsky organismus ma tato
metoda v relaxaci svalt, a to hlavné zad,
$ije a ramenou, v celkovém zklidnéni

a uvolnéni pii fyzic-
kém i psychickém
prepéti a naopak
v povzbuzeni a posi-
leni téla, aktivaci
lymfatického systé-

©

Q)

6. Se zadrzenim dechu dokleknou obé
kolena na zem, vysuneme hyzdé ahrudnik

se priblizi k podlozce.

7. Snadechem provedeme zaklon vlehu
na bfiSe. Na zemi spodivd podbiisek,
zatimco horni polovina téla se vyrovnava
a dle moznosti zaklani tak, ze hlava je
v plynulém oblouku, divime se vzhiru.

8.=5.

S vydechem se zvedd panev, opfeme se
0 paty a pfechdzime do ,,stanu‘

9.=4.

S nadechem se vraci leva noha dopredu
a do$lapneme mezi ruce.

10.=3.

S vydechem se prava noha pfisune k levé,
panev se zvedne do predklonu.

11.=2.

S nddechem piechazi télo do zaklonu.
12.=1.

S vydechem se vracime do pozice 1.

Mlada Posikova,
fyzioterapeutka, Bertiny lazné Trebon

£\

mu ¢i osvézeni pri
unavé, a v neposledni radé
pomaha pti odbouravani ulozenych tuko-
vychzésobaprojevech celulitidy. V masaz-
nikabince Dry Jet, na rozdil od hydrojetu,
probihd masaz shora, takze klient lezi na
brise na vypolstrovaném lehatku.

Po masazi v relaxa¢ni kabiné Dry Jetu
budete odchazet odpocati, svézi, se skve-
lym pocitem.

Dry]Jetjekdispozicikazdyden od 7 do
22 hodin (v¢etné sobot a nedéli) a pat-
nactiminutova masaz vas piijde na 250
korun. Relaxa¢ni proceduru lze zakou-
pit u ¢asovani procedur nebo v recepci
wellnesscentra. ~

MUDr. Olga Vackarova

www.aurora.cz | www.berta.cz



KVETEN | 2009

kviten 2008

LAZNE AURORA

5.5. 0t 1900 TANECNI VECER ~ hraje Krystal, vstupné 30 K H 3.5 ne 19.00  DISKOTEKOVY VECER — DJ Zvanovec, vstupné 25 K& A
6.5. st 1600  PREDNASKA — Kvétnové udalosti roku 1945 na Jindrichohradecku 4.5 po 19.00  POSLECHOVY VECER Haslerovy pisnitky v podani Karla Sedivého, vstupné 30Kg A
—~ Vladimir Kos a Jan Fanta PM 5.5 dt 19.00  PREDNASKA— Co narusuje nase vztahy — Jifi Benisek DB
1800 KONCERT — Swingovy orchestr Ceskeho rozhlasu, vstupné 100 K& S 6.5. st 19.00  TANECNIVECER — hraje Obzor, vstupné 30 Kg A
7.5. ¢ 1430 PREDNASKA - Zdravy Zivotni styl — MUDr. Zuzana Machulovd PM 8.5.pa 19.00  PREDNASKA - Aloe vera a zdravi — pani Németkové DB
18.00  TANECNI VECER — hraje Face, vstupné 30 KE S 10.5. ne 19.00  TANECNIVECER — hraje Zenit, vstupné 30K A
8.5. p’é 19.00 TANECN!VYSTUUPENI = Sloga, vstunn? dnhr?volné S 11.5. po 19.00  TANECNI VECER — hraje Krystal, vstupné 30 Kg A
12.5. it 19.00  TANEENI VECER — hraje SONO. vstupné 30 K& H 1900 PREDNASKA — KrEin a jiné rybnikarské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
13.5. st 1900  PREDNASKA—Ze slavné historie treboriského rybnikaFstvi — Ing. Miroslav Hule ~ PM 13.5. st 1900 TANEEN] VECER - hraje Relax, vstupné 30 KE A
1900 KONCERT — Lenka Lemura Vychodilové a Ti3, vstupné 100 KE S 19.00  PREDNASKA — Ptactvo na Treboiisku — Matous Simek DB
16.5. & 1800 PREONASKA — Tajuplné Novohradské hory — Milan Kozeluh PM 16.5. 8 19.00  SWINGOVY VECER — Kvintet swingového orchestru €. Budjovice, vstupné 30Kg A
1900 TANECI VECER — hraje Krystal, vstupné 30 Ké S— S 12.5.ne 1900 DISKOTEKOVY VECER - DJ Zvénovec, vstupné 25 K A
:; ::: :::: ;’L‘:Eg:‘\is"’(:&ksi*cg"v' "_00 ':Ve :h il P. 't(afel,Tsf;X;'-'" 9. Papacek, Phi P;‘ 18.5. po 19,00 TANECNI VECER — hrae Georgi One Men Show, vstupné 30K A
L, : = CEOIUIE AN I LA . 19.5. 6t 19.00  PREDNASKA — Aby si lidé kolem nés lépe rozuméli — Ludmila Marsikové DB
20.5. st 1900 KONCERT—-braji TFeboiSt istc, vstupne 50 KE S .5 st 1800  PREDNASKA— Lécivé sila radeliny a slatiny - doc. MUDr. Petr Per, PhD. DB
1905 PREDNASKA - Létivé sila raSeliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr Ph.D. PM 10.00  TANEEN VEGER — hraje SONO, vstupné 30K A
158 T000  TANELNIVELREK — brajo Jond, vshpnd 30 ki § 215.% 1900 PREDNASKA - Symbolika tarotovjch karet a Vichodni mandala
25.5. po 19.00  KONCERT - ZUS Trebor, vstupné dobrovolné S — M. BeranovlFaltusovi )
26.5. dt 19.00  TANECNI VECIREK — hraje Rondo, vstupné 30 Ki H 2.5 10.00 TAN.EtN[ VECER = hrai < anux
F— TN o - 9. I — hraje Relax, vstupné 30K
27.5. st 1900  PREDNASKA — IZe slavné historie treboiiského rybnikaFstvi — Ing. Miroslav Hule  PM %5 :: 1900 TANEENIVERER— h:j: P:hnxdav %:s:: vstu;ne’ WKE A
B e o L I 1900 PREDNASKA — Krin a jinérybikfské kurioaity — Ing. iroslav Hule B
2.5.8 1000 PREDNASKA~ Vydra it - symbol CHKO - Sofa Francovd i 20.5.st 1000 TANECN] VECER — kapela Evergreenmusic, vstupné 30KE A
A - i g ¢ — * A X . 3 y v
— 1000 TANELNIVELIREK —braje Regent vetopné 30 K S 31.5.ne 1900 TANECN]VECER — hrje Face, vstupné 30KE A
S - spolecensky sl
PM - piednédskovd mistnost A - restaurace Adéla v arealu Bertinych lazni
H - restaurace Harmonie DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI
pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

otevieno: pondeéli aZ patek 8.00—16.00 hod.
tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

www.berta.cz

tel.: 384 750 127, e-mail: infocentrum@aurora.cz
www.aurora.cz

TREBONSKY ZAMEK — denné mimo pondéli 9.00-16.00 hod. (kaZdé itery — organizovana prohlidka — Schwarzenherska apartma — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)

TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — denné 9.00-17.00 hod. (kazdou stredu — organizovana prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)
SCHWARZENBERSKA HROBKA — denné mimo pondeli — 9.00—16.00 hod. (kazdy pétek — odjezd od Lézni Aurora i od Bertinych lazni ve 13.30 hod.)
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek od 15.00 hod. — exkurze s vykladem a ochutnavkou tFehoriského piva

KOSTEL SV. JILJI — kazdy ctvrtek od 13.45 hod. — prohlidka

AKVARIUM KREINOV DM — denng 10.00~17.00 hod.

ZAJEZDY

2.5. 5o CESKY KRUMLOV — prohlidka hist. é4sti mésta, pamatka UNESCO, prohlidka zamku  PPZ  300Ké 31.5. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA — nejkrasnejsi éast Rakouska, Solné komory, Mondsee,

3.5. ne  ROMANTIKA V PODUNAJI — malebna ¢st Podunajf a soutéska Wachau, Wolfgangsee, Hallstatt, Hallstattsee, Traunsee, Gmunden CPZ 650K
Krems an der Donau, Diirnstein, klaStery Gdtweig a Melk CPZ 550K

0.5 so TREBONSKE RYBNIKY — Romberk, Velkj a Maly Tisy Nadiskérybmicnisoustava PPz 210Kg ~ 'PPZ POLODENNIPOZNAVACIZAJEIDY  odjezd od ézni Aurora~ 1245 hod.
odjezd od Bertinych lézni — TyrSiiv stadion — 13.00 hod.

10.5. ne  VIDEN — historicka g4st mésta, vystava malite Alfonse Muchy, vstupné 9,50 EUR CPZ  590ké “CPZ CELODENNI POZNAVACI ZAUEZDY odjezd od lézni Aurora — 8.00 hod.
16.5. so  HLUBOKA N/VLT. - prohlidka zamku a prochazka po zameckém parku PPZ  350ke odjezd od Bertinych [azni — Tyrsiv stadion — 8.10 hod.
17.5. ne _LINEC, FREISTADT - historicka ¢ast mésta, poutni misto Pastlingherg, Freistadt CPZ  46OKE —

23.5. so CERVENA LHOTA — prohlidka zamku a prochazka po zdmeckém parku PPZ  390ke
24.5. e SUMAVA — Stachy, Kasperske Hory, nautna stezka Povyi, navitéva Muzea Sumavy  CPZ  500Kg
30.5. so_ STRAZ NINEZ. — prohlidka zamku a prochazka po zdmeckém parku PPL  240KE




MEZINARODNI  FESTIVAL
ANIMOVANYCH FILMU

Trebori 1.-4. 5. | Teplice 7.-10. 5. 2009

)l
srde¢né zveme lazeriské hosty na 8. roénik
Mezinarodniho festivalu animovanych filmd.

Festivalovy program v Tfeboni ve dnech 1.-4. kvétna:

Patek 1. kvétna

KINO SVETOZOR
10.00 Videoklipy
12.00 Studentske filmy
14,00 Kratkeé filmy
16.00 KRIZE MASOZRAVCU
18.00 ZAMEK V OBLACICH

DIVADLO J. K. TYLA
9.30 ANDELSKY KABAT, TUCET MYCH TATINKU,
CERVENA AEROVKA
11.30 Televizni filmy a seridly
13,30 Kratkeé filmy
15.30 Pasma Skol

ROHAC
10.00  POHADKY O MASINKACH

C

13.00 WALLACE & GROMIT. PROKLETI KRALIKODLAKA

15.00 JAK STAFLIK A SPAGETKA, MAXIPES FiK,
SKUBANEK a dal3i
18.00  STVORENI SVETA

LOUTKOVE DIVADLO
9.00-14.30 Kratké filmy pro déti

MASARYKOVO NAMESTI
20.00 SLAVNOSTNI ZAHAJENI FESTIVALU
Bubenické show Marimba, vystoupeni akrobat(

Sobota 2. kvétna
KINO SVETOZOR
10.00  Kratks filmy
12.00  LUGNI KOBYLKY, PULCINELLA, SEXYLINEA,
DEDALO a dalsi
14.00 KRIZE MASOZRAVCU
16.00  Kratke filmy
18.00 - SITA ZPIVA BLUES
21.00 IDIOTI A ANDELE

DIVADLO J. K. TYLA
9.30-14.00 Kratke filmy
16.00 OPOZDENA PREMIERA
18.00 Krétké filmy
21.00  ZAMEK V OBLAGICH

SCHWARZENBERSKY SAL
10.00-21.30 Pasma $kol a studentské filmy

ROHAC
10.00 KUNG FU PANDA
13.00 LOUPEZNICKA POHADKA, PEJSEK A KOCICKA
15.00 KRYSAR
18.00 TOKYO MARBLE CHOCOLATE

LOUTKOVE DIVADLO
9.00-17.00 kratké filmy pro déti

MASARYKOVO NAMESTI
21.30 VALCIK S BASIREM

Nedéle 3. kvétna
KINO SVETOZOR

10.00  Kratks filmy

12.00  VZPOMINKY NA PSA, LA FUNAMBOLA,

PINOCCHIO, NEWS a dal3i kratké filmy

14.00, 16.30 Krétké filmy

18.30  GIANNALBERTO BENDAZZI

21.30 IDIOTI A ANDELE

DIVADLO J. K. TYLA
9.30 Poklady rakouské animace
11.30  Krétké filmy
13.30 Studentské filmy
16.00 BAERBEL NEUBAUER
18.00 Krétké filmy
21.00 Studentske filmy

SCHWARZENBERSKY SAL
10.00, 14.00, 18.00, 21.00 Kratkeé filmy
12.00 Studentské filmy, Blok P

ROHAC
10.00 O CHYTRE KMOTRE LISCE
13.00 ZANIKLY SVET RUKAVIC, POSLEDNI LUP
15.00 MRTVA NEVESTA
18.00 NAUSICAA Z UDOLI VETRU
21.30 TOKYO MARBEL CHOCOLATE

LOUTKOVE DIVADLO
9.00. 10.30. 13.00. 14.30 Kratké filmy pro déti

AURORA

16.00 BOLT — PES PRO KAZDY PRIPAD (USA), celoved. film

18.00 VALL- | (USA), celoveCerni film

AniFest s.ro. | Jindficha Plachty 28 | 150 00 Praha 5
www.anifest.cz | info@anifest.cz

MASARYKOVO NAMEST]
21,30 FARMA ZVIRAT

Pondéli 4. kvétna
KINO SVETOZOR
10.00  Kratké filmy
12.00 PAUL DRIESSEN
14.00 SITA ZPIVA BLUES
16.00  Kratké filmy

DIVADLO J. K. TYLA
9.30 Kratkeé filmy
11.30 Televizni filmy a seridly
14.00 Filmy vytvofené détmi
16.30 PETR SIS
18.30 Blok internetové animace

SCHWARZENBERSKY SAL
10.00 Reklamni filmy
12.00  ANDELSKY KABAT, TUCET MYCH TATINKU,
CERVENA AEROVKA
14,00 Kratké filmy
16.00 Kratké filmy
18.00 Pdsma kol

ROHAC
9.30  POHADKY O MASINKACH
11.00 ZANIKLY SVET RUKAVIC, POSLEDNI LUP

LOUTKOVE DIVADLO
9.00, 10.30, 13.00, 15.00 Krétké filmy pro déti

VYSTAVNI SAL POD VEZi — projekce komentované tviirci
9.00 EVROPSKE PEXESO
11.00 DETI KRESLI PISNICKY
13.00 Cartoon dOr
15.00 Africkd animace

AURORA
16.00 STVOREN( SVETA, retrospektiva E. Hofmana,
celovecerni film
18.00 FARMA ZVIRAT (VB), celovecerni film

MASARYKOVO NAMESTI
20.00 SLAVNOSTNI ZAKONCENI TREBONSKE CASTI
ANIFESTU.
vyhldSeni vysledk( festivalovych soutézi
21.30 PROJEKCE VITEZNYCH SNIMKU

Podrobny program a veskeré informace o mezinarodnim festivalu

animovanych film{ naleznete na webovych strankach

R

www.aurora.cz | www.berta.cz
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PODNIKATEL MILAN DOBROVO

Relaxuj kazd§ okamik’

Kazdy, kdo se jen trosku zajima o osobni automo-
bily a jezdi na trase Praha~Brno, zna firmu Auto-
Dobrovolny z Velkého Mezifiti. Jeji majitel Milan
Dobrovolny byl béhem letoSniho dubna v treboii-
skych [dznich uZ potreti. Pred pér lety, s ohledem
na své zdravi, dostal od [ékar'e doporuceni, aby jel
do lazni. Poprve tu byl v roce 2006. Poté, co poznal,
7e hez fizeného odpocinku to zkrétka nepdijde, je
letos v Bertinych laznich znovu, a to rovnou na
Ctyfi tydny.

z do tohoto okamziku neni na
celém ptibéhu nic moc zvlastniho.
Jenomze: Milan Dobrovolny sizde

pronajal jeden apartman pro sebe a druhy,
svéte div se - pro své zaméstnance!

Pane Dobrovolny, co vés vedlo k takovémuto rozhod-
nuti?

Zjistil jsem, Ze zdej$i pobyt je GZasny
a velmi pffjemny. Myslenka vznikla loni
pii mém pobytu v1aznich a spole¢né s pa-
nem feditelem MUDr. Jaroslavem Bica-
nem jsme si fekli, Ze by se daly sluzby lazni
vyuzit i pro mé zaméstnance. Takze jsem
naplanoval, Ze po dobu ti1 tydnd, pfiblizné
po trech dnech, se zde budou sttidat. Plus
jsou mezi nimi i néktefi nasi obchodni
partnefi. Ja si to tu uzivim nejen po stran-
ce dusevni a fyzické, ale také tu jsem se
svymi lidmi a neformalné si povidime
0 praci, a je to uzasné.

Pobyt v (&znich jim hradite cely, anebo to maji misto
odmén?

Jsou déna pravidla, takZe si néco hradi
sami. J4 jsem rad, kdyz v$ude funguji
sluzby na trovni, tedy i u nas. A protoze
tady v Bertinych laznich sluzby na trovni
jsou, tak jsem si fekl, pro¢ by to ti nasilidé

nemohli tro$inku nasit a svym zptso-
bem to pak ndsledné prenést i do své
prace.

VyuZivaji vasi zaméstnanci béhem zdejsiho pobytu
inéjaké procedury, anebo jde pouze o jakousi krétkou
dovolenou?

Samoziejmé ze maji i procedury. Spolu
s vrchni sestrou, pani Vlachovou, délame
konzultace, takze pro nase lidi vzdy napla-
nujeme dvé tfi procedury na den, ¢imz
vznikl uréity bali¢ek sluzeb. Zaméstnanci
tak zde maji zaji$ténu kvalitni stravu a vel-
mi kvalitni ubytovani v apartmanu, ktery
je opravdu GZasny, a maji k tomu zminéné
procedury.

~ Milan Dobrovalny se
Svym synem vyrazi na
cyklisticky vylet

po Treborisku

Kolik vasich zaméstnancii se v [dznich vystfida?

Napocitali jsme devét turnus, takze za
tfi tydny asi 33 lidi. Kromé toho jsem zde
minuly tyden zajistil tfitydenni pobyt
i naseho V.I.P. zdkaznika, ktery se sem
bude ur¢ité vracet.

Slysel jsem, Ze procedury jim stanovujete predevsim
vy osobné...

Jak jsem fekl - vSechno vzdjemné kon-
zultujeme, is mymilidmi. Zji$tuji, komu by
mohla ktera procedura vyhovovat, kdo by
co potieboval. Napiiklad dnes sem piijede
fidi¢ kamionu, ktery vtom auté denné drn-
cd. Jeho manzelka mne sama pozadala,
abych néjakou procedurumistojiradéjidal
jemu, Ze on to potfebuje vic. Navic jde
o 130kilového chlapa, takovy pravy truc-
ker, takze on skute¢né pottebuje zada
porovnat vice nez jeho pani. Kazdého, kdo
projevil zdjem jet do lazni, jsem predbézné
informoval o pobytu a co je ¢eka, a pak fi-
kam: Fajn, a je$té mi napiste, jestli vas boli

Y SE VZORNE STARA O SVE ZAMESTNANCE

rameno, loket, koleno, zdda. A opravdu pak
procedury oproti standardnim perlickim
a plavani néjakym zptisobem upravime.

Podle vasich slov odhaduji, Ze zdejsi lazné a vas sys-
tém odméfiovani zaméstnanci — nechd-li se to tak
nazvat— byste doporucil i dalsim manazerim?

Tak v prvni fadé bych doporucil, at si
tiebonské 1azné otestuji sami. Ja z nich
mam velmi dobry pocitajsem presvédcen,
ze moji lidé lazné velmi dobte pfijali.
Dokonce, kdyz o tom mluvili s nékym
jinym, tak se vSichni divili, Ze dneska exis-
tuje nekdo, kdo zaméstnanctim prispiva
na pobyt vlaznich. To vitbec nikdo necha-
pal. Neni to o tom, Ze bychom jim zaplati-
li cely pobyt se v8§im viudy, ale i ten sym-
bolicky piispévek velmi ocenili a ve
vysledku ty dva tfi dny si mize dovolit
kazdy, aby si v ldznich jak fyzicky, tak psy-
chicky odpocinul.

Bertiny [zné poridily nové prenosné masazni lehdtko
avy jako viibec prvni lazefisky host jej mate ve svém
apartménu. Uz jste ho vyuZil?

Véera. Byly zpravy, ja si to rozbalil, lehl
a pustil naplno. Ono to tak vrni a vrni, ja
usnul a viibec nevim, Ze skoncily zpravy.
Nejsem zvykly spat na zddech, tésil jsem se
na sport, a nejednou byl pryc.

Letos tujste i se synem Milanem...

Syn tu se mnou byl pokazdé, ale nyni uz
je Skolak, tak jsme to naplanovali, Ze tu se
mnou byl pét dnd, ale jen ¢tyfi zameskal,
minuly tyden byl ve $kole a nyni, protoze
maji velikono¢ni prazdniny, tak zameskal
jen 2,5 dne. Tady na sebe mame Cas, takze
si to tu spolu a sebe navzéjem uzivime.
Jenomze v laznich tyden utece jesté rych-
leji, nez kdyz jsem v praci.

Ajak tohé se tu libi? Co si tu nejvice s tatou uzivas?
Maly Milan: Plavéni a od vcerejska také
kolo. Otec Milan doplnuje: Na to nemame
Vysocing, takze kdyz nékam sjedeme, tak
zase musime zpatky Slapat do kopce. Kdez-

to tady ¢lovek ,,dvakrat” Slapne do pedalt
a projede cely park, tak to se ndm libi.

Vly tu jste na relaxanim pobytu, ale jak vas vidim,
stale pracujete, stardte se o své zaméstnance, ktefi
se vam tu to¢i. Odpotivéte vibec?

Tohle je promé odpocinek, izasny relax.
Jenom kdyz lezim téch dvacet minut ve
slatiné a vim, Ze ten telefon prosté nemiizu
zvednout, tak si to stra§né uzivim. Pro
toho, kdo je denné mezi lidmi, denné mu
drn¢i telefony, tieba dva nardz, denné
odpovida naspousty e-mail, tak téch dva-
cet minut v horké vodé nebo pii masazi je
stra§né velké relaxace. Clovék, ktery cas
ma a tu a tam si posedne, tam lehne, tak si
to ani neuvédomi. Ale pro mé, kdyz jsem
fakt v té velmi extrémni zatéZi od 7 od rana
do 7 do vecera (do desiti — upfesiiuje maly
Milan) afe$im prijemné véciispoustu véci
neptijemnych, setkdvdm se s mnohalidmi,
fesim také prii§vihy a dostdvam se do stre-
sovych situaci... Takze kazdy okamzik zde
v laznich i téch dvacet minut v teplé vodé
je jako celodenni relax pro nékoho jiného.
Alespon ja to tak na sobé vnimam. Takze
mné nevadi, Ze jsem ve vodé a za minutu
budusedétnakole, tedjsem tadya za chvil-
ku ptijdu organizovat pobyt dal$im lidem,
mezitim odbéhnu k e-mailu - mam tu
zatizenu kancelaf. Dé se to zvladnout.

Kdyz jsem jel do lazni poprvé, tak prvni
$ok jsem prozival, kdyz jsem se dozvédél,
Ze mam jet na Ctyfi tydny. Vitbec jsem si to
nedovedl predstavit. Ale tady, s tou maxi-
malni vstticnosti vSech zaméstnanc laz-
ni, to je maximélni pohoda. Stra$né moc
mi zdejsi pobyt pomaha. Citim na sobé, ze
problémy, které jsem pred dvéma tremi
roky mel, Ze jsem mél bolestivé stavy, kdy
jsem fakt nemohl chodit - dosel jsem do
koupelny a fikal si, Ze tam asi ziistanu spat,
protoze nedojdu zpatky - toto mé uz dva
roky miji, takze lazné urcité néco do sebe
majl. ~—

Pfipravil: Roman RuZi¢ka




OUTDOOROVE AKTIVITY NASICH LAZNI
Nordic Walki

Nordic Walking je dynamicka chiize se specilnimi hiilkami, je mé svoji kolébku ve Finsku, kde ji denné
provozuje pétina lidi. Jde o prijemny druh pohybu, ktery miiZe vykonavat skutecné kazdy, kdo mize chodit.

epova frekvence pfitom dosahne
T urcité zvysené hodnoty, kdy se ¢lo-

vek citi dobfe, a spoteba energie se
zvy$i az 0 40 %. Nordic Walking zamést-
néva prakticky vSechny svaly (pfiblizné
600, tj. zhruba 90 % vSech svalt v tele), ale
klouby dolnich koncetin jsou odleh¢ova-
ny - na rozdil od klasického béhu!

Proto neni divu, Ze tfeboniské ldzné zata-
dily Nordic Walking do svych procedur.
Lazné Aurora jiz v lofiském roce, Bertiny
lazné letos. O nové aktivité jsme si povida-
li s Bc. Karolinou Hlavkovou z Bertinych
lazni, kterd zde ptisobi mj. i jako lektorka
Nordic Walkingu.

& Prntahuvéniramennicﬁ kloubd a trupu -

»Jako u kazdé sportovni aktivity, i vtom-
to pripadé je dalezity strecink, neboli pro-
tahovani svald, a to jak pfed samotnou
chiizi, tak je vhodné cviky zopakovat pfi-
blizné v poloviné trasy. Pfi Nordic Walkin-
gu je dilezité predevsim spravné drzeni
hole, nejlépe pod uhlem 90° v loketnim
kloubu. Na trhu jsou k dostani hole vysko-
v¢ nastavitelné i skladaci, které se snadno
vejdou do batohu. Kazda hil je zakoncena
hrotem s odnimatelnou gumovou boti¢-
kou pro chiizi po zpevnéném terénu, ik
Karolina Hlavkova a zdroven upozoriiuje,
Ze se Casto nordic walkingové hole zamé-
fwji s trekkingovymi, jeZ jsou konstrukéné

Protahovani zadni strany stehen

odli$né a jsou urceny pro horské vystupy.
Pfi Nordic Walkingu, ktery se provozuje
spise v méné hornatém terénu, je dulezité,
aby pracovala i horni ¢ast téla. Pti normal-
ni chiizi jsou ruce vlastné volné podél téla,
kdezto s nordic walkingovymi htlkami
pracuji ruce, posiluji se zddové, mezilopat-
kové a mezizeberni svaly, svaly hornich
koncetin a jesté se protahuji flexory kycli,
coz vét$ina lidi potfebuje. Rovnéz se posi-
luji a roztahuji plice, posiluje srdce, lépe se
dycha a spaluje se podstatné vice kalorii.

,»Prichizisholemijsou méné zatézovany
klouby dolnich konéetin, proto je Nordic
Walking aktivita vhodna pro kazdého, a to
i pro ty, kdo maji problémy s pohybovym
aparatem. Velkou vyhodou Nordic Wal-
kingu je, Ze se dd provozovat kdekoli
a téméf za kazdého pocasi, zduraziuje
Karolina Hlavkova.

Nad otazkou, zda se u nas lidé nestydi
chodit s ,holemi, se Karolina Hlavkova
podivuje: ,Vzdyt jde o moderni celosvéto-
vy trend. V severskych zemich se s holemi
chodijiz davno a hodné, v némecky mluvi-
cich zemich ziskdva Nordic Walking ¢im

Protahovani lytek

dal vétsi popularitu, ve Spojenych stitech
se provozuje od zacatku 90. let. U nas od
roku 2003 dokonce existuje Ceskd asociace
Nordic Walking (www.czech-nordicwal-
king.com), takze mé ani nepfekvapuje, Ze
spousta pacientu si vozi své vlastni hole.”

Lekce Nordic Walkingu

V Laznich Aurora se konaji kazdé utery
od 13.30 a patek od 10.00 hodin. Sraz pred
uschovnou a ptj¢ovnou kol (v pfizemilaz-
ni - vchod z parku). Cena 100 K¢/osoba/
hodina (v¢etné ptjceni holi). Samostatné
pujéeni holi ptijde na 50 K¢/4 hodiny +
200K¢ vratna zaloha. Zaptjceni je mozné
kazdy vSedni den v Gischovné a pujé¢ovné
kol.

V Bertinych laznich jde predevsim
o ¢asovanou proceduru, takze ji pfedepisu-
jilékari 2x tydné na hodinu. Pod vedenim
lektora se chodi v utery a v patek od 14.30
do 15.30 hodin, téméf za kazdého pocasi.
V pripadé nepiizné pocasi je stanoven
néhradni termin. Ale kdo chce, muize si
nordic walkingové hole zapujcit a chodit
neorganizované, —~

Pfipravil: Roman Ruzicka

ODPOLEDNI
PROCEDURY
V LAZNICH
AURORA

CTVRTEK-SOBOTA

16.00—20.00

Procedura

Koupel ve slatinném extraktu
Kvétinova koupel
Kombinovana kou|

Pivni koupel
30 min. celkoyy
Relaxaéni masaz ¢asteénd

30 min. celkovy ¢as (25 min. Cisty ¢

Relaxaéni celkova

30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)

30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
pel'zperliéka s bylinkami)

30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. s

s (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)

60 mi?évy ¢as (50 min. Cisty ¢as masaze)
Podvodni masaz

30 min. celkovy ¢as (20 min. Cisty ¢as masdze)

Objednévkovy formuldi na: WWW.aurora.cz

Cena (K¢)
270

380
270
ovin)

270

290

INFORMACE A OBJEDNAVKY
V LAZNICH AURORA:

650

270

Infocentrum — tel.: 384 750 127
Recepce — tel.: 384 750 333

Lzné Ay =~

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI: Hy ROZ‘\TOZP:I-.ZZ‘V,
PIZZA RESTAURANT - ¥ a Salétﬁ
0d 14.00 hod. do 1.00 hod.
vednech 5,17, kvétna nahizime PIZZA RESTAU RANT m Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
— p ” BUWLI NG BAR m Jidelni listek na www.berta.cz
SPECIALITY AUSTRALSKE KUCHYNE e
m kaidyden STASTNA HODINKA
m zahajujeme stalou moznost vybéru Gerstvych mor'skych ryb (happy hour) od 17.00 hod. do 18.00 hod. CENAROZVZL:
m kaidé pondgli stfedu a nedéli se prijdte pobavit na nase tanegni vecery m 2veme vés do baru na mésic kviten s vodkou Absolut I Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 KE
m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla na spoustu vybornych drinkii za super cenu M Objednavka od 151 KE do 300 K&
= moznost rezervace salonku m zakazdou desétou pizzu s sebou: ELE A
m poledni menu za 70 K¢ JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1) Srdbind v M Objednévka od 301 KE rozvoz zdarma
e m Kuchyii oteviena do 200 hodin e vas
m tel: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz . 2ieue

Prijmeme huchare

W s praxiv restauracnim provozu
m moznost profesniho riistu

St e P e BOWLING o 100 do 190 hod. 170 Kehod)
LGS iy, od 1900 o 200 hd. (200 Kot

2l

m dobré platové podminky

Bertiny [zné Treboi:
strediska restaurace Adéla
arestaurace Top-Spin

Tel. 384 754 411, 602115 180

Pepgola

u kaplicky sv. Vita

Bertiny lazné Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz

'
Restavrace Harmanie = 005

Nekuracka restaurace Harmonie Vas v kvétnu srdecné zve na: l} s
OVOCNEZAKUSKY . s <3 \&: L Sezona zahdfena!
k !/ ( ' ,“ . m prijemné posezeni v prirodé
Otevreno denné: 12.00-23.00 hodin 4 ( ) e m 150 mist
= obcerstveni
Restaurace Harmonie &4 / / L—‘() / s m nealkoholické pivo
Lazng Aurora Treboi 1 / m grilované steaky
L
to 384 750677 M“S'a FNT’ VA u by

Kazdy ctvrtek, patek a sobotu 16—20 hodin

BERTINY LAZNE
~ ~ Procedura K¢/min.
TREBON + Koupel ve slatinném extraktu RosenSPA 270/30

lécivy ucinek radeliny, uvolnéni stresu, regenerace sil

+ Citrusova koupel 300/30
- obohacena o sil z Mrtvého mote a o pfirodni silici
- stahujé péry, odstraruje celulitidu

+ Perlickova koupel 230/30
+ Bylinna koupel 230/30
+ Kvétinova koupel 380/30
* Podvodni masaz 270/30
+ Rucni masaz 290/30
+ Hydro-jet 90/8

Od pIOled ni + Sigoroll 50/20
n q bid kq p r_o C e d ’ Infor,mace na, Fel.: 35%4 254,462' e-mail: sestra@berta.cz WWW.bertG. cz

Nabidka plati i pro lazeriské hosty.
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V4 Gy
Uschovna a piijcovna kol

V Léznich Aurora jiz byl zahéjen provoz dschovny a pijéovny kol. VyuZijte jedinecné nabidky
k poznavani treboriské krajiny béhem svého lazefiského pobytu!

PROVOZNi DOBA: CENA ZA USCHOVU KOLA:
pondéli—nedéle  8.00-20.00 hodin 15 K/den
20.55-21.05 hodin
21.55-22.05 hodin CENA POJCENT KOL:
POLEDNf PRESTAVKA: obyEejné: 20 Kefhodina
60 Ké/do 6 hodin uzivani
pondéli—patek  12.00~12.30 hodin 120 K&lcely den
so—ne, svitky  11.00~11.30 hodin trekking: 25 Kefhodina
80 K¢/do 6 hodin uzivani
160 K&/cely den

Chcete nas novy katalog
relaxacnich pobytu na rok 2009?

Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Tiebon pfipravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb
na rok 2009. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:

Infocentrum - Lazneé Aurora, Lazné Aurora, s. . 0., Lazenska 1001, 379 13 Trebon

Spolu se Zddosti do obalky viozte vystrizeny odpovédni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma.
Zdroveri se odesldnim niZe uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vim bude
také zdarma dorucovdn na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zaslanim svych tidajii e-mailem na adresu:

in~ ocentrum@aurora.cz .

Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky ptimo do vasi e-mailové schrdnky.

ODPOVEDNI KUPON: _ POHODA
o g -4
— o _ N
: objednavam katalog Lazni Treboii ks titul: : Lzng Aurora,s.r.0.  Bertinylézné Trehofi, s.r.o.

Lazeriska 1001 Tylova 1l
| jméno: 1 37913 Tehoi 37915 Trehofi
: Objednavam zaslani Lazefiské POHODY zdarma prijment: : mﬁ:ﬁ:ﬁm m:e@n:izm
I PO3TOU nanide vedenouadresu 1 ano I ne e-mailftel * ! REDAKCNI RADA:
! | Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova
I ulice, & p. I il . -
1 1 I Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
I Objednavam zasflani Lazefiské POHODY zdarma obec: I Ing. Bc. Zdensk Chaloupka, Roman Rizitka
: E-MAILEM nanize wvedenou e-mailovou adresu 1 ano 1 ne St e : Nkl 6500 ks
P Tisk: Tiskarna Java

| RGNS 1 MK ER E 17981 Neprodejné.
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