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50 LET TREBONSKEHO LAZENSKEHO SYMFONICKEHO ORCHESTRU

Ceska fitharmonie miiZe zavidet

V letosnim roce slavi Treborisky lazefisky symfonicky orchestr pil stoleti své umélecke ¢innosti. Jeho zakladatelem a dirigentem je dnes jiz
byvaly feditel treboiiské lidové Skoly uméni pan Jaroslav Kohout, s nimz jsme si povidali nejen o zaloZeni orchestru.

Pred padesati lety jste zaloZil treborisky symfonicky
orchestr, a pritom pry nejste Treboriak?

Skutecné nejsem. Do Tieboné jsem pri-
Sel az v roce 1954. Jak se tu fika, i kdyby
sem priSel va§ déda z Kolina, tak taky
nebudete Tfebonak. To by tu nejprve
musel byt bastyfem a od 14. stoleti, pak
teprve budete Trebondk. A ja zde Ziju tepr-
ve 55 let.

Odkud jste prisel a proc zrovna do Trehong?

Klidné muzete napsat, Ze jsem piijel na
kole. Narodil jsem se a celd 1éta bydlel
v Ledenicich, na konzervatofi jsem vystu-
doval varhany a klavir, jenomzZe na varhany
jsem hrél v kostele. Proto jsem ¢ekal na
umisténku, jez prisla vroce 1954, a tak jsem
prijel ucit do zdejsi hudebni $koly. Tady
jsem byl asi dva mésice a odesel na vojnu do

Klatov k vojenskému orchestru. Nejprve
jsem musel hrat na bici nastroje, protoze
Kklavir, varhany, harmonika a kontrabas jim
nesedély. Druhym rokem jsem hrél na lesni
roh. Povojné jsem pak tady ve $kole u¢ilina
ten lesni roh. Mezi mymi prvnimi zéky byl
i Vasek Curda, ktery na néj hraje dodnes
v Jihoc¢eském divadle, ucil jsem i jeho syna,
ktery hrél v prazském orchestru a nyni sam
uéi v Rakousku, dalsi moje zékyné ptsobi
v Holandsku a tak.

Ta jakych okolnosti viastné vznikl va$ symfonicky
orchestr?

Po mém navratu z vojny jsme v hudebni
$kole zalozili zdkovskou dechovku. Spis to
byl dechovy soubor, protoze jsme dali
dohromady 45 zaki! Nejmlad$imu bylo
devét let a hral na Es klarinet - na ten maly
- a nejstarsi uz chodil za holkama, jemu
bylo devatendct a hral na heligon. Bylo
spoustu soutéZi a my vsude vyhravali. Taky
jsme jeli na tyden do Bratislavy, a to vite, se
45 kluky, to bylo dilo, ale zase jsme vyhrali.
Jetodivné, ono je to strasné bavilo, jenomze
mé uz ne. Byly dvé, tfi pisnicky dokola -

V mésici cervenci jste
mezi lzefiskymi hosty
urcité potkavali herecku
Méstskych divadel
prazskych JANU
DRBOHLAVOVOU, ale také
herce, scéndristu

a priedevsim reziséra
OLEGA REIFA (na snimku).
Rozhovor s Janou Drhohlavovou naleznete
uvnit tohoto listu, rozhovor s Olegem Reifem
prineseme v pristim cisle.

mta, mta, mtadata, a tak jsme jesté s jednim
kolegou, ktery letos umfel, dali dohromady
komorni orchestr. Bylo nas jenom dvanact,
housle, klarineta flétna. To byl prvopocatek
dnesniho orchestru. Od zaf{ 1959 jsme
zkouseli a prvni vystoupeni jsme méli
v prosinci. Hréli jsme skladbu pro smy¢ce,
¢tyti dechové néstroje a tympany od Jeana
Sibelia: Valce triste. Po Vanocich jsme
nacvicovali az do ervence, kdy jsme méli
dalsi koncert. A jak jsme tak hréli, tak nds
bylo vic a vic, ptibrali jsme néjaké housle,
misto jedné basy hraly dvé nebo i ti.

Cleny orchestru jste si vyhiral sam, anebo za vami
muzikanti chodili?

Nékdo pfiel sam, ale fadu muzikantt
jsem si vybral a shanél po kraji. Uz tenkrat

Dokonéeni na strané 2

azenska Trebon je jakousi malou
L oslavou lazenstvi v Tteboni.

Nema az zase tak dlouhou tradi-
ci, ale svoji formou a néplni i stabilizo-
vanym terminem konani se zaradila
mezi vyhledavané kulturni a spolecen-
ské akce. Rekl bych, Ze jiz dnes neod-
myslitelné patti do programu kulturni-
ho léta v Ttreboni. Kondni hlavniho
programu na namésti a zpfistupnéni
obou ldzenskych domu déva dostatek

LAZENSKA TREBON 2009

Potrebovali bychom Letnou

prileZitosti prijatelnou a nendsilnou for-
mou seznamit nejen Trebonaky s ¢innosti
lazni, ale také se tak trochu pochlubit.

Pro lazenské hosty je jisté zpestfenim
jejich pobytu v Treboni a pro ty, ktefi se
k ndm vraceji, prileZitosti pfipomenout si
azavzpominat. Doprovodny kulturni pro-
gram, dobrd ndlada a dostatek vhodnych
mistk obcerstvent jsou zérukou, Ze budou
vsichni spokojeni.

Mné osobné by se nejvice libilo pojmout

Lazenskou Trebon jako sraz tfebon-
skych lazenaka. Vzhledem k tomu, Ze
trebonskeé lazné rocné odléci zhruba
pétadvacet tisic klientd, bychom museli
Lazenskou Trebon skutecné poradat na
Letenské plani.

Nase namesti neni tak velké, presto pfi-
jméte ode mne pozvani na tuto slavnost
1. srpna 2009, vy vsichni lazensti hosté,
byvali hosté, navstévnici naseho mésta
a v neposledni fadé Trebondci.

Vétim, ze spole¢né stravime ,,Pohodo-
vy“vikend. —

PaedDr. Jan Vana, starosta mésta

Starosta Treboné PaedDr. Jan Vaia zqha]uje lofisky rotnik y

| azefiské Treb

Lazenska Trebon

1. 8. 2009

Podrobny program na strané 10
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Dokonéeni rozhovoru
s Jaroslavem Kohoutem ze strany 1

knam jezdili i z Budéjovic. Vite, ono nékte-
ré muzikanty bavi hrat i zadarmo, coz je
dneska zajimavé, ale vétSinu musime zapla-
tit. To v8ak jsou profici a bez nich ja hrat
nemtzu. Napiiklad fagoty nebo hoboje, to
jsou zvlastni nastroje, které se tézko shané-
ji v takovych méstech, jako je Trebor.

Vidy jste se jmenovali Treborisky (azefisky symfonicky
orchestr?

Ne. K laznim jsme ptesli az v roce 2002.
Tehdy jsem prestal délat feditele hudebni
gkoly, ¢imZ jsem ztratil narok na prostory
pro zkouseni a na noty a na nastroje. My
mame pét kontrabasti. A my je neméli kam
dat. Nejprve jsme se nastéhovali do divadla,
do kulisarny, kde vsak jsou kulisy, Zidle,
stoly a spousta véci, které divadelnici potte-
buji, a navic to bylo oteviené. My tam méli
rizné nastroje a Ctyficet pulti a zddlo se
nam to nebezpecné. Tak jsem $el sem do
lazni, protoze jsme pro né také hrali. Pro
lazné vlastné hrajeme od roku 1968, kdy se

Podekovani

Na snimku'zleva: starosta Trehoné PaedDr. Jan Véiia,
Jaroslav Kohout a reditel lazni MUDr. Jaroslav Bican.
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uskute¢nil prvni promenadni koncert pred
Bertinymi laznémi, a kdyZz se postavila
Aurora, hrali jsme1itady. Tak jsme se s vede-
nim ldzni dohodli, Ze budeme ldzensky
orchestr, ze pro né¢ budeme pravidelné jed-
nou za mésic hrat a Ze tu budeme moci
zkouset. Od té doby kazdé ttery mame
zkousku a v ten den je od 18.00 do 21.30
velky sal jen nas. Pfijedou muzikanti, roz-
lozime nadobicko, pulty, klavir a jedem. To
nam lazné moc pomohly.

TakZe v [aznich mate schovény veskeré ndstroje?

Kdo ma sviyj, tak si ho vozi, ale mame tu
néjaké nahradni, kdyby se néco poroucha-
lo. Jen ty kontrabasy jsou vechny nase.
A taky zde mdme zminované pulty a noty.
My mame not! Sest piilek!

Jak se shanéji noty? Kupujete je v obchodg, na burze,
od znamych?

Nakazdykoncert musim noty obstarat. Je
fakt, ze my jich mame hodné, celou jednu
mistnost, a vétsinu jsme zdédili, sehnali
presriizné znamé. Tady byla tzv. Trebonska
filharmonie, kde hrali takovi ,dédkové“bez

Mélokteré mésto velikosti Treboné se
miize py$nit symfonickym orchestrem.
Ttebon ma svij, nynilazensky, symfonicky
orchestr jiz padesat let. Jeho zakladatelem
a hlavnim tahounem je bezesporu jeho
dirigent, dlouholety feditel Lidové Skoly
uméni v Tteboni, pan Jaroslav Kohout.
Pod jeho vedenim celych dlouhych pade-
sat let rozddva nejen Trebonakam a lazen-
skym hosttim radost a potéSeni z hudby.

Chci i touto cestou podékovat véem ¢le-
niim souborua predev$im panu dirigento-

aprobace, a ti vam méli not! Tehdy
byly levné. Dneska jedna symfonie
nebo solovy koncert pfijde na
nékolik set korun. Ten samy jsem
kdysi koupil za 68,50. Par not jsme
dostali od filharmonie z Budéjo-
vic. Ja se znal s jejich kapelnikem,
ktery mi prenechal naptiklad Beethove-
novu devatou symfonii, kterd se mimo jiné
hraje na zavér Prazského jara. Na ni nema-
me soubor, ale mame noty! Také mame
celou Smetanovu Mou vlast. Mél jsem zaka,
ktery pak studoval AMU a hral prvni klari-
net v Ceské filharmonii. Jednou se za nami
do Tieboné prijel podivatavparkusis nimi
zahrdl promenadnikoncert. Jamu ukazoval
noty a on fikal, 7e kdyz oni (Ceska filhar-
monie) hraji Mou vlast, tak si noty ptjcuji
v Usttednim hudebnim archivu. Tak jsem
mu fekl, at vzkaze tehdej$imu dirigentovi
Neumannovi, ze jim je zadarmo, kvili
nému, pajcim.

Kolik vam proslo pod rukama lidi za téch padesat let
vedeni orchestru?
Presné sto, a k tomu musime pfipocitat

vi Jaroslavu Kohoutovi, ktery hudbé
a tfebonskému symfonickému orchest-
ru zasvétil cely svij zivot. Vim, Ze by hra
v takovém souboru nebyla mozna bez
jeho nadseni a ldsky k hudbé, a troufnu
si napsat i vzajemnému pratelstvi a tcté
mezi ¢leny orchestru. Ptdl bych si, aby
kazdému z hudebniki jednotlive, ale
icelému orchestru jako celku toto v§ech-
no vydrzelo nejméné dalsich 50 let.

Jan Véna, starosta Treboné

dalsich jednapadesit ¢lenti stavajiciho
orchestru.

Jak jste se viastné dostal k muzice?

Kdy?z jsem se narodil, tak téta, druhy den
vkuchyni, kde jsem lezel, u¢il pét houslistt.
Také hrél naheligon, kontrabas, navarhany,
nahouslea délal kapelnika dvéma kapelam.
A jé se dival na tatu-dirigenta, jak hraje.

Kolik nstrojii oviadate?

Varhany, klavir, bici nastroje, harmoniku,
lesni roh, trumpetu, pozoun, cello, kontra-
bas - na néj jsem se ucil hrat sam, az kdyz
jsem ho umél sundat ze skfiné.

Atake sii dnes zahrajete, nebo ,jen” fidite orchestr?

Na varhany hraju dvakrat denné. Na
ostatni ndstroje uz moc nemizu, protoze
mam zkracené $lachy na prstech. Jeden
malicek jsem si nechal operovat a je horsi
nez ten druhy. Po dvou mésicich mi sunda-
li obvaz a byl stale ohnuty. Jestli pry s nim
mohu hybat. Mohl jsem, ale nebylo mi to
nicplatné, protoze ja s nim potfebujiobsah-
nout osm téntl na oktavu, coz s timto hac-
kem neslo. Tak jsem se nau¢il hrat jinak.
Naptiklad Rybovu msi, tam je tézky var-
hanni part a ja ho hraji se ¢tyfmi prsty, na
druhé ruce se tfemi, protoze uz to umim
osvindlovat (smich). Co mam délat, kdyz
nemam mali¢ek? —

Pripravil: Roman Riizicka

Uzavreni
bazénoveho
komplexu

V terminu od 24. do 27. srpna 2009
dojde z duvodu pravidelné sanitarni
odstévky k uzavieni bazénového kom-
plexu Lazni Aurora. Dékujeme za
pochopeni. -red-

Kvalita vody v rybniku Svet

Po neobycejné slibném zacétku sezony, kdy prihlednost
vody Cinila koncem kvétna 1,5m, se postupné snizovala
a nyni jiz klesa pod jeden metr. To je sice hodnota na jiho-
cesky rybnik mimoradné dobra, ale normé pro koupaci
vodu stale jesté nevyhovuje. Ta vyZaduje prihlednost 2,
minimalné 1,5 m. Zacétkem Eervna byl fytoplankton rybni-
ku Svét tvoren hlavné zelenymi kokalnimi druhy Fas, které
jsou charakteristickou sou¢asti spolecenstev rybniki
rybnika dostatek vody, ale i splachy a Ziviny, jez podpofily
rozvoj sinic tvoricich vodni kvét. Pred hrazi vitr zkoncent-

roval zietelny vodni kvét, t. ve sméru previadajicich vtril,
takze plaze Ostende a neoficialni nudaplaz Odmeny jsou na
tom s kvalitou vody [épe nezli plaZ u hotelu Svét.

Napadnym a novym organismem v rybniku Svét je hoch-
natka americka (Pectinatella magnifica). Ta tvori az 5kg
tézké ovalné slizovité wtvary, prichycené zpogatku na
ponorenych vétvickach. Na povrchu slizu jsou drobni
jedinci, zoidi, seskupeni do rozet. Drobnymi chapadélky
si priihangji potravu, planktonni prvoky, sinice a fasy —
cisti tedy vodu. VSude, kde se hochnatka objevila poprvé,
budila neobyejnou pozornost. Nekde ji dokonce povazo-

vali za mimozemstany €i jakési mutanty vzniklé po
Cernobylu. Pres sviij odporny vzhled vak je uiteéna,
neohsahuje Zadné Skodlivé latky aneniZahava. Mor'ské
druhy dokonce obsahuji latky pésobici proti rakoving.
Latim se nevi, zda ji mohou poZirat ryby.

Bochnatka americka byla popsana v r. 1851 z okoli
Filadelfie (USA), pravdépodobné lodni dopravou se
dostala do Evropy, v r. 1883 byla nalezena v Hamburku,
vr. 1952 byla iz na dvandcti lokalitach na Labi a Vitavé,
vr. 2003 byla zde, v jiznich Cechach nalezena poprvé,
atov Cepske piskovné. Loni hyla v rybniku Svét hojna
a jeji statoblasty se v planktonu objevovaly neustale.
Jeji postup je ziejmé podporovan vySSimi teplotami,
vyzaduje nejméné 20 °C.

J. Lukavsky, A. JakeSova
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Le severu na jih aneb  Aurory do Berty

Jednou z mala zaméstnankyn trebofiskych [dzni, které okusily ,pracovni chlehicek” v obou
(4zefiskych domech, je Iva Stichova. Dnes iz 11. rokem pracuje v pifjimaci kancelati Bertinych l4zn,
predtim piisobila na stejném postu 15 let v Laznich Aurora.

Co vas vedlo k tomu, Ze pracujete zrovna v [aznich?

Prakticka zalezitost. V poloviné 70. let
jsem byla v Praze a myslela, Ze tam zista-
nu. Jenomze s manzelem jsme chtéli svij
byt, a tehdy to s bydlenim bylo na dlouhé
lokte. Jednou jsme se dozvédéli, ze v Tre-
boni oteviraji nové lizné (Aurora),
anavic nabizeli sluzebni byty. Tak jsme se
s manzelem uchdzeli o misto a v roce
1977 jsme oba nastoupili a dostali byt
v Tteboni.

Vias manzel takeé jesté pracuje v [dznich?
Ne, uz dlouho ne.

Nastoupila jste v Aurore, co Ze jste presla do Berty?

ProtoZe v Aurofe jsem skoncila. Ono se
tam vymeénilo vedeni, to bylo obdobi
zacatkem 90. let, a asi jsme si nesedli, tak
jsemodesla. Pracovalajsem $estlet mimo
zdravotnictvi. Jednoho dne mne vyhle-
dali lidé z Berty a nabidli mi uvolnéné
misto v pfijimaci kancelati - zfejmé pro-
to, Ze mne znali z Aurory, coz mne poté-
$ilo, a nabidku jsem ptijala.

Odkud pochazite? Z Prahy, z Trehofiska?

Pochdzim ze severu, do Prahy jsem §la
pracovat a potom, kvili bytu, jsem sla do
Tieboné. Ze severu na jih.

Ten byt vam ziistal?
Zustal. Pozdéji presel na mésto a od
mésta jsme si jej mohli koupit.

Pochazite ze severu, ale v Treboni Zijete pres ticet
let. Libi se vam tu, anebo byste ménila?

Nechtéla bych odtud, prestoze dnes uz
jsou témért vSechna mésta upravena. Ale
nékdy to tu je takové malé, provin¢ni.
Kazdy vi o kazdém témét vse, coz mi
nékdy vadji, ale jinak - v8ude je chleba
o dvou kirkach.

A kdyby se vyskytla jind moznost zaméstnani, treba
i vy3si plat?

Dnes uz ne. Zpocatku jsem si myslela,
ze nevydrzim, ze do tiilet odejdu, vratim
se zpatky do Prahy, no a uz jsem tu tficet
let. Za tu dobu se rovnéz zménil zptisob
zivota, jak v Tfeboni, tak v Praze, a uz
bych se nevritila.

Pracujete v pfijimaci kancelafi, takZe ziejmé znate
vsechny své klienty. Kolik vam jich denné projde
pod rukama?

Vsechny klienty samozfejmé neznam,
uzjen proto, ze v piijimacikancelafijsme
tfi. Ilona Vyhnalovd ma na starosti samo-
platce a rekondi¢ni a relaxaéni pobyty
a jé s Heidrun Rehdkovou se starime
o tzv. pojisténce. Samoplatcu je zatim
méné, ale rok od roku jejich pocty nartis-
taji.

Co se tyka lidi, tak nékdy jich prijde
deset, jindy tficet. Hlavné vSak pracuje-
me s lékafskymi navrhy, které poslou
pojistovny. My je zapisujeme, pokud je
misto a pacienti souhlasi s nasimi pod-
minkami, tak je umistujeme anebo je
posildme do dalsich lazni, které uvedla
pojistovna. A navrha chodi tak 60-70
denné. A pfitom fe$ime rizné telefonic-
ké dotazy hosttL.

Vraceji se vasi pacienti?

Vraceji, dokonce s fadou se zndm
osobné. Samoziejmé piijizdéji i novi
pacienti, a ti vétsinou chtéji pristi rok
pfijet znovu.

Jacijsou vasi klienti? Vzhledem k tomu, Ze se jich
hodng vraci, tak myslim, Ze jsou spokojeni, Ze se
jim tu libi.

Je pravdou, Ze ¢as od ¢asu se najde
nékdo, kdo neni tplné spokojeny. Tomu

Ipocatku jsem si myslela, e nevydrzim, ze do tri
let odejdu, vrtim se zpatky do Prahy, noauzjsem
tutricet let,” fika Iva Stichova

se snazime vyhovéta pomoci. Pfitom
vim, Ze se o né starame dobre a zdra-
votni pé¢i maji velmi kvalitni.

Na co jsou nejcastéjsi pripominky?

Jsou to razné, Casto az ismévné
nasnidani, nebo chtéji pokoj s vyhle-
dem na hradby, ktery zrovna neni
volny. Jsou véci, které jdou zaridit,
ale také pres které nejede vlak.

Nepodlehnete nékdy neodbytnému Klientovi
a pokoj mu héhem pobytu vyménite?

Pokud to jde, tak se snazime vzdy
pomoci, ale ¢asto to miize byt pro-
blém. Mdme nastaven systém, kde
jsou pevné presné terminy. Po vét-
$inu roku jsme ze 100 % naplnéni.
Nékdy si hosté stézuji, Ze nemame
kapacitu, Ze se na né nedostava, ze
ddvame prednost samoplatciim a cizin-
ctim, coz neni pravda. Cizinci plati stej-
nou cenu jako tuzemsti hosté.

Problém je u tzv. komplexnich pacien-
t0, jejichz navrh plati tfi mésice. Pak jsou
»prispévkovi®, ktefi si plati ubytovani
a stravovani sami a jejich navrh plati Sest
mésict, a posledni jsou samoplatci, kteti
si v§e hradi sami. Od doby, kdy doktor
vystavi doporuceni, pacient musi do tii
¢i $esti mésicti nastoupit. Jenomze také
zélezi na pojistovné, jak rychle doporu-
enizpracuje, jak rychle jej potvrdi reviz-
ni doktor. Navic ldzné casto vybira
samotnd pojistovna, takze pacient mize
vznést pozadavek, Ze chce do Trebong,

ale pojiStovna jej posle jinam. No alidem
pak tézko vysvétlujeme, Ze jim nemdze-
me vyhovét podle jejich préni.

Na jak dlouho mate naplnénu kapacitu lazni?
Momentalné do fijna.

Kdyby sem chtél prijet nékdo v srpnu, tak ma
smilu?

Ne vzdy, stava se, a pomérné ¢asto, ze
lidé rezervaci zrusi. To pak kontaktujeme
jiné klienty, kteti méli zdjem. Kdyz jde
o pojisténce, musi mit ndvrh, abychom jej
mohli co nejdfive umistit. A co se tyce
samoplatcl, kolegyné ma zdznamy
a kdyz se néco uvolni, tak zavold. Ale
abyste si v pondéli zavolal, Ze chcete ve
¢tvrtek odpoledne prijet na ¢trndct dni,
tak to by byla velkd ndhoda.

V dnesni dobé& ma hodné lidi doma psy. Nemate
také pozadavky na ubytovani se psem?

Také. Sice volaji doptedu, ptaji se, ale to
nepovolujeme, to prosté nejde. Vidyt
jsme zdravotnickeé zatizeni. Vzit si psa
nebo kocku do nemocnice, to také nejde,
aknam to zkouseji. Na druhou stranu tu
mame jednu stalou klientku-pejskatrku,
ktera ndm posila pohledy s ptimalova-
nou psi tlapkou a ze zdravi Krystof.
Jenomze ta je ubytovana v soukromi, kde
svého pejska ziejmé mit muze, a k ndm
chodi na stravu a procedury. —

Pfipravil: Roman RuZi¢ka
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Diilezrta je souhra a rytmus

V sobotu 18. Cervence se tFebofisky rybnik Svét proménil v draci sluj. Do veslarského klubu se totiz sjelo 27
posadek dratich lodi, protoZe se zde konal étvrty zavod Ceského poharu spolu s vozenym zévodem pro posadky
firem a korporaci pratel. Mezi nimi samozfejmé nemohl chyhét tym Lazni Aurora.

desté se jak ve veslafském kubu, tak na
hrazi rybnika Svét sesly stovky divaki,
kteti zpod destniki sledovali netradi¢ni
sportovni show.
Kapitankou ldzenské lodi byla Helena
Bednafova, jez zaujala misto hacku. A co

Yy

I pres neprizen pocasi a za vydatného

noznacné souhra a spravny rytmus, ktery
udavi bubenik. Ten véak musi sledovat

A

Helena Bednarova (rehabilitacni
pracovnice), Antonin Brada (idrzban),
Martin Brchaii (€f$nik), Jaroslav Capek
(iidrzbap), Marcela DolejSova (masérka),
Miroslav Doskar (rehabilitacni pracovnik),
Radka Hrbkova (plavcik), Radka Jachimova
(masérkal, Jifi Kaspar (IT pracovnik), Pavel
Krepela (plavéik), Jitka KurSova (masérka),
AMlena Ludvikova (masérka), Frantisek Lukas
(IT pracovnik), Marek Michal (udrzbar),
Veronika Nehodova (plavéik), Marie
Reindlova (masérka), Petr Samec (technik),
Jitka Vérostova (plaveik), Josef Vicek
(fitness), Petr Voborsky (rehabilitacni
pracovnik), Petr Zajic (plavcik).

Realizacni tym: Eva Gotzova, Antonin Loskot

pravé oba hacky a ostatni se jim musi pti-
zpusobit. Celd posadka by méla v jeden
okamzik sdhnout pro vodu, stejné zabrat
istejné vynotit padlo, coz se ne vzdy poda-
tilo,” fika kapitdnka Bednafova. K celkové-
mu 19. mistu mezi 27 posddkami uvedla:
»Jelijsme poprvé, atakjsme snad nedopad-
li $patné, ale uz se vsichni tésime na dalsi
ro¢nik. Pan starosta totiz projevil zdjem,
aby se zavody dracich lodi v Tfeboni kona-
ly pravidelné. To by bylo fajn uz jenom
z toho divodu, Ze se tu se$lo spousty Tre-

bonaka. Jak divakd, tak firemnich lodi

abylto pfijemny den, byt piiSerné prselo.”

Kotazce, jaky vlivmélo na posadku poca-

si, uvedla, ze mokii by byli stejné - od
padlovéni, voda vrybnice byla tepld, ale
neptijemny byl predevsim chladny vitr
a také, kdyz se opakované prevlékali do
jiz mokrych drest. ,,Sotva jsme vSak
usedlidolodéa ponotili padla, napoca-
si jsme zapomnéli a soustredili se na
vykon,“ dodava Helena Bednarovd.

Na draci lodi ma dulezitou roli kormi-
delnik, ktery v$ak byl v ptipadé firemnich
lodi zaptij¢en od profesionalnich posadek,
ale také bubenik. Jak jiz bylo uvedeno, na
lazenské draci lodi se tohoto postu ujala
dalsi zena - Marcela Dolej$ova. Byt sama
zadny hudebni nastroj neovlada, vzala si
hodiny tréninku od svého manzela, ktery
bubenikem je, a tak ze své stolicky sméle
velela celému tymu.

K zavére¢nému hodnoceni kapitinka

Posadku Lazni Aurora nezdolalo ani destivé pocasi.

Helena Bednéfova uvedla, Ze §lo o skvélou
akei, ze se podafilo vytvorit dobry tym
z1idi, ktefi se v1aznich pouze obcas potka-
vaji na chodbach. Rovnéz si pochvalovala
zna¢ny ohlas nejen u divakd, ale i u firem,
jez mély zéjem svoji posadku sestavit a ve
zdravé rivalité a vzajemném hecovanise na
sportovnim kolbisti utkat s jinymi Tre-
bonaky. —

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

L historie dragonboatingu

Pres dvatisice let star tradice padlovéni na dratich lodich pochazi ze starovéké Ciny. Lodé odvozené
od boha vod - draka, jsou 12,5 metru dlouhé a pojmou dvacet padlujicich, 10 nalevo a 10 napravo.

a konecnych dvaadvacet ¢lent

N posadky je pak doplni kormidel-

nik stojici na zadi a bubenik

sedici na vysoké stolici vpredu, ktery

udery do kozeného bubnu udava rytmus

padlovani. Pridé a zadé lodi zdobi vyre-
zavana dracihlava a ocas.

Moderni historie dragonboatingu se

datuje od roku 1976, kdy se uskute¢nil

prvni festival dra¢ich lodi v Hongkon-

gu. Odtud se
sport rychle
rozsitil do celého svéta. V soucasné dobé
se této discipliné aktivné vénuje pres 50
miliéna sportovci z vice nez 50 zemi
svéta. Mezindrodni federace dracich lodi
porada od roku 1995 oficialni mistrov-
stvi svéta i mistrovstvi Evropy. Vzhledem
k celosvétovému rozsifeni a oblibé toho-
to sportovniho odvétvi se pripravuje

zatazeni této discipliny do programu
olympijskych her.

Zavodi se v drahach na vzdalenosti
250,500a 1000 m. Dlouhd trat na2000 m
se jezdi na kola s otackami. Kategorie se
déli dle véku a pohlavi (jezdi se i mix).
Nejprestiznéjsi je kategorie OPEN - tzn.

bez omezeni. — -red-

www.aurora.cz | www.berta.cz
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O FOCENI, OPERETE, DABINGU A VSEM MOZNEM S JANOU DRBOHLAVOVOU

[ fotokomory na divadelni prkna

Tatatkem letnich prazdnin prijela do Lazni Aurora
na témer cely mésic herecka Méstskych divadel
prazskych Jana Drbohlavova. Naplno se vénuje
predevsim svému milovanému divadlu, ale také
dabingu a filmu. Televizni divci si ji zfejmé nejvice
pamatuji ze serialu Arabela, kde ztvarnila pani
Hermannovou, neho ze seridlu HFiSni lidé mésta
prazskeho, ale predevim z filmu Divka na kostéti.
Tam si zahréla utitelku Peskovou.

dyZ jsme pani Drbohlavovou

K pozadali o rozhovor, prili§ nadse-

né nebyla. , Vite, ja jsem tady na

lé¢eni, na takové dovolené, a chci si ode

vseho odpocinout. Navic rozhovory

neposkytuji, protoze to nemdm rada.”

Nicméné slovo dalo slovo, a tak jsme se

14. cervence dopoledne, po jedné z jejich

procedur, setkali v ptizemnim baru Sla-
tinka a pfijemné si popovidali.

Kdo vés privedL k divadlu? Tatinek, ktery byl fotograf
ahodné fotil i v divadle?

Ani ne. Tatinek chtél, abych také fotila,
dokonce mne prihlasil na fotografickou
$kolu. Zpocatku jsem méla radost, kdyz se
ve vyvojce zacaly objevovat nafocené
obrazky, ale pak mé to prestalo bavit. Ve
Skole jsem se ¢asto pristihla, jak koukdm
z okna na milovany Petiin a viibec jsem
nedavala pozor. Nakonec jsem ze $koly
preslana DAMU.

Vase prvni angazma vSak nebylo v klasickém
divadle...

V kapse jsem méla papir, Ze jsem vystu-
dovana herecka, a spolu s dal$imi kolegy
jsem neméla zivobyti. Jednoho dne jsme
jen tak courali po Praze a v Nuslich jsme
zahlédli plakat, Ze pfijmou lidi do taméjsi
operety. Rekli jsme si, Ze to zkusime. A jak
se tikd, preskocililavicku, zazpivali pisnic-
ku a dostali praci. Byl to uzasny rok. Pak
jsem dostala nabidku od pana reziséra Oty
Ornesta do Méstskych divadel prazskych
a od té doby hraji tam. Jsem spokojena
anerada néco ménim.

——

VEénujete se predevsim divadlu, ale také dabingu.
Pfipomefime napriklad pani Prendergastovou ve
Volném péadu, nespocet hlasi v indidnkéch véetng
slavné NSo-ci, coz byla sestra Vinnetoua, anebo

v poslednich letech profesorku McGonagallovou
ve filmech o Harry Potterovi. Co pro vés dahing
namend?

Dabing miluji. Jde o velmi zajimavou
praci a také o mého obrovského konicka.
Nestacijen odfikat text a trefit se takiikajic
do pusy, ale musite se vzit do postavy, kte-
rou dabujete, musite do toho dlat emoce,
jinak to nema cenu. Ale pfizndm se, Ze
dabing je také ¢dst mé obzivy. Z jednoho
divadelniho platuse clovék neuzivi, akdyz,
tak jen tézko.

Rikate, 7e ve vasi brani je tfeba mit vice kontrakti.
Je hodné tézke je ziskat?

To zélezi jak u koho. Ja mam trosku pro-
blém s pravdomluvnosti a s tim, Ze si sto-
jim za svym. Kolikrat jsem pfisla o smlou-
vu, a tim padem i o penize, protoze se mi
nelibilo, co a hlavné jak chtéli, abych svoji
praci délala. Rekla jsem, Ze to radéji délat
nebudu. Mam réda kvalitni a profesiondl-
né odvedenou praci, k niz je vSak také
tieba vytvofit odpovidajici podminky.
Prosté nemam rada véci, které jsou usity
horkou jehlou.

V Laznich Aurora jste uZ poctvrté. Jak se vam tu libi?
Javam to feknu asi takhle: Je to tu uzasné,
vybornd kuchyné, v$ude je neustale ukli-

zeno, jsou tu velmi milia pracoviti zamést-
o

nanci. Nesmirné obdivuji lidi v balneo-
provozu, jak jsou mili, pracoviti, Sikovni.
Recepcni, ktefi pii tom velkém mumraji
vse zvladaji a je$té jsou prijemni. A ta
uzasnd ptiroda. Neustdle koukdm do
nadherného parku a na vodni hladinu
rybnika Svét. Ale co mi vadi, to jsou iden-
tifikacni pasky na rukou. Mozna by se to
nechalo vyménit za néjaké prenosné ¢ipy
nebo karticky, které by nebyly neustale
na ocich jinym lidem a svoji roli by spl-
nily stejné. A také plny bazén. Ja mam
problémy s kr¢ni pateti, a tak nemohu pla-
vat prsa, ale znak. No a v plném bazénu to
dost dobte nejde. Jednak si sama nezapla-
vuajednak obtézuji ostatni. Alejinak jsem
velmi spokojena.

Na svém konté mate nespocet divadelnich roli, ale
také fadu filmovych a televiznich. Jak vzpominate na
spolupraci s rezisérem Vaclavem Vorlickem, ktery
vas obsadil ve zndmém a oblibeném seridlu Arabela
a pod jehoz vedenim jste ztvarnila i nezapomenu-
telnou u€itelku Peskovou ve filmu Divka na kostéti?
Vidite, co takové dva ptic¢arované zuby
vjedné pohadkové veselohte dokazi? Teh-
dy nikoho nenapadlo, Ze vstoupi do pové-
domi divakd. Na pana Vorlicka samozfej-
mé vzpominam rada, ale i na spoustu
dalsich lidi, které jsem jak béhem svého
studia, tak béhem divadelniho Zivota
potkala. Jesté v Nérodnim to byl pan Sté-
panek, pan Smolik, v Nuslich pak Jirka
Cislera pak fada dalsich $pickovych herct,
na néz rada vzpominam. Rovnéz rada

vzpominam na loutkovy seridl pro déti
O veptiku a kizleti. Tehdy, podle scénare,
jsem méla mluvit kizle.

(Pak se ke mné nakloni a ztlumenym
hlasem povida: ,JenomzZe ja umim
vyborné chrochtat, tak jsme si s kolegyni
role vyménily.“ Coz okamzité predvedla
a pridala par vét nezapomenutelnym
hlaskem postavicky loutkového vepiika
- nédhera).

Nyni jsou nejen letni, ale také divadelni prazdniny.
Co vas po jejich skonceni ceka?

Nejprve se musim dét dohromady, abych
byla pipravena na dalsi sezonu a podava-
lakvalitni vykony. Na jevisti Divadla ABC
bych se méla objevit 22. zati ve hie Pan
Kaplan ma tfidu rdd a na stejnych divadel-
nich prknech hraji i roli pani Peterkové
v muzikalové podobé uspésného ¢eského
filmu Sakali léta. ~

Pripravil: Roman Ruzi¢ka



>
ZPEVAK LADA KERNDL PRO LAZENSKOU POHODU: 1

[pivani v prirode doslova miluju

Kulturni léto tfehoiiskych tazni bylo zahdjeno velkolepé. Pod Sirym nebem u jezirka Riizovy leknin v arealu Bertinych lazni se hned 1. cervence v reii
Karla Vagnera priedstavil kral ¢eského swingu a jazzu — Lada Kerndl. Po jeho koncerté jsme jej pozadali o nsledujici rozhovor.

Mate za sebou koncert pod Sirym nebem, pricemz
neni dne, aby neprselo. Méli jste s kapelou
pripravenu i ,mokrou” variantu?

Mokrou variantu spi$ musi mit pfiprave-
nu poradatel koncertu. Pokud se nam sta-
ne, ze zacne priet do zvukové aparatury,
kapela se proméni{ v mravenisté, které do
par vtefin nastroje stéhuje do suchého
prostredi.

Jak se vam libilo zpivat u jezirka?

U vody zpivam vzdy rad, mam k vodé
hluboky vztah, nebot jsem témét 25 let
is prestavkami cestoval po morich a rad si
zajduina ryby. Dokonce mam doma jezir-
ko, unéhoz rad sedavam, pokud mi dovo-
li cas.

Ipivate Casto v podobném ,sdle™?

Ja jsem zpival na neskute¢ném mnozstvi
mist jak v ptirodé, tak na raznych pédiich,
voby¢ejnych neboiprekrasnych salech, na
hradech, zdmcich, v muzeich, v zahra-
dach, v kostelech, na lodich, dokonce
ivjeskyni plné krapnikd, na piehradé, pii
otevirani useku dalnice nebo pfi otevirdni
vodniho kandlu.

Je provas rozdil zpivat v séle a v prirodg?
Zpivam vSude rad.

Je snazsi navézat kontakt s posluchai v sale aneho
v prirodé?

Nevidim v tom Zadny rozdil. Kontakt
s publikem je pro mé na prvnim misté a je

__Koncert se konal v romantickém prostredu jezirka

_- e | —=—=Rii7ovj leknin v arealu Bertinych lazn.

mi jedno, jestli zpivdim na lodi, v zahradé
nebo v sale. Myslim si, Ze nezalezi ani na
slozeni publika. DilleZité je si posluchace
ziskat. Slozeni publika vsak pfizptsobuji
svlij repertodr. Nemdm Zadny scénat
aporadi pisni, zpivam tak, jak reaguje pub-
likum. Do posledni chvile ani nevim, které
pisné budu zpivat. Muzikantiim jen fikdm
nazvy pisni.

Jaké bylo publikum v Treboni u jezirka?
Byl jsem nadsen a jsem rad, ze lidi maji
hudbu, kterou zpivam, radi.

Myslite si, Ze podobnou akci v [aznich zopakujete
treba pristi rok? Uvazujete o tom?

Velmi rad ptijedu. Obéas koncertuji i se
svou dcerou Terezou, pokud jito ¢as dovo-
1i, nebot je velmi vytizend, a to si pak ddme
néjaky krasny duet. Nedavno vydala svoji
jiz tieti desku CD Retro, kde si mé pfizva-
la na nddherny duet Stay.

Byl jste nékdy v [dznich jako pacient?
Ano, byl. Po mé tézké nemoci, rakoviné
krku.

Do tieboiiskych [dzni jezdi fada lidi relaxovat,
odpotinout si. Neprijedete nékdy také jako host?
Ptijedu na podzim i se svou Zenou, kterd
nedavno také bojovala s rakovinou, a uz
ted se nesmirné té§ime, Ze zde stravime

.,UhffS koncertuji i se svou dcerou ferezuu,
pokud jito Eas dovoli, ato si pak ddme néjaky
krasny duet " ik Lada Kerndl

piijemné podzimni dny. Udélime si tady
dovolenou.

Mezi dnesnimi posluchati vaseho koncertu byla

i Jitka Zelenkova, ktera byla v Léznich Aurora na

[éceni na prelomu kvétna a cervna. Tehdy slibila, Ze

prijede. Pfijela a dokonce jste spolu zpivali...
SJitkou se znam mnoho let, a to, ze prisla

na mijj koncert, mé velmi potésilo. Radi se

vidime.

Jak prirodni prostedi — vihkost, akustika — piisobi
navas hlas?

Kazdopadné se mi v prirodé zpiva lépe
nez v zakoufeném prostiedi.

Prot jste si ke zpévu vybral pravé swing a jazz?
Je mi nejblizsi, od svého mladijsem k té-
to hudbé inklinoval.

Cim jste v ,civilnim* Zivoté?
Vyucil jsem se néstrojatem a vystudoval
jsem strojni pramyslovku.

Jakeé méte konicky?
Rad zachranuji, co je uréeno k zaniku -
stary déim nebo starou zidli.

Co vam dgla nejvétsi radost?

Nejvétsi radost mi déla pohled na $tast-
ného cloveka. ~—
Pfipravil: Roman Ruzicka

zamecky park Trebon
od 20.00 hodin

)/

Vstupné 180 K¢

Méstské ’zné Treboii poradaji
&

ZKOMORNI RECITAL
JITKY

ZELENKOVE _
el Kuzi“

V doprovodu Spickovych instrumentalistd, kontrabasisty Frantiska
Raby a pianisty Lva Rybalkina, pfina3i 90 minut nejvétsich hitd popu,
Sansonu a jazzovych standardu.

28.09.09 v 19.00 hod. ve spolecenském sale Lazni Aurora

Predprodej v infocentru Lézni Aurora, v kulturnim oddéleni Bertinych
lazni a v IKS Mésta Treboi.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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BERTINY LAZNE

2.8.ne 1030  LOVECKA HUDBA — myslivecke troubeni, vjvoj loveckého rohu, aj. 0B

19.00  DISKOTEKOVY VECER — DJ Roman Zvénovec, vstupné 25 K& A

3.8.po 19.00  TANECNIVECER — Two Best, vstupné 30 kg A

Sr e n 2 U U g 4.8 Gt 1900  PREDNASKA—Jak zviadat rychlé zmény dnesniho svéta— Sarka Jarolimkovd DB
p 5.8 st 19.00  TANECNIVECER — SONO, vstupné 30 K¢ A

6.8. ¢ 19.00  PREDNASKA — Vydra fiéni — symbol Trehoiiska — pani Francov DB

A = 9.8.ne 19.00  TANECNIVECER — Relax, vstupné 30 K& A
LAZNE AURORA 10.8. po 19.00  TANECNI VECER — Zenit, vstupné 30 K& A

: - 11.8. Gt 19.00  PREDNASKA — KrEin ajiné ryhnikaFskeé kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
el AL s, B LI LD , . i 12.8.st 1900 TANEENI VECER — Krysta,vstupneé 30 K A
~SB.po TAD HONCERT— Cesk lovecks huok diive achs, vtupné dobrovoln_____$ : 0 1:2: KIJN[:EE il -Ec eska;ovecka fudha dive ald;;s,vvsm i Sobroveing 3 16.8. pi 19.00  PREDNASKA - Aloe vera a zdravi - prednaf pani Németkova DB
e L T : 16.8.n 100 DISKOTEKOVY VECER — DJ Roman Zvinovec, vstupnd 25 K A
5.8 6t 19.00  PREDNASKA — Tajuplné Novohradske hory — Milan Kozeluh PM P o
" A 17.8. po 19.00  TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 Ki A
9.8.ne 15.00  POSEZENIS HUDBOU — Swing time H 1.8 @t 1900 PREDNASKA—C Suie nage vatahy? — JiF Beniéek 08
B t3 s . v v 71 v , . . U, A - |
10.8.po 1900 PREDNASKA— Ze slavné historie tiebofiského rybnikastvi - Ing. Miraslay Hule  PM B8 (SR PSS - L0 narusuje hase VEiany® — I Sensek
1.8 it 1030 TANEENIVECER — Zenit vstuné 30 KE H 19.8. st 18.00  PREDNASKA - Léciva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB
16.8.ne 1500 POSEZENI S HUDBOU — Swingtime ! 1000 TANEEHIVECER — FAE, vtupné 30K — A
18.8. it 1930 TANEENIVECER — Krystal vstupné 30 K H 20.8. ¢t 19.00 PREIJNA§I§A—VVyznam .tarotnvyfch karet pro moderniho clovek,a—M: Faltusova DB
1.6 st 1930 PREDNASKA— Letivé sila raSeliny a satiny — doc. MUDr. Petr Petr, PhD.  PM 1800 SWINGOVY VECER - Kvintet swingového orchestru CB,vstupné 30 K A
23.8.ne 1500  POSEZENIS HUDBOU = Swing time H 23.8.ne 19.00  TANECNIVECER — ZENIT, vstupné 30 K¢ A
2.8.po 1900 PREDNASKA - Ze slavné historie tFebofiského rybnikaFstyi — Ing. Miroslav Hule  PM 26.8.po 1900 TANECNIVECER — Pohoda Ceska. vstupné 30 KE A
25.8. it 19.00  PREDNASKA — Trehofisko — ptati réj — Mgr. Matous Simek PM 25.8. it 19.00  PREDNASKA—KrEin a jiné rybnikarské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
1930 TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 KE H 26.8. st 19.00  TANEENIVECER — ROSA, vstupné 30 kg A
26.8. st 19.00  KONCERT— Melodie svétové operety — K. Bukovska, S. Sem, vstupné 100 K¢ S 30.8. ne 19.00  DISKOTEKOVY VECER — DJ Roman Zvanavec, vstupné 25 K¢ A
30.8. ne 15.00  POSEZENIS HUDBOU — Swing time H 31.8.po 19.00  TANECNIVECER — Evergreenmusic, vstupné 30 Ké A
§ - spolecensky sal A - restaurace Adéla v arealu Bertinych lazni
PM - prednéskové mistnost DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)
H - restaurace Harmonie TDB - terasa denniho baru

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI
pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30

INFOCENTRUM LAZNi AURORA
otevieno: pondeéli aZ patek 8.00—16.00 hod.

tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz
www.berta.cz

tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz
www.aurora.cz

TREBONSKY ZAMEK — denné mimo pondeéli 9.00-17.15 hod. (kazdé dtery — organizovana prohlidka — Schwarzenherska apartmé — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)

TREBORNSKO — KRAJINA A LIDE — denné 9.00-17.00 hod. (kazdou stedu — organizovana prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)
SCHWARZENBERSKA HROBKA — denné mimo pondeéli — 9.00-17.00 hod. (kazdy patek — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych [azni ve 13.30 hod.)
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek od 15.00 hod. — exkurze s vykladem a ochutnavkou trebofiského piva

KOSTEL SV. JILJ — kazdy étvrtek od 13.45 hod. — prohlidka : - ] : i -'
AKVARIUM KREINOV DM — denné 10.00-17.00 hod. 1 P O R g -
ZAJEZDY
1.8. 50 CESKY KRUMLOV — OTACIVE HLEDISTE — predstaveni: TR MUSKETYRI OH 750,800k  *CPZ CELODENNI POZNAVACI ZAJEZDY odjezd od lézni Aurora — 8.00 hod.
] odjezd od Bertinjch (&zni — Tyr3iiv stadion — 8.10 hod.
2.8. ne ROMANTIKA V PODUNAJI — malebna €ast Podunajf a soutéska Wachau CPz S50KE  *on  OTABIVE HLEDISTE odjezd od ézni Aurora — 18.00 hod.

9.0, ne RAKOUSKE ALPY — HINTERSTODER — vijezd Lanovkou na Hiterer Hoss, E et e Sl =

prohlidka Hinterstoder CPz 1100K¢

16.8. ne  SUMAVA — Stachy, Kasperské Hory, nautna stezka Povydi 7 km, Muzeum Sumavy CPZ 500Ke

23.8. ne  VIDEN - prohlidka historické 4sti mésta, Hundertwasser Haus, zamek Schanbrunn CPZ 500Ke

30.8. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA — nejkrasneji ¢4sti Rakouska — Mondsee, Wolfgangsee,
Hallstatt, Hallstattersee, Traunsee, Gmunden CPZ 650 ké




V'
H) Rozvoz pizzy,
-\ . - téstovin
PIZZA RESTAURANT pr a Salétﬁ

od 14.00 hod. do 1.00 hod.
PIZZA RESTAU RANT m Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
BUWLING BAR m Jidelni listek na www.berta.cz

NEKURACKA’ RESTAURACE m kazdy den STASTNA HODINKA CENA ROIVZU:

(happy hour) od 17.00 hod. do 18.00 hod.

= nabizime moznost vybéru cerstvych morskych a sladkovodnich ryb ® zveme vés do baru na mésic srpen s DYNYBYLEM: m Objednavka do 150 K¢ cena rozvozu 50 K¢
= kazdé pondéli, stredu a v nedéli se prijdte pobavit na nase tanecni vecery havorak 35 K&, gin tonic 35 K& m Objednavka od 151 K¢ do 300 K&

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla . o cena rozvozu 25 K&

= moinost rezervace salonku m za katdou desitou pizzu s sehou: m Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma

= poledni menu za 70 K¢ JEDNAPIEZAZOARMAIIO + 1) \Yl’ d ed\Z{é m

m kuchyii oteviena do 2.00 hodin

m tel: 384 754 436, e-mail:zZiegler@herta.cz 20Uue

Srteiud vie P - - BOWLING ~od 14.00 do 19.00 hod. (170 Khod)
raecaé vas By 5 == od 1000 do 200 hod. 200 Klhot)

2heue

Bertiny lazné Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail. ziegler@berta.cz

Prijmeme

. . cukrire/cukrirku A Cazeoez
F/ Rﬂjf’ﬂ ra % H ar W\,O' M e Na letni sezonu je pro vés znovu oteviena
m dobré platove podminky kavarna s krasnym posezenim u Zlaté stoky.

Bertiny lzné Trehon: . )
Tel.: 384754 411, 602115180 PRIJOTE OCHUTNAT NASE ZAKUSKY!

ned@lni posezeni na letni terase restaurace HARMONIE v Laznich Aurora

S‘WII\Q Tine

kazdou nedeli
0d 15.00 do 19.00 hodin

Tfeboﬁsky
is J)IVADELNI
~ FESTIVAL

cerven - zari 2009

Paty ro¢nik Treboriského divadelniho festivalu se jiZ prehupuje do své druhé poloviny,

- _:’. ‘-_. )
%3.__ i

a tak na divéky Cekaji uz ,jen” ndsledujici predstaveni:

M Zivahudba
B piijemné posezeni 31.¢ervence  Carl Orff. CARMINA BURANA (zmecké nadvori)
m vynikajl'ci spe ci ality na lavovém grilu 2130 Moderni balet, Theatrum mundi... Divadlo svéta v modernim taneénim ztvarnénil
5 i Znacti 8. srpna VYPRODEJ LEMURY LEPE
- vyhra.na VI,na spolec’nostllB(]HEMIA il 2000 Hraji a zpivaji: Lenka Vychodilova, i3
B zmrzlinové a ovocné pohary )
) . ) 2]. srpna Eve Ensler: MONOLOGY VAGINY
B zakuskyz Eerstvého ovoce 20.00 Hraji: D&% Bléhova, Mi%a Sajlerova, Anna Polivkové
Tésime se na vasi navstévu! 2h, 74 Joan Didion: Rok magicksho mySleni
20.00 Hraje: Eliska Balzerova

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora Trebon
tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

Vstupenky na viechna predstaveni je mozné zakoupit v Treboni v Informatnim a kutturnim stfedisku
mésta denné mezi 9. 17. hodinou (tel.: 384 721169, 724 064 504). Informace o programu a dalsi
podrobnosti jsou pak k dispozici i na webovych strankach festivalu www. tdf.cz.
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CVICIME S BERTOU a

Plocha noha

Plocha noha a jeji nasledky jsou nejéastssi ziskanou vadou v ortopedii. Normalné plni noha funkci statickou (j
oporou vzpiimeného téla), dynamickou (je nezhytna pro chiizi a béh) a adaptacni (tumeni nrazd, prizpisobeni

nohy povrchu podlozky apod.).

odidla jsou velmi dilezitou
oblasti z hlediska spravné-
ho drzeni téla.Vytvareji

zakladnu, na niz spociva vaha celého téla.
Nejsou-li spravné klenutd, ovliviiuji nega-
tivné celkové drzeni téla. Kromé toho méd
spravny tvar chodidel bezprosttedni vliv
na kvalitu chtize, béhu a skoka.

Chodidlo tedy potiebuje k pInéni svych
tikolt velikou silu i pruznost, a tu mu zaru-
Cuje pravé jeho podéné a priéné vyklenuti.
Pti spravné klenbé nozni doléhd malikova
hrana chodidla na zem, vnitini hrana tvo-
i1 oblouk. Ochabnou-li svaly a vazy chodi-
dla, vznika tzv. plochd noha. Klenba nohy
zacne klesat, véha téla se prendsi do vnitt-
nich kotniki a $picky nohou se za¢nou
$iroce rozevirat. Je samoziejmé, ze takové-
to postaveni chodidel ma za nasledek
nejen vazné defekty v drzeni celého téla,
ale znemoziuje i spravnou chizi a béh.
Prevence alécba se provadino$enim zdra-

votné nezavadné obuvi, snizenim télesné
vahy a cvicenim:

o %"

Opakované vypony nejdiive snozmo,
poté stfidavé na jedné a na druhé noze.

o

Stoj na zevnim

S
okraji nohy, palec
je ohnut a dotyka
se podlozky.

)

Uchopovéni drobnych predméti
prsty nohy.

K posilent svalstva chodi-
dla velmi dobte poslouzi
inékteré tkolové cviky,
jako je podhrnovani ru¢ni-
ku prsty nohy pod sebe.

»Pidalky“ - posileni

didla ohybanim zaklad-
nich kloubt prsti
s natazenymi prsty.

—_ =3 2

hlubokého svalstva cho-

0\

»Mala noha“ - zatindni svali na chodidle
se snahou udélat nohu co nejmensi.

Daile je mozné:

+ ve stoji pfendset vahu téla na vnéjsi hra-
ny chodidel a tim navozovat navyk pre-
naseni vahy téla do vnéjsich kotnika,

+ rozviratasvirat prsty nohy (tzv. medvé-
di tlapa).

Vybornym cvicenim je i chiize bosyma
nohama v mirné pichajicim terénu (trav-
nik, kamenitd zahradni cesticka), ptiniz se
aktivizuje svalstvo na plosce nohy.

Mgr. Bc. Romana Kleckovsd,
fyzioterapeutka, Bertiny lazné Trebon

== Chcete nas katalog relaxacnich pobytu na rok 20097

Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Trebori piipravily pro sve klienty novy katalog svych sluzeb

na rok 2009. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:

Spolu se Zadosti do obalky viozte vysttizeny odpovédni kupon (niZe na t

¢to strdnce) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma. Zdroveri se

odeslénim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Ldzeriskd POHODA, ktery vdm bude také zdarma dorucovin
na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zasldnim svych iidajit e-mailem na adresu:

Mésicnik vam pak miize chodit elektronicky primo do vasi e-mailové schrdnky.

PACKAGE GUIDE

ODPOVEDNI KUPON:

e -

podpis:

I objedndvam Katalog Lézni Trehor ks titul

1

1 jméno:

1 o £ty

Objedndvam zasitaniLazefiské POHODY zdarma pifjmen

: POSTOU nanize uvedenou adresu 1 ano C1 ne e-mailteL*
: ulice, €. p.:

{  Objedndvim zasiniLazefiské POHODY zdarma obec:

: E-MAILEM na niZe uvedenou e-mailovou adresu CJ ano C1 ne pst.

1 * nepovinny tidaj
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POHODA

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylazné Treboii, s.r.o.
Lazeiiska 1001 Tylova 1

37913 Trehoii 37915 Trehoii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.berta.cz

REDAKEN] RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Bc. Zdenék Chaloupka, Roman RiZicka

Naklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Java
MK CRE 17981

Neprodejné.




