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TREBON

MESICNI ZPRAVODA] MESTSKYCH SLATINNYCH LAZN[ ~ TREBON

ING. JOSEF MALECHA, PREDSEDA PREDSTAVENSTVA RYBARSTVi TREBON a.s.

Trebonsky kapr je ryba, i znacka

Rybafstvi Trehofi a.s., je nejvétéim vyrobcem sladkovodnich ryb v Ceske republice i v Evropé (podil na celkové produkci ryb v CR tvof priblizng 15 %). V téchto dnech

zatinaji pro ryhare Zné, zacinaji sklizet plody své prace. Proto jsme si povidali s pfedsedou predstavenstva spolecnosti Ing. Josefem Malechou.

Na kolika rybnicich vase spoleénost hospodai?
Zhruba na 540 rybnicich o plose 8400 ha
s ro¢ni produkei ryb pres 3200 tun, z toho
je 90 % kapri a 10 % vedlejsich druhi ryb
(lin, candét, $tika, amur, tolstolobik, bila
ryba a okoun). Polovinu produkce kapra
tvotikaprlysy, druhou polovinu kapr Supi-
naty. Nase rybéafstvi disponuje i dvéma
rybimilihnémi a sddkovacimi kapacitami,
je provozovatelem vlastnich rybarskych
revirti pro sportovni rybolov, zajistuje
exkurze s odbornym vykladem. Také
vlastnime ¢tyfi myslivecké honitby.

Kde se rybniky, na nichz hospodaite, nachazeji? Jen
na Trebofisku?

Nase rybniky se nachazeji v izemi od
Suchdola nad Luznici po Mladou Vozici
a Milevsko, tedy v okresech Jindtichav
Hradec, Ceské Budéjovice, T4bor, Pisek
aPelhfimov. Vét$ina tohoto Gizemijevyhli-
$ena Chranénou krajinnou oblasti a patii
mezi nejvyhleddvanéjsi rekrea¢ni mista
v Ceské republice. Vesmés jde o tizemi
s nepatrnym primyslem a vedle rybnikai-
stvi v tomto regionu dominuje zemédelstvi
a lesnictvi. Tim jsou dény velmi pfiznivé
podminky pro produkei sladkovodnich
ryb vysoké nutri¢ni kvality a bez nebezpe¢i
vyskytu cizorodych latek v rybim mase.

Rikéte, 7e vase spole€nost hospodaif na vice nei
500 rybnicich. Které z nich jsou nejvéts, a tim
i nejznamgjsi?

Kdy se ptate narozlohu, poradije nésle-
dujici: nejvétsi je samoziejmé Rozmberk
s 647 hektary, nasleduje Horusicky s 438
hektary, dale Dvotisté (387 ha), Velky Tisy
(313 ha), Zablatsky (310 ha), Staiikovsky
(272 ha) a Svét (214 ha).

Rybéfstvi Trehoii je jednim z producenti masa. Jak
si vedou na trhu va3e sladkovodni ryby v tvrdém boji
zejména s veprovym a driibezim?

Do objemu vyroby a prodeje veptového
¢ drubeziho masa mame daleko, ale
nemyslim, Ze by §lo o konkurenci, s niz by-

chom se méli prat. Tési nds, Ze v souvis-
losti se zménou Zivotniho stylu a dara-
zem na zdravou a kvalitni stravu dochdzi
v posledni dobé k ristu poptavky po
vyrobcich z cerstvé sladkovodni ryby.

Tabyva se vase spolecnost i distribuci ryb?
Nikoli. Vyhradnim distributorem
nasich ryb, rybich vyrobki, polotovarti

_ Ing'JosefMalécha.'prelliée ﬁfedstavenst;/a
{ 11 spolechosti Rybarstvi Trehoii a.s.

a specialit je akciova spole¢nost Fish Mar-
ket, a to nejen na tuzemském trhu, kde
hlavnimi odbérateli jsou fetézce Tesco,
Ahold, Makro, ale také v zemich Evropské
unie, pfi¢emz na export jde priblizné 75 %
veskeré nasi produkee.

Predpokladam, Ze nejvétsi zajem ze strany
odbérateld je o kapra...

O Tiebonského kapra. Trebonsky kapr
dnes neni jen rybou, ale od roku 2007
dokonce uziva jedno z vyznamnych
ochrannych oznaceni Evropské unie, které

V mésici zafi jste mezi
lazeniskymi hosty urcité
potkavali spisovatele
afilmového scendristu
STANISLAVA RUDOLFA
a pop-rockovou zpévacku
PETRU JAND, s kterou
prinasime rozhovor na
strané 4 a 5 tohoto vydani.

je urcené pro zemédélské a potravi-
nafské vyrobky. Tato ochranna znacka
nese nazev chranéného zemépisného
oznaceni a jak naznacuje samotny
nazev, vztahuje se na produkty, jejichz
kvalita, povést ¢i jind vlastnost tzce
souvisi s mistem ptivodu. Na ndrodni
arovni byla Tfeboniskému kapru udele-
na také znacka kvality pro ceské potra-
viny a zemédélské produkty - KLASA.
Anenidivu, vzdytzhlediska zdravé vyzivy
pfedstavuje maso Trebonského kapra
vyvazeny celek s obsahem lehce stravitel-
nych bilkovin a nizkym obsahem tuki.
Navic pravidelna konzumace sladkovod-
nich ryb ptisobi preventivné proti civili-
za¢nim chorobdm a kardiovaskuldrnim
onemocnénim. Diky svym vlastnostem se
kapii maso vyuziva také pro specidlni die-
ty (redukeni, pfi obtizich s travenim
apod.). —

Pfipravil: Roman Riizi¢ka

KONTROLNIi AUDIT SYSTEMU KVALITY

Trebonske lazne zvysuji kvalitu

e dnech 1. a 2. zaii provedla spo-
V lecnost CQS - Sdruzeni pro cer-

tifikaci systému jakosti kontrolni
audit Systémi fizeni kvality podle nor-
my ISO v Laznich Aurora a Bertinych
laznich. Tym auditorti provéril stupen
plnéni pozadavkd normy a obecnou
uroven fizeni firemnich sluzeb a pro-
dukt od nakupovani surovin, pres
vnitini fizeni, zpracovani objednavek,
technické procesy apod. az po realizaci
lazenské péce, ubytovani a stravovéani.

Celkem tak bylo v jednotlivych laznich
hodnoceno 27 parametrii a vysledna
znamka pfifazena jednotlivym kategoriim
¢inila A (excelentni stav) nebo B (dobry
stav), ani v jednom pfipadé nekonstatova-
li auditoti nedostatky (znamka C) nebo
dokonce zavazné (D) ¢i systémové nesho-
dy (E).

Mimoto tym auditort slozeny z odbor-
nika z oblasti mediciny, hotelovych sluzeb
i systému fizeni konstatoval relevantni
zlepeni od loniského auditu i neustalou

snahu o implementaci doporuceni, ktera
nam v minulosti poskytl.

Samoziejméizletosniho audituvyply-
nula dalsi doporucent, jez by méla vést
ke zvysenikvality sluzeb vnasichlaznich
i ke zvyseni spokojenosti klientti - tato
doporuceni se budeme pochopitelné
snazit v co nejkratsi dobé v obou lézeii-
skych domech uvést v Zivot. ~

Ing. Bc. Zdenék Chaloupka
prokurista, Lazné Aurora

www.aurora.cz | www.berta.cz




KRATCE Z LAZNI:

Virtualni prohlidka Lazni Aurora

d letosniho fijna zavadéji Lazné
0 Aurora dalsi novinku, a to nejen

prosvéKklienty. Jde o virtualni pro-
hlidku, to znamend, Ze si muzZete ldzné
prohlédnout, aniz byste jeli do Tfeboné.
Sta¢i si na internetu najit webovou stran-
ku www.aurora.cz a kliknout na slozku
virtudlni prohlidka. Pfed vami se pak ote-
vie pohled na bazén, bowling, exteriér
lazni, pokoj, restauraci Harmonii, spole-
Censky sal, salonek, vodni atrakee ¢ildzen-
sky park, a to vihlu 360°. V tom okamziku
mate dojem, Ze jste se ocitli uprostred

vybraného mista a vSe si prohlizite kolem
dokola.

Jak uvedla vedouci obchodniho oddéle-
ni Lazni Aurora Ing. Sabina Kodlov4, jde
o marketingovou novinku, kterou lazné
chtéji prilakat do Treboné vice zakaznik.
Potencionalni hosté si udélaji skoro redl-
nou predstavu o tom, jak to na Aurofe
vypada, a stavajici hosté mohou ukazat
svym znamym ¢i blizkym, co vie v1éznich
zazili.

Virtudlni prohlidky ldzni a Tteboné
najdete také na www.virtualtravel.cz.

g

L azni do New Yorku |

=

e dnech 24.-28. srpna si Berti-
V ny lazng, stejné jako v pred-
chozich letech, vybral k reha-
bilitaci hokejovy tto¢nik Vaclav
Prospal. Reprezenta¢niho ¢lena $irsi
nominace na OH ve Vancouveru
anové také hra¢e New York Rangers
Ceka, dle jeho slov, tézka priprava na
start nového ro¢niku NHL. Ve chvi-
lich volna proto dojizdél do nasich
14zni, kde v ramci rehabilitace absol-
voval slatinné koupele v kombinaci
s ruénimi masdzemi a individudlni
télocvik s fyzioterapeuty.
-dah-

Stribro pro Veru Hesovou

Seniorska golfova sezona vyvrcholila 17. Mezina-
rodnim mistrovstvim CR ve hie na rany ve dnech
25.-21. srpna na perfektng pripraveném hristi Golf
resortu Monachus s parem 73 a délkou 5955 m pro
muZe a 5414 m pro Zeny.

V kategorii Zen, mezi 24 ticastnicemi, zazéfila Véra
Hesova (vrchni sestra Lazni Aurora), které zlata
medaile proklouzla mezi prsty. Véra Hesova a Helena
Janoudova se svymi 253 ddery vyrazné ,utekly”
zhytku startovniho pole a o zlaté tak rozhodovalo
play-off, kde byla Stastnéjsi Janoudova. Bronz patii
Lence Budinové se skérem 262.

Domovni rad

dzné Aurora pro své hosty pfi-
L pravily novou, praktickou publi-

kaci ,Informace pro hosty -
Domovni rad“. Jde o tiskovinu s rozsa-
hem 12 stran formatu A4 a je k dispozici
na viech pokojich, recepci i v informac-
nim stiedisku. Lazensti hosté v ni nalez-
nou veskeré potfebné organizacni
a praktické informace k pobytu, jako
napiiklad charakteristiku a oteviraci
dobu jidelen, kompletni informace

o ubytovani, domovni fad, nabidku
doprovodnych sluzeb v 1dznich ¢i veskera
telefonni ¢isla a oteviraci doby ldzenskych
provozoven. Publikace je vydana zatim
v Cedtiné. Pripravuje se némecka a anglic-
ka verze.

www.aurora.cz | www.berta.cz

INFORMACE PRO HOSTY cz
Domovni fad

[hirka pfijede v lednu

V zafijovém vydani Lazefiské Pohody jsme vas v roz-
hovoru s vedouci informaéniho strediska a cestovni
agentury Lazni Aurora Evou Gtzovou informovali o pri-
pravovanych koncertech v rdmci projektu Lazefiskych
hudebnich vecerd v reii Karla Vagnera. Tehdy ndm
stélila, 7e s byvalym Ziatym slavikem Miro Zhirkou se
vedouintenzivnijednanitak, aby ve spolecenském sale
vystoupil 10. prosince. Tésné pried uzavérkou fijnového
vydani vsak Eva Gdtzova uvedla, Ze oblibeny zpévak
sviij koncert potvrdil, ale aZ na 28. ledna. V prosinco-
vém terminu se tak bude konat Vanocni koncert
vpodaniinterpretii Hudebniho divadlav Karliné s pora-
dem Sagarodu Vejvod. Po koncertu Mira Zhirky se pak
v tinoru na pddiu spolecenského salu v Laznich Aurora
predstavi Monika Absolonové, Lida Nopové a Josef
Vagner s muzikalovymi melodiemi.




ROZHOVOR S VEROU

CHOVOU, VRCHNI S
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UV BERTINYCH LAZNICH

Personal je sehrany. Mezi sebou, | se mnou.

Vrchni zdravotni sestra Bertinych [azni je soutésti managementu, ktery se skladé z vedoucich odbornjch
pracovist, jako je stravovaci, ubytovaci a zdravotnicky dsek. Z vetsi ¢asti jde predevsim o manazerskou
tinnost nez o zdravotnickou praci. Kromé odpovidajiciho vzdélani je dobré mit i patficné zkuSenosti,
komunikaéni a organizacni schopnosti. Nejen tim vsim disponuje Véra Vlachova.

V €em vlastné spotiva prace vrchni sestry
v Bertinych laznich?

Vykonavam jednak manazerskou praci,
ale samoziejmé i tu zdravotnickou, protoze
jsem stéle sestra. Ridfm a organizuji veske-
rou praci zdravotnického personalu, a to
jak sester a rehabilita¢nich pracovnikd, tak
lazeniskych maséra. Kromé toho se stardm
o pristrojovy park v1aznich, zatizuji revize,
obnovuji a nakupuji nové piistroje, na
nichz zaskoluji persondl. Rovnéz se staram
o veskeré zasobovani zdravotnického pro-
vozu lé¢ebnymi, koupelovymi, masaznimi
adezinfek¢nimi prostedky aléky, obvazo-
vym materialem a rehabilitacnimi pomtic-
kami. Diky tomu, Ze jsem spolupracovala
ptizrodu programi ¢asovani a lékarského
programu, mohu v podstaté zmény a poza-
davky v téchto programech provadét sama.
Dale provadim vyuctovani ambulantnich
pacientd pojistovndm (tzv. ,R). V rdmci
manazerské prace se mi podafilo navazat
spolupraci s jihoceskou policii, pro kterou
pripravujeme tzv. ozdravné pobyty, atd.

Kolik méte pod sebou zaméstnanci, a poslouchaji
vas? Jste s nimi spokojena?

Pocitim asi 45 vykazii a nastésti se per-
sonal moc neméni. Vétsina zaméstnanci
zde pracuje jiz nékolik let, néktefi z nich
takdlouhojakoja, takze se zname tficetlet.
Kdyz jsem nastoupila do Bertinych lazni,
jmenovaly se tehdy jesté ,Lécebna 9. kvé-
ten’, a pracovala jsem jako sestra ve tfi-
sménném provozu. Atestaci jsem si udéla-
la pozdéji, v roce 1995. Vétsina persondlu
jsoustali zaméstnanci. Zpravidla odchéze-
ji pouze mladé fyzioterapeutky, které se
vdavaji a zakladaji si rodinu, ale Casto se
zase vraceji, cozje dobfe, protoze majizku-
$enost a praxi, navic persondl je sehrany.
Mezi sebou, i se mnou.

Takze kdyZ nékdo opousti lazné, z drtivé vétSiny jde
0 mater'skou?
Anebo odchézi do duchodu...

Tiskat i kvalifikované misto v [dznich je tedy obtizné?

V soucasné dob¢ ano, a nemyslim si, ze
se to tyka pouze zdravotnického useku, ale
i ostatnich provozi.

Prijdete hodné do styku s pacienty, takze urcité mate
zpétnou vazbu na své podiizené piimo od zdraje. ..
Je pravdou, ze s pacienty ¢asto hovorim,
ale mam zpétnou vazbu i tak, ze v sobotu
slouzim na balneoprovozu, nebo pracuji
na sesterském provozu. Pfijimam hosty
a Casuji programy. Jednak mam prehled
o tom, co a jak kdo dél4, ale také se sama
zapojim do praxe. Jednou z obrovskych

Bertiny [azné maji charakter rodinné
firmy, jako zaméstnanci mame
k sob blizko,” fika Véra Vlachova.

vyhod naseho tymu je, Ze kazdy umi
vSechno, a jsme tak snadno zastupitelni.
Sestry ze ttisménného provozu znaji praci
na balneu, vech osm sester, které mdm,
dokdze zpracovavat a ¢asovat program,
a vyhoda je v tom, Ze tuto praci mohou
vykonavat i pti odpoledni a no¢ni sluzbé
(vétsinou se jedna o hosty samoplatce, kte-
ré Casujeme podle objednavky dopredu).
Tyto sestry se taktéz podileji na sobotnim
balneoprovozu.

Co se nejvice zménilo od vaSeho néstupu na post
vrchni sestry?
Od roku 1995 se toho zménilo a zmo-

dernizovalo stra§né moc. Zrekonstruo-
valo se celé balneo, vechny zdravotnické
prostory, ordinace sester i lékati. Ziskali
jsme kapacitu prostor na slatinnych pro-
vozech. Tam pavodné byly pouze Ctyti
vany a méli jsme muzské a Zenské dny.
Zeny, protoze jich bylo vice, mély vyhra-
zeny pondelky, stredy a patky, muzi tter-
ky a ¢tvrtky. Jenomze pak byl dalsi pro-
blém - nemocnych Zen pribyvalo, proto
jsme museli muzské dny pulit. Dnes
mame diky stavebnim pravam k dispo-
zici jedenact van, které jsou navic pro-
stupné ze dvou stran - z panskeé i damské

¢asti. Musim podotknout, ze realizované
upravy byly napadem pana reditele Bica-
na. Myslim si, Ze §lo o jednu z nejda-
lezitéjsich a zasadnich rekonstrukei, které
jsme na zdravotnickém provozu zrealizo-
vali. V neposledni fadé bych se zminila
o vystavbé bazénového komplexu, ¢imz
se zvy$ila kapacita rehabilitace ve vodé
akomfort pro vefejnost. Nasleduji samo-
ziejmé rekonstrukce ubytovacich i stra-
vovacich prostor, které se rovnéz zménily
k nepoznéni. Naptiklad pokoje nemély
prakticky zadné vybaveni, toalety a spr-
chy byly na chodbach. Dnes jsou na véech
pokojich. Ve stravovacim provozu se

zmodernizovala jidelna, kuchyné, posta-
vila se velmi kvalitni restaurace, zavedly
se nové technologie.

Staci vam soucasnych jedendct van?

Vzhledem ke kapacité Bertinych lazni,
kdy v sezéné (bfezen-prosinec) za den
»odlé¢ime v priméru 300-400 lidi, je
pocet van na hrané. Zkouseli jsme slatin-
ny provoz otevfit i v nedéli, ale vznikl
problém. Slatinu ke koupelim a zabalim
si pfipravujeme sami, takze na otevieni
a zaji$téni slatinného provozu pottebuje-
me velky pocet zaméstnanct. A prinedél-
nim provozu se nimi nabizené procedury
nepodatilo kapacitné zaplnit, takze jsme
od tohoto kroku nakonec ustoupili. Nic-
méné zdjem o lazné stale stoupa, tak jsme
v dubnu 2008 otevieli tzv. odpoledni pro-
cedury, které jsou ve ctvrtek, patek
a sobotu vzdy od 16 do 20 hodin. Proce-
dury nezahrnuji slatinnou koupel, ale
koupel ve slatinném extraktu (Albertina
zlatd koupel), ktera neni tak provozné
naro¢na, pfitom je srovnatelna. Extrakt se
totiz vyrabiz nasi radeliny a je$té se do néj
pridavajibylinky. Kvalita koupele je témét
stejnd, md stejné pH, stejné vytazky.

Co se vam na vasi praci nejvice libi?

Bertiny lazné maji charakter rodinné
firmy, jako zaméstnanci mame k sobé bliz-
ko. Jak jsem uvedla, mame konsolidovany
tym a s kolegy jsme zde prozili spoustu
tézkych i péknych pracovnich dni, zejmé-
na pak pfi jiz zminované rekonstrukci
lazni. Navstévovali jsme jind lazenska zafi-
zeni a firmy, kde jsme vie zkouseli a zjisto-
vali i takové drobnosti, jako je hloubka
zapusténi vany tak, aby vyhovovala jak
pacientovi, tak personalu. Bylo to hektic-
ké, ale krasné. Krasné je také, Ze dnes jezdi
kolegové z lazni ,na zkuSenou“ k ndm.
Vétim, ze témito kroky se podatilo nasim
Kklienttim zpfijemnit jejich pobyt, a ti se
k ndm radi vraceji, a dnes jiZ nejen jako
pacienti, ale také jako klienti, kteti pfi-
né vikendy ¢i tydny). Jsem rada, ze pocet
Klient, ktefi maji zajem o pobyt v nasich
laznich, se kazdym rokem zvysuje a vétim,
zejetoidikykvalitnia odborné pracinage-
ho zdravotnického personalu. Za to jim
patfi maj veliky dik! ~

Pfipravil: Roman RuZi¢ka




ROZHOVOR S POP-ROCKOVOU ZPEVACKOU PETROU JANU

Miluji cviceni a vyprodane saly

Mezi osobnosti, které vyuZivaji trebofiske lazng, patif i trojndsobna zlatd slavice, nestarnouct, ale pedevsim stale zafici hvézda naseho hudebniho nebe Petra Jand. Do
Lazni Aurora jezdi pravidelné od roku 1987, tedy od doby, kdy si v jiznich Cechéch spolu s manzelem Michalem Zelenkou pofidili chalupu. Letos zde Petra navstévovala
slatinu, masaze a posilovnu béhem druhého zafijového tydne, kdy také v zimni zahrade vznik| nasledujici rozhovor pro Lazefiskou POHODU.

Vly do Treboné jezdite uZ par let a také zdejsi lazné
doporucujete svym znamym, jako napfiklad Jitce
Zelenkové.

Jitaje ¢islo. Jajilaznévychvalujiavychva-
luji, a ona ze sem urcité musi, jenomze ji to
porad nevychdzelo. Letos v 1été jsem ji
potkala a fikd mi: ,,Uz nikdy nikam jinam
jezdit nebudu, ty ldzné jsou baje¢ny.”

Kdo doporuil azné vam?

Aninevim. Dtive jsem jezdila preventiv-
né, a ted uz je pottebuji. Hodné jezdim
autem a patet dostava zabrat. Tady mne
daji dohromady a krom toho mi pobyt déla
dobte i na dusi. Kdyz tak chodite po téch
procedurach, viude se mluvi polohlasem,
staraji se o vas, maceji vas a masiruji. Je to
strasné prijemné.

Chodite také do slatiny?

Tam jdu hned po véds a uz se tésim. Stras-
né me bavi i Dry Jet anebo ta postylka na
mechanickou masaz - tu bych chtéla mit
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SLATINNE ZABALY |-
MOORPACKUNGEN

PEAT PACKS

doma. Rano bych z postele prelezla na
masazni luzko, nechala se promasirovat
a teprve pak vstala do nového dne. Nebylo
by to uzasné? Jenze mné by se do loznice
neveslo a bude asi hodné drahé. Anebo ta

rrrrr

Letos zacaly lazng poradat velké [azefiské koncerty
(Margita, Zagorova, Vagner, Cerny, Kerndl,
Ielenkova) a nyni se pripravuji dalsi. Nechtéla byste
tu také koncertovat?

To samoziejmé rada.

Pokud vim, tak vy jste uZ letos v aznich zpivala. ..

Ano, bylo to v Laznich Bohdane¢ na
zahdjeni lazenské sezony a pristi tyden
jedu do Luhacovic.

Jenomze za to jste si od bulvaru vyslouZila nlepku
lazefiska zpévacka. ..

Ale ja zpivam pro lidi! Lazensti pacienti
jsou publikum jako kazdé jiné. Jsou to pre-
cilidé, ktefi si v tu chvili néco nékde 1é¢i.

ooblil

Www.aurora.cz

KLASICKA MASAZ 7-9 ad

— KLASSISCHE MASSAGE
CLASSICAL MASSAGE

Jaky méte vztah k bulvéru? Objevujete se v ném
sporadicky a vétSinou v pozitivnim svétle. Hlidate si
soukromi, aneho jste tak dokonala?

Pokud nechcete, aby o vés psali, tak o vas
vétsinou nepiSou.

Takze se piSe o tom, kdo to chce?
No jisté, nebudu je jmenovat, ale ska¢ou
na nas ze vSech stran.

Ale na druhou stranu, k Soubyznysu to tak trosku
patfi, neho ne?

Nevim, ja mam docela dost prace i bez
toho.

Prace hodné — a honorére?

Adekvatni. Ja si nestézuji, nechci to
zakiiknout, ale mam se dobfte. Pravé jsem
dotocila novinkovou desku, ktera vyjde
nyni v {jnu, ajsem s ni spokojend. Jmenu-
je se Kouzlo. Mné se libi, dala jsem do ni
vsechno.

Nyni béZi v televizi SuperStar — divate se?
Ne. Az na findlové vecery, kdyz mam
cas.

Chtéla byste byt v poroté?
Ne. Uz jsem tuto nabidku dostala
a odmitla jsem ji.

L diivodu?

Nevim, jestli by mne to bavilo. Pouze mé
zajima z profesniho hlediska, co vybrali, co
se zpivd, jak se zpivd. V zdsadé vim, ze jde
o zabavu, o byznys, ale myslim si, Ze to je
velkovyrobna nestastnych lidi. Na druhou
stranu, pokud jdete do takovéto soutéze,
musite pocitat s tim, ze vam nékdo fekne,
ze to neni dobré. Jsou tam piipady, ze vaz-
né premyslim, jestli maji zdravy rozum.

Na druhou stranu —v soutasné dobé pfili moznosti
neni, aby se z nékoho neznamého stala alespoii
hvézdicka, aby na sebe upozornil. ..

Hm, dneska bych zacinat nechtéla. Ale
tieba takova Ewa Farna nebyla v zadné
soutézi a je strasné dobra. Pro mne jediny
pozitivni bod pro obhajeni SuperStar je
Petr Bende a Aneta Langerova. Ti jsou
opravdu baje¢ni. Jinak to jsou vétsinou
deéti, které si pal roku pripadaji jak v nebi.
Skacou na lidi z novin, vsichni je oprasuji,
oblikaji, 1i¢i, chvali, jsou stfedem pozor-
nosti, ale po finalovém veceru zhasne
kameraa pustijezrukyjak horkybrambor,
a ted se starejte. S tim se srovna malokdo.
Néco jiného je naptiklad Ondra Ruml,
ktery je muzikant od panaboha, jenom na
sebe upozornil, ale talent uz mél. Anebo
Jifi Zonyga - ten je izasny. A hlavné z toho
nedéla zadnou védu. Jeho zpivani bavi,
a kdyz mu neptjde, tak zase sedne za
olant a bude jezdit s kamionem.




Pry réda varite, ale take se izkostlivé starate o svoji
postavu, coz je na vas vidét. Jak to jde dohromady?
Vatim rada, a musim se o sebe starat.
Jsem geneticky nastavena tak, Ze tloustnu
i ze vzduchu. Od tficeti let si docela fest
musim hlidat vahu, protoze moje rodina
z obou vétvi je veskrze slovanska. A kdyz
porad lezu na jevisté, tak mi ani nic jiného
nezbyva, preci nemtizu strasit lidi.

R

I’
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Nemate pocit, Ze se omezujete, Ze moc cvicite?

Ne. Vy jste nikdy pravidelné necvicil? Ja
jsem se dostala do situace, Ze kdyZ necvi-
¢im, tak mi to vadi. Miluji pocit, kdyz pfi-
jdu do posilovny a v poloviné cviceni ¢lo-
vék do sebe dostava vzduch, a uz ty
endorfiny pluji a uZ si nepfipadam tak
unavend. A po cviceni si dam sprchu, coz
je Gizasny.

Ale preci jenom, nechce to silnou vili?
Ja se uz dostala do stadia, Ze nepfemys-
lim, jestli chci cviit nebo ne. Jé se prosté
sbalim a jdu. Anebo cvi¢im doma. To
sebou pldcnu na zem a ddm si Pilates.

Tocite desky, koncertujete, zpivate muzikaly a byla
jste nominovanai na Thalii. Co vas privedlo
k muzikalu? Médni trend?

S muzikaly jsem si dala pauzu. Angelika
byla uz deséty a ja si chci na chvilku odpo-
¢inout. K muzikalu mne pfivedl vztah
k divadlu. Vidyt ja za¢inala v Semaforu.
Spousta lidi mluvi o muzikélech s despek-
tem, ale mé bavi, protoze tam musite uka-
zat véechno - jak hrajete, tancite, zpivite.
V muzikalech se odkope spousta lidi. T ty
superstafi. Pfitom kdekdo z nich fika, ze
do muzikalu by nikdy nesel, a jak jsme se
potkavali se Savkou a Vankovou, ze? A jak
byli radi, ze viibec pracovali, a pak zjistili,
ze jde o tézkou praci.

Postavila jsem si novy koncertni pro-
gram, ktery jsem v Praze predvedla na své
narozeniny loni v listopadu v Lucerné. To
bylo tzasné. A od té doby koncertuji
atoc¢im desky, je toho az az.

Kam se podivate, tam tspéch. Co si jesté mizete

prat? Jaky mate dalsi cil, metu, €eho jeSté cheete
dosahnout?

Mela jsem prani, cile i sny a daleko jsem
je preskocila, takze nyni si uzivam nad-
stavbu. Doma mém slaviky, zlaté desky,
diplomy za vitézstvi na festivalech, a ted'si
prosté uzivam. Bavi m¢, Ze mam plné saly,
ze lidi zajimam.

Co vés zndm, tak jste rozesmata, cisi z vas pozitivni
energie. Dokazete se nékdy i nastvat?
Jenom doma, a to nikdo nemusi vidét.

Co vés privede do stavu, kdy se nesméjete?

Mg rozzuii opravdové ptakoviny. Na-
opak zasadni vécifesim s ledovym klidem.
Naptiklad doma se pohdddme kvili tomu,
ze necham ohryzky na no¢nim stolku
a tak. Ba ne, to uz nedélam. Kdyz si vycis-
tim zuby, tak nic nejim, to bylo driv. Mdj
muz zase viude nechava kapesniky. Ale to
mi asi Zadny soudce neuzna jako divod
k rozvodu - kapesniky.

Vraci se doba vinylovych desek. Mate radeji stfibrmé
CD neho ¢erny vinyl?

Ja jsem staromilska, takze vinyl. ~

Pfipravil: Roman RuZi¢ka

CVICIME S BERTOU ‘

Senzomotorika

Senzomotorika predstavuje propojeni motoriky, tedy hybnosti, a vnimani prostFednictvim nasich smysla.
S pojmem senzomotoriky je neodmyslitelné spojen pojem propriocepce, ktery lze zjednodusSené popsat jako
Sesty” smysl, ktery nds informuje o poloze trupu a koncetin a umozZiiuje nam koordinovat télo v prostoru.

ato funkce je zprostiedkovana sen-
T Zory - tzv. proprioreceptory, jez se

nachazeji predevsim ve svalech, §la-
chéch, kloubech a vnitinim uchu, a senzo-
motorickou stimulaci se snazime o ovliv-
néni pohybu facilitaci téchto propriore-
ceptord.

Pomoci senzomotorické stimulace lze
ovlivnit nejcastéjsi pohybové aktivity ¢lo-
véka, jako jsou sed, stoj a chize. Cviky
provadéné ve vzpiimené poloze pomahaji
rozbit $patné pohybové navyky a dosah-
nout rychlé a automatizované aktivace
svaltl, které jsou pottebné pro spravné
drzeni téla ve stoji, vsedé a pro zlepSeni
stability, chiize a svalové ochrany kloubu.
Pfi tréninku senzomotoriky vyuzivime
soustavu cvikai nabalan¢nich plochach, pii
nichz se zlepsuje koordinace, urychluje se
svalova kontrakce a aktivace utlumenych
svalti. Tato metoda je vhodna pro véechny
vékové kategorie a s Uispéchem se vyuziva

napt. unestabilnich kotniki a kolen, u vad-
ného drzeni téla, u chronickych bolest
patere atd. Nevhodna je u akutnich boles-
tivych a zanétlivych stavi a pii ztrété povr-
chového i hlubokého ¢iti. Pro nacvik sen-
zomotoriky existuje celd fada pomicek,
ztéchnejrozsitenéjsichlze jmenovat valco-
vou a kulovou use¢, minitrampolinu,
balan¢ni sandaly, balan¢ni mice.

Vlastni cvi¢eni miZe probihat vestoje,
vsedé, vlehu i v kleku. Kazdy cvik se paci-
ent nejprve u¢i na pevné, stabilni podlozce
aaz po jeho zvladnuti se prechazi na pod-
lozky labilni. VyuZivame stoje na obou ¢i
jedné dolni koncetiné, postrky pres panev,
ramena, ptidatné pohyby hornich konce-
tin, rtizné vypady, poskoky a podrepy.
Cviceni nesmi pusobit bolest, pocet
anarocnost cviki se zvysuje postupné.

Mgr. Katefina Tomsova
fyzioterapeutka, Bertiny lazné Trebor

Skupinové cviceni na vélcovych dsecich
a therabandovych tockdch.
—

Balanéni plocha ,BOSU” (vievo)
akulova dsec (vpravo).

Nacvik stability pfi chiizi poslepu
s rliznymi labilnimi plochami.

Nacvik koordinace a stability pomoci
tocek a tichopu.




Vylov rybniku Dvoriste

V letoSnim roce maji tFebonsti rybai pro verejnost zvlastni pozvani, a to na vylov rybniku Dvoriste,

cohy nejstarsiho rybniku na Treborisku.

fesny rok zalozeni neni znam, nic-

P méné v historickych pramenech

(Jihoceské rybniky - prof. dr. Josef
Novotny) mtizeme Cist:

,Onéch Sest staleti, jez prelétlo bezmala

nad jeho hladinou, zanechalo mnohou

vrasku v jeho tvafi. Rybnik Dvoristé
zalozen byl asi r. 1363, ne-li dfive, a patfi-
val k panstvi lomnickému, pozdéji tie-
bonskému. Roku 1359 zdédil Jesek Vitko-
vec z Kosovy Hory zbozi lomnické po
synovci panu Vilému z Landstejna, pro-

bostu vysehradském zrodu Vitkovii. Jesek
dal 1367 svij rybnik ,Dvofic zvétsiti
azatopil tim blize dvoru popluzného pod-
danym svym ve Smrzové nékolik luk
aroli,zanahraduodménil jer. 1367 jinymi
grunty panskymi, totiZ pozemky zvanymi
Ptaci Blato, Potticek u Lomnice a Novy
Dvir. Byl tedy rybnik ten jiz pred tim.*
Déle stejny pramen uvadi, Ze na rybnice
pracoval i Stépanek Netolicky a pozdéji
Jakub Kr¢in, za jehoz dob mél rybnikijiny
nazev - Vérny, ale ten se neuchytil. Tolik
z historie.

Trebonsti rybafi pripravuji na Dvoristi
bohaty program pro vefejnost, takze na
misté se navstévnikim budou vénovat
odbornici, ktefi zdjemctim ukazi a vysvét-
li prvky z rybatského femesla. Pfitom lze

sledovat vlastni prace pti vylovu, které
vSak samoziejmé nelze zastavit. Za¢ind se
v patek 30. fijna v 7.00 zatahem.

Navic letos prislibil u¢ast i mistr kuchat
Petr Stupka, ktery bude pfipravovat nej-
raznéjsi pokrmy z ryb. Rybi speciality, ale
izivé ryby bude mozné zakoupit v nékoli-
ka stancich, kde samoziejmé nemiize chy-
bét ani trebonsky pivovar Regent a vino ze
Znovinu Znojmo.

Jednim z mnoha divod, proc¢ se zticast-
nit pravé vylovu Dvoristé, je i relativné
pohodlIné parkovani. Rybnik Dvoristé se
nachdzi mezi obcemi Smrzov a Dolni Slo-
vénice nedaleko Lomnice nad Luznici.

.....

Pipravil: Roman Ruzicka

Podzimni vylovy na Trebonsku 2009

Vs

K tradicnimu podzimnimu koloritu Treboriska neodmyslitelné patri vylovy rybniki, v nichz se

chovaji sladkovodni ryby s nejvétsim zastoupenim kaprii s oznaenim Trebonisky kapr.

téchto tydnech tak rybafi plni
V své sité kapry, ale i dalsimi druhy
ryb, které postupné putuji do
kadi a pak na nakladnich automobilech
az do sadek. Kapfi z podzimnich vylovi
pak jsou urceni zejména pro vano¢ni
prodej. Vylovy velkych jihoceskych ryb-
niki jsou atraktivni podivanou, pfi niz
je mozné sledovat praci profesionalnich
rybart. Na Trebonsko tak lakaji stovky
navstévnika, ktetf zde mohou sledovat
jak vlastni vylov, tak ochutnat kapti spe-
ciality v nékterém ze stankd s obcerstve-
nim, pfipadné si koupit kapra zivého.
Stejné jako kazdy rok, i letos v Lazen-
ské Pohodé zvefejiujeme terminy vylo-
vil nejvyznamnéjsich rybnikd spolec-
nosti Rybarstvi Trebon a.s. —

Tiebonsti rybati vak upozornuji na-
vitévniky, Ze z technickych divodti mize
dojit ke zméné planovaného vylovu nebo
zkraceni doby vylovu rybnika. Vylovy
za¢inaji v 7.00 hodin.

Pfipadné informace o zméndch ziskate
na tel.: 384 701 510 nebo 384 701 535.
.rr-

Nazev rybnika Datum vylovu Rozloha rybnika
JEZERD 12.-13. fijna 46 ha
HORUSICKY VELKY 19.-22. fijna 438 ha
SPACKov 22.-23. fijna 58 ha
SPOLSKY VELKY 26.-21. fijna 137 ha
DVORISTE 30. fijna—2. listopadu 387 ha
VLKOVICKY 9.~11. listopadu 104 ha
BOSILECKY 9.-12. listopadu 200 ha

www.aurora.cz | www.berta.cz




CYKLUS
TREBONSKYCH
LAZENSKYCH
HUDEBNICH
VECERU V REZII
KARLA
VAGNERA

OSLAVTE
SILVESTRA
V LAZNICH
AURORA

nebo

31.12. 2009-3. 1. 2010

Pobyt zahrnuje:

3xubytovani se snidani
2xvecefi formou Svédskych stolti s napoji
1xsilvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,331) a iivou hudbou b
volny vstup do bazenoveho komplexu a sauny .
1xslatinn koupel '\ A
1xklasické masaz Castecna '
~ Ixperlickové koupel s bylinkami !
anicka masaz
azenska taxa

Ixme

Cena:

5220 K¢ (197 EUR) /osoba ve dvouliizkovém pokoji
~ 6.030K¢ (228 EUR) / osoba v jednoltizkovém pokoji

Lazné Aurorass. r. 0.
Tel.: 384 750 555

Www.aurora.cz

SILVESTROVSKY POBYT

+HARMONIE"

30. 12. 2009-2. 1. 2010 J

22. kiina JAN ROSAK A JITKA HOSPROVA

- zabavna hudebné soutéZni show v podani moderatora Jana Roséka a violistky Jitky Hosprové

Lazné Aurora, spole¢ensky sal, od 19.00 hodin

26. Listoraou HELENA VONDRACKO V

<0V
10. prosince SAGA RODU VEjVODU

- vanocni koncert
Lazné Aurora, spolecensky sal, od 19.00 hodin
Vstupné: 200 K¢

23.Leona MIRO ZBIRKA

- koncert
Lazné Aurora, spolecensky sal, od 19.00 hodin
Vstupné: 250 K¢

25. unoraA MUZIKALOVE MELODIE

Monika Absolonova, Lida Nopova, Josef Vagner
Lazné Aurora, spolecensky sal, od 19.00 hodin
Vstupné: 200 K¢

- koncert
Lazné Aurora, spolecensky sal, od 19.00 hodin
Vstupné: 350 K¢

SILVESTROVSKY POBYT

~RELAX"

30.12. 2009-5. 1. 2010
I nebo

. ] 1 31.12.2009-6. 1. 2010 "lﬁ\ .

B %
- Pobyt zahrnuje: -
~ Gxubytovani se snidanf

5xvecer| formou $védskych stoli s napoji

tup do bazénového komplexu a sauny
xslatinns koupel.p '
xklasickd masaz ¢astecna
[
2xperlic kova koup'T"byImkaml -
1xpodvodn asaz : l'
J Lxvifivka (horni/dolnf koncetiny) + lazefiska taxa
R o o
- N ena
85 K¢ (354 EU R)

11.005 K¢ (41 R

. A

379 13 Trebon

.._.1

osoba ve dvou uzkovem pokop
osoba v jednoluzkovem pokoji

Lazenska 1001
sales@aurora.cz

A 1x5|Ivestrvsky vecer s rautem (+ sekt 0,331) a zivou hudbou

7<)

L
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.;|||}|!"
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PIZZA RESTAURANT

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

Nekuracka restaurace Adéla vas zve

m kaidj den STASTNA HODINKA

od 12. do 25. Fﬁna — SPECIALITY ZVIVEIVQINUVE KUCHYNE (happy hour) od 17.00 hod. do 18.00 hod.

m zakazdou desatou pizzu s sehou:

JEDNAPIZZA ZDARMA (10 +1)

m prijdte se pobavit na nase tanecni vecery kazdé pondeli, stredu a v nedéli

Srdecué v
2vewme

m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
m polednimenu za 70 K¢ m kuchyii oteviena do 2.00 hodin

m tel.: 384 754 436, e-mail: ziegler@herta.cz

Srdecné vas zveme!

BOWLING  od 14.00 do 19.00 hod. (170 Ké/hod )

Nabkzime vam mozmost konan 0d 19.00 do 2.00 hod. (200 Kefhod)

svatebnich hostin v nasich
prostorach vcetné peceni

ALl Bertiny L4zné Tebof, teL: 384 754 400, e-mail.ziegler @berta.cz

= Restanrace Harmanie

Nekuracka restaurace HARMONIE v Laznich Aurora
vas zve na

‘\.‘\
N

Rozvoz pizzy,
téstovin
a salatu

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moznost objednavky na tel. 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

m Objednavka do 150 K¢ cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 K&

cena rozvozu 25 K&
= Objednavka od 301 K& rozvoz zdarma

Y
N

o

12. fijna 2009-25. dubna 2010

Od 12. fijna plati novy cenik pronajmu tenisové haly

L -
etLrrtor e
pondéli-patek
0.00-15.00 hod.
15.00-22.00 hod.

22.00-0.00 hod.

7

které se budou podavat ve dnech 23.-25. Fﬁna

P sobota-nedéle

0.00-9.00 hod.
9.00-12.00 hod.
12.00-15.00 hod.
15.00-22.00 hod.
22.00-0.00 hod.

Permanentka na 15 hodin:
Zapujceni rakety:

Tesime se na vasi navstevu! =

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora Trehoii
tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

Veskeré informace na recepci
(tel.: 384 754 111).

ve sportovnim aredlu Bertinych lazni.

250 K¢/hod.
380 Ké/hod.
250 Ké/hod.

250 K¢/hod.
380 K¢/hod.
250 K¢/hod.
380 K¢/hod.
250 Ké/hod.

V pripadé zakoupeni pravidelné ABO hodiny na celou sezénu od
12. fijna 2009 do 25. dubna 2010 (28 tydnu) je cena 320 K¢/hod.
Vztahuje se na dobu po—péa 15-22 hod., so-ne 9-12 hod.

a 15-22 hod. V ostatni hodiny dle béZného ceniku. Majitelé
ABO karty si mohou dokoupit dalsi hodinu hry za 350 K¢/hod.

350 K¢/hod.
25 Ké/ks

www.berta.cz



rijen 2009

LAZNE AURORA BERTINY LAZNE
1.10. & 1900 TANECNI VECER - Face, vstupné 30K S 4.10.ne 19.00  TANECNI VECER — Two Best, vstupné 30 K& A
5.10. po 1530 PREDNASKA — Podzimni lovy — ing. Petr Ziegrosser PM 5.10. po 19.00  TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 K& A
19.00  MODNI PREHLIDKA — Firma Ivy a spol. S 1900 PREDNASKA — KrEin a ing rybnikaFské kuriozity ~ Ing. Miroslav Hule DB
6.10. Gt 19.00  TANECNI VECER — Zenit, vstupné 30 K& H 7.10. st 1900 TANECNI VECER - Krystal, vstupné 30KE ; A
7.10.st 1900 PREDNASKA— O rybnicich a vylovech — Ing. Mirostav Hule PM Rl N -
1900 KONCERT - Véclav Richter, Dana Lauhovi s 8.10. & 1900  PREDNASKA - Chiipkové pandemie + moznosti prevence -’MUDr. M. Roubitkova DB
» A . - . 11.10.ne 1400  ODPOLEDNI KLAVIRNI RECITAL — Davis Moonlight, vstup volny A
8.10. 6t 19.00  PREDNASKA - Tajuplné Novohradske hory — Milan Kozeluh PM 1900 DISKOTEKOVY VERER = DJ Roman ZvA tand 25K A
1000 TANEEN VECER — Krystal,vstupné 30KE s P EEONEERY — Gl e Het Ve o ks
— = i . 12.10.po 15.30  PREDNASKY — Cilena vyziva kloubi a VyZiva podle Einské mediciny —
8.10.p4 1900 TANECI VYSTOUPEN] — Chorvatsky soubor S prednaseji pani Jukliékova, Svobodova a Ing. Cufin 0B
12.10.po 19.00  PREDNASKA — Houby Treboriska — RNDr. Libuse Kotilova PM 19.00  TANEEN[ VECER - Georgi One Men Show, vstupné 30 K A
13.10.dt 1900 PREDNASKA - Ptactvo na Treboiisku — Mr. Matous Simek PM 13.10. 6t 1900  PREDNASKA— Pismo — okno do duse ~ Vladimira Studnickova DB
19.00  TANECNI VECER — Georgi One Men Show, vstupné 30 K& H 16.10. st 19.00  TANECNI VECER — FACE, vstupné 30 K& A
16,10.st 19.00  KONCERT — Swingovy orchestr Ceského rozhlasu €. Budgjovice, vstupné 100KE  $ 15.10.& 1900  PREDNASKA - Tarotové karty — znameni zvérokruhu a mandala, M. Faltusova DB
15.10.é 1900  PREDNASKA - Chripkova pandemie, prevence — MUDr. Monika Roubitkovd  PM 1900 SWINGOVY VECER— Kvintet swingového orchestru (B, vstupné 30 K A
19.10.po 19.00  KONCERT — Péslay — Ozvéna, vstupné dobrovalng $ 16.10.ne 19.00  TANECNI VECER — Zent, vstupné 30KE A
20106t 19.00  TANEENIVECER — SOND, vstupné 30K PM 19.10.po 18.00  TANECNI VECER — Evergreeenmusic, vstupné 30 KE A
20.10.st_ 1700 PREDNASKA — Letivé slaraseliny a sainy ~ doc. MUDr. et Petr, PhD, P 1000 PHEDNASKA — Krtina jiné rybnlkFshé ot — In. Hirslav Hule DB
- : a q P 21.10.st 1530  PREDNASKA - LéCiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB
22.10. ¢t 19.00  KONCERT - Jitka Hosprové, Jan Rosak, vstupné 180 K¢ S P L on v
10,00 PREONASKA— I slawn hisorie eboiského rybiksti - ng. irosly Hle M S .
fw—g— 22.10. 6 19.00 PREDNASKA — Chripkova pandemie + moznosti prevence — MUDr. M. Roubickova DB
26.10.po 1900  KONCERT - 2U5 Trehof, vstupné dobrovolné — S 23.10.p4 19,00 PREDNASKA— Aloe vera a zdravi  pani Nemeckova B
27.10. st 19.30 KIJNCVER,T —]rehonsky lazenisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K¢ S 25.10.ne 19.00  DISKOTEKOVY VECER — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25KE A
19.00  TANECNIVECER  Krystal, vstupné 30K H 26.10.po 19.00  TANECN[VECER — Pohoda deskd, vstupné 30K A
29.10.& 1900  PREDNASKA - Chripkova pandemie, prevence — MUDr. Monika Roubitkove ~ PM 28.10. st 19.00  TANEENIVECER — 0BZOR. vstupné 30KE A
19,00 TANECNI VECER — Ceské Pohoda, vstupné 30 K& S 29.10. 6t 19.00  PREDNASKA — Jogajei pro vés — Helena Eisenvorthova DB
S - spolecensky sdl; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie A~ restaurace Adéla v aredlu Bertinych lazni
DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)
INFOCENTRUM LAZNi AURORA - . PROVOZNI DOBA KULTURN{HO ODDELEN
oteveno: pondeéli aZ patek 8.00—16.00 hod. ¥ i ol Y . pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz ¥ e tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz
Wwww.aurora.cz i e www.herta.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI

TREBONSKY ZAMEK — denné mimo pondéli 9.00-16.00 hod. (kazdé iitery — organizovana prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.)

TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — denné 9.00-17.00 hod. (kazdou stredu — organizovana prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)
SCHWARZENBERSKA HROBKA — denné mimo pondeli — 9.00—16.00 hod. (kazdy pétek — odjezd od Lézni Aurora i od Bertinych lazni ve 13.30 hod.)
TREBONSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem a ochutnavkou treboriského piva — kazdy patek od 15.00 hod.
KOSTEL SV. JILJI — prohlidka kazdy ctvrtek od 13.45 hod.
AKVARIUM KREINOV DM — denng 10.00~17.00 hod.
MUZEUM TREBONE — denné 10.00-17.00 hod.
4.10. ne ROMANTIKA v PODUNAJi — malebné st Podunaii a soutéska Wachau CPL 550ke S
. *CPZ  CELODENNI POZNAVACI ZAJEZDY odjezd od lazni Aurora — 8.00 hod.
11.10. ne  RAKOUSKE ALPY — HINTERSTODER — vyjezd lanovkou na Hiitterer Hass, odjezd od Bertinyich lazni — Tyrsfiv stadion — 8.10 hod.
prohlidka Hinterstoder CPz 1100Ke

18.10. ne  VIDEN - prohlidka hist. €sti mésta, Hundertwasser Haus, zémek Schénbrunn ~~ CPZ 50K — ———

25.10. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA — poznavani nejkrasnéjsi st Rakouska -
Mondsee, Wolfgangsee, Hallstatt, Hallstattersee, Traunsee, Gmunden CPZ 650 Ke

3110, so DVORISTE - vilov rybika 0T 150KE




POHODA

Schwarzenberska hrobka

o piijemné ptlhodinové pro-
P chazce po hrazi rybnika Svét

(vybudovan vletech 1571 az 1573
Jakubem Kréinem z Jel¢an) se dostanete
k hrobce rodu Schwarzenberkd, jedné
z architektonicky nejpozoruhodnéjsich
pamatkovych staveb jiznich Cech. Je
postavena v novogotickém stylu. O jeji

vystavbu se zasadila knézna Eleonora
Schwarzenberkovd, vystavba probihala
v letech 1874-1877. V krypté je uloZeno
26 prislusnika schwarzenberské rodiny.
Hrobka je pro vetfejnost oteviena od dub-
na do fijna denné kromé pondéli. Kaple
se v letnich mésicich vyuziva k poradani

koncertll. — IKS Tiebon

Chcete nas katalog relaxacnich pobytii na rok 20097

Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Tieboni pripravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb
na rok 2009. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu: Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. . 0., Lazeriska 1001, 379 13 Trehon

Spolu se Zadosti do obdlky viozte vysttiZeny odpovédni kupon (niZe na této strance) se svou adresou a katalog obdrzite zdarma. Zdrover se
odesldnim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vam bude také zdarma dorucovin
na uvedenou adresu. Odpovidat milZete i zasldnim svych tidajii e-mailem na adresu: infocentrum@aurora.cz.

Mésicnik vam pak miize chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

ODPOVEDNI KUPON:

S

podpis:

I objednavam katalog Lézni Trehoii ks fitul:

1

1 jméno:

1 Ao o 1 eV

I Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma pijmen;

: POSTOU na nie uvedenouadresu 1 ano L1 ne e-mailtel*:
: ulice, &.p.:

| Objedndvim zasitiniLazefiské POHODY zdarma obec:

: E-MAILEM naniZe uvedenou e-mailovou adresu [1ano C1 ne PSE:

1 * nepovinny tidaj
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POHODA

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylézné Trebofi, s.r.0.
Lazeriska 1001 Tylova 1l

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.herta.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Bc. Zdenék Chaloupka, Roman Rizicka

Néklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Java

MK CRE 17981 Neprodejné.

www.aurora.cz | www.berta.cz




