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MESICNI ZPRAVODA] MESTSKYCH SLATINNYCH LAZN[ ~ TREBON

Ing. Martin Plachy, 1. naméstek
ministra pro mistni rozvoj CR,
zahajuje konferenci.

ozorny ¢tendr si jisté poloZi otaz-

P ku: Proc¢ se tfebonsky lazensky
Casopis zabyva konferenci Sdru-
zenilazenskych mist v Karlovych Varech?
Odpovéd vsak dava smysl. Mésto Ttebon
a Lazné Aurora jsou nejenom cleny toho-
to sdruZeni, ale prostfednictvim sekreta-
ridtu sdruzeni, ktery je umistén pravé
v Tteboni, se zabyvaji organizaci této akce.

Mezi konkrétni osoby, jez maji konfe-
renci takiikajic ,na svédomi®, patii napt.
tajemnik sdruZeni Ing. Bc. Zdenék Cha-
loupka (prokurista Lazni Aurora) nebo
&enové sekretaridtu sdruzeni Lucie Rtho-
vé, DiS., a Bc. Marcel Hule (oba obchodni
usek Lazni Aurora).

Tato jiz tradi¢ni aktivita probéhla vhote-
lu Thermal 8. 2 9. fijna v ramci tzv. Karlo-
varského tydne, ktery zahrnuje kromé
konference SLM také festival Tourfilm -
Tyden cestovatelskych filmi a lazenstvi
i dalsi akci, Lazensky festival. D4 se bez
nadséazky fici, Ze v tomto obdobi se v Kar-
lovych Varech sejde vétsi ¢ast odborné
a $iroké vefejnosti, jez ma vazby na lazen-
stvi Ceské republiky.

Zvolit téma konference tak, aby prildka-
lo dostatek u¢astnikd, byva nékdy trochu
problém. V letosnim roce to takovy pti-
pad rozhodné nebyl. Casto a ve viech
padech sklonovand hospodarska krize
pfedznamenala téma konference, které
zni: Lazenstvi v makroekonomickych
souvislostech.

Konferenci zahdjil 8. fijna 1. ndméstek
ministra pro mistni rozvoj CR Ing. Martin
Plachy a nasledovaly bloky prednasek
s podtitulem: Hospodarskd krize a jeji
dopady do cestovniho ruchu.

Naléhavost aktualniho tématu umocnil
ptispévek Ing. Pavla Hlinky, prezidenta
Asociace hotelti a restauraci CR, ktery roz-
hodné nesettil ,,stfelivem na statni insti-
tuce a Gfady. Dale potom napt. Ing. Jifi
Milsky, predseda predstavenstva Imperial
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SDRUZENIT LAZENSKYCH MIisT ¢R

Lazenstvi v makroekonomickych souvislostech

Ve dnech 8. a 9. Fjna se v Karlovjich Varech konala kazdoroéni konference Sdruzeni lazefiskych mist CR,
jehoz Eleny je Mésto Trebori a Lazné Aurora. PrinaSime kratke ohlédnuti za timto sektkanim.

¢ovou zélezitosti nejen pro vétsinu lazen-
skych spolecnosti, ale predevsim stilym
otaznikem pro klienty vyuzivajici kom-
plexni lazenskou péci.

Pti takovychto akcich probihaji i mnoha
neformalni setkdni a vyména osobnich
zkusenosti. Vybornou prilezitosti je vidy
spolecensky vecer. Tentokrat v Grandho-
telu Pupp jako Gala evening spolecné se
slavnostnim predavanim cen Karlovarsky
tyden 2009.

Konferenci zakon¢il druhy den, 9. fijna,
odborny seminéf pro ¢leny Sdruzenilézen-
skych mist CR na téma Vzorovy lazensky

Konference se konala v reprezentativnim prostredi karlovarského hotelu
Thermal, jehoZ soucastije i venkovni bazén s vyhledem do ldzefiského tdoli.

Karlovy Vary, a. s., jenz pfenesl stfelbu do
vlastnich fad svou kritikou dumpingu na
tkor kvality sluzeb nékterych firem.
V programu konference neznéla jen kritic-
ka slova, ale i zajimava hodnoceni a statis-
tiky, vétsinou nic nehovoii tak jasné jako
fe¢ ¢isel doplnéna vysvétlujicim komenta-
fem. Zajimavé byly i pfednasky nastinujici
moznou perspektivu lazenské péce s ohle-
dem na ziskédvani novych klient a zlep$o-
vani sluzeb. Takovou byla tfeba prednaska
MUDr. Romana Smuclera na téma Este-
tickd a preventivni medicina v moderni
balneologii bez iluzi a predsudki.
Posledni blok zakon¢il prvni den pred-
nasek neméné ozehavym tématem jako
bloky predchozi, které znélo: Regulace
lazenstvi v systému zdravotni péce, za
ucasti zastupcl ministerstva zdravotnictvi
azdravotnich pojistoven. Toto téma je kli-

statut a jeho aplikace na lokalni podminky
jednotlivych lazenskych mist. Soubézné
s nim probihal i tradi¢ni seminaf pro
zahrani¢ni 1ékafe (tentokrat némecké),
ktery byl pofddan pro spolupotadatele
konference, agenturu CzechTourism.

Podrobnosti, program konference a pfi-
spévky piedndsejicich bude mozné zhléd-
nout v dohledné dobé na webovych strin-
kdch sdruzeni: www.spas.cz. SLM CR
sdruZuje 36 mést a obci, na jejichZ tizemi se
nachdzi uznany lé¢ebny zdroj. —

Bc. Marcel Hule, PR manager SLM CR

VIP HOSTE:

Béhem mésice fijna jste
mezi [azefiskymi hosty

v Bertinych laznich mohli
potkavat byvalého herce,
dnes poslance
Parlamentu CR
VITEZSLAVA JANDAKA

(na snimku), v Laznich
Aurora zase ceske reprezentanty v lehké

atletice, kladivate LUKASE MELICHA a ostépare
PETRA FRYDRYCHA, zpévacku JITKU ZELENKOVOU
ahudebnika KARLA VAGNERA.

e ¢tvrtek 22. fijna se ve spole-
V ¢enském sale Lazni Aurora

konal dalsi z cyklu hudebnich
vecert v rezii Karla Vagnera. Tento-
krat se zde v zdbavné hudebni show
predstavil popularni moderator Jan
Rosak se svym oblibenym, dnes jiz
byvalym televiznim poradem Video-
stop, do néhoz zapojil i pritomné
divdky. Dal$imi protagonisty vecera
byla zpévacka Jitka Zelenkova a hudeb-
nik Karel Vagner.

Na Aurore oZil v zahavng hudebni show
Videostop s Janem Rosakem.

Vice informaci o dal$ich chystanych
koncertech najdete uvniti cisla. —

www.aurora.cz | www.berta.cz
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ROZHOVOR S ING. ROMANEM JACHIMEM, VEDOUCIM WELLNESSCENTRA AQUA VIVA

Lajem o wellnesscentrum roste

Lazné Aurora jsou mezi verigjnosti znamy nejen svymi blahodarnymi (éebnymi a relaxacnimi dcinky na
pohybové dstroji, ale také bazénovym komplexem se slanou vodou, jenz je soucésti moderniho

wellnesscentra, kterému $éfuje Ing. Roman Jachim.

Priblizte, co mé na starosti $¢f wellnesscentra Lézni
Aurora?

Jednoduse zabezpeceni celého provozu,
kam spadaji oba bazény, sauna, vibrosauna,
floating, fitness (posilovna), télocvi¢na,
squash, solarium nebo masazni ltizko Dry
Jet. Mam pod sebou ptiblizné 25 lidi véetné
brigadnikd, takze jim planuji smény - ran-
ni, odpoledni, dvandctky. Musim ve spolu-
praci s technickym usekem zabezpecovat
opravy a revize viech strojii a zafizeni, kaz-
dy mésic vse komplexné vyhodnotit. Pros-
té se musim starat, aby nase wellnesscent-
rum fungovalo tak, jak ma.

Nyni (v prosinci) vés Cekd vyluka. Jak bude vyuZita?

Vyluka wellnesscentra bude od 21. do
29. prosince. To maji celé lazné provozni
prestavku, kdy budou pro vefejnost uza-
vieny. Ale jesté o tyden dfive, tedy od
14. prosince, bude uzavien bazénovy
komplex, a pravé v této dobé bude mj.
vyménéna podlahova krytina v $atnach,
kde bude nahrazena novymi, modernimi
materialy. Ale floating, sauna, fitness, télo-
cvi¢na a dal$i budou normalné fungovat
az do 21. prosince.

Bazény se cisti pri castecném odpousténi vody pravidelne kazdy
tyden. Vyskyt pripadnych necistot, jez nejsou vidét zaznamenaiji
erici pristroje, a ty automaticky do cirkulujici vody
pridaji cistici latky. Navic, kazdy den ménime v priiméru asi
40 kubikii vody,  fika vedouci wellnesscentra Roman Jachim.

specialni

Provozni prestavku samoziejmé vyuzije-
mek dal$im béznym opravam, k nimz se za
provozu nedostaneme, naptiklad ¢isténi
a dezinfekce bazénu, opravy spar apod.

Jak tasto Cistite hazény?

Tiikrat ro¢né je bazén v deli odstavce,
kdy se provadi kompletni ¢isténi a nutné
opravy. Vodu bereme z vrtl a kazdy vrt
obsahuje néjaké minerély, které se na okra-
jich bazénu usazuji, jako napf. mangan
a zelezo, a nékdo si muze myslet, ze jde
o $pinu, ale neni tomu tak. Pfesto bazény
Cistime a délame bézné opravy.

To jsou planované odstavky, ale jak je zabezpeceno
tisténi vody za normélniho provozu?

Bazény se Cisti pti ¢astecném odpousténi
vody pravidelné kazdy tyden a kvalita vody
se méfi automaticky, technologii, kterd je
umisténa pod bazénem. Vyskyt ptipad-
nych necistot, jez nejsou vidét, zaznamena-
jispecialni métici ptistroje, a ty automatic-
ky do cirkulujici vody pridaji ¢istici latky.
Navic, kazdy den ménime v priméru asi40
kubiki vody, takZze neni to tak, Ze bychom
napustili vodu a tyden se plavalo ve stejné.

= Wellnesscenenun Aqua viva

Jaka je vytizenost vasich zafizeni?
Denné wellnesscentrem
projdevpriméru 860klien-
th. Je zajimavé, Ze nejvétsi
ndvstévnost je ve tfetim
¢tvrtleti, pritom v této dobé
je venku hezké pocasi a lidé
se mohou koupat v pfirodé,
ale davaji pfednost nasim
bazénim. V nékterych
mésicich to déld az 1200 lidi
denné. Napriklad v cerven-
ci jsme tu méli 34 000 na-
vitévnikd. A pro porovnani,
naptiklad s aredlem v Cest-
licich, ktery je mnohona-
sobné vétsi, tak tam maji
ndvstévnost 45 000 meésic-
né. Podle téchto cisel si
nevedeme $patné.

Fitness je do 15 hodin
vyuzivdno pouze nasimi
klienty, vefejnosti od 15
do 22 hodin. Mési¢né se
zde vysttida opét v pru-
méru 4000 klientd v rdmci lé¢eni a 250
prichozich, coz vzhledem k poctu Tre-
bondka i dal$ich fitnessti ve mésté také
neni §patné.

Telocviénu z 95 procent vyuZivaji nasi
pacienti na rehabilitaéni cvi¢eni.

Kdyz se havime feci cisel, zaznamendvate nariist,
aneho jde o setrvaly stav?

Loni jsme denné zaznamenali 750 na-
vitévnika, takze letos to je o 110 lidi vice -
denné. Samozfejmé mluvime o primér-

S
Mgsitnd se ¥ nasem fitnessug== S

Vystrida opétwepriferu 4000 .

klientti v ramci [é¢eni a 250
prichozich, coZ vzhledem k pottu
Treboriak(ili dalsich fitnesstf ve
mgsté take neniSpatn.
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nych ¢islech za rok. Neékdy to je vic, jindy
min.

Vyuzivaji lazeriské wellnesscentrum, at bazén,
fitness €i télocviénu, i tfehofiské sportovni oddily
nebo Skoly? Mate s nékym smlouvy?

Smlouvy nemdme, ale fada sportovci
nase zafizeni samoziejmé vyuziva. Ono to
je slozité, protoze naptiklad nemtzeme
zavtit bazén na dvé hodiny pro Skoly. Resi-
li jsme to tak, ze ¢ast bazénu jsme pro né
vyclenili, ale ani jedné strané tento model
nevyhovoval. Navic nasi plavcici nemaji
specialni kurzy na vyuku plavani, jenom
zékladni, a v neposledni fadé nemame pla-
vecky bazén, ale rehabilitacni.

Vase bazény tedy slouZi predevsim vasim Klientim?

Priblizné z 65 procent. Plavani ¢i rehabi-
litace v bazénu jim predepisuji 1ékati jako
proceduru, ale ne ¢asovanou. Do bazénu
nasi klienti chodi podle potieby.

Miize se stat, Ze bazén bude plny navstévnikii a pro
vase klienty nebude misto?

Pouze teoreticky. Na recepci je program,
ktery pocitd kapacitu bazénu, jez je stano-
venana 130 osob, a pokud se dostaneme na
tuto hranici, pokladna diky softwaru ne-
umozni prodej dal$ich listk. Navic na
nasem webu je on-line zpravodajstvi, coz je
piinosem predevsim pro klienty. Na recep-
ci je umisténa velka obrazovka, kde jdou
aktuality z nasich lazni a mimo jiné tam je
i aktudlni pocet lidi v bazénu. To mohou
sledovat i ubytovani hosté ptimo ve svych
pokojich na vnitfnim televiznim kanalu.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Podle vasich slov se wellnesscentrum hodn
vyuziva. Neuvazuje se o rozsiteni?

Nyni probihaji jednani o rozsifeni well-
nessu. Podle studie by v piistavbé mohly
byt napt. fimské lazné, vodni svét, systém
vodnich par s riiznymi esencemi, masazni
a relaxa¢ni prostory, pribyly by dalsi pra-
covni mista. Osobné bych rozsifeni piivi-
tal, ale vie je teprve ve fazi jednani a shané-
ni dotaci z riznych fonda.

Jak jste se stal Séfem wellnesscentra?

Chtel jsem zménit povolani, protoze
jsem pracoval v armadé a hodné cestoval,
a v Treboni jsem prakticky jen prespaval.
Odpovidal jsem zaletecky provoz, mél pod
sebou 1200 lidi a odpovédnost za majetek

vhodnoté mnoha miliard. Potteboval jsem
zménu. Naskytla se prileZitost a do Lazni
Aurora jsem nastoupil v fijnu 2006 jako
plaveik, od roku 2007 délim vedouciho
wellnesscentra a jsem nadmiru spokojeny,
jak s praci, tak s lidmi. Tady jde o jinou
préci, zalozenou na vzajemném respekto-
véani a dohodé. A v neposledni fadé pracu-
ji kousek od domova, tak nemusim nikam
dojtzdét.

Mate Cas treba na rybareni?

Na ryby chodi mdj kluk, ten je do ryba-
feni zapaleny. Ja si dim radéji fotbalek,
volejbal, obcas tenis. ~—

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

WELLNESSCENTRUM AQUA VIVA | L. +420 384 750 666

VSTUPENKY DO WELLNESS

PLANOVANE ODSTAVKY

Provozni prestavka
trebonskych lazni

imni provozni pfestivka Lazni
Z Aurora bude v leto$nim roce
probihat od 21. do 29. prosince
(21. prosince by meéli odjet posledni
hosté). Provoz lazni bude zahdjen ve

stfedu 30. prosince, a to Silvestrovsky-
mi pobyty.

Zimni provozni prestavka Bertinych
lazni probéhne od 18. prosince 2009 do
4. ledna 2010. Uzavien bude veskery
provoz mimo sportovni arel (oteviraci

doba nezménéna). Restaurace Adéla
bude uzaviena od 17. prosince 2009 do
8.ledna 2010.

Oteviraci doba

Pizza restaurantu Top-Spin:

18.12.-7.1. denné 11.00-2.00 hodin
Plati mimo tyto zvlastni oteviraci doby:
24. prosince 21.00-2.00 hodin

25. prosince 14.00-2.00 hodin
26. prosince 14.00-2.00 hodin
31. prosince 18.00-?222 hodin

Bazénovy komplex

Bazénovy komplex v Laznich Aurora bude z diivodu
tastecné rekonstrukce uzavien od 14. prosince do
29, prosince.

Oteviraci doba bazénu mezi svatky:

14.-29. prosince zavieno
30. prosince 7.00-22.00
31. prosince 7.00-15.00
1. ledna 15.00-22.00
od 2. ledna 7.00-22.00

Uschovna a piijéovna kol

Letosni provoz tschovny a pijcovny kol skon&i
v nedéli 22. listopadu. Provozni doba dschovny
a piijcovny kol v mésici listopadu je od 8.00 do 18.00
hodin, cena za dschovnu kola je 15 K za den, cena
za piijceni kola od 20 KE na hodinu.

Koncert Heleny Vondrackove

Ve tvrtek 26. listopadu budeme mit moznost privitat
ve spolecenském sale Lazni Aurora Treboi skvélou
herecku, tanecnici a predevsim Zasnou zpévacku
Helenu Vondackovou, ktera je diky svému hlasu
prezdivana Ceskou kralovnou popu.

Tatatek koncertu je v 19.00 hodin.

Vstupné 350 K&

Vstupenky jsou k dostani v Infocentru Lazni Aurora,
tel.: 384 750 127, a v kulturnim oddéleni Bertinych
[azni, tel. 304 754 455.

CYKLUS TREBONSKYCH

LAZENSKYCH HUDEBNICH
VECERU V REZII KARLA
VAGNERA

Jediny koncert
na jihu Cech

Cimbal Classic a Polajka
28.11.2009 v 19.30 hodin
Divadlo J. K. Tyla, Treboii

rnénska nadzanrova kapela cim-
B balisty Dalibora Strunce a legen-
darni Zensky sbor Polajka z Roz-
nova pod Radhostém piijedou po dvou
letech do jiznich Cech.
Cimbal Classic md v Tieboni své kofeny
— poprvé totiz vystoupil na prvnim ro¢ni-
ku festivalu Okolo Treboné jako dopro-
vodné kapela Vlasty Redla. Nékolik let pak
byl hlavni hvézdou festivalu Zpatky do
Ttebong, kde hostil napt. H. Ulrychovou,
]. S. Lenka, S. Janouska, Véru Martinovou
a dalsi. Tentokrat v Treboni kromé pisni
spjatych s adventem predstavi a pokiti své
nové pisnickové album s ndzvem Maly
kousek nad zemi.
Nakupem vstupenek pres www.oko-
lotrebone.cz ziskate hudebni darek
v podobé nosice Cimbal Classic. ~




Jihocechem jsem od 16. stoleti

Nedavno oslavil dvaasedesatku. .To je &ileny, to je vam takovy fofr. Ja se necitim, ale podle obéanky jsem staFec. ijte na plné pecky, af mate naé vzpominat. 0 viechno
miizete prijit, ale o vzpominky ne,” fika v tvodu naseho rozhovoru byvaly herec, dnes politik a poslanec Partamentu R Vitézslav Jandak, a se svym typickjm humorem

dodava: ,Jen nesmite mit alzheimera.”

el

Co vés privedlo do lazni?

Do Treboné jezdim odmala, ale v Zivoté
jsem nebyl v laznich. Pfitom mi je kazdy
viele doporucoval. Jenomze ja nevédél, jak
se to dél4, navic se bojim doktort. Jednou
mi pan mistostarosta Mrdz fekl, abych
zael za panem feditelem Bicanem, ze mi
vie vysvétli. Slovo dalo slovo a spole¢né
s vrchni sestrou jsme sestavili rekondi¢ni
pobyt a domluvili se na terminu. Tak jsem
tady a stra$né mi to tu déla dobte a poma-
hé. T tlak mi klesl, takZe zase mohu pit kafe
skofeinem. Pouze tunespim, alekazdy den
dojizdim z domova.

1 domova?

Vidyt ja tu bydlim, 19km od lazni. Ve
srubu V Koutech. Je to u Zite¢e, nedaleko
Chlumu u Tteboné.

Ale narodil ste se a Zil v Praze. ..

Vézeny pane, ja jsem z maminy strany
Jiho¢ech. Mdm z archivu kopie zemskych
desek od roku 1527, ze tu mam kofeny.
Takze jestli nékdo rekne, Ze jsem néplava,
tak to tedy ne. Odmala jsem sem jezdil
k ptibuznym, ke Kostim a Bustiim, a kdyz
mi bylo 14 nebo 15, mél jsem tu i prvni
holku. Jenomze nejde stile obtézovat pri-
buzné, tak jsem tu od 90. let zacal shanét
nemovitost. Jednou jsem pfijel za dokto-
rem Firlou, k némuz jsem chodil na aku-
punkturu a ktery méd chalupu prévé
V Koutech. Sli jsme se projit, povidame si
a najednou mi fikd: ,,Nechces to koupit?*
Les, louka, stavebni parcela - nadhera. Tak

jsem to koupil, pred péti lety postavil dfe-
vény srub a trvale se prihlasil. Bydlim tu
a jsem tu Stastny.

Kdyz jste Jihocech, tak urcité rad rybarite. Jaky je
vas nejvetsi lovek?

Jsem dokonce pasovany na rybéfe. To
seodehraloletos v Tfebonina Rybatskych
slavnostech. Muj nejvétsi tlovek pochazi
také odtud - z Hejtmana, kde jsem, uz je
to davno, chytil $tiku, 94 cm. Mam ji

doma vypreparovanou. Tehdy jsem

dostal povolenku na tfi dny - patek

odpoledne, sobota, nedéle do 16 hodin.

Stika pisla v nedéliv 15 hodin. J4 jirval,

pribuzni si ze mé délali legraci, ale vy-
téhljsemji. Dneskarybafimuzjenve svém
rybniku. U nds V Koutech jsme obnovili
tfi, a jeden z nich je m@ij, na mém pozem-
ku.

Ji nékolik let se vénujete politice. A co herectvi?

Plné se vénuji politice, takze na hrani
neni ¢as. A kdybych si ho udélal, tak budu
flikat jedno nebo druhé, a to preci nema
cenu.

Presto, nestyska se vam?
Ani ne, viibec ne. Ja si politiku uzivam.

Opravdu?

Opravdu. Vite, mé to bavi, hlavné kdyz
se dafi délat urcité konkrétni véci, jako
napiiklad opravy kosteld, kasen, namésti.
Kdyz vidim, Ze se véci realizuji, tak mdm
radost, Ze moje prace ma né&jaky smysl. Pro
mne je politika kreativnéjsi, da se v ni
dokazat néco, co ma trvalou hodnotu. Pro-
to ji délam.

Ani kdyZ vam pripomenu Popelku, ktera se stala
nejoblibengjsi pohadkou 20. stoleti, a to nejen u nas?
Navic o vikendu byta na zdmku Moritzburg mala
slavnost — zahajeni vystavy o Popelce.

Ano, dostal jsem pozvanku, ale nejel
jsem tam.

Prog?

Byl jsem tady. Vite, ja k Popelce nemam
zadny sentiment. Popelka vznikla aplné
nédhodou. Scénéf napsal Frantisek Pavli-
ek, ktery psat nesmél, a tak byla vydéna

podjinym jménem. Také tehdy na Barran-
dové nebyla naplnéna smlouva mezi NDR
a CSSR ohledné po¢tu koprodukénich fil-
mi, coz byl problém, tak se narychlo
s NDR natocila Popelka. Také prince, kte-
rého hral Pavel Travnicek, mluvil vlastné
Petr Svojtka, protoze Pavel teprve zacinal.
Prosté se natocila Popelka, o které nikdo
neptedpokladal, ze z ni bude takova bom-
ba. Podobné to bylo s filmem Copak je to
za vojéka. Tehdy pro zménu na Barrando-
vé zbyly necelé¢ dva miliony, to se délalo za
jiné penize, a tak rezisér Petr Tucek na-
rychlo napsal komedii z vojenského pro-
stiedi. Sfoukli jsme to za piildruhého meé-
sice a je z toho film, ktery dodnes televize
vysilaji alespon jednou za rok.

A podivate se oh¢as na Popelku?

Ne, jd se na ninedivam, a vétsinou ani na
nic, kde hraji. Pouze jednou, to se mi dostal
do rukou film A%z do konce, kde hraji
s Eduardem Cupakem. Film je zaméfen na
posledni dva dny druhé svétové vilky, kdy
dva esesaci tahnou s sebou sedm holek
akon¢i to smrti Cupdka a ja skon¢im jako
znetvoreny, se spalenym oblicejem. Jde
o film, ktery zatrhl minuly rezim po tydnu
premiéry. Komunisti fekli, Ze to je oslava
zbrani SS, tak $up do trezoru (rok 1984).
Novy rezim zase fika, Ze to je pohana
némeckych zbrani, takze zase nikde nejde.
Ale predstavte si, ze nékdo jej v 90. letech

,Vite, mé to bavi, hlavné kdyZ se dari
délat urcité konkrétni véci, jako
napfiklad opravy kosteld, kasen,
namésti. KdyZ vidim, Ze se véci
realizuji, tak mam radost, ze moje
prace ma néjaky smysl,*

fika Vitézslav Jandak:

koupil a tajné se distribuoval v dost zvlast-
nim prostiedi. Jednou ho ziskal i mj syn,
a tak jsem se na néj podival. Dnes uz je ve
videoptij¢ovndch. Takze on kazdy film ma
sviij zajimavy osud.

Dostavéte jesté dnes néjake herecké nahidky?

Dostavam,izezahrani¢i. Posledninabid-
ka byla o srpnovych udalostech, kde jsem
mél hrét Frantika Kriegela. Coz mé poté-
$ilo, protoze to byla jedna kladna figura z té
garnitury, protoze ten jediny nepodepsal.
Takze to byla docela hezka, lakava nabidka,
ale jak jsem fikal, neslo by to. Jednim zad-
kem se na dvou zidlich sedét neda.

Vite, ja jsem vlastné hercem nikdy moc
byt nechtél. Je to hrozné, ale mé herectvi
nikdy..., ne. Ja jsem dokonce i reziroval,
i Soubyznys, Ivetu BartoSovou, Michala
Penka, Darinu Rolincovou, Petra Spalené-
ho. Jste-li muzsky, tak vam herectvi najed-
nou nestaci. Proto fada hercti prechazi
krezii, protoze tam realizujete své predsta-
vy. Jste-li herec, tak jste pod tlakem, dnes
samoziejmé producenta, reziséra, autora.
Tlakd je stra$né moc, a ptitom ¢lovék chee
byt trosku svobodny.

Cim jste tedy chtél byt?

Ja chtél délat prava, ale tatinek byl zavte-
ny za podvraceni republiky, takze mi zbyla
tahle $kola. Nikdy jsem netouzil byt slavny
herec. Ale vidycky jsem chtél byt prezi-
dentem. To pfiznam. Je to velmi neskrom-
né, ale je to tak.

To se vam ¢astecné povedlo. Délaljste prezidenta
détského filmového festivalu ve ZLing.

Ano, zatim to prvni. J4 vim néco feknu,
ale na chvili vypnéte ten diktafon... —

Pripravil: Roman RuZi¢ka

4 www.aurora.cz | www.berta.cz
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OZHOVOR S MICHALEM PEROUTK

NOVYM FYZIOTERAPEUTEM V BERTINYCH LAZNICH

Hokejova posila do tymu fyzioterapeutﬁ

Michal Peroutka je od €ervence 2009 novym fyzioterapeutem v Bertinych Lznich. Po vystudovani oboru
fyzioterapie na JCU v Ceskych Budgjovicich, v jehoz ramei absolvovali piilrogni staz ve Finsku, se zafadil
mezi odborniky, ktefi se kazdy den podileji na (éche lazefiskych Klientd.

nich sportovci. Toto byl jeden

zhlavnich divodd, protoze vjinych

zemich nebyla moznost podobné

spoluprace s vrcholovymi sportov-

ci. Druhym divodem byla skutec-
nost, Ze mi souc¢asné nabidli angaz-
mé v mistnim hokejovém klubu
Kemin Lidmadrit po dobu staze.
A takova nabidka se prosté neodmi-
ta.

Kdy a kde jste zacinal s hokejem?

Zacinal jsem hrat asi ve ¢tyfech
letech v Ceskych Budéjovicich. Ale
protoze jsem jiz od mladi védél, ze
nechci mit v hlavé pouze puk, ale
také néjaké védomosti, rozhodl

£

Michale, jaky obor jste na Jihoceské univerzité
vystudoval?

Ttilety bakalatsky obor fyzioterapie,
ktery byl na Jihoceské univerzité nové
otevien v roce 2006, takze patfim mezi
prvni absolventy. Béhem studia jsem se
zaméfoval pfedevsim na problematiku
pohybového aparitu. Zpracoval a obha-
jil jsem bakaldfskou préci na téma: Vliv
sportovnich odvétvi s jednostrannym
zatizenim - hokej - na poskozeni pitete
a pohybového aparatu.

Co vas privedlo do Bertinych lazni?

Tyto lazné jsou zaméfeny na lé¢bu
pohybového aparatu, a proto jsem se
o jejich ¢innost zajimal. V ramci $kolni
praxe jsem se na toto pracovisté dostal
avelmi se mi tadylibilo. Navicje tu skvé-
ly kolektiv, lazné jsou blizko mého
domova, v§e mi tedy vyhovovalo.

Dozvédél jsem se, Ze jste se v ramei studia
zicastnil i zahranitni staze ve Finsku. Pro€ zrovna
Finsko?

Byla to stz v ramci evropského studij-
niho programu Erasmus. Stravil jsem ve
Finsku cely semestr, absolvoval jsem
odbornou praxi jak na mistni $kolni kli-
nice, ktera fungovala na Kemi - Tornio
University of Applied Sciences, tak i na
soukromé klinice pfimo ve mésté Kemi,
ktera sezamétovalanalé¢buvykonnost-

jsem se jit na Cesko-anglické gym-
nazium. Proto jsem musel odejit
z HC Ceské Budgjovice. Ligu dorostu
ajuniort jsem hrél v Jindfichové Hrad-
ci. Odtud si mé vybrali do extraligy ju-
niort v Pisku. Tady jsem si zahralil.a2.
ligu muzd. Po maturité jsem byl pfijat na
studium fyzioterapie, a to ¢asové nelze
spojit s vrcholovym hokejem. Ted tedy
hraji jen pro zabavu krajsky prebor ve
Veseli nad LuZnici. Pfeci jenom hraji
hokej od ¢tyt let, takze jsem zvykly na
kazdodenni pohyb a hokej by mi samo-
ziejmé chybél.

Do lazni také jezdi spousta sportovci, ktefi po
narocné sezoné odpocivaji a rehabilituji. Setkal
jste se jiZ s nékterymi?

Jesté bohuzel ne, ale vim, ze k nam do
lazni jezdi také hokejisté, nedavno tu byl
tfeba Véclav Prospal. Je pro mne samo-
zfejmé mnohem snazsi se do role hoke-
jisty vZit a vim, co potiebuje. Sportovni
tyzioterapii bych se jednou rad vice
vénoval.

V ndsledujici ¢asti se Michal Peroutka
zaméfil na krdtky strecink, ktery je moz-
né provddét kazdy den. Cviky jsou vhod-
né jak pro pravidelné rozhybdni a pro-
tazeni danych segmenti, tak i pro
jednoduchou a cilenou péci pii konkrét-
nich zdravotnich problémech. —

Pfipravil: Daniel Hamr

Autoterapeutické protazeni krénich svalii do dklonu s dopomoci
viastni ruky. Cvik je provadén ze stfedniho postaveni kréni patere
do tiklonu. V krajni poloze, které dosahneme, miizeme pomoci
mirného tahu spojeného s vydechem pohyh jestd kousek
dotahnout. Cvik provadime stfidavé na obé strany cca 20 sekund
po trech opakovanich, nejlépe vsedg na Zidli.

N

Protazeni €asto zkracenych prsnich sval.
Jednoduchy cvik, ktery je mozné provédét v podstaté
kdekoli s vyuZitim pevné opory pro horni kongetinu.
Pfi cviku vychazime ze stoje hokem napf: ke zdi,
protahovanou horni koncetinu o oporu opFeme

v zapazeni (viz obr) a preneseme vahu na ramenni
kloub. Cvik opakujeme 10—15 sekund po tfech
opakovanich na kazdou ruku.

Protazent flexordi kycelniho kloubu. Cvik provadime vieze na zadech. Protahovanou dolni koncetinu drfme pod kolenem

a pritahujeme k hrudniku. Druhd koncetina lezi volné na podloZce. Pfi tomto cviku se snazime nezvétSovat prohnuti v oblasti
bederni patere. Cely pohyh je mozné spojit se zvySenym tlakem kolene do rukou pii nadechu a dotazenim pohybu pfi
vydechu (uvolnéni). Provadime opét 1015 sekund, 3x na obé dolni konéetiny.

Uvolnéni kygelniho kloubu. Vijchozi poloha, pri které pacient leZi na hoku, hlava lezi na vzpazené spodni horni konceting,
druh horni koncetina je pokrena, oprena o dlai a slouzi k stabilizaci téla. Spodni dolni koncetina je natazena v ose
celého téla. Horni dolni konEetina je pokrEena v koleni a chodidlo se opird o koleno. S touto polohou je pfi tomto cviku

spojen vydech.

Konetna poloha cviku. Dojde zde spolu s nddechem k vytogeni pokrené nohy kolenem smérem vzhiiru. Cvik provadime

10-15x stiidavé na obé nohy ve dvou az tfech sériich.




POHODA

SPECIALNI NABIDKA: DARKOVE POUKAZKY LAZNI AURORA

ledéte nevsedni darek tfeba k na-

Darek nejen pOd stromecek
H rozeninam, jmeninam nebo jiz
pod vanoéni stromecek? Lazné

Aurora pro vas majinetradic¢ni tip. Vénuj-
te svym prételim ddrkovou poukazku na
procedury ve Wellnesscentru Aqua Viva
(floating, Dry Jet, vibrosaunu, saunu, fit-
ness nebo vstup do bazénového komple-
xu), na bowling nebo na konzumaci
v nekuracké restauraci Harmonie. Objed-
navky vytizuje obchodni oddéleni na tel.:
384 750 838 nebo na e-mailu: mhule@
aurora.cz, sales@aurora.cz. Platnost dar-
kovych poukazek neni ¢asové omezena.

= Wellngsscentram Agua Vwa

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

AZOVA VSTUPENKA
006547

JEDNOR

Floating — relaxagni koupel

Floating

«srelaxacni koupel ve velmi slané a husté tekutiné

<imituje stav beztize a prenatalni stav

+idedlni pro uvolnéni mysli a celkovou relaxaci
organismu

+relaxacni hudba a svétlo

+teplota vody 36 °C

++télka procedury 50 minut

«+vhodné i pro pary

+»cena: 450 KE (osoba i par)

+*oteveno pro verejnost: pondéli—sobota od 16.00 do
22.00 h, nedéle od 7.00 do 22.00 hod.

«snutnd rezervace predem na tel.: 384 750 666

Dry Jet

Jde o pristrojovou masaZ nové generace ve specialni
masazni kabing, kde je klient v relaxacni poloze vieze
masirovan sadou pocitacové fizenych vodnich trysek.
Pi zachovani soukromi a komfortu, bez nutnosti svlé-
kani ¢i oplachovani, bez primého kontaktu s vodou, to
vse pod zdanlivé nesourodym oznacenim ,sucha vodni
masdz". Dry Jetje k dispozici kazdy den od 7 do 22 hodin
(vEetné sobot a nedeéli) a 15minutova masa prijde na
250 korun. Relaxacni proceduru lze zakoupit u Casova-
ni procedur nebo v recepci wellnesscentra.

£ wellsesiceneram Agua Viga

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

(0 000897

Masazni lazko Dry Jet

JEDNORAZOVA VSTUPENKA
001679
_J

| Vibrosauna

Vibrosauna

Tato relaxacni procedura je urcena predevsim pro
toho, komu klasicka sauna nedél4 dobr. Jde o kombi-
novanou terapii vyuzivajici icinkd vibraéni masaze,
tepla, relaxacni hudby a aromaterapie. Clovék je
,Zaklapnut” do liizka pfipominajiciho vajicko, pricemi
hlavu mé venku, takZe proces poceni probihd od krku
dold. Na rozdil od Klasické sauny ma vzduch teplotu
jenom 80 °C a vibrujici deska, na niZ lei, je rozdélena
natfi asti. Na hlavu vane okysliceny vzduch s aroma-
terapii, kde jsou pridavky s vonnou esenci, z hoku
hraje do usi relaxacni hudba. Navic uvnitf lizka jsou
ovladaci prvky, takze si miizete zvolit teplotu, intenzitu
vibraci, intenzitu proudiciho vzduchu i hlasitost hudby.

Podle vai volby jedna procedura trva 45 nebo 30
minut, kdy ze sehe dostanete a7 kilogram vody. Cim
tastgji se vibrosauna vyuziva, tim vice se posiluje imu-
nitni systém, a samozejme i hubnuti je konstantngjsi.
Jedna procedura prijde na 220, resp. 170 korun. Vyuzi-
vatjize denné do 8.00 do 20.00 hodin.

Vibrosauna je unikatni zafizeni, které pochézi z Aus-
tralie ajde o celosvétovy patent.

& Wellnessicentrum Aqua Niva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

001681

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

Bazén, fitness, sauna

Kombinovana poukazka na hodinovy vstup do bazé-
nu, fitnessu i sauny v aredlu Lazni Aurora. Jeden
hodinovy poukaz prijde na 100 KE, sada deseti poukazii
je za cenu 720 K¢ a sada 20 poukazii za 1280 Ke.
Bowling

Jednorazova vstupenka na howling do Bowling Baru,
kde pronajem jedné drahy na jednu hodinu prijde na
200Ke. V baru pak je dale k dispozici kule€nik a Sipky.
Otevieno denné od 16.00 do 2.00 hodin. Nutnost rezer-
vace na tel.: 384 750 331 nebo 384 750 444.

& Bwling Bar

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

IEDNORAZOVA VSTUPENKA

] oo

Harmonie

Jako dérek miZete vyuzit i poukazky do
nekuracke restaurace Harmonie na konzu-
maci za 150 neho 300 KE a ochutnat tak spe-
ciality zdej$ikuchyné. Restaurace je oteviena
denné od 12.00 do 23.00 hodin.

_FERatavace Harronie

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

POUKAZKA NA KONZUMACI

004267

Plati na cely sortiment z jidelnfho listku

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

POUKAZKA NA KONZumAac

Plati na cely sortiment Z jidelniho listky

Relaxatni pobyty

Dérek v podobe kratkodobého pobytu v aznich
udélé radost kazdému a nikdo jej neodmitne. Méme
néco pro damy, pro pany i pro péry. Z hohaté nabidky
moznosti si nejlépe vyberete z katalogu pobyti, ktery
na zaklade vasi Zadosti dostanete zdarma postou.
Kazdy pobyt totiZ obsahuje riizny program a riizné
procedury, které si v klidu proctete pravé v katalogu,
pripadné na wehové adrese: www.aurora.cz. Katalogy
s nabidkou programii vam radi zasleme zdrama.
K dispozici jsou nsledujici pobyty:
+Harmonie (CtyFdenni)
++Relax (7 nebo 10denni)
«+Lazerisky koktejl (tydenni)
++Wellness (tyden pro Zeny)
+Siesta (tyden nejen pro manazery)
+**Romance (tyden pro pary)

Ivibrosaunu mizete ohj
vibrosaunu m Jednat svym
blizkym jako vénoéni déreld

fTake do restaurace Harmonie jde
akoupit darkove poukazky.

Pri vyfizovani dérkovych pobytti najméno obdarova-
ného Lze ji dopredu objednat pozadovany termin nebo
sam obdarovany si po konzultaci s nami osobné vybere

darkovych poukazi na relaxacni pobyty vyfizuje Priji-
maci kancelar (e-mail: sales@aurora.cz nebo fax:
384750 750). Poukazy vystavujeme az na zaklade pro-
vedené dhrady.

Lizefiskd 1001, 379 13 Treboi
1€ 25179896, DIC 225179896

www.aurora.cz | www.berta.cz
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SPECIALNI NABIDKA: DARKOVE POUKAZY BERTINYCH LAZNI

Vanoce se hlizi

Bertiny lazné Trehofi vam nabizeji moznost zakoupeni
darkovych poukazii nebo permanentek na své sluzby.

Bertiny ldzné Tfebon vam nabizeji moz-
nost zakoupeni darkovych poukazii nebo
permanentek na své sluzby.

Moznosti méte nékolik:

Relaxacni pobyty, procedury, nabidka
sportovniho vyziti, poukazy do restau-
raci - na vSechny tyto sluzby vim radi
a presné podle vasich predstav vyhotovi-
me poukaz. Staci jen zatelefonovat nebo
napsat e-mail a my vam obratem zasleme
déarkovy poukaz usity pfimo na miru!

Dale nabizime moZnost:

m zakoupeni permanentni vstupenky do
bazénového komplexu (bazén, whirl-
pool, sauna, parnilézen) - 20 vstupti na
60 minut za 980 K¢

m zakoupeni permanentni vstupenky do
fitness centra — 10 vstupt na 90 minut
za 540 K¢

m zakoupeni darkovych poukazii v hod-
noté 500, 1000 a 1500 K¢ do nekutacké
restaurace Adéla a pizza restaurantu
Top-Spin

m zakoupeni darkového poukazu na
vyuziti Sportparku Bertinych lazni:
tenis, squash, bowling, fitness aj.

_;“4,:;,'/dbabicvko, prvcy'eme-iﬁ Krdsne Vinocel ...,.’: : <

" hr __/I'/‘/(aq/]ﬂ('cvkd':_ : A E S

- DARKOVY POUKAZ NA TYDENNI RELAXACN{ POBYT
) IILaZCHSké uvolnén"u T

- Ppropani Petru Novakovoy

VBerliny lazné Trebon tel.:+420 384 754 111 e-mail:

termin dle vybéry

¥
|2
recepce@berta.cz

www.berta.cz

i AN

Poukazy mohou byt vystaveny ptimo na
jméno, termin je mozny dohodnout pre-
dem nebo dle prani adresata pouka-
zu, mohou byt vystaveny na jednotli-
vé procedury (dle vaseho vybéru). Je
mozné zakoupit poukaz znéjici na
urcitou ¢astku, pricemz sim adresat si
zvoli, jaké sluzby bude v nasich laznich
Cerpat.
Moznosti je mnoho!
Teésime se na vase objednévky a rezer-
vace!

(TR

Bertiny lazné Trebon
Tylova 1, 379 15 Trebon
tel.: 384 754 111 (recepce)
e-mail: sales@berta.cz

Vice informaci na www.berta.cz
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ATLETICTI REPREZENTANTI LUKAS MELICH A PETR FRYDRYCH SE SHODU|Ji:

Telo si zaslouzi totalne vypnout

Prestavku mezi hlavni a halovou atletickou sezonou vyuZili ke 14dennimu relaxacnimu pobytu v Laznich Aurora i dva nasi reprezentanti Lukas Melich
a Petr Frydrych, mj. icastnici letoSniho mistrovstvi svéta v Berliné. Kladivar Lukas Melich zde skontil na 14. misté s vykonem 74,47 m,
odtépar Petr Frydrych se hodem 79,29 m prohojoval do prvni desftky.

Kdy jste zacali pravé s timto sportem a proc jste si
avolili prave Kladivo, respektive ostép?

LM

Zacal jsem prvnim rokem ve starsich
zacich asi ve ¢trnacti letech. Chodil jsem
se divat na stadion a jednou nékdo chybél
do druzstva, tak jsem to el zkusit, §lo mi
to, a tak jsem uz u kladiva ztstal. A také
mij strejda, ktery kladivo trénoval a do-
dnes spolu trénujeme.

PF:

Ja zacal v jedendcti. Chodil jsem na atle-
tiku a béhal Stafetu, skakal dalku, hazel
kriketakem a tak. Jedou jsem zkusil o$tép
a také u néj zastal. Ohromné se mi o$tép
zalibil, pfitom jsem neptehodil ani velké
vapno.

Oba jste ¢lenové ASC (Armédni sportovni centrum)
Dukla Praha. Znamen to, Ze jste vojaci z povolani?
Nosfte uniformu?

LM

Sice jde 0 armadni klub, ale my jsme pla-
ceni jako normalni statni zaméstnanci.

Nis dva ma na starosti tusim ministerstvo
Skolstvi, takze uniformu nenosime. Jsme
civilisti bez hodnosti. Uniforma je za
odménu, protoze sek nivazirizné vyhody,
ale to musite mit medaile ze svétovych akei
atak.

Ale pravé vam, Lukasi, se posledni MS prilis
nepovedlo. Nebyla forma?

LM:

Forma byla, fekl bych i hodné dobrs,
v§echno bylo akorat. Jenomze hlava to
nezvladla. Strasné moc jsem chtél, pravé
proto ze jsem citil velkou formu, zfejmé
jsem byl premotivovany a hlava to
nezvladla.

Nadruhéstrané, vrhyjsou unas malinko
zatracované, nikdy nebudou mit takovy
véhlas jako béhy. My se zde bavime o mém
14. misté na MS jako o netspéchu - i kdyz
letos byly ambice skute¢né jinde, ale poje-
de-li na MS bézec, o némz se vi, Ze stejné
nema $anci, ale postoupi z rozbéhu, tak
medidlni ohlas bude daleko vétsi. Pfitom

jabudu v nejlepsi 15 svéta a on tfeba na 45.
misté. Alespon Ze ostép je diky Honzovi
Zeleznému a Baie Spotakové na tom lip.

Vly Petr'e, jako novacek, jste ziskal 10. misto.
Uspéch?

PF:

Byl to mj prvni velky start mezi seniory
atrenér (Jan Zelezny) byl spokojeny.

Mate atletické vzory?

LM.

Ani ne, jedu podle sebe.

PF:

Snazim se néco odkoukat od téch nejlep-
$ich, alejit svoji cestou. Trénuje mne Hon-
za Zelezny, ale toho nikdo nenapodobi
aani nema cenu nékoho kopirovat. Kazdy
m4 jinou stavbu téla i mysli, takze je tfeba
najit si vlastni styl. Poucit se od svétovych
es, co délaji dobte, a vyvarovat se chyb.

Pro kazdého sportovce je vrcholem (icast na
olympiadeé. Dalsi, v poradi XXX., se kond na prelomu
tervence a srpna 2012 v Londyné, kde urcité
nechcete chyhét. Pripravujete se ji nyni?

LM

Urcitou vizi mam, ale Ze bych uz nyni
smétoval piipravu k Londynu, to ne. Pro
mne je ted nejdulezitéjsi dalsi zavod - ME,
které se kond pristi rok o prazdnindch,
a k nému smétuji ptipravu. Az pomine,
objevise zase jiny zavod, takze postupné se
dopracujeme kolympiadé. Ale pro oba dva
je ted velmi dilezitd Evropa pristi rok.

Kdyz prijedete na zavody, tam pouZivate své naradi,
nebo je k dispozici ,erarni“?

LM.:

Zalezi na zavodé. Na olympiadg, svété,
Evropé zpravidla dopfedu vime, jaké naci-
ni tam bude. Ale ono se ani moc nelisi,
muze tam byt 4-5 druhd, a zpravidla ty

Atleticti reprezentanti LukaS Melich (vlevo)

a Petr Frydrych prijeli na regeneracni pobyt do
trehoriskych azni na doporuceni trenéra Jana
Telezného, ktery mé s Léznémi Aurora také
bohatg zkusenosti.




nejlepsi. Nékdy dokonce doptedu vypliu-
jeme dotaznik s ndvrhem na¢ini. A pak
¢eho je nejvic, to tam je. Navic se vétsinou
vsichni shodneme na dvou druzich, takze
neni problém. MiiZe se stat, ale vétSinou na
mensich zdvodech, Ze muzete pouzit svoje
nafadi, pouze musi mit certifikat IAAF
a také je musite dat k dispozici ostatnim
kladivartim. Jenomze v naSem nacini neni
takovy rozdil, jako pravé u o$tépu.

PF:

Vsechny ostépy - seniorské — maji samo-
zfejmé stejnouhmotnost, délkuitéziste, ale
rozdil je v tvrdosti. Cim je ostép mékei, tim
se ve vzduchu vice vrti. Naopak tvrdy je
pevny, Iépeletia ma mensi odpor. Jenomze
fyzicku a zejména na techniku. Kdyz se
netrefite do hodu, tak to ho6ddné boli.
Muizete si urvat rameno nebo loket a kon-
cite. To je hned. Navic kazdy ma v oblibé
ten sviij 0$tép, ma ho néjak zalitany, zna ho.
Na zdvodech v§ak museji byt stejné ostépy.
Naptiklad nyni na MS v Berliné - doptedu
jsme vedeli, jaké ostépy tam budou k dis-
pozici, tak s témi typy jsem hazel skoro pul
roku predem, ale se svym, byt stejnym
typem zévodit nemdzu. Ale tfeba na mis-
trak republiky, kde budou dodany tii oste-
py na rozcvicen, tak si mohu pfivést svij,
ktery musi odpovidat pravidlam.

Oba jste mladi, nadupani sportovci, pro€ jste prijeli
do lzni?

LM

Cely rok ¢lovek néco od téla potiebuje,
namahd ho, ddva mu zabrat, tak se mu to

ted snazim vratit zpatky, dobit ho. Po
ndro¢né sezoné je nutné si odpocinout,
zregenerovat télo a pripravit jej na dalsi
sezonu. A kde jinde neZ v ldznich. Tady
jsme s Frydou byli uz loni a ja osobné
idiiv.

PE:

Ptio§tépu dostévaji zabrat zada a klouby
- rameno a loket. Je potieba je oSetfit.

Treboi jste si vybrali sami?

PE:

Ttebon byla asi na popud mého trenéra
Honzy Zelezného, protoze on sem také
jezdil a tikal, Ze to tu je dobry. A je.

LM.

Nam Trebon maximélné vyhovuje, pro-
toze zde miizeme totdlné vypnout a relaxo-
vat. Uzivat si masaze, prostredi, ptirodu
anemyslet na sport. Mame s sebou in-line
brusle, a kdyz bylo hezky, tak jsme jezdili,
abychom jenom nelezeli na pokoji, dva-
krit jsme byli na kole. Prostredi na relaxa-
ci tu je perfektni a mné osobné se jizni
Cechy moc libi.

Co zde vyuZivate?

LM

Hlavné slatinné koupele, chodime i na
podvodni masize, celkové masaze, do
bazénu, na rtizné koupele s ptimésemi.

Tajdete také do fitnessu?

LM.

To ne, my tu jsme vyslovené na regene-
racni pobyt, takze trénink jde stranou.
Snazime se uplné vypnout. Trénink prijde

WELLNESSCE!

na fadu nékdy aZ za¢atkem listopadu. Ted
je tfeba nechat télo odpocinout a pripravit
ho na dalsi praci.

Jak vam sedi lazefiska strava? Preci jen jste
vrcholovi sportovei. ..

PF:

Vyborna, je to super, hlavné, ze si
miizeme vybirat (samoplatci), i kdyz si
obcas néco dokupujeme.

LM.

Navic jsme v obdobi, kdy nezavodime
ani netrénujeme, a tak stravu prili§ nefesi-
me. Ale tady to nema chybu, jidlo, proce-
dury, ubytovani.

Nechd se prekonat 30 m kladivem &i 100m
ostépem?

PE:

Mozné je viechno, ale myslim si, dokud
ja budu ziv, tak svétak bude porad stejny.

LM

Asi tak, jako se nedalo bézet 100m pod
10 vtefin, pod 9,7, dneska jsme na 9,58
a urcité to neni posledni ¢as, takze urité
to nejsou posledni rekordy. ~

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

CO MOZNA NEVITE

HOD KLADIVEM

Na sportovnich hrach ve starém Irsku se poradala
soutéZ v hodu kolem od vozu s drzadlem pfipevnénym
k ose. Kolo brzy nahradil kamen pripevnény k holi, ve
14. stoleti potom kovar'ské kladivo. Disciplina byla
soucasti atletického mitinku v Oxfordu a Cambridgi

v roce 1866, anglické mistrovstvi pridalo hod
kladivem roku 1875. Prvni olympijské medaile byly
udéleny roku 1900 v Paffzi, kde bylo kovar'ské kladivo
nahrazeno kulovym kladivem, jakeé zname dnes.

HOD 03TEPEM

0stép, pivodné pouzivany k lovu a o, je sportovni
disciplinou od roku 780 pr. n. L, kdy se hazelo
ostépem z olivového dreva hlavné na cil. V 19. stoleti
se ve Skandinvii vyvinul moderni hod ostépem, jak
ho zname dnes. Poprvé se disciplina objevila na
atletickém mistrovstvi v Anglii v roce 1906. V moderni
dobé mél ostép premiéru na olympijskych hrach

v Londyné roku 1908.

Idroj: wwwjipast.cz

Lukas Melich — hod kladivem

narozen: 16. zari 1980
klub: ASC Dukla Praha
trenér: Dusan Kral
prezdivka: Lukyn, Melda
osobni rekord: 79.36m
svétovy rekord: 86.74m

icast na velkych zavodech: 1998: MSJ—10. misto;
1999: MEJ 5. misto; 2001: ME 23— 11. misto; 2003:
Svétova univerzidda — 4. misto; 2005: MS — 14. misto;
2006: ME — 15. misto; 2008: OH — 25. misto; 2009: MS
—14. misto

Petr Frydrych — hod ostépem

narozen: 13. ledna 1988
klub: ASC Dukla Praha
trenér: Jan Zelezny
prezdivka: Fryda

osobni rekord: 84,96m
svétovy rekord: 98.48m

(icast na velkych zavodech: 2009: ME 23 - 2. misto;
2009: MS—10. misto

ODPOLEDNI
PROCEDURY
AV.vANI(a3!
AURORA 2009

CTVRTEK-SOBOTA

16.00—20.00

INFORMACE A OBJEDNAVKY
V LAZNiICH AURORA:

Procedura Cena (K¢)
Aubertina zlata koupel (slatinny extrakt) 270
30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
Kvétinové koupel 380
30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
Kombinovana koupel (perlicka s bylinkami) 270
30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)

Pivni koupel 270
30 min. celkovy€as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
Relaxaéni maséz ¢asteénd 290
30 min. celkovy ¢as (25 min. ¢isty ¢as maséze)

Relaxa¢ni maséz celkova 650
60 min. celkovy ¢as (S0 min. ¢isty ¢as maséaze)

Podvodni maséz 270

30 min. celkovy ¢as (20 min. ¢isty ¢as maséaze)

Objedndvkovy formuldi na: WWW.aurora.cz

Infocentrum — tel.: 384 750 127
Recepce — tel.: 384 750 333

Lazné Avrr =

TREBON

www.aurora.cz | www.berta.cz




POHODA

Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI:

LS Sl 5.1 4 téstovin a salatu
od 14.00 hod. do 1.00 hod.

: 4 m Jidelnilistek na www.berta.cz
svatomartinska husa

R qq . CENA ROZVOLU
- ¥ m Objednévka do 150 K€ cena rozvozu 50 KE

E— m Objednavka od 151 KE do 300 K¢
cena rozvozu 25 KE
m Ohjednavka od 301 KE rozvoz zdarma

m piijdte se pabavit na nase tanecni vecery kazdé pondel, stredu a v nedéli
m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla

= poledni menuza 70 K¢

m tel. 384 754 436, e-mail: ziegler@herta.cz

B8 L Lahey biléhovina (0.7
N A,:: zdarma!

26. Listoraou HELENA VONDRACKOVA

- koncert
Lazné Aurora, spolecensky sal, od 19.00 hodin
Vstupné: 350 K¢

. Nl
10. prosiNce SAGA RODU VEJVODU b P

- vanoéni koncert

Lazné Aurora, spolecensky sél, od 19.00 hodin e
Vstupné: 200 K¢

CYKLUS e
TREBONSKYCH 28. LEoNA MIRO ZBIRKA
LAZENSKYCH - koncert
HUD EBNiC H Lazné Aurora, spolecensky sal, od 19.00 hodin

> = ~ Vstupné: 250 K¢
VECERU V REZII

KARLA 25. inora MUZIKALOVE MELODIE

VAGNERA

Monika Absolonova, Lida Nopova, Josef Vagner
Lazné Aurora, spolecensky sal, od 19.00 hodin
Vstupné: 200 K¢

www.aurora.cz | www.berta.cz
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LAZNE AURORA

listopad 2009

BERTINY LAZNE

3.11. 6t 19.00  TANECNI VECER — Zenit, vstupné 30KE H 1.10. ne 19.00  TANECNIVECER — Zenit, vstupné 30 K& A
411, st 1600  PREDNASKA - Vydra fiéni - symbol CHKO Trebofisko - Zuzana Kadletikova ~ PM 2.11.po 19.00  TANECNI VECER — Evergreenmusic, vstupné 30 K¢ A
19.00  KONCERT—Z éeskych oper — M. Brzoticky, K. Brzotické, A. Brzotickd, vstupné 100Kg S 1900 PREDNASKA— Kréin a jiné rybnikaFské kuriozity — Ing. M. Hule DB

9.11. po 19.00  PREDNASKA — Ze slavné historie treboiiského rybnikaFstvi - Ing. M. Hule PM L1 st 19.00  TANECNI VECER — Krystal, vstupné 30 kg A
19.00  MODNi PREHLIDKA — Firmy Ivy a spol. S 19.00  PREDNASKA - Ptactvo na Trehorisku — Matous Simek DB

10,11t 19.00  TANEENI VECER — Face, vstupné 30 kg S 5.11. 6t 19.00  PREDNASKA — Chiipkova pandemie + moznosti prevence — MUDr. M. Roubickova DB
11.11.st 19.00  KONCERT — Swingovy orchestr Ceského rozhlasu €. Budsjovice, vstupné 100KE S 8.10. ne 19.00  DISKOTEKOVY VECER — DJ Roman Zvénovec, vstupné 25 K& A
12108 19,00 TANECNIVECER — SONO, vstupné 30KE s 911 po 1900 TANEENI VECER — SONO. vstupné 30 K& A
13.11.p& 1900  DIVADELN] PREDSTAVENI — Past na osamélého muze - 10.11. 6t 19.00  PREDNASKA — Ky vém to skiipe s vasimi nejblizsimi — Ludmila Marsikova DB
—Trahoiisky ochotnicky spolek S 11.10. st 19.00  TANECNI VECER — FACE, vstupné 30 K¢ A

16.10.po 1900 KONCERT — ZUS Trehof, vstupné dobrovolné S 12.11. 6 19.00  SWINGOVY VECER - Kvintet swingového orchestru CB, vstupné 30 K& A
17116t 19.00  TANEENI VECER — Georgi One Men Show, vstupné 30K H 15.10.ne 19.00  TANECNIVECER Life band, vstupné 30 KE A
18.10.st 1630  PREDNASKA— Léciva sila raseliny a slatiny — doc. MUDT. Petr Petr, Ph.D. PM 16.11.po 1900 TANECNI VECER — Georgi One Men Show, vstupné 30K A
19.00  PREDNASKA— Kréin a jiné rybnika¥ské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB

19.00  KONCERT - Poutnici, vstupné 100 K¢ S

19.11. 8 19.00  TANECNI VECER — Regent, vstupné 30 Kg 5
20.11.p4 19.00  TANEENI VYSTOUPENI - Chorvatsky soubor S
5

H

23.11.po 19.00  KONCERT - Péslav — Ozvéna, vstupné dobrovolné

211Gt 19.00  TANEENIVECER - Krystal, vstupné 30 KE

25.11.st 19.00  PREDNASKA — Ze slavné historie treboiiského rybnikaFstvi — Ing. Miroslav Hule  PM
19.30  KONCERT — Trehoiisky lazefisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K¢ S

26.11. ¢t 19.00  KONCERT — Helena Vondrackova, vstupné 350 K¢ S

30.11.po 19.00  KONCERT - Uitelé Z0S Trehofi, vstupné dobrovolné S

§ - spolecensky sil
PM - piednéskovd mistnost
H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA
oteveno: pondeéli aZ patek 8.00—16.00 hod.

tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz
www.aurora.cz

17116t 19.00  KONCERT — HaSlerovy pisnitky v podani Karla Sedivého, vstupné 30 K A
18.11.st 1500  PREDNASKA — Létiva sila raseliny  slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB

19.00  TANECNI VECER — ROSA, vstupné 30 K& A
22.11.ne 19.00  DISKOTEKOVY VECER —DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 K& A
23.11. po_19.00 TANECNI VECER — Pohoda Eeskd, vstupné 30 KE A
26116t 19.00  PREDNASKA — Co prozradi pismo — Vladimira Studnitkové DB
25.10.st 1900 TANECNIVECER — OBZOR, vstupné 30 KE A
26.11. 6 19.00  PREDNASKA — Poselstvi vykL tarotovych karet — Miroslava Faltusové DB
29.10.ne 1900 TANECNI VECER — Zenit, vstupné 30 K& A
30.11. po 19.00 TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 K¢ A

A - restaurace Adéla v arealu Bertinych lazni
DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI
pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30

tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz
www.berta.cz

TREBONSKY ZAMEK

— kazdé titery — organizovana prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

TREBONSKO — KRAJINA A LIDE

— kazdou stredu — organizovand prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA

— kazdy patek — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych [dzni ve 13.30 hod.

TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek od 15.00 hod. — exkurze s vykladem a ochutnavkou trebofiského piva
KOSTEL SV. JILJI — prohlidka kazdy ctvrtek od 13.45 hod.

AKVARIUM KREINDV DM — denné mimo pondéli 10.00~17.00 hod.

MUZEUM TREBONE — denné 10.00-17.00 hod.

ZAJEZDY

1.10.ne  VIDEN — prohlidka historické éasti mésta —

navstéva vystavy Parizsti impresionisté — vstupné 10 EUR CPz 500Ke
8.11ne  PODZIMNI SUMAVA — Kasperské Hory, navstéva Muzea Sumavy, Antygl

Ceiikova pila, prochazka kolem Vydry (7 km) CPz 500Ke
15.11. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA — poznéni nejkrasnéjsi ¢asti Rakouska —

Mondsee, Wolfgangsee, Hallstatt, Hallstéttersee, Traunsee, Gmunden CPz 650 K¢
22.11. ne  PASOV — mésto na soutoku tii fek — prohlidka historické casti mésta CPL 400 KE
29.11. ne  ADVENTNI VIDEN — prohlidka historické ¢asti mésta, adventni trh u radnice CPL 590 ke

*CPZ  CELODENNI POINAVACI ZAJEZDY

odjezd od lazni Aurora — 8.00 hod.
odjezd od Bertinych lézni — TyrSiiv stadion — 8.10 hod.
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MESTSKE SLATINNE LAZNE

Treboin 2010

www.berta.cz ] WWW.aurora.cz

Podzimni vylovy 2009

Nazev rybnika Datum vylovu Rozloha rybnika
DVORISTE 30. Fijna—2. listopadu 387 ha
VLKOVICKY 9.-11. listopadu 104 ha
BOSILECKY 9.-12. listopadu 200 ha

Trebonsti rybati vsak upozoriiuji navstévniky, Ze z technickych divodii mize dojit ke
zméné planovaného vylovu nebo zkraceni doby vylovu rybnika. Vylovy zacinaji v 7.00
hodin. Ptipadné informace o zménéch ziskéte na tel. 384 701 510 nebo 384 701 535.

i ———

KATALOG RELAXACNICH-ROBY]

PACKAGE GU|T)‘E—"""

VAZ pROVODCE NABIDKO a

Chcete nas novy katalog

relaxacnich pobyt na rok 2010?

Lazné Aurorai Bertiny lazné Trebo pripravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb na rok 2010. Kazdy si o néj miize nyni napsat
na adresu: Infocentrum — Lazng Aurora, Lazné Aurora, s. 1. 0., Lézeniska 1001, 379 13 Treboii

Spolu se Zadosti do obalky viozte vystiizeny odpovédni kupon (niZe na této strance) se svou adresou a katalog obdrzite zdarma.
Laroveni se odeslanim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odb&rateli mésiéniku Lazefiska POHODA, ktery vam bude také
zdarma dorucovan na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zaslanim svych tidajti e-mailem na adresu: infocentrum@aurora.cz.
Mésicnik vam pak miize chodit elekironicky primo do vasi e-mailové schranky.

+ SOUrtZ o cony

Navic kupon z tohoto mésice bude slosovan a deset vyherci obdrZi nékterou z nize uvedenych cen:

Ix Zupan s logem Lazni Aurora, 1x tricko s limeckem a logem Lazni Aurora, 3x kolekce reklamnich predmétii Lazni Aurora,
2xfricko s logem Bertinych lazni, 2x destnik s logem Bertinych lzni, 1x kniha Takové byly a jsou trehoiiské lzné.

Viyherciim budou ceny zaslany postou a budou zverejnéni v lednovém vydani Lazefiské Pohody.

SOUTEZNI ODPOVEDN{ KUPON:

<

: objednavam katalog Lazni Treboii ks

:

: Objednavam zaslani Lazeriské POHODY zdarma

: POSTOU nantze uvedenouadresu [ ano 1 ne

1

: Objednavam zasflani Lazeriské POHODY zdarma

: E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu [ ano [ ne

1
b

y
~ POHODA
': ,
. VYDAVA:
fitul: I Lézné Aurora,s.r.0.  Beriiny4zné Trebof s.1.0.
1 Lézefiska 1001 Tylova
jméno: 1 37913 Trehofi 37915 Trehofi
1 pohoda@auroracz  pohoda@berta.cz
prijmeni: 1 WWW.aurora.cz www herta.cz
e-mailftel* : REDAKENI RADA:
_ I Sefredaktor: Ing. Sahina Kodlova
ulice, €. p.: T ) —
1 I Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
ohec: i Ing. Bc. Zdenék Chaloupka, Roman Rizicka
PSE podis: | Nédad: 6500 ks
* nenovinny idi I Tisk: Tiskdrna Java
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