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MESICNI ZPRAVODA] MESTSKYCH SLATINNYCH LAZN[ ~ TREBON

Lazné Awom

TREBON

Z LAZENSKEHO MESTA TREBONE:

Mestsky urad zmenil adresu

V fijnu lofiského roku doslo v Trehoni ke stéhovani méstského tradu z historického centra na Palackého
nameésti. Na divody, priibéh a dosavadni zkusenosti jsme se zeptali starosty mésta Jana Vani.

Pane starosto, pro¢ doslo k tomuto stéhovani?
Takovy akt jisté neni jednoducha ani levna
zdlefitost.

To mate pravdu, nebyl to viak Zadny roz-
mar, ale potfeba. Mésto Tiebon je tzv. obci
s roz$ifenou puisobnosti, tedy je povérené
vykonem stétni spravy pro irsi okoli. Zna-
mend to, Ze zajistujeme takové ¢innosti
jako tidi¢ské prikazy, evidenci vozidel,

zivnostenskd opravnéni, stavebni povo-
leni a podobné pro zhruba 25 000 oby-
vatel Trebonska ~ od Ceskych Velenic
az po Lomnici nad Luznici. Cely ufad
¢itd veetné méstské policie pres sto
zaméstnancti Staré prostory byly nevy-
hovujici. Vystavba nového ufadu byla
v planu jiz fadu let.

Staré prostory byly natolik nevyhovujici? Pro¢ jste
vybrali jako nové sidlo prave objekt kasaren?

Utad nebyl na jednom misté, byl §patné
ptistupny, kapacitné nevyhovujici,
s archivy po rtiznych budovach, bez moz-
nosti pohodIného parkovéni atd. Nové
sidlo ufadu nema zadnou z téchto nevy-
hod. Navicjsme tim uchovali byvala Tere-
zianska kasarna, ktera byla vyhlaSena
kulturni pamatkou, pro ptisti generace
Tiebonaka.

Béhem prvniho letosniho mésice
jste mezi [azefiskymi hosty

v Bertinych laznich mohli potka-
vatzpévaka LADU KERNDLA &i
bikera MGR. IVANA RYBARIKA a v Laznich Aurora
herce STANISLAVA ZINDULKU (na snimku),
hudebnika JOSEFA VEJVODU a tym prvoligovych
fothalisti DYNAMA CESKE BUDEJOVICE.

Nové prostory, které vznikly rekonstrukci kaséren
véetné nadvori, piisobi spiSe jako zamecek. Jak
vyhovuji pro kancelarskou praci?

Skutecné, cely objekt byvalych kasaren
nyni pusobi velmi pékné. Vidime to, jak
se néktef navstévnici Treboné zastavuji
a nahlizeji do nadvoti, vyptavaji se, co je
to za objekty a co to byvalo.

Alekvasi otazce - myslim, Ze ucel ufa-
du plni znamenité. Pfi rekonstrukei jsme
téméf neménili dispozice mistnosti, na-
opak velké mistnosti umoziuji salové
usporadani pracovist. VSechny odbory
jsou pod jednou sttechou, coz usnadnuje
zivot ob¢antim, ktefi potfebuji vyridit
svoje zalezitosti. Mdme zde zasedaci
mistnost pro zastupitelstvo i péknou
obfadni sifi. V aredlu je moznost bezplat-
ného parkovani. Hlavnim motivem bylo
pohodli pro obcany.

Dokonéeni na strané 3

Krizovy rok

REDITEL SLATINNYCH LAZNi MUDr. JAROSLAV BICAN:

byl dspesny

Kazda spolecnost ti podnikatel na prielomu starého a nového roku hodnoti, bilancuje a planuje. Nejinak tomu
jeivtrehoniskych slatinnych laznich, kde i pres celosvétovou finanni krizi jsou s uplynulym rokem spokojeni.
Diivod nam naznatil Feditel Lazni Aurora a Bertinych tazni MUDr. Jaroslav Bican v kratkém rozhovoru.

Jak hodnotite uplynuly rok, coby Feditel dvou
trehoiskych lazefiskych domi?

Rok 2009 byl pro tfebonské 14zné velmi
uspésny, zejména z hlediska finan¢nich
obratti, a pro Lazné Aurora to byl dokonce
rok rekordni, ktery byl zakonc¢en nasi mar-
ketingovou novinkou - Silvestrovskym
wellness pobytem. Ur¢ité jej zopakujeme
i v leto$nim roce, protoze o Silvestrovsky

wellness pobyt byl velky zdjem, byl velmi
zdarily a véemi kladné hodnocen.

Kolik klientii €i hostii navstivilo v roce 2009 vase
[azné?

Celkem oba tiebonské lazenské domy
navstivilo pfes 30 000 hostll, prevazné
Klientti zdravotnich pojiStoven. Nartista
vsakipocet Ceskych samoplatct, kterych

v Laznich Aurora bylo za uplynuly rok
piiblizné 50 procent a v Bertinych laz-
nich kolem 30 procent.

Vsude se hovori o financni krizi, ale vy tvrdite, Ze pro
trehoniske Lazné $lo o ekonomicky rekordni rok. Jak
je to mozné?

Je to zptisobeno zajmem klientti. Nechci
byt neskromny, ale vétim, ze vétsina nasich
hosti1 byla spokojena, a tak se k nam rada
vraci. Svéd¢i o tom ¢isla: kolem 60 % hostt
se do nasich lazni stale vraci a dalsi priby-
vaji. Jak je vidét, lidé maji o nase lizné
zdjem, coz nds nesmirné tési a zavazuje,
a také dokazuje, Ze svoji praci ziejmé déla-
me dobfe.

I Reditel 3zni
MUDr. Jaroslav
Bican

Mate za sebou tispésny rok a pred sebou vyzvu pro
rok 2010.V ¢em bude pro vas jiny?

Rok 2009 byl uspésny, z ¢ehoz mame
radost, ale nesmi nas ukolébat. Jednak
jsme pfipraveni pro leto$ni rok ziskavat

Dokonéeni na strané 2
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Dokonceni rozhovoru s feditelem
lazni MUDr. Jaroslavem Bicanem ze
strany 1

nové lazenskeé hosty, ale také, aby se nagim
hostiim u nés jesté vice libilo, investujeme
do lazni zna¢né finan¢ni prostredky.

REDITEL SLATINNYCH LAZNi MUDr. JAROSLAV BICAN:

Krizovy rok byl uspesny

vanocni svitky prestavéli recepci, pfipra-
vili $est novych apartmént De Luxe a pro
rozéifeni moznosti wellness programu je
ptipraveno rozsifeni wellnesscentra
v obou lazenskych domech. V Laznich
Aurora byla zmodernizovéana technologie
ptipravy slatiny, byla instalovana klimati-
zace do vodolécebnych provo-
z1, od ledna mohou nasi hosté
ve véech nasich ubytovacich
objektech zdarma vyuzivat wi-

0 golfovém projektu se hovofjiz delSi dobu.
Kdy by se mélo zatit s vlastni realizaci?
Snad letos na jafe.

V uplynulém roce Lazné Aurora ve spolupraci
s Karlem Vagnerem pripravily i fadu
hudebnich koncertd, které mély mezi hosty
lazni velky ohlas. Budete v nich pokracovat
i letos?

Ano,jiz od zac¢atkuletosniho roku
je kromeé vlastniho lazenského pro-

-fipfipojenikinternetu, po¢at-  gramu opét ptipraven doprovodny e = la'zeﬁsk;’m hostiim
Prejeme, aby si upevnili své
2dravia pro rok 2010 ziskali *

Mizete byt konkrétngjsi?
V Bertinych laznich jsme naptiklad
zacatkem roku 2009 vyménili ndbytek na
25 pokojich, vyménili jsme okna na sever-
ni strané budovy, na jafe pak opravili
azateplili fasidu. Komplexni rekonstrukei
prosly masérny, interiérovymi zménami
proslyijednolizkové pokoje a v neposled-
nifadé také recepce ¢i vstupni hala. Z pro-
vozniho hlediska jsme sjednotili rezervaci
mist, coz pro hosty znamena snazsi
dosazitelnost pracovniki odpovédnych za
vytizeni pozadavki na rezervaci. Hlavni
zménou je zrychleni nastupu pii piijezdu
do lazni, kdy veskeré formality jsou vyfi-
zeny na recepci lazn{ a host nemusi jako
dtive nastupovat pres prijimaci kancelar.
Stejné tak v Laznich Aurora jsme pres

Vyjvoj poctu Klientii
(osob) v trehonskych
[aznich
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V minulém roce p?nhéhla
napriklad rekonstrukce
jednoliizkovych pokojii
arecepce v Bertinych
[aznich.

kem lonského roku jsme zmodernizovali
jidelny formou bufetového systému. Déle
je projektové ptipraveno vybudovani paté
klientské jidelny, rekonstrukce a roziifeni
kuchyné a vlazenském parku je pripraven
projekt na moznost golfového drivingu
a patovani spolu se zazemim pro obcerst-
veni na bfehu rybnika Svét.
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kulturni program v rezii Karla Vagnera,
takZe budeme pokracovatkoncertem Mira
Zbirky (28. ledna), Muzikalovymi melo-
diemi (24. Ginora, kde se predstavi Monika
Absolonova, Linda Finkova-Genzerova
a Marian Vojtko) a na 19. bfezna, tedy na
svatek Josefa, je pfipraven vzpominkovy
vecer Saga rodu Vejvodu s Josefem Vejvo-

VZP

Ostatni pojistovny
mPLP
B Samoplatci zahranicni

B Samoplatci domaci
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ov ei Pohodu dusevni.

dou a Josefem Zimou. Tyto hudebni vece-
ry navazuji na loniské velmi ispésné a hoj-
né navstévované koncerty Hany Zagorové
a Stefana Margity, Vagner family, Jozky
Cerného s Karlem Vagnerem, vystoupeni
Jana Roséka s Jitkou Zelenkovou, koncert
Heleny Vondrackové av Bertinych laznich
velmi uspésny a bohaté navstiveny koncert
Ladi Kerndla pod $irym nebem u jezirka
Ruazovy leknin.

Co popriejete [azefiskym hostiim do roku 20107

Samoziejmé hodné zdravi a spokoje-
nosti a véfim, Ze v hojné mife navstivi
trebonské slatinné 1dzné, aby si upevnili
své zdravi a pro rok 2010 ziskali rovnéz
pohodu dusevni, ostatné jak méme v na-
$em sloganu - tfebonské lazné pohladi télo
idudi. —

Pripravil: Roman RuiZi¢ka
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Lazné Aurora Bertiny lzné Treboii
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Mestsky urad zmenil adresu

Dokonceni ze strany 1

Hovorite o aredlu. Kapacitné tedy tyto objekty
méstskému tiradu postacuji?

Nejen Ze postacuji, ale téméf celé zapad-
ni kiidlo pronajimame. V prvnim patie
sidli finan¢ni Gfad, v ptizemi je 1ékarskd
sluzba prvni pomoci, kancelat Jihoceské
hospodai'ské komory a dalsi prostory pro
komer¢ni vyuziti. Provozné nam tedy
ndjemnici uhradi nase naklady. Nejvétsi
vyhodou ale je, Ze jsou do tohoto prostoru
soustiedény téméf viechny urady ve més-
té. Pro ¢tendfe Pohody mohu zopakovat,
ze je v aredlu byvalych kasaren kromé
méstského a finan¢niho tradu také katas-

trélni ufad, sluzebna stétni policie, mést-

ska policie, LSPP i zachranna sluzba.
Myslim, Ze takovéto spravni centrum

ndm mohou ostatni mésta jenom zavidét.

Obradni i nového méstského ifadu.

1 teho takovou investici mésto zaplatilo?

Cela rekonstrukee stala zhruba 95 mil.
korun, pfi¢emz na budovy pro potieby
méstského uradu jsme ziskali dotaci z Re-
giondlniho opera¢niho programu NUTS II
Jihozapad ve vysi 55,5 mil. Zbyvajicich 40
mil. jsme uhradili z vlastniho rozpoctu.

Na nové adrese sidlite ctyri mésice. Jak jste
spokojeni jako uZivatelé a jaké jsou odezvy ze strany
klientii a ob¢anii?

Myslim, Ze tém, ktef1 tady pracuji, nové
prostory poskytuji mnohem lepsi komfort
apohodli. Ze strany vefejnosti jsem neza-
znamenal ani j4, ani moji kolegové zatim
zadné kritické pripominky.

Treboii je lazefiské a turistické mésto — jak je
ztohoto tihlu pohledu mozné vybudovani nového
spravniho centra hodnotit?

Tady bych hodnoceni rozdélil do dvou
rovin. Jednak se pfestéhovanim v histo-
rickém, a tedy nejcennéj$im uizemi uvol-
nil prostor pro aktivity podporujici turis-
mus.

V budové byvalé radnice, podotykam,
ze se nejednd o historickou radnici, kde je
nyni muzeum, vyroste novy hotel.

Co se tyce vyuzivani spravniho centra
navstévniky Treboné, tak dnes je mozné
vytizovat riizné potfeby mimo misto
s trvalym pobytem, naptiklad rtzné
vypisy z rejstiikd, ovétovani listin, Ziv-
nostenska opravnéni apod. Myslim, ze
jsme vytvorili také pro tyto ptilezitosti
dobré podminky. —

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

0 laznich a lodich

Po piil roce se opét v Bertinych laznich objevil kral ¢eského swingu a jazzu, Sarmantni, elegantni Lada Kerndl.
Tentokrate vak nikoli jako nesmrtelny cesky Sinatra, ale jako pacient.

Lada Kerndl se raduje ze slatinné
koupele v Bertinych lznich.

Ja mam problém s kotnikem
levé nohy, kteryjsem mél pred 16
letyzlomenya pfijakékolizméné
pocasi mne boli. Navic jsem pro-
délal velmi néro¢nou operaci
pravé casti krku, kde mi vybrali
prakticky veskeré svalstvo, takze
nezvednu pravou ruku a hlavu
ota¢im jen prostrednictvim sva-
It na levé ¢asti krku. Proto cho-
dim na elektrolécbu, ale také na
masaze, mam bylinkové a slatin-
né koupele a rovnéz zde pravi-
delné navstévuji fitness. Musim
fict, respektive chci fict, Ze se
v Berté citim velmi ptijemné, je

Loni 1. éervence jste mél v aredlu Bertinych [dzni
u jezirka Rizovy leknin koncert. To se vam v Treboni
tak zalibilo, Ze jste po Sesti mésicich prijel znovu?
Tehdy jsem byl v T¥eboni poprvé a sku-
te¢né se mi tu naramné zalibilo. Tak jsem
si fekl, Ze musim pfijet i jako pacient na
lé¢eni a odpocinek. Okouzlila mne krasnd
ptiroda, ale také prijemnilidé. Vsiml jsem
si, jak se lazensky personal velmi privétivé
chovak pacientiim. Jednim zimpulzt véak
také bylo, ze mne boli klouby a zdejsi sla-
tinné lazné jsou délané presné na odstra-
fovani mé bolesti.

tu uzasny persondl, bezvadné
jidlo. Jsem nadmiru spokojen,
vechno je v jednom domé, nikam nemu-
sim chodit a néco hledat po okoli.

V' treboiiskych laznich jste poprvé, takze jste také
poprvé zail slatinnou koupel. Jak na vas piisobi?
Slatinnd koupel je néco zvlastniho, co
bych kazdému doporucil. Pravdou je, ze
po koupeli mne boli celé télo. Pan feditel
Jaroslav Bican mi vysvétlil, ze to je normél-
ni, protoze jde o reakci téla, v némz se
nejprve vSe rozbouii, a pak se télo uklid-
nuje a kone¢ny vysledek se dostavi za
nékolik tydni. Ale uz po nékolika dnech

citim jakési zmény ve svém téle, ur¢itou
lehkost.

Inacnou tast svého hudebniho Zivota jste stravil na
vyletnich lodich. Pred Sesti tydny vyplula na more
nejvetsi vyletni lod"svéta Dasis of the Seas. Nelaka
vas tato lod?

Ani ne. Ja byl na lodich s prestavkami
skoro 24 let, prozil jsem tam krdsné mladi,
projel jsem a navstivil 158 statli a ostrovii.
Lodé¢, na kterych jsem pracoval, byly
luxusni, stfedni velikosti o délce 213 met-
rd, pojaly 700 pasazéri a 350¢lennou
posédku, slozenou ze 37 ndrodnosti, pti-
¢emz z vychodniho bloku jsme tam byli
pouze my, 10¢lenny orchestr, a méli jsme
amerického dirigenta. Spousta mist, kterd
jsem navstivil, uz dnes neni v takovém
stavu, jako byly pred lety, kdy jsem jezdil
nalodich. Néktera jsou zdevastovand, jind
pod vojenskou diktaturou, takze tam uz
ani neni porddny ptistup. Ja si rad pone-
cham poznané krasy ve svych vzpomin-
kach, jak to bylo tenkrat.

A nelaka vas se na tuto lod"alespoi podivat?

Ne, protoze velké lodé uz nemaji ten pre-
pychovy servis, jako maji mensi lodé.
Obrovské lodé o délce pres 300 metri, kte-
ré pojmou 5000 pasazériia vice - v ptipadé
Oasis of the Seas 8520 - jsou pouze vyrob-
ny penéza ja mam vztah k mensim, luxus-
nimlodim, kde je daleko lepsiservis. Oasis
je plovouci mésto. Ale jsou lidé, kteti radi
jezdi na hodné zalidnéna mista, maji radi
ruch a vyhledavaji pravé takovéto lodé.
Pfitom cena za pobyt je tfeba polovicni,
nez na mens, ale luxusni lodi.

Vratme se do azni. Jaky méte obecné vztah
k laznim a kdy zase prijedete, kdyz se vam
v Treboni tak libi?

Mam silny vztah k Luhacovicim, kde
jsem jako zac¢inajici zpévék a hudebnik
prozival ty nejkrasnéjsi chvile v hotelu
Alexandria a kde jsem také potkal svoji
Zivotni ldsku, manzelku Miladu. Na dru-
hou stranu, v poslednich letech nemusim
Karlovy Vary. Ty se hodné zménily ¢i
obménily, mam na myslilidi ve mésté, kde
Cestinu slysite jen sporadicky. A co se tyce
ttebonskych lazni, tak béhem svého
pobytu jsem zde mél v nedéli 17. ledna
talk show v Laznich Aurora iv Bertinych
laznich. Urcité se rad vratim, a to mozna
uzvbreznu. —

Pfipravil: Roman Ruizi¢ka

Nedéle 17. ledna byla prijemné pro priznivce Ladi
Kerndla jak v Lznich Aurora, tak v Bertinych léznich.
Reditel treboriskych tazni MUDr. Jaroslav Bican si totiz
pozval na talk show Ladu Kerndla, ktery byl toho Easu
milym lazefiskym hostem. Obé vystoupeni méla velky
ohlas u hojného poctu divakd, diky zajimavému
povidani o Zivoté a krasnym pisnickam, které cesky
Sinatra Lada Kernd| zazpival.
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POHODA

NOVINKY V LAZNICH AURORA:

Rekonstrukce I nove sluzby na Aurore

Pohledy do nové zrekonstruovanych
apartman De Lue.

Apartmany De Luxe

V pribéhu prosincové odstavky bylo zre-
konstruovano Sest apartma De Luxe. Jde
o tfipokojova apartma se dvéma loznicemi
(kazdd se dvéma komfortnimi postelemi)
a velkym obyvacim pokojem, ktery je roz-
délen narelaxa¢nizénu ajidelni kout. Kou-

pelny jsou vybaveny vanou i sprchovym
koutem, vysouse¢em vlastiaZupany, samo-
statné toalety nabizeji WC s bidetem.
K nadstandardnimu vybaveni kazdého
pokoje apartmant patfitaké LCD televizo-
ry se satelitnim pifjmem, wi-fi i pevné pfi-
pojeni k internetu zdarma, samostatné re-

v restauraci Harmonie, v baru Zimni
zahrada, v prostoru recepce a v nékterych
apartmanech.

|

Samoopalovaci nastrik ARTTAN

Od letosniho 1. inora nabizi wellness-
centrum v Laznich Aurora novou sluzbu,
kterd je aktualni pravé nyni, v dobé plesi
a spolecenskych akci, a navic i v predjar-
nim a jarnim obdobi, kdy jesté nelze zis-
4 kat bronzovy odstin pleti pfirozenou
. cestounaslunci. Je také velmi vhodna pro
ty, ktefi slune¢ni zafeni $patné snaseji
neboje projejich pokozku ptimonevhod-
né. ARTTAN je spolehliva a efektivni
cesta k opaleni, kdy ptijdete do salonu
a zhruba za deset minut mazete odejit

R Komfort
KOMPLEXNI [Homd

LAZENSKA
LECBA

Lazné Aurora nabizeji v dependancich
vlednu a v tnoru 2010 vsem pojisténcim
zdravotnich pojistoven pri absolvovani
komplexnf lazenské lécby komfortni
ubytovani v jednoltizkovych pokojich za

?ﬂml pol 239 Kc/ubytovani

: + navic lazefiské a regulacni p'oplatky“
e .

28denni pobyt = 1652 K¢/ubytovani

+ navic lazenské a regulacni poplatky

Lazné Auroras.r. 0.
prijimaci kancelar

Lazenska 1001 | 379 13 Trebon
tel.: 384 750 555 | fax; 384 750 750
sales@aurora.cz

Nove zrekonstruovana je take
recepce lazni.

gulovatelnd klimatizace, telefon, trezory,
lednice a varna konvice. Pro hosty je pfi-
praveno na uvitanou v pokoji také malé
obderstveni.

Recepce

Vstupni hala Lazni Aurora za¢ind ménit
svou tvar. Prvni, co mohli hosté v novém
roce zaregistrovat, je moderni recepce.
Dale planujeme jesté zménu sedaciho na-
bytku uprostied haly.

®

FREE ZONE

Wi-fi pripojeni ve vSech pokojich

Od unora 2010 mohou hosté Lazni Au-
rora zdarma vyuzivat bezdrétové wi-fi
ptipojeni k internetu ve véech 287 poko-
jich v budovach A, B i E Doposud byla
moznost bezdratového pripojeni pouze

s piekrasné pfirodné a stejnomérné opa-
lenou pokozkou, bez u¢inkt UV zafeni.

ARTTAN jerevoluce v opalovani pomo-
ci opalovaci emulze ve spreji, kterd se
nanasi tlakovou pistoli. Rovnomérné
nanesend (nastfikand) opalovaci emulze
béhem nékolika minut zaschne. Ziskana
barva po $esti hodinéch zintenzivni a po
6-8 hod. je proces zhnédnuti maximalné
vyvinut. Hlavnivyhodysystému ARTTAN
jsou: safe-tanning (bez ucinki UV zafent),
nizkd cena, rychld aplikace, pfirozend
tmava barva zhnédnuti pokozky. Pred
vlastnim nasttikem doporu¢ujeme ocistit
télo pomoci sprchového gelu s peelingo-
vym u¢inkem, odstranit make-up a obléci
tmavé pradlo. Po nastiiku je vhodné oset-
fovat pokozku 2x denné hydrata¢nim télo-
vym mlékem. Bronzova barva vydrzi
zhruba 7 dni, pro udrZeni stalého odstinu
doporu¢ujeme opakovani po tydnu.

Cena: 300 Ké/celkovy nasttik nebo
120 K¢/castecny (napf. oblicej, dekolt,
ruce). Objednani miZete provést na tele-
fonnim ¢isle 384 750 666. ~

-sak-

www.aurora.cz | www.berta.cz
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LAZNE AURORA NABIZE)Ji ZAJiIMAVOU PROCEDURU — VIBROSA

Chcete zhubnout?

Chcete po Vanocich zhubnout, detoxikovat organismus a vypadat dobre do plavek? Zkuste vyuZit nasi
vibrosaunu. Jednd se o relaxacni proceduru, kterou jsme pro vas pfipravili v rdmci sluZeb

Wellnesscentra Aqua Viva.

ibrosauna je terapeutickd sucha
Vsauna, kterou tvori polstrované

vibrujici lazko v uzavieném tanku,
v némz je télo (vyjma hlavy) vystaveno
horkému suchému vzduchu a hlava se §ji
zdporné ionizovanému nabitému vzdu-
chu.
Vibrujici povrch lizka a prfjemna hudba
spojena s aromaterapi jsou nastaveny na
takovou frekvenci pohyb, o nichz je zna-
mo, ze jsou piijemné pro podvédomi,
amozek tuto lé¢ebnou proceduru prijima
velmi pozitivné.

Vibrosauna patfi k pasivnim metodam

zlep$ovani obranyschopnosti,
relaxace, snizovani nadvahy, zlep-
$ovani zdravého sebevédomi
a udrzovani kondice. Je prospésna
i v ptipadé mnoha zdravotnich
obtizi, jako jsou kloubni nemoci,
bolesti zad, wrazy pti sportu,
nespavost. Vibracemi kombinova-
nymi s teplem dochazi k uvolnéni

ZMENYV CENACH
A PROVOZNICH DOBACH

Sauna

Provozni doba sauny:

pondéli-patek 14.00-22.00
sobota-nedéle 10.00-22.00 hodin
Cena vstupného do sauny: 100 K¢/60 minut

Ceny bali¢ki vstupenek

do bazénu, sauny nebo fitness:

1 vstupenka 100 K¢/hodina
baliéek 10 ks 900 K¢ (1 ks = 90 k3)
balicek 20 ks 1600 K¢ (1 ks = 80 k&)

Cena fitness: 100 K&/90 minut

svalového napéti, zrychluje se

krevni a lymfaticky obéh, zlepsuje se pro-
krveni tkani a tim dochazi k urychleni
detoxikac¢nich procest. Poskytuje uklid-
nujici prostredia napomaha tak ke snizeni

psychického napéti a stresu. Teplotu pro-
stredi, intenzitu a zaméfeni vibraci, inten-
zitu hudby i proudéni vzduchu na hlavu
Ize aktivné regulovat.

Cena: 220 K¢/45 minut

170 K¢/30 minut
Zvyhodnéna cena 136 K¢/30 minut pii
zakoupeni balicku 10 vstupenek najed-
nou. Balicek stoji 1360 K¢. — -sa-

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

001679

Vibrosauna

Silvestrovského relaxacniho pobytu v laznich Aurora
vyuzilo 260 hosti, ktefi se velmi dobre bavili, coz
dokazuje i fotografie.

ODPOLEDNI
RELAXACNI
PROCEDURY
V LAZNICH AURORA

CTVRTEK-SOBOTA

16.00—20.00

Procedura

Koupel ve slatinném extraktu

Kvétinova koupel

Pivni koupel
Relaxaéni masaz ¢iste¢na
Relaxaéni maséz celkové

Podvodni masaz

30 min. celkovy as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
Kombinovana koupel (perlitka s bylinkami)

30 min. celkovy as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
30 min. celkovy-as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
30 min. celkovy ¢as (25 min. Cisty-cas masdze)

60 min. celkovy cas (50 min. Cisty ¢as maséze)

30 min. celkovy ¢as (20 min. isty ¢as masdze)

Lazné Aurora s.r.o., Lazefiskd 1001, 379 13 Trebof

K¢/EUR
300/13

380/16

300/13

300/13

350/15

REZERVACE:

750/31

- prostfednictvim internetu na:

www.aurora.cz

- telefonicky: recepce, na tel.: 384 750 333

300/13

Lz Aimra A~




e dnech 16. a 17. ledna letosniho
V roku probéhl v tenisové hale Spor-

tovniho parku Bertinych lazni tur-
naj starsich Zdkyn organizovany teniso-
vym oddilem TJ Jiskra Tfebon a zapsany
do zimn{ terminové listiny CTS (C-300).
Turnaje se zicastnilo celkem 10 soutézi-
cich: 9 starsich zakyi, 1 mladsi zakyné.
Kvalitni sportovni vykony odpovidaly
postaveni soutéZicich v krajskych, resp.
republikovych zebfi¢cich (3 dévcata z prv-
ni desitky v kraji, 8 z prvni dvacitky).

Mladsi zdkyné Monika Béhounkova
(1999) z Lisova je dokonce 7. v celostdtnim
zebticku ve svém ro¢niku. To se projevilo
ipfijejimzdpase s prvni nasazenou Andre-
ou Mauerovou (1996) z Pisku, kterou
porazila 6:4,6:3. Monika Béhounkové pro-
hrala a7 ve finale s druhou nasazenou Len-
kou Zavodskou (1996) 4:6, 1:6. Z tiebon-
skych dévcat se nejlépe umistila Karolina
Machackova (1996) na 3. misté v turnaji
dvouher a na 2. misté v turnaji ctyrher.
Hrécky a jejich rodice byli velmi spokojeni

Finalistky turnaje dvouher (zleva Lenka
Zavodska, Monika Behounkova))

gastnice turnaje, ktery se
konal ve Sport parku
v Bertinych laznich.

nejen s tim, Ze mistni tenisovy oddil zor-
ganizoval na jihu Cech jeden z méla turna-
jli zatazenych do zimni terminové listiny
CTS, ale také s vybérem terminu (tyden
pred krajskym preborem) a s velmi kvalit-
nim zazemim turnaje. —~

.pch.

V Berté se usadili
vodnici

Bertiny (azné navstivila vodnicka rodina z kralovské
Pohadkové chalupy lezici u hradu TroSkova v Mlazo-
vech na Sumave. PrivezL ji sem na navitévu komofi
pohddkového kréle Milan Polacek, ktery je zde na
[éceni svych zranéni. Vodnické rodiné se v [aznich
(v Bertinych laznich) hned zalibilo a vyuziva zde i nék-
teré procedury. Ale nejvice se vodnikim libi u bazénu,
kde se usidlili a kde je miiZete spatit.

Specialni zimni nabidka Bertingch lazni

Specialni nabidka pro samoplatce:

Prijedte na tydennf relaxa¢ni wellness pobyt do Tfeboné v zimnich mésicich
(leden, dnor 2010). Bertiny lazné pripravily nabidku, ktera se nedd odmitnout!

Tydenni relaxacni pobyt Lazenské uvolnéni nebo Program pro seniory
za pouhych 5680, respektive 5810 K¢.

Ubytujeme vas

v penzionech v blizkém
okoli lazni (do 400 m)

a budete si tyden uzivat
za tuto skvélou cenu.

Létime re na vdr! 367"?3@ lazné TFebosi

vice na 4:\\/ ggim

Uzavreni Top-Spinu

Ve dnech 8.-11. tinora bude z provoznich diivodi
Pizza restaurant Top-Spin uzavien.

Tanecni ve€irky
zdarma!

Vedeni Bertinych lazni pripravilo pro své hosty zajima-
vy darek. Na veskeré tane€ni, diskotékové i poslecho-
vé vecirky poradané v restauraci Adéla je i v inoru
vstup zdarma. Tato akce v3ak neplati pouze pro Klienty
[azni, ale pro vSechny prichozi, ktefi tak jsou rovnéz
srdecné zvani.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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UNESENY BIKER IVAN RYBARIK SI PROCEDURY V BERTE UZIVAL A TVRDI:

Nejlepsi relaxace je v [aznich

Ivan Rybaik je diky svym vysledkiim povazovan za nejlepsiho maratonce na horskych kolech (MTB) v nasi zemi. AZ do loiiského roku se aktivné vénovali profesni draze

ucitele, nadale se zabyva problematikou vyZivy a véi, Ze pravé nové stravovaci navyky stoji za jeho postupné se zvySujici vykonnosti. Na konci lofiského roku se stal ¢lenem
nejvétsiho Eeskeho profesionalniho MTB tymu Merida Volvo Auto Hase Team. Tri lednové tydny stravil v Bertinych laznich.

Jste vystudovany pedagog, util jste své oblibené
predméty (zemépis a TV) na Skole ve svém bydlisti

v Jistebnici u Tabora ale vSeho jste se vzdal a nyni se
vénujete pouze horskému kolu. Proc?

Spojily se dva velké bikové tymy v jeden
se sekcemi MTB maraton a MTB cross-
country s deseti profesionalnimi jezdci,
¢imz vznikl asinejvétsi MTB projekt u nas.
Takovéto prilezitosti se nenaskytaji kazdy
den, tak jsem ji vyuzil.

To jste se rozhodl den ze dne?

Loni jsem absolvoval velky etapovy
zavod horskych kol v Australii - Crocodi-
le Trophy - a po zavodé jsem tam zistal,
abych se dobte naucil jazyk. Kdyz jsem se
po pul roce vratil, rozhodl jsem se, Ze se
kolu budu vénovat naplno a své povolani
kantora na chvili opustim, ale po skonceni
kariéry se chci do Skoly zase vratit. Navic
uz loni jsem jezdil za Volvo Auto Hase
MTB Team.

0 zmiiiovaném zévodu Crocodile Trophy
se vypravéji legendy...

»Krokodyl“ je oznacovén za nejtézsi eta-
povy MTB zavod na svété. My jsme tam
piijeli v silném slozeni a také jsme méli
velmi dobrého sponzora, takze v tymech
jsme nakonec vyhréli. Ja vyhral dvé etapy
a celkove jsem skoncil na $estém misté, coz
byl rozhodné wspéch, protoze ja jsem do
Australie odjizdél s cilem na dil¢i vysledky
a poméhat tymovému kolegovi Ondrovi
Fojtkovi, ktery pak celkové zavod vyhral.
Crocodile Trophy ma deset etap, deset dnit
¢lovek jede v priSerném vedru, prachu,
stéle v totdlnim zapfahu, nezndmou divo-

¢inou. Skute¢né jsou na trati mista, byt
oznacena, kde jsou krokodyli, jedovati
hadi a tak. Télo dostalo stra$né zabrat. Po
zavodé jsem Ctrndct dni jenom spal.

S extrémnimi zavody vSak uZ mate zkuSenosti,
protoZe jste také nékolikrat absolvoval proslulého
Dolomitenmanna v rakouskych Dolomitech, takze
miiZete i srovndvat. ..

Dolomitenmann je také slusny extrém.
Polovina trati se jede na krev nahoru
(17,4km s prevysenim 1695 metrt!), dru-
ha po lyzatské sjezdovce bezhlavé dola
(9,4km sjezd s 26,4% klesanim). Sl’len}'/. Ale
i tady se mi uz podatilo zajet nejlepsi ¢as
mezi amatérskymi bikery. Co se tyce srov-
nani, Dolomitenmann je jednorazové vy-
zdimani, kdy po dojezdu clovék nemtize
chodit. ,Krokodyl“ je o dlouhodobém,
celkovém vycerpani.

Letos se pry chystate do Afriky na dalsi extrémni
etapovy MTB zévod Cape Epic.

A7 se vratim z ldzni, za¢ind ndm prvni
soustfedéni v Italii, koncem ledna pak

odjizdime na tfi tydny na Kypra odtud do
Afriky na zminovany etapovy zavod.
Béhem deseti dnt deset etap, celkem
1134 km, prevyseni 11 800 metrt. Také
slusny zévod.

Pro€ jste pravé v tuto dobu na tomto mist&? Cyklisté
vétSinou zimu travi nékde na jihu, nejcastéji na
Malorce.

Cely rok télo dostava hrozné moc zabrat
a ja razim teorii, Ze kdyZ télo huntuji, tak
bych mu to mél zase vratit a relaxovat, a asi
nejlepsi relaxa¢ni zpusob je vlaznich. Ber-
tiny lazné jsou vyhlasené jak svoji kom-
fortnosti, rodinnym prosttedim, tak i tim,
ze clovéku se zde dostane péce, kterou
sportovec opravdu potiebuje. Slatinné
koupele, bylinkové koupele, masaze, to je
pro svaly a klouby nejlepsi co muize byt. Ja
sizdejsi ttitydennilécebnou kiru opravdu
uzivam. Musim podékovat pani doktorce
Ivané Zezulkové, kterd si mé vzala do para-
dy a dala mé dohromady, i panu prokuris-
tovi Ing. Martinu Blazkovi, ktery se o mé
vyborné postaral. Dopoledne normalné
trénuji, makam, protoze ptiprava uz bézi
naplno, odpoledne absolvuji procedury
anavecer doplitkové aktivity.

Viase priprava tedy uz bézi naplno, ale tady na
Treboisku je rovinaty terén. To bikerovi nevadi?
Zatim ne, protoze moje piiprava se skla-
dazbéhaniahlavnéztrenazéru, kdysedim
na vélcich a divam se na televizi. Mdm
vynikajici specidlni programy, nejlepsi,
které v Cechach existuji. Naprogramuji si

2010

tfeba Tour de France, jedu v kopcich a ta
simulace je uzasna. Mam dojem, jako bych
tam skutecné byl.

Na pobyt v Treboni doslova péjete ody, takZe zdejsi
[dzné urgité v tymu doporuite.

Oni to uz védiaasimi trochuzavidi. Télo
si fakt uzivd. Kazdému sportovci, ale
i ostatnim lazné doporucuji. J4 mam za
sebou teprve par procedur, ale uz citim, ze
to je pecka. Veera jsem mél tézsi trénink
a po procedurach jsem sotva koukal, ale
svaly, jak se po masazi ¢i slatiné rozvlacni,
to je opravdu fantazie.

Kdo vas do (azni naved|?

Jase o své télo staram, spolupracuji s jed-
nou panilécitelkou z Tabora, s vyZivovymi
poradci, takze realizacni tym se sklada
iz takovychto lidi, ale 1dzné jsem si vymys-
lel sam. Chtél jsem si odpocinout a zrege-
nerovat se pred soustfedénimi a trosku
orazit pravé v laznich.

Blizi se olympidda v Londyné. Je i ona vasim cilem?

Ja jsem maratonec a maraton neni olym-
pijska disciplina, byt ke cross-country ma
hodné blizko. Diky tymu Merida Biking,
ktery se s ndmi spojil, by se ale mohla najit
cesticka, jak se probojovat az na olympia-
du. Uvidime. —

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

Lavod Dolomitenmann je jednorazové
vyzdimani, kdy po dojezdu clovék nemiize
chodit.” fika Ivan Rybarik.



SPORTOVNI PRIPRAVA PRVOLIGOVYCH FOTBALISTU V TREBONSKYCH LAZNICH

LA 4 V4

Fothaliste Dynama sazeji na kondicni

pripravu v Aurore

Fothalisté prvoligového tymu SK Dynamo Ceské Budgjovice se v pondéli 18. ledna dopoledne vydali do
Treboné, kde absolvovali tydenni kondicni soustredeni v lazefiském komplexu Aurora.

vavs

J ihocechy ¢eka ve tretim tydnu pri-

bude prioritné zaméfen na nabirani
kondice. ,,Zimni pfipravné obdobi je pro
fotbalisty nejdulezitéjsi a ziskanou kondi-
ci pak vyuzivaji prakticky v pribéhu celé-
ho roku, proto jsme se snazili pro hrace
piipravit co mozna nejlepsi program ve
$pickovych podminkach,“ fika trenér
Dynama Jaroslav Silhavy.

Tym Dynama stravil v Tfeboni pét dnd,
béhem kterych hrace cekal velmi pestry
program. ,Vyuzivali jsme veskeré sluzby,
které Lazné Aurora nabizeji. Hraci absol-
vovali tézky dril, a predevsim velice kvalit-
ni regeneraci svétové uznavanych lazni
urdité oceni, dodava SilhaV}'r, jenz ale
nemohl do Treboné vzit vSechny hrace
tymu. ,Od zacatku pripravy nas trochu
trépi zranéni a nékteré hrace jsme museli
nechat doma,” fikd byvaly asistent repre-
zenta¢niho trenéra. Na kondi¢nim sou-
stfedéni nebude naopak chybét nové posi-
la tymu - Rudolf Otepka, ktery na jih Cech
prisel na hostovani ze Sigmy Olomouc.

Fotbalisté Ceskych Budéjovic
absolvovali béhem kondi¢niho
soustfedéni pravidelné ttifazové
tréninky. Prvnibyl pravidelné pred
desdtou hodinou dopoledni
akonec vidy az v pul devaté vecer.
Vedle vybéeht do terénu ¢ekala na
hra¢e posilovna, bazén, hala
s umélou travou a jiz dfive zmino-
vanaregeneracevlazenskémkom-
plexu. Prostor dostaly rovnéz tak-
tické tréninky u videa a dalsi
podobné procedury.

Podzimni ¢ast Gambrinus ligy
nebyla pro Dynamo idealni a Jihocesi véti,
ze soustfedéni v Treboni napomtize tymu
k lepsim vysledkim v druhé poloviné
sezony. ,Cekd nds hodné préce, ke které
budeme potiebovat co mozna nejvice
energie. Prdvé proto véfime, Ze piiprava
v Laznich Aurora bude tou spravnou ces-
tou, jak zvladnout druhou ¢ast ligového
ro¢niku,“ dodéva trenér Dynama Jaroslav
Silhavy. ~
Pripravil: Radim Supka

Fotbaliske ceskobudéjovickeho Dynama si Zizemi
Treboné veetné Lazni Aurora velmi pochvalovali,

BERTINY LAZNE
TREBON

& DPohlads télo 7 s, ‘

Odpoledni
nabidka procedur

Kazdy ctvrtek, patek a sobotu 16-20 hodin

K¢/min.

zlata lazen 300/30

300/30

380/30

ickova 250/30
Bylinna koupel 250/30
Podvodni masaz 300/30
Rucni masaz ¢astecna 280/15
Rucni maséz celkova 700/60
Mechanicka masaz Hydrojet 150/10
Mechanické masaz Sigoroll 50/20

Wnace na tel.: 384 754 462, e-mail: sestra@berta.cz
Nabidka plati i pro lazeriské hosty.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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HOST LAZNi AURORA: ALENA KRTKOVA A ZLATY RETRIEVER LEONTYNA GOLDEN ERINOR

S nevidomosti se clovek nesmiri,
ale je potreba umet ji prijmout

Na konci uplynulého roku byla mezi hosty Lazni Aurora také Alena Krtkové s Josefem Lendvayem. Oba jsou silné zrakové postiZeni, a tak je na kazdém
kroku doprovazeji jejich vérni vodici psi, respektive fenky retrievera — Leontyna Golden Erinor a Bessy z Velkého Blaniku. Ubytovani byli v nedalekém

hotelu Bohemia, do lazni pani Krtkova dochazela.

Pro€ nejste ubytovana pfimo v léznich, ale v hotelu?
Je tokviili vasemu vodicimu psu?

Alena: To v zadném piipadé. Ja si leto$ni
pobyt vyfizovala na posledni chvili a v14z-
nich uZ nebylo misto. Pfi§té si musim
pobyt zatizovat vic dopredu.

Uz jste nékdy méla problém kvili Leontynce?

Alena: Jednou mne s mym pejskem odmitli
v Bechyni, takze jezdim jen do Tteboné,
které jsem velmi vdé¢na.

Pokolikété jste v léznich?

Alena: Asi potfeti, ale kolega (Josef) je zde
poprvé.

Josef: Doposud jsem se vétsinou pohyboval
ve spole¢nosti postizenych lidi, a tady to je
tplné jiné prostredi. Pfipaddm si jak Alen-
ka v tisi divil. Kdyz jste mezi spoustou
postizenych lidi, tak je mezi nimi zvlastni
negativni energie, protoze ne vsichni jsou
se svym osudem vyrovnani.

Jak vasi Leontynku vnimaji ostatni lazefisti hosté?
Alena: Myslim, ze dobfe. Kdyz jdeme po
kolonade, spoustalidi ji kontaktuje, chce si
jipohladit, mluvinani. Jednoujsme potka-
li néjakého pana Viclava, ktery byl po
endoprotéze apsychicky na dné. Kdyz prv-
né Leontynku pohladil, tak se rozplakal.
Myslim, Ze vném byl obrovsky smutek. Od
té doby nds kazdy den vyhledaval, aby si
mohl popovidat a hlavné pohladit Leon-
tynku. Kdyz odjizdél z lazni, uz byl usmé-
vavya pryzanami ptijedeidomd, tak jsem
zvédava. Je pravda, ze kdo ma psa, je vyrov-
nanéjsi, veselejsi.

Promiite, ale jak dlouho jste nevidoma, co se vam
prihodilo? Popravdeé Feceno, nepoznal bych, Ze jste
zrakove postizena.

Alena: Snazim se a jsem hrda na to, Ze
postizeni neni na mné vidét. Normalné
jsem nevidéla asi nikdy, vidy jsem byla
silné slabozraka. Silhavost a zanéty o¢i
jsem méla od détstvi, ale pamatuji se, Ze
jsem dobre vidéla do dalky, panorama. Na
druhé strané jsem ve $kole nic neprecetla

ztabule, tak i déti napovidaly. Tehdy neby-
ly takové pomticky jako dnes, ani nikdo
neporadil. Na ,,socidlce” mi fekli, ze vidim
navzdalenost 6,6 metru, takze jim do tabu-
lek slabozrakych nespadim a nemdm
prakticky na nic narok. Jenomze ja nevide-
la na ¢teni. Rovnéz zazemi nebylo slavné.
Rodice se za postizenou holku stydeli, ve
tieti ¢i ¢tvrté tiidé mne dali do Skoly pro
slabozraké, a ja si myslela, Ze mne nikdo
nechce, Ze mne nikdo nema rad. Nemdm
hezké vzpominky na détstvi. Odmala byl
ve mné péstovan pocit ménécennosti.

Ten jste ale musela zlomit, protoze mi pripadate
sebejista, priibojnd, sehevédoma.

Alena: To az nyni. Kdybyste mne potkal pred
péti lety, byla jsem tplné jina. Cely zivot
mne deptaly rizné komise. Kdyz jsem
kon¢ila zékladni $kolu, posudkova komise
rozhodla, Ze jsem zrala pouze na kvétinai-
ku. Pfitom v devaté tfidé jsem méla vyzna-
menani, ucila jsem se vyborné, jenomze
posudkové komise mi fekly, Ze s prikaz-
kou ZTP nemohu nic délat. Vyu¢ila jsem
se spojovou manipulantkou, ale pak jsem
zlistala doma a upnula se na rodinny zivot.
Az v devadesatych letech, kdy se zacalo
podnikat, si bratr oteviel cestovni kancelat
avysilal mne jako delegatku do Italie, Spa-
nélska, Chorvatska. Zacala jsem mit ,vyfi-
dilku“ a byla ve svém zivlu.

Jak jste se domlouvala?

Alena: Na zakladni Skole jsem méla némci-
nu, pozdéji se u¢ilaangli¢tinua poslednich
deset let se jako samouk vénuji italstiné.
V Italii byla Ceska, s niz jsem vie vytizova-
la, ale Ttalové si ze mne délali legraci, ze
k nim jezdim takovych let a neumim ital-
sky. Jednou jsem se nastvala, pres zimu se
naucila slovicka a na jate jsem na né mach-
rovala.

KdyZ nékam prijedete poprvé, neznate prostedi vy
ani vas pes. Jak vite, kam jit, jak se pohyhovat, jak
vlastné cestujete?

Alena: Jezdime autobusem a domlouvdme

se s fidi¢em, ale ob¢as bychom potiebo-
vali asistenta kvili nakuptiim. Kdyz jsme
v neznamém prostiedi, musi jit nékdo
s nami a cestu ukdzat. Pes si potom vse

Josef Lendvay s Alenou Krtkovou jsou
oba silné zrakové postizeni. To proto
je na kazdém kroku doprovazeji jejich
verni vodici psi Bessy a Leontyna.

pamatuje. Napriklad predloni jsem byla
s Leontynkou v Aurofe a kdyZ jsem nyni
vysla ze sesterny, tak Leontynka mne
vedla na pokoj, v némz jsme tehdy byd-
lely. Vysvétlila jsem ji, Ze tentokrat spime
jinde.

Josef: Nasi vodici psi maji sloni pamét.
Védi, ze pred pétilety na strom utekla koc-
ka, jdou kolem néj a koukaji nahoru, jestli
tam nahodou neni. Nebo feknu, ze jdeme
koupit koblizky a uz vi, kam jit. Tady fek-
nu, Ze jdeme na kaficko, Bessy vyrazi, pred
automatem udéla smycku a zastavi.

Alena: Tohle vSechno je v pohodé, to se
necha naucit. Pro nds jsou nejhorsi tisko-
pisy. Sttddam je doma na hromadé a pak si
nékoho objednam, kdo mi s nimi pomtize.
Pred rokem jsem na ,socidlce” narazila na
urednika, ktery mi poprvé vysvétlil, o co
vechno si mohu pozadat a jak. Bezvadné.
Pozd¢ji jsem zjistila, Ze mél z toho zle u své
nadfizené. Mimo jiné i proto, Ze si paj¢il
sluzebni viiz a jel ke mné domd na pri-
zkum. Pry mél pouzit MHD. Rovnéz jsem

evidovana na pracovnim tfadu, ale kolega
Josef mé chce zaméstnat. Tam ndm zase
tekli, Ze nemohou za nds vypsat tiskopisy,
ze to nesméji. Mdme si nékoho najit, tak
hleddme. Ale odradit se uz nenecham.

Vly jste s panem Josefem méli v Léznich Aurora také
prednasku...

Alena: Byla to spise beseda, ale prekvapilo
nés, co na ni pfislo lidi.

0 cem beseda byla, na co se lidé nejvice ptali?

Alena: Vypravéli jsme o nasich vodicich pejs-
cich, o zrakové postizenych, o jejich osu-
dech a potiebach. Vite, ono je rozdil, jestli
se ¢lovék nevidomy narodj, ¢i ztrati zrak

na ma kamaradka byla sice slabozraka, ale
oslepla ze dne na den. Sitnice se zaviela
a hotovo, cerno. To je Sok. Je zajimavé, Ze
jednim z problémt nevidomych je alko-
hol. Spoustalidiziistane sedét doma, nevy-
jdou ven, tizi je samota a nevédi jak z toho.
Néc¢im podobnym jsem také prosla, ale bez
alkoholu. Byla jsem na dné. Dostala mne
z toho prace s lidmi, coZ je pro nas nejlep-
§i terapie. Ze je clovék nevidomy, s tim se
nikdy nesmifi, ale je potfeba umét tento
fakt prijmout.

Cim se viastnd Zivite, co déléte?

Alena: Za poslednich pét let se mi zrak hod-
né zhorsil a pridal se i Bechtérev, proto
jsem vlastné tady. Psychicky jsem se hrou-
tila, rodinné zazemi také nic moc, a kdyz
uz jsem byla pomalu upoutana na lizko,
tak mi manzel prived] maséra - tady kole-
gu Josefa. Za¢al mé pomalu ddvat dohro-
mady, masaZe, rehabilitace. Zacala za

Dokonéeni rozhovoru na strané 12




NEKURACKA

= piijdte se pobavit na nase tanecni vecery kazdé pondel, stredu a v nedéli

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla m/ .. /
m polednimenuza 70 Kg Srdecue vas zvewe!

m tel: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

Nabizime vam moZnost kondni svatebnich hostin v nasich
prostorach véetné peceni svatebniho cukrovi.

PIZZA RESTAURANT BOWLING BAR

m kaidj den STASTNA HODINKA (happy hour) 17.00~18.00 hod.
= zakazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 +1)
= kuchyii otevena do 2.00 hodin
= Moznost on-line sazeni
m Bertiny lazné Trebo’i, tel.: 384 754 400 e
w0 Pizza estaurant TOP-SPIN bude 2 provaznich divodi VE DNECH 8.~11. UNORA UZAVREN
m PRIOTE S NAMI SLEDOVAT OLYMPLISKE HRY a fandit nasim sportovetim

(u diilezitych utkani a zavodi budeme upravovat oteviraci dobu — info na tel.: 384 754 400)

m PRIZISKU ZLATE MEDAILE NA OLYMPIJSKYCH HRACH NASM SPORTOVCEM - SEKT ZDARMA!

Rozvoz pizzy,
téstovin a salatu
od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 KE; objednavka ad 151 KE do 300 KE cena rozvozu 25 K&
Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma 4

oY/

ROZVOZ PIZZY NABIZI:
Pfi objednani tfi pizz a vice obdriite
_J“,;. jako bonus jednu

Muzikalove melodie

[N AV4

JiZ ve stredu

Koncert s muzikalovymi melodiemi, ktery se
mél konat tradicné ve ctvrtek 25. tinora, je

z diivodu vytizenosti protagonistil presunut na
stredu 24. dnora.

Termin (od 19.00 hodin), misto konani (spolecensky
sal Lazni Aurora) iz prodané vstupenky zlstavaji
v platnosti.

Na koncertu se predstavi MONIKA ABSOLONOVA
(muzikaly Dracula, KrysaF, Kleopatra, Rebelové,

Tri muSketyri, Angelika, Mona Lisa), LINDA
FINKOVA-GENZEROVA (muzikaly Dracula, Krysaf
Tri musketyfi, Kleopatra, Tajemstvi Kamilu, Golem)
a MARIAN VOJTKO (muzikaly Dracula, Mona Lisa,
Kleopatra, Baron Prasil: opery Cosi fan tutte, Don
Giovanni, Kouzelnd flétna, Dech dobrych vil;

muzikélu Mona Lisa: operety CardaSova princezna a Polskd krev).

CYKLUS
TREBONSKYCH
LAZENSKYCH
HUDEBNICH
VECERU V REZII
KARLA VAGNERA

NOVY TERMIN KONCERTU: 2&“%/
S Josefem Vejvodou prijede i Josef Zima

Saga rodu Vejvodd, predvanocni vzpominkovy vecer na znamého kapelnika a autora svétoznameé
polky Skoda lasky, se hohuzel neuskutegnil, a mnoho priznive tohoto Zanru byla jisté zklaména,
Idravotni divody vSak zapficinily, Ze koncert musel byt zrusen, respektive prelozen.

At Zije Josef je nazev nahradniho koncertu,
ktery se uskutegni v patek 19. bezna,
tedy presné v den svatku vSech Josefi.
Kromé Josefa Vejvody uvidime a uslySime
i znamého zpévaka ceské dechovky
Josefa Zimu.

Vstupenky zakoupené na piivodni koncert,
ktery se mél uskutecnit 10. prosince 2009,
zlistavaji v platnosti!

Josef Vejvoda JosefZima

www.aurora.cz | www.berta.cz
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LAZNE AURORA

BERTINY LAZNE

1.2.po 1900 MODNIPREHLIDKA — firma IVI a spol. S 1.2.po 1900  TANEENIVECER — Evergreenmusic, vstup zdarma A
2.2 4t 1900  PREDNASKA — Tajuplné Novohradske hary — Milan Kozeluh PM 3.2.st 19.00  TANEENSVECER — FACE, vstup zdarma A
19.00  TANECNI VECER — DJ Zvanovec, vstupné 30KE H 4.2 6 1900  PREDNASKA —Tarotové Karty a astrologie — pani Faltusova DB
3.2.st 19.00  KONCERT — Swingovy orchestr Ceského rozhlasu C. Budgjovice, vstupné 100KE  § 5.2 pi 1900  PREDNASKA - Kréin aiiné rybnikatské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
6.2 8 1900  TANECNIVECER — SOND, stupne 30KE s 7.2 ne 1900 DISKOTEKOVY VEEER - DJ Zvénovec, vtup zdarma A
5.2 né 20.00 PLES — Jihoteska a n!:lasjni hosp?da'vf’ske’ k?m?ra Ifebnﬁ. v§tunne’ 210 KE S 8.2, po 19.00 TANEENi VEEER — SONO. VS1l|E zdarma A
8.2, !'U 19.00 KoNCEERF —ghsolvenll 1US k 60. !’!rol:lvzalulenl U8, VS{“E"E dobrovolné S 9.2 dt 19.00 PREDNAgKA— Co !mzrﬂdi Eismo — Vladimira Studnitkova DB
1:- g :1‘ }::3 mEcE':uVE PERITK—'"—"—Jf“","St”W':El?"': ke 2 10.2 st 1900 TANEEN] VECER — OBZOR. vstup zdarma A
.2, I — Pavlina Jisové a pratelé, vstupné 100 K& _
1900 PREDNASKA - Vycra ién, symbol CHKO — Zuzana KadleGikov PM 2 v 1000 THMECHVECER I veup slome A
» o0 v 15.2. po 1530  PREDNASKA - Léciva sila raseliny a slatiny — Doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.
11.2. & 19.00  TANECNIVECER — POHODA, vstupné 30 K& S o— X
oy . _ L 15.2. po 19.00  TANECNIVECER — Pohoda Ceskd, vstup zdarma
14.2. ne 19.30 DIVADELNI PREDSTAVENI — VRATILA SE JEDNOU V NOCI - Libuse Svormova, ’ " - —
Véclay Vydra  dal§, vstupné 180-280 K& s 16.2. dt 19.00  HASLEROVY PISNICKY v podani Karla Sedivého, vstup zdarma A
15.2.po 1800 PREDNASKA — Lécivé it raseliny a slatiny — doc. MUDr Petr Petr, PR, PM 1.2 st 1900 TANECNIVECER — Krystal, vtup darma .
16.2. 6t 1900 TANEEN] VECER — DJ Zvénovec, vstupné 30K& H 1000 PHEDNASKA = Pipctvo ra Traheisku — pan Simek 0
17.2. st 1900  PREDNASKA - Zelené potraviny — cesta k pevnému zdravi? — M. Svohodovdi ~ PM 21.2.ne 1900  TANECNI VECER - Life Band, vstup zdarma
1930 KONCERT — Trehorisky lazefisky symfonicky orchestr, vstupné 70 KE s 22.2.po 1800 TANECNIVECER ~ FACE, vstup zdarma A
18.2. & 1900 TANECNI VECER — FACE, vstupng 30KE S 23.2. Gt 19.00 PRED!IAISKAV— Jak si uzit manzelstvi — Jifi Benisek DB
22.2.po 1900 KONCERT ZUS Trehoti, vstupné dobrovolné S 26.2. st 1900 TANECNI VECER — SONO, vstup zdarma . A
23.2. 6t 19.00  TANECNIVECER - SONO, vstupné 30 kE H 25.2. ¢t 19.00  SWINGOVY VECER — Kvintet swingového orchestru C. Budgjovice A
19.00  PREDNASKA — Lésky Petra Voka — PhDr. Jifina Psikova PM 26.2. pi 1900 PREDNASKA — Kréin a jiné ryhnikarské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
24.2. st 1900  KONCERT— Muzikalové melodie — Monika Absolonova, 28.2. ne 19.00  DISKOTEKA — D) Zvénovec, vstup zdarma A
Linda Finkova-Genzerova, Marian Vojtko, vstupné 200 K¢ S
25.2. & 19.00  ABONENTNI KONCERT — Martin Kasik a Pavel Haas Quartet, vstupné 140 K& S A- restaurace Adéla v arealu Bertinjich l4zni

o 1 . DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)
§ - spolecensky sdl; PM - prednaskovéa mistnost; H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA ' u PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI

pondéli, streda, patek 9.00—16.00 iitery, étvrtek 9.00—12.00 hod. | . pondéli, streda, Ctvrtek: 7.00—14.00, itery, patek. 7.00—13.30
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz : tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

Www.aurora.cz Sl W berta.cz

TREBONSKY ZAMEK — kaidé iitery — prohlidka ve 14.00 hod. (odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)
TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — kazdou stredu — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.
SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ctvrtek ve 14.00 hod. (odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych (zni ve 13.30 hod.)
TREBONSKY PIVOVAR REGENT — kazdy patek v 15.00 hod. — exkurze s vykladem a ochutnavkou treboiiského piva
KOSTEL SV. JILJI — kazdy den v 15.00 hod.
AKVARIUM KREiNDV DM — denné mimo pondéli 10.0017.00 hod. _ ) W -
MUZEUM TREBONE — denné 10.00 - 17.00 hod. " ¥ i ——
7.2. e HLUBOKA NAD VLTAVOU — névstéva nejkrasnejsiho zamku s prohlidkou *(7  CELODENNI ZAJEZDY odjezd od ldzni Aurora — 8.00 hod.
Schwarzenberskych apartma PZ* 320 K¢ (280 K& senior) odjezd od Bertinych ldzni — TyrSiiv stadion — 8.10 hod.

*PL  POLODENNI ZAJEZDY odjezd od l4zni Aurora — 13.00 hod.
odjezd od Bertinych [dzni — Tyrsiv stadion — 13.10 hod.

16.2. ne  CESKE BUDEJOVICE — BUDVAR — navtéva Budvaru: historie vyroby piva
od pocatku do soucasnosti, namesti Premysla Otakara Il. PZ* 200Ke

21.2. ne  VIDEN — prohlidka historické éasti mésta, navtéva cisafskych apartma
v Hofburgu, vstupné 10 eur Cz* 500Ke

28.2. ne  CESKY KRUMLOV — prohlidka historickeé ¢4sti mésta, pamtka UNESCO,
navstéva expozice Egon Schiele PZ* 320Ke
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Dokonceni ze strany 9

mnou jezdit jedna kamaradka a vechno
dohromady mne to postavilo na nohy.
Navicjsemzacalabojovat o masérsky kurz.
Loni na jafe jsem si masérsky kurz skutec-
né udélala.

Takze nyni jste masérka?

Alena: Ano. Masiruji s kolegou Josefem
a mame takovou specialitu - hodinovou
masaz ¢tyfruc. Ja zatnu od nohou, kolega
od patete a pak podle potieby. Délame
lé¢ebnou a rehabilitacni masaz.

Josef: Vlastné intuitivné se nechdvame
pozvat od téla, které oetfujeme. Spole¢né
se u¢ime tkanovou osteopatii od MUDr.
Jany Holubové. Jde o verbalni fe¢ téla, kte-
ra se pfenasi na terapeuta.

UZivite se masérstvim?
Alena: Jsme v zacatcich. Mdm udélanou
masérnu v rodinném domku, ale hlavné

MESTSKE SLATINNE LAZNE

bereme invalidni diichod, takze u nas jde
spise o koni¢ek. Masirovini mne bavi
a hlavné mi psychicky pomaha. Vite, nej-
horsi je samota.

Josef: Kdysi jsem délal kartd¢nika a cely den
byl sém. Nyni masiruji uz deset let a stile
se u¢im nové techniky masazi, ale prede-
viim jsem s lidmi, coz je iplné jiné a doko-
nale mne tato prace napliuje.

Alena: Pro mne je masérstvi i terapie praci.
Ptaji se mé, jak vée zvldddm, jestli mne
neboli zada, kdyz mdm Bechtéreva. Pii
masirovani mne nic neboli. Vlastné pracu-
ji endorfiny, které odbouravaji veskerou
bolest.

Oba dva vas doprovazeji vodici psi. Jak dlouho je
méte?

Josef: Uz jedenact let chodim s pejsky, nyni
mam ¢tvrtého. Prvni fenka zemfela $pat-
nym zakrokem veterinare. Protoze jde
o sluzebniho psa, musime s nim na pravi-
delné veterinarské prohlidky. Vlastné
pozor, nejde o psa, ale o POMUCKU (!) -
bohuzel v zdkonech mame, Ze nds vodici

pes je pomuicka, takze mi umfela pomuc-
ka. Druhy pes mél zanét jater a rovnéz
umfel. A tfeti, ja na to mam smulu, dva
roky jsem chodil se psem, ktery nevidél!
Bal se, hlavné kdyz se prechazelo ze svétla
do tmy nebo opacné, Casto se zastavoval
a dlouho mu trvalo, nez se rozhodl nékam
jit. Rekljsem to veterinafi, ten udélal snim-
ky o¢niho pozadi a poznal, ze nevidi, res-
pektive velmi $patné. Pejsek Sel do vysluz-
by a fad mi pridélil jiného. Od té doby
mém Bessy.

Alena: J4 mam Leontynku jako prvniho psa
ajsme spolu Ctyfi roky.

Viml jsem si, Ze nejvice vodicich psil jsou

retrievii. ..

Alena: Asik tomu maji nejvétsi predpoklady,
jakysi $esty smysl pomahat lidem. U n¢-
meckych ov¢dka ani u jinych plemen to
neni. Némecky ovc¢dk se upne na panicka,
ale md jakysi ochranafsky pud, takze miize
byt i agresivni. Obcas néco nezvladnu ja
ani Leontynka a potfebujeme pomoc. Lidi
priskoci a pomohou, ale kdyz budu mit

Masirovani beru jako' Koniéeka hlavné mi
psychicky pomaha, “rika Alena Krtkova.

ov¢dka? K nému maji vsichni respekt,
a navic se muze stét, ze ov¢ak ke svému
nevidomému panickovi, ktery zrovna
potiebuje pomoc, ani nikoho nepusti,
bude jej branit. Pivodné jsem chtela ovea-
ka, ale pak mi vysvétlili, Ze retriever je pro-
sté vhodnéjsi. —

Pripravil: Roman Ruzi¢ka
Zajimavosti nejen z vycviku vodicich psit
naleznete na: www.vodicipsi.cz

el Lﬂ/ZL’lZ Avm ;”-’

TREBON

Chcete nas novy katalog
relaxacnich pobytl na rok 2010?

Lézné Aurora i Bertiny lazné Treboi pripravily pro své klienty novy katalog svych sluzeh na rok 2010. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:
Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s.T. 0., Lazeniska 1001, 379 13 Trebori

Spolu se Zadosti do ohélky viozte vystiizeny odpovédni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrzite zdarma. Zarovei se odeslanim nize uvedeného
kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésiéniku Lazeiiska POHODA, ktery vam bude také zdarma dorucovan na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zaslnim svych

lidajti e-mailem na adresu: infocentrum@aurora.cz.

Mésicnik vam pak miize chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailove schranky.

ODPOVEDNI KUPON:

podpis:

1

1 Objednavam katalog relaxacnich pobytii2010 ks titul:

1

1 jméno:

1 A A el

I Objednavam zaslani Lazeriské POHODY zdarma prjmen:

: POSTOU nanize uvedenouadresu [ ano 1 ne e-mailftel *
: ulice, & p-
I Objednavam zasilani Lazefiské POHODY zdarma obec:

: E-MAILEM na niZe uvedenou e-mailovou adresu [Jano L1 ne PSE:

1 * nepovinny tidaj
k

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylézné Trebofi s.r.0.
Lazeriska 1001 Tylova 1l

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.berta.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Be. Zdengk Chaloupka, Roman RiZicka

Néklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Java
MK CRE 17981

Neprodejné.

www.aurora.cz | www.berta.cz




