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ZACAL ZKUSEBNI PROVOZ RENO

VANEHO KINA SVETOZOR

Svetozor ma nového provozovatele

V pétek 23. dubna bylo slavnostné znovuotevieno trebofiské kino Svétozor, které vyrazné zménilo svoji tvaF ale take provozovatele. Nyni se jim, pro nékoho mozna trochu priekvapivé,

staly Bertiny (azné. Proc? To byla prvni otézka, na niz ném odpovidal vedouci stravovaciho iseku Bertinych [azni a zéroveri odpovédna osoba kina Svétozor — Jifi Ziegler.

Bertiny lzné vzaly pod sva kfidla tfeboriské kino
Svétozor. Neni to zvlaStni?

My se timto zptisobem dostaneme
k dalsi kategorii hostti a potencionalnich
klientd. Diky kinu zvysime propagaci jak
Bertinych lazni, tak Lazn{ Aurora, ¢imz se
budeme snazit zvysit trzby i v ostatnich
nasich stediscich.

Chapu to dobre, Ze chcete, aby divaci $li z kina do
(8zni?

V podstaté ano. Mam predstavu, ze do
naseho kina pfijede napiiklad rodina
z Jindfichova Hradce a po predstaveni si
zajdou tfeba do akvaparku nebo do né-
které z nasich restauraci.

Jak toho cheete docilit?

Naptiklad za urcity pocet vstupenek
ziska navstévnik kina zvyhodnény bonus
do Top-Spinu, Adély ¢i Harmonie. Nebo
pfipravime zvyhodnény bali¢ek - vstu-
penky do kina a nav§tévu akvaparku.
Budeme se snazit, aby host dostal od nas
néco vic nez jenom film v kiné. To podle
mne bude jedna z ¢asti marketingu na
podporu nasich zafizeni.

Kolik filmd budete promitat tydné a jaké?
Zatim, coz zdtraznuji, cely kvéten bude
ve znameni zkusebniho provozu. Promi-

tat budeme kazdy vSedni den v 17 a ve 20
hodin, v patek v 17, 20 a ve 22 hodin,
v sobotu ve 14, 17, 20 a ve 22 hodin,
v nedéli ve 14, 17 a ve 20 hodin. K tomu
ptibudou art filmy anebo filmy z narodni-
ho kinematografického archivu. Pravé
v kvétnu ptjde o snimky s Vlastou Buria-
nem, které budeme promitat vzidy ve
sttedu od 14 hodin.

Kolik film plénujete na tyden?

Pobézime ve stejném rezimu jako vmul-
tikinu, ale bohuzel mame jenom jeden sal.
Béhem tydne protoc¢ime asi deset filmi
stim, Ze jeden film ptjde v 17 hodin a jiny
ve 20 hodin, ale nasledujici den je oto¢ime

Takze je mozné si do salu vzit piti i popcorn?
Bezkolyapopcornu uzdneskanenikino.

Bohuzel vice nez polovina pfijmu kina

pochazi pravé z doplnkového prodeje.

Ceny — budou prazske, budgjovické nebo
tfehoiiské?

Budou nase. Minimalni cenu listku sta-
novuje distributor a pod ni se nesmime
dostat. V kazdém pripadé budou listky
levnéjsi nez v Budéjovicich. Nase predsta-
vajeufilmuve 3D cena 130 korun pro dité
do 12 let a 150 korun pro dospélého,
u novinek na 35mm filmu je cena pro
dospélého 110 a 95 korun pro dité do 12
let a u starsich filmi to je 95 dospély a 80

.Bez koly a popcornu uZ dneska neni kino. Bohuzel vice nez
polovina prijmu kina pochazi pravé z dopliikového prodeje”,

proti sobé, aby si divaci mohli vybrat po-
dle svych casovych moznosti.

Jaka je kapacita nového salu?

Mensi nez byla - 112 mist, ale pfipomi-
né multikino. V sale jsou velké pohodlné
sedacky, dvoukteslaa mezi fadamije hod-
né mista, dokonce vzdalenost mezi fada-
mi je vétsi nez v multiking, takze divaci
maji velky komfort, a samoziejmé nechy-
bi pouzdro na odkladani popcornu ¢i
napoji v madle.

fika Jii Ziegler.

dité. Filmyznarodniho filmového archivu
aartové filmy budou za 70 korun. Ovsem
musime, jakjsemfekl, dodrzet ur¢ité ceny,
ke kterym jsme vazani distributory.

Miuvil jste o tom, Ze cheete divaky z kina dostat do
néjakého lazefiskeho strediska — bazénu, bowling
haru, restaurace. Ale nedovedu si pFedstavit, Ze
vsichni divaci se po kiné seberou a pdjdou treba
plavat. ..

Soucasti kina je i nase kinokavarna, kte-
ra bude oteviena kazdy den od 13.00 do

svétmr |

TREBON

24.00 hodin s tim, Ze vstup do kinokavér-
ny maji samoztejmé i hosté, kteti do kina
neptjdou. Také proto ma kavarna dva
samostatné vchody a i s terasou nabizi 70
mist.

Museli jste pro provoz kina pfijmout nove lidi?

V kiné ztstali byvali zaméstnanci, ale
protoze se rozsitil provoz, piijali jsme
jestéjednoho uvadéceapersonal dokino-
kavérny.

Bude mozné si listek do kina objednat pres internet?

Samoziejmé. Mame zdjem o divaky
nejen z Trebonska, ale také z celé spadové
oblasti Jindfichohradecka, Veselska, Sobé-
slavska, Velenicka, kteti si pravé pres nase
nové webové stranky (www.kinotrebon.
cz) mohou vybrat své sedadlo a zarezervo-
vat jej. Presné jako v multikinech, a vstu-
penky se budou prodéavat ptimo v poklad-
né kina, méstském IKS na ndmésti
iv obojich laznich. Kdovi, tfeba si k nam
najdou cestu i lidé z Ceskobudgjovicka.
Nesmime zapomenout ani na velkou sku-
pinu nasich lazefiskych hosti. —~

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

PODEKOVANI

Ing. Bc. Zdenek Chaloupka, ktery v Laz-
nich Aurora pracoval od 1. kvétna 1999

Zadost k 31. breznu 2010 do soukromé firmy, kde
bude sdm podnikat a kde ma moznost byt jejim
spolumajitelem.

Po dobu Einnosti v Laznich Aurora ve funkci proku-
risty Ing. Bc. Zdenék Chaloupka pracoval velmi
odpovédné a ispésné, coz se projevilo i na velmi
dobrych ekonomickych vysledcich. | touto formou
muchceme jesté jednou podékovatza praci pronase
[azné a poprat hodné dspéchi v jeho dalsi cinnosti.
Funkei prokuristy Lazni Aurora byl Radou mésta
Trebone povéren Ing. Martin Blazek.

MUDr. Jaroslav Bican, feditel [dzni

www.aurora.cz | www.berta.cz
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POHODA

OHLEDNUTI ZA HUDEBNIiMI VECERY V REZII KARLA VAGNERA

Uspésné koncerty budou pokracovat

Mame za sebou rok a Etvrt trvajici sérii lazefiskych hudebnich vecerii v reZii Karla Vagnera. Nutno podotknout, Ze velmi dspéSnou sérii, ktera doposud ¢ita devet
koncertii ¢i vystoupeni a kterou zhlédlo témeér 4000 divaka. Osmkrat byl vyprodan spolecensky sal Lazni Aurora, jedno predstaveni, koncert Ladi Kerndla, se konalo pod
Sirym nebem u jezirka RiZovy leknin v arealu Bertinych tzni. Nyni prila kratka jarni pauza, kterou jsme vyuZili k malému ohlédnuti. 0 koncertech, ale pFedevsim

o jejich zakulisi jsme si povidali s ¢lovékem nejpovolangjSim — vedouci INFOCENTRA Lazni Aurora Evou Gdtzovou.

Koncerty maji obrovské ohlasy. Byli jste i
takovymto tspéchem jisti?

Vidél jste vétsinu koncertt a musite uznat,
ze dramaturgicky byly pripraveny GZasné,
pokazdé jiny zanr. Pfitom, dnes uz to
mohu fict, obcas jsme se bali, ze ptjde
o koncert, kterému se tika ,propadak®
Nakonec byly viechny skvélé. Obavali
jsme se ,muzikalovych melodii“a vyznely
velmi dobte. Koneckoncti jen tézko nékde
usly$ime vybér nejlepsich skladeb ze ctyt
muzikalil v originalnim provedeni. Neby-
li jsme si jisti ani s Josefem Zimou, ze uzje
»skoro zapomenuty*, avysledek? Nad$ené
tleskal a zpival opét vyprodany sl.

Pohyhujete se hodné v zakulisi, staréte se

0 hosty, trévite s nimi hodné €asu, takze je

miiZete poznati z jiné, osobni stranky. Jaké

jsou hvézdy Eeského hudebniho nebe

v zdkulisi?

S kazdym umélcem jeho pobyt u nas sku-
te¢né prozivam, a tak vim, Ze kazdy ma své
radosti a starosti. Karla Vagnera jsem dri-
ve znala po umélecké strance jako hudeb-
nika, skladatele, a nyni jsem jej poznala,
jaky je doopravdy, energicky ¢lovék a do-
konaly organizator. Naprosto noblesni byl
Stefan Margita. Helena Vondrackova do-
konala profesionalka, hlavné jeji pfipra-
va na vystoupeni s vlastnim vizaZistou,
opravdu profik. Miro Zbirka. Jeho ptijezd
vyvolal obavy, zda bude viibec moci zpi-
vat. To nebyl Miro, ale zlomeny, nemocny
¢lovék. Vypil nékolik bylinnych ¢aju, vysel
na pédium, zazpival dvé pisnicky a roz-
poutal neskute¢nou show. Pfiznal, ze je
zrovna tyden po operaci Zlu¢niku. Bila
jsem se, ze nezazpiva ani Josef Zima, ted
v kvétnu mu bude 78 let. Pijel, zazpival,
po koncerté si dal dvé mineralky a rychle
sevracel autem do Prahy na Barrandov do
stizny. Sice malokdy vidim koncert, ale
prozivam ho v zakulisi, coz je také zajima-
vé. Koncerty v laznich v§ak nemdm na
starosti jenom jd. Kolem mne je velkd par-
ta lidi, bez kterych by Zadné predstaveni
byt nemohlo. Osobné se s nimi setkate
hned pfi pfichodu - v $atné, u vstupu do
spolecenského salu, pakjsou ti, které nevi-
dite, ale jejich podil na pfipravé koncertu

CYKLUS TREBONSKYCH
LAZENSKYCH HUDEBNICH
VECERU V REZII KARLA
VAGNERA

je velmi dulezity - pfiprava salu na kon-
cert.

Jak dlouho trva, nei se vas sél pripravi na koncert?
Asipéthodin. Nutné je odnosit stoly, dopl-
nit presny pocet mist k sezeni, pfipravit
osvétleni, ozvucent, vyzdobit sal. Na sesta-
vovani Zidli mame v nasich fadach odbor-
niky, kteti pomoci Sablony postavi hledisté
tak, aby mista byla v jedné roviné.

Karel Vagner. Jak se na hudebni vecery diva

prévé on?

Véfim, Ze je spokojen a chce pokracovat.
Jubilejni 10. vecer je na programu 1. Cer-
vence, tedy presné po roce, opét u jezirka
Razovy leknin varedlu Bertinych lazni. Na
oteviené scéné tentokrat vystoupi Honza
Vycital se skupinou Greenhorns.

Takze prach si pan Vagner nevystfilel? Kdo bude
nasledovat?

Zatim, kromé Jana Vy¢itala, mame potvr-
zen také koncert Petera Dvorského, a to
28. Cervence ve spolecenském sale Lazni
Aurora. U dalsich koncertu, které jsou
planovany na podzim, stale probihaji jed-
nani.

UZ se s Karlem Vagnerem znéte delSi dobu? Jak jste

se vlastné potkali?

S Karlem Vagnerem mne sezndmil Franti-
$ek Hes, vedouci stravovaciho provozu
Lazni Aurora. Pozadala jsem ho o pracov-
ni schiizku, kde jsme se domluvili, jak dale
vyuzit potencidl naseho spolecenského
salu. Karel Vagner ihned po schiizce zavo-
lal Stefana Margitu a cyklus lizefiskych
hudebnich vecerti byl na svété. Shodou
okolnosti byl Stefan Margita spolu s man-
zelkou Hanou Zagorovou dva tydny hosty
v Laznich Aurora a béhem jejich pobytu
byl usporadan prvni z lazenskych koncer-
td, na kterém oba spole¢né vystoupili.

Méla jste mozZnost poznat Karla Vagnera zblizka.
Jaky je?

Jak jsem jiz zminila, je vyborny organiza-
tor a mam pocit, Ze organizovani hudeb-
nichvecertivnasichldznich jej zaujalo, coz
mne piekvapilo, ale zfejmé je to pro Karla
Vagnera néco trochu jiného. Tési nas to

,Sice malokdy vidim
koncert, ale prozivam ho
v zakulisf, coz je také
zajimavé”, fika

Eva Gotzova.

vSechny o to vice, protoze vime, Ze mé
celou fadu aktivit, véetné poradani jazzo-
vych koncertt na Prazském hradé pod
patronaci prezidenta republiky Vaclava
Klause.

Co se vam, v souvislosti s koncerty, nepovedlo podle
vasich predstav?

Mrzi mne pomérné maly zdjem v mé-
diich. Pro televizi to zfejmé neni mimo-
radna udalost, problémy jsou také s pro-
pagaci koncert v médiich. Dobte s ndmi
vsak spolupracuje Tydenik Jindtichohra-
decka a ¢aste¢né také Jindtichohradecky
denik. —

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

KDO UZ VYSTOUPIL:

Prehled uskuteénénych hudebnich veceri
vreZii Karla Vagnera:

2009

Hana Zagorova a Stefan Margita (leden)
Josef Vagner & Vagner Family

se Standou Hlozkem (iinor)
Joika Cerny (bFezen)
Lada Kerndl (€ervenec)
Jan Rosék a Jitka Zelenkova (Fijen)
Helena Vondréckova (listopad)
2010

Miro Zbirka (leden)
Monika Absolonova, Linda Generova

aMarién Vojtko (tinor)
Josef Vejvoda a Josef Zima (brezen)

www.aurora.cz | www.berta.cz
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KCE LAZENSKYCH APARTMANU V LAZNICH AU

Jak se meni interiery trebonskych lazni

V roce 2009 doslo v ohou [azeriskych domech k mnoha interiérovym zménam. Klientela dzni je rok od roku naro€ngjsi a také fyzicka a moralni opotfebovanost interiérd
byla znatelna. Proto vedeni [azni rozhodlo o postupné vyméné a modernizaci interiéri Lazni Aurora i Bertinych [azni. Také vysoka navstévnost a fakt, Ze az 607
lazefiskych hosti se do [dzni vraci, vedla k tomu, aby zmény interiérii navrhovali a provadeli lidé a firmy zabyvajici se profesionalné touto Cinnosti.

velice tzce spolupracovat s firmou VAXO
s.1.0.azdroven veskerou ¢innost konzulto-
vat s Ing. Pavlem Kubastou - vedoucim
technického tseku, jenz byl povéteny v té-
to véci jednat, a ktery se vymeéné a navrhu
novych interiéra velmi peclivé vénoval po
celou dobu, od studie projektu az po do-
konceni.

Cesta k samotnému cili byla s ohledem
na mnoZstvi stavebnich profesi, jez se na
akei v kratkém case musely v malych pro-
storach pokojti vystfidat, pomérné naro¢-
@ na.

Konecné designové prace, jako véseni
obrazii, dekorovani, doladovéani celkového

Pohled na apartmany DE LUXE pred rekonstrukci...
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Piidorys nového feseni apartmani DE LUXE a vizualizace provedeni CLASSIC (foto nahofe vievo) a MODERN (vpravo).
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Léznich Aurora bylo béhem letos-
V ni zimn{ odstavky zrekonstruova-

no Sest apartmant DE LUXE, pro-
béhla vyména recepce pi vstupu do lazni,
vyména podlahovych krytin na nékterych
chodbéch a dal$i zmény, mimo ty jiz zrea-
lizované v roce 2009, probihaji v tomto
roce. Zaroven se provadéji dalsi prace na
projektové dokumentaci interiérti obou
lazenskych domi k zlepsent a zptijemné-
ni celkového dojmu z pobytu vldznich.

Lazné Aurora a jeji promény

V pribéhu léta 2009 bylo vypsano vybeé-
rové fizeni na ,Studii provedeni vymény
andvrhu novych interiérii Sesti apartmani
DE LUXE Lézni Aurora v objektu B*
Vybrana firma VAXO s.r.0. pod vedenim
Ing. Ladislavy Havrdové zpracovala studii
na provedeni vyse uvedenych apartmant
ve dvou variantdch, a to v tzv. klasice
amoderné.

Na zakladé vizualizace z predbéznych
studif byla vybréna verze tzv. klasika, na
kterou firma VAXO s.r.o. vytvotila ,,Pro-
jektovou dokumentaci interiéru na prove-
deni vymény a navrh novych interiéra
$esti apartmantt DE LUXE v objektu B
Lazni AURORAS nutnou pro realizaci celé
akee. Jiz v této chvili bylo jasné, Ze pokud
mabytzména téchtoapartmanti DELUXE
tspésna, bude muset dojit k iplné vyméné
vSech nabytkovych prvkd, podlahovych
krytin, vymalby, osvétleni, okennich
dekoraci. Rovnéz musi byt provedena
vyména veskerych rozvodi vody, elektfi-
ny, topeni, televiznich rozvodt, internetu
a také bude nutna nova klimatizace i cel-
kova vyména koupelen a WC.

Stavebni ¢innost, ktera byla velmi néroc-
nds ohledem na kratky cas odstavky a roz-
sah akce, Gispé$né a velmi dobte provedla
firma Stavcent a.s. z Jindfichova Hradce.
Remeslnici museli pfi své préci mimo jiné

designového dojmu, byly dokonceny
v prvnim tydnu roku 2010 a predany fir-
mou VAXO s.r.0. ke zkusebnimu provozu.

V druhém tydnu roku 2010 bylo zkuseb-
nézprovoznéno Sest apartmantt DE LUXE

a umoznéno jiz prvnim hostim, aby si
mohli sviij pobyt zpiijemnit i kvalitnim
ubytovanim na trovni ¢tythvézdickového
hotelu. —

-red-

www.aurora.cz | www.berta.cz




Telo uz rehabilitaci potrebovalo

Letosni hokejové sezona pro hrace budgjovického Mountfieldu skonila v nedéli 14. biezna na ledé Liberce debaklem 9:1. Po dvou tydnech nasledovalo radikalni
rozhodnuti veden klubu — jedenct hrati opusti Ceské Budgjovice. Smlouva byla obnovena pouze s Frantiskem Ptatkem, Milanem Gulasem, Lukasem Kvétoném
a brankarem Romanem Turkem. A pravé s gdlmanem, ktery chytd v obraceném gardu a ktery se miize pySnit titulem mistra svéta i Stanley Cupem, jsme si povidali pfi

jeho rehabilitacnim pobytu v Bertinych laznich.

o .y l

———————————————————————

Rehahilitujete v Bertinych laznich poprvé?
A pomahaji vam dzné?

Ja jsem nikdy v zddnych laznich nebyl,
ale vim, Ze nékteré tymy, napriklad Slavia,
sem do Treboné jezdi. Tohle je moje pre-
miéra. Samoziejmé regenerace je pro nas,
po naro¢né sezoné, moc dulezita, protoze
v laznich mtzeme dolé¢it rtizna zranéni,
o kterych tfeba ani nevime. Muze jit o sva-
lové problémy, které by se ukazaly az pri
zatézi. Verim, ze lazenské procedury dolé-
¢i piipadna zranéni, zregenerujeme
a mizeme zacit trénovat naplno.

V kvétnu vam bude Etyicet let. Pro vas osobné je
Ur¢ité, kdyz jsem byl mladsi a moji star-
$1 spoluhraci mi fikali, Ze po tficitce je
kazdy rok znét, tak jsem si z nich délal leg-
raci. A kdyz to potom ¢lovék pozna na
vlastni kizi, tak zjisti, Ze neni jednoduché
se udrzovat, Ze regenerace trva delsi dobu.
Kdyz se tfeba zranite, 1é¢eni trva déle. Clo-
vék nesmi nic podcenit, Zddnou regenera-
ci, dopliikova cvideni, stre¢ink, véechno
dohromady. I odpocinek po zapase je
dalezity a mnohdy se citim velmi unave-

o

Cely vas tym chodi na lazefiské procedury velmi
poctivé. Asi kazdy citi, Ze po naroné sezoné
rehabilitaci opravdu potrebuje.

Kazdy si to uvédomuje, a hlavné déla to

sam pro sebe. Navic kdyz mame moznost
do laznijit, tak pro¢ ji nevyuzit.

Dtazka, ktera zajimé vechny fanousky HC
Mountfield. Bude Roman Turek pokratovat v pristi
sezoné v kariéfe?

Vzhledem k dne$nimu jednani predsta-
venstva klubu mazu fict, Ze ano. Uz jsme
o tom s vedenim mluvili dfive, ale situace
sevyjasnilaaztento tydenadnes dopoled-
ne byl vydan seznam hra¢a, s nimiz se pro
pristi sezonu nepocitd, a moje jméno na
ném chybeélo. Takze j4 jsem rad a chci
pokracovat.

Tesite na dal3i sezonu?
Urdité, vzdycky kdyz se domlouvam
s vedenim na dalsi rok, tak si fikam, ze je
dulezité, abych byl zdravy, mél do hokeje
poréd stejnou chut a hlavné mél pocit, ze
jsem pro tym néco platny.

Jak pro vas dopadla leto$ni sezona?

Byly momenty, kdy forma nebyla prili§
vyrovnang, pak prislo obdobi, kdy se mi
datilo, jenomZe po Case znovu prisel po-
Kkles vykonnosti. Bylo to zkratka jako na
houpacce. Asi kazdy hra¢ proziva v pribé-
hu sezony riizné zvraty. Nevim pro¢, ale
pro mé osobné bylo téch vykyvii hodné,
coz neni u gélmana zrovna nejlepsi stav.

Pred patym zapasem osmifinalové série v Liberci
padla velmi povzbudiva slova, hraci chtéli postoupit
do Etvrtfindle play-off. Pak ale vysledek 9:1. Co se
stalo?

Doslo k neuvéfitelnému vypadku jak
kazdého hrace, tak celého tymu. Jakmile se
hodila prvnibuly, délali jsme strasné chyby
ajasvij tym také nepodrzel. Naopak Libe-
rec na co sahl, to mu vychazelo, ddval laci-
né golyamyjsmeseztoho nedostali. Navic
mél Liberec obrovské §tésti.

To zjistila asi i Plzeii v nasledném ¢tvrifinale.
Presné tak, Liberec po nas vyfadili prvni
tym po zakladni ¢asti, Plzen, ktera naopak
do té doby neprosla zadnou krizi. Prohra-
lajeden nebo dva zapasy a pak ptisla dlou-
hé vitézna $nitira. Nakonec Plzen doplatila
na to, ze Liberec ma hrace, ktefi dokazi
vyuzit Sance a davaji rozhodujici goly.

Myslite si, Ze to mohlo byt i premotivovanosti vaseho
tymu, Ze jste tak moc chtéli vyhrat a postoupit?

Po zvratu, kdy jsme vyrovnaliz 0:2 na 2:2
na zapasy, jsme skutecné moc chtéli, ale
délali jsme chyby. Nehrali jsme to, co jsme
si ped zdpasem fekli. Skoda.

DiileZitym faktorem zf'ejmé byla i vyhoda domaciho
prostredi, kterou mél Liberec.

Urcité. Liberec dokazal dokonale vyuzit
svého domaciho prostredi a na svém ledé
nas ve vsech tfech zapasech porazil. Stejné
tak ani jednou na svém hfisti nezavéhal
v sérii s Plzni.

Sledujete dalsi zapasy play-off?

Sleduji. Ne, Ze bych neustale sedél u tele-
vize, ale vysledky play-off, play-out i play-
-off prvni ligy sleduji. Zajimd mne, jak vée
dopadne.

Jetym, jemuz prejete letosni titul?

Nemam tym, kterému bych fandil, pro-
toze v extralize jsem za jiné muZstvo nez za
Budgjovice nehral. Samoziejmé vie sledu-
ji, rdd se na hokej divam, ale zidnému
jinému tymu nefandim.

,Samozrejme regenerace je pro nas hokejisty,
po narocné sezoné, moc diileZita, protoze

v laznich mazeme dolé¢it riiznd zranéni,

0 kterych treba ani nevime ,” fika Roman Turek.

Pi vyluce NHL v sezoné 2004/2005 hréli za
Budéjovice hraci jako Vaclav Prospal, Radek Dvorak,
Véclav Neckar a dalsi. Jak jste si uZil tuto sezonu,
kdy Budgjovice navic postoupily zpét do extraligy?
Moc. Byla to uzasnad sezona, i kdyz uz
pied jejim zacdtkem si asi vSichni mysleli,
kdyz ¢etli nasi soupisku, Ze tym musi prv-
ni ligu ,,pfebéhnout jak zamrzlej rybnik*
My jsme se presvédcili o tom, ze jak
v zakladni ¢asti, tak potom v play-off jsme
hrali zapasy, napt. s Ustim, kdy soupet byl
lepsi. Védéli jsme, Ze to nebude jednodu-
ché, a v play-off s Chomutovem se to jen
potvrdilo. Chybélo malo avsechno mohlo
dopadnout tiplné jinak. Ale byla to izasna
sezona, i kdyZ spousta lidi si neuvédomu-
je, co jsme dokdzali. My hraci jsme po
vitézné barazi védeli, Ze sezona tak jedno-
znacna nebyla, a postup jsme doslova

vydreli.

Jaka je pro vas motivace do dalsi sezony?

Ja vstupuji do kazdé sezony s tim, Ze se
snazim udélat co nejlepsivysledek. Vzdyc-
ky je dulezity zacatek a start sezony. Jak
jsme se letos presvédcili, i Brno mélo $pat-
ny start, pak se vSe otocilo, Brno zacalo
vyhrévat, ale uz bylo pozdé a hrélo play-
-out. Kazda sezona je jind, kazdy ma $anci
se dostat do play-off, kde véechno za¢ina
od nuly. Pak zélez{ i na zranénich, musi se
piehazet celd sestava, nedafi se. Pro pristi
sezonu mame jednoznacny cil - znovu se
dostat do play-off. —

Pfipravil: Daniel Hamr

4 www.aurora.cz | www.berta.cz
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SERIAL NA POKRACOVANI: POSILOVANI S BE

Lakladem jsou nohy

Nase kostra je pokryta vice nez 650 svaly, jeZ vytvéreji riizné kontury a tvary lidského téla. Svaly jsou souasti
pohybového aparétu Elovéka, ktery se sklada z jiz zminénych svald, kosti a kloubi. Kosti jsou spojeny klouby.
Kloub je tedy spojeni dvou a vice kosti, jeZ do sebe zapadaji a jsou drZeny elastickymi, a pfitom pevnymi vazy.

Svaly se upinaji na kosti pomoci Slach, zjednodusené Feceno funguji jako tahla, ktera kostmi pohybuiji. Jejich
tinnost tedy umoziiuje pohyh jako jeden ze zékladnich projevi Zivé hmoty.

yni se budeme vénovat jednotli-

vym svalovym partiim, a to z hle-

diska rozdéleni a metodiky kul-
turistického tréninku. Z praktickych
dtvodii rozdélujeme svalové partie na vel-
ké a malé takto:

Velké

@ prsni svaly

® zidové svaly

@ svalstvo nohou + hyzdové svaly

Malé

@ svalstvo ramen
@ svalstvo pazi
@ biisni svaly

Pfi sestavovani tréninku zafazujeme
tyto svalové partie vétsinou jako celek
a takto si je budeme postupné popisovat.

NOHY JSOU ZAKLAD
Vétsina sporti vyzaduje silu a rozvoj

nohou. Z pohledu tréninkového procesu

rozdélujeme nohy na tfi hlavni ¢asti:

® stehna (kvadricepsy) - maji za funkci
natahovat dolni polovinu nohy
vkolennim kloubu

@ hamstringy - ohybaji nohu dozadu
ktélu

@ lytka - umoziuji postavit se na $picky

Pfi tréninku nohou je nutné dbét na pfi-
méfenou vahu, protoze procvicovani je
vétsinou zna¢né bolestivé, zejména pro
zacate¢niky a nepravidelné cvicici. Proto
doporucuji:

Latatetnici:

@ trénink 1x tydné

@ velmi malé vahy

® 2 série: 15-20 opakovani

Pokrogili:

® trénink 2x tydné (mezi cvienim
nohou pauza minimalné 2-3 dny)

@ viha okolo 60 % svého maxima

® 4 série: 8-12 opakovani

Pripravil: Vladimir Panek, kondi¢ni
trenér Sport parku Bertinych lazni

DREP NA MULTIPRESU

Je zakladni cvik (nejenom) pro svaly a silu stehen, pri kterém
odpada potfeba vyvazovat cinku. Je urCeny spiSe muzim.

Nohy jsou rozkrogeny na Sifi boki a predsunuty o 3040 cm pred
osu tyce. Chodidla jsou celd v kontaktu s podlahou, zadrte dech
a provedte drep do polohy, kdy jsou stehna rovnobézné

s podlahou. Zacnéte propinat kolena a tlacte ty€ vzhiiru.
Vydechnéte pri navratu do vychozi pozice. Béhem celého
provédeni cviku zachovejte vzpiimené drZeni patere.

DREP BEZ ZATEZE
Je vhodnéjsi forma pro Zeny.

Ipiisob provedeni je u tohoto cviku nesmirné diilezity. Drzte
hlavu vzhiiru, nadechnéte se a ohybem kolen a kycli spoustéjte
télo dold a vzad. Vyhnéte se tomu, aby se dolni ¢ést zad zatala
zakulacovat. Béhem celého pohybu vzhiiru Hacte chodidla k zemi
akycle vpred, vydech dokoncete, kdyz se postavite. Cvik plynule
opakujte.

VYPAD S JEDNORUCKAMI
Je osvédceny cvik pro kvadricepsy, hamstringy a hyzZdé.

Cvik provadite ze stoje spatného, jednorucni inky drzite

v napjatych pazich. Udélejte velky krok vpiied, ale pouze takovy,
aby se pfi vypadu predni koleno nedostalo pred prsty predniho
chodidla, a nedovolte, aby se zadni koleno dotykalo zemé.

K pohybu zpét zadrzte dech a prudce se odrazte prednim
chodidlem, abyste se vratili do stoje s nohama u sebe. Opakujte
astfidejte nohy.

PREDKOPAVANI

Nejlépe tvaruje celou oblast kvadricepsu.

Stehna jsou opFena o sedétko a opérka prenaSejici odpor je
polozena na dolni ¢asti bérce. Nadechnéte se a natahujte dolni
koncetiny do iplného propnuti soucasné s vydechnutim. Dhejte
na priméfenou vahu — jinak nohy nepropnete. Sval zde pracuje
opravdu izolované, cehoZ diikazem je vétSinou znacna holest pri
jeho procvicovani.

TAKOPAVANI VLEZE
Je zakladni cvik na zadni stranu stehen.

PouZijte stroj, ktery mé cast lavicky vice sklopenou k zemi,
zaujmete leh na biiSe, odporovy valec by mél byt vzadu na drovni
kotniki. Uchopte drZadla po strandch lavicky, nadechnéte se
azadrzte dech, silnym a kontrolovanym pohyhem zvedejte
odporovy vélec tak, aZ se téméF¥ dotkne hyZdi. V horni poloze
vydechnéte. Potom spoustéjte valec kontrolované dold a cvik
opakujte.

VYPONY VSEDE

Cvik je vyjrazné zaméfen na Sikmy sval lytkovy.

Polozte chodidla na stupétko tak, aby chodidla byla opFena asi jen
z poloviny. Presuiite opérky na dolni East stehen, zachovejte sed
se vzprimenym trupem. Nadechnéte se, provedte vypon, ktery
kontiv co nejvyssi poloze, a piitom vydechnéte. Pak
kontrolované spoustéjte paty dold, aby se dostaly co nejnize.

V dolni poloze okamité zméfite smér pohybu a provedte dalsi
opakovani. Cvik providéjte v celém rozsahu pohybu.

FITNESS CENTRUM

otevieno:

pondéli-nedéle 8.00-21.00
fitness s trenérem:

pondéli a stieda 15.00-17.00
pétek: 11.00-13.00
cena: 90 min./100 K&

permanentni vstupenka: 540 K¢
10 vstup/90 minut

Informace a rezervace:
Vladimir Panek, sprévce Sport parku
tel.: 384 754 351, 602 476 599
e-mail: panek@berta.cz

recepce lazni
tel.: 384 754 111; e-mail: recepce@berta.cz

www.berta.cz

FITNESS CENTRUM

Lazné A =
TREBON /

Nav3tivit mizete také fitness centrum

v Laznich Aurora, které je rovnéz vedeno

Skolenym instruktorem a je vybaveno novymi
posilovacimi piistroji i velkoplosnou TV.

otevieno:
pondéli-patek 15.00-20.00
sobota-nedéle 8.00-20.00

cena: 90 min./100 K¢

tel.: 384 750 666

www.aurora.cz




0d kvétna jsou pro lazeiiské hosty i pro navstévniky a obyvatele Treboné opét k dispozici venkovni
sportovisté Sport parku Bertinych lazni. K dispozici jsou dva venkovni tenisové kurty (umélé trava,
antuka), volejbalové hristé, hristé na pétanque a stolni tenis.

Cenik Sport parku

platny od 26.4.do 11. 10.2010 BERTINY LAZNE TREBON

Tenisova hala
po cely den cena 200 K¢/hod.

moznost zapUjéeni tenisovych raket a mickd (pdjcovné 40 Ké za jednu
tenisovou raketu)

Venkovni tenisové kurty - ANTUKA, UMELA TRAVA

po cely den cena 120 Ké/hod.

moznost zapUjceni tenisovych raket a mickd (ptjcovné 40 K¢ za jednu
tenisovou raketu)

Squash
PONDELI~NEDELE
6.00-00.00 hod. 150 Ké&/hod.
6.00-00.00 hod. (studenti) 100 Ké&/hod.

moznost zapUjcéeni squashovych raket a mickl (ptjcovné 40 K¢ za jednu
squashovou raketu, od 1. 5.2010 bude navic vybirdna jednorézova zéloha
500 K¢ za zapUjéeni squashovych raket)

Bowling
2 bowlingové drahy
PONDELI-NEDELE

14.00-19.00 hod. 170 K&/hod.
19.00-02.00 hod. 200 Ké&/hod.
Fitness
100 K&/90 min.
fitness s trenérem: po, st 5.00-17.00 hod.
pa 11.00-13.00 hod.

moznost zakoupeni permanentni vstupenky do fitness centra;
10 vstupli na 90 minut za 540 Ké

Volejbal
120 K&/hod.
v piipadé zakoupeni permanentky na 30 hodin (hodina 100 K¢).
Celkem 3000 K¢

v piipadé zakoupeni permanentky na 15 hodin (hodina 110 Kc).
Celkem 1650 K¢.

Stolni tenis

25 Ké/hod.

moznost zaptjceni palky, mickl (pdjcovné 25 Ké).
Pétanque

25 Ké/hod.

moznost zapUjceni sady kouli pro pétanque (pGjcéovné 25 Kg).

Rezervace na recepci lazni na tel.: 384 754 111 nebo na recepce@berta.cz. Vice na www.berta.cz

www.aurora.cz | www.berta.cz
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CENIK SLUZEB OUTDOOROVYCH AKTIVIT V LAZNiCH AURORA

Je cas na kola a nordic walking! wzosem=

0d 1. dubna 2010 zahajily Lazné Aurora provoz piijcovny a ischovny kol.

Kdo v3ak ma radgji svizné prochazky, urcité vyuZije lekce nordic walkingu. PGJCUVNE HOLI — NORDIC WALKING Ll ool vl oo s e kel
pondeli, stfedu a patek od 14.30 hodin.
CENA: Sraz je pted uschovnou a ptj¢ovnou kol
PGJCOVNE JiZDNICH KoL & hodiny 50KE + 200 KS vratndzéloha (v piizemi l4zni - vchod z parku).
OBYCEINE: Vsechny uvedené ceny jsou véetné
hotina ke LEKCE NORDIC WALKING 20% DPH.
polodenni (do 6 hodin uZivani) B60Ke
celodenni 120K CENA: Provozovatel: Lizné Aurora, s. 1. 0.
1 hodina véetné pajcent holi 100Ké
HORSKE:
hotina 25K PROVOINI DOBA POJEOVNY
polodenni (do 6 hodin uZivani) 80KE A USCHOVNY KoL
celodenni 160Ke
pondéli—nedéle: 8.00-20.00
USCHOVNA KOL POLEDNI PRESTAVKA
pondéli—patek: 12.00-12.30
CENA: sobota, nedéle, svatky: 11.00-11.30
den 15KE  tel: 384750 44k — recepce

Uschovna kol
v Bertinych (aznich

| Bertiny ldzné nabizeji svym klientiim mozZnost dschovy kol v arealu lazni.

lischovny, kterou pak mohou vyuZivat po celou dobu pobytu. Samotna
tischova kol je pak bezplatnd.

DRAECI SVET « TREBON 2010

2. ROCNIiK ZAVODU DRACICH LODI 5.-6.6.2010

KLUB TREBONSKYCH KAPRU a CESKA ASOCIACE DRACICH LODI

spolu s pIVOXSIE “Oﬁfﬁua Wg?ﬂt Ticbon

Vds zvou na 2. roénik na rybniku Svét
5. a 6. Eervna 2010 v aredlu OSTENDE.

www.dragonboat.cz




NABIDKA TRADICNICH RELAXACNICH KOUPELOVYCH PRiPRAVKU

Sehastian Kneipp (1821-1897) je povazovan za osobnost, ktera se zapsala do lézefiskych procedur pripravky s vysokou halneologickou tinnosti a Sirokymi moZnostmi
pouziti, Uspésnost pripravkii je podpofena mnohaletou tradici a kazdoronim aktualnim ovérovénim jejich tinnosti v havorskych ldznich Bad Warishofen a dalsich,
které vyuZivaji Kneippovu balneologickou dokrinu jiz déle nez stoleti. Kneipp je pravem povaZovan za genialniho balneologa, jak se Lze dotist ve vSech naugnych
lexikonech. Jeho véhlas byl navic podirZen i vydanim jubilejni znamky némeckou postou pri stém vyroci jeho dmrti.

neippovy koupelové sole se vyra-

K béji z geologicky prastarych sol-
nych usazenin a doluji se z hlu-
binnych solnych dold, napf. u mésta
Gottingen. Vytézena kamennd stil se pre-
Cisti v solivarech a v Cisté, krystalické for-
mé je zakladem pro vyrobu koupelovych

soli. Koupelové sole jsou obohacovany
extrakty a¢innych slozek zndmych
a osvédcenych 1éc¢ivych rostlin, prede-
viimsilicajejich doprovodnych latek. Ty
ucinkuji jako aromaterapeutika tékajici
z koupeli pres sliznice dychaciho tstroji.
Velmi rychle se dostdvaji do obéhového
svstému a pfimo ovliviiuif ¢innost di-

BADEKRISTALLE

Gelenke & Muskel Wohl
Arnika

wohltuend, wanmend und reaktivierend

o Ieichit Wsliche Kristalle

 Whirlpool peeignet

¥ 100% naturreines
Thermalsalesals

lezitych ustroji v téle. Omezené piisobi
i nékteré koupelové sole tim, Ze rozsituji
cévy v pokozce, ptisobi uzitecné prokrve-
nia¢inkuji jako derivancia, tedy rozpty-
luji pocit bolesti napt. pti onemocnéni
pohybového tstroji.

Do této skupiny patii koupelové sole
s extrakty jehli¢nand, napt. jalovce. Stil
s pridavkem silic z eukalyptu ma priznivy
vliv na dychaci cesty a vykazuje bakteri-
cidni c¢inky tlumici zdnéty hornich cest
dychacich. Je proto vhodné i jako preven-
ce v obdobi chtivek a chorob dvchacich

=3 BADERRISTALLE

Eukalyptus

it niche rivtade

it it Thersahainalt

cest. Koupelové sole s obsahem silic
ajejich doprovodnychlatek, napt. zlevan-
dule nebo medunky, zklidnuji rozjittené
nervy a pisobi blahoddrné pti stavech
rozruseni a psychickeé lability. Naopak
pridavek silice z rozmarynu dokaze
povzbudit skleslou naladu a ptinést poci-
ty aktivity a ¢inorodosti. U koupele
s obsahem silice z rozmarynu je vhodné
pouzivat ji v dopolednich hodindch,
nikoliv navecer, protoze ¢inné slozky
koupele vyvolavaji zvysenou aktivitu,
a nejsou tedy vhodné na noc pred spa-
nim.

Koupelové sole v jakosti, kterou nam
déva vyrobce s vice nez stoletou tradici,

maji dobry vliv na zlepseni obéhu krevni-
ho a stav zilniho fe¢isté. Az osobné
vyzkousite Kneippovy ptipravky do kou-
pele (v Laznich Aurora pfi absolvovani
ptisadovych koupeli s bylinkami), date
nam za pravdu aradi se k nim budete vra-

cet. —~—

PhMr. RNDr. Franti$ek Stary, CSc.

1.&".-)/)[‘,‘

Herbal Body Wash
Gel Douche Doucewr
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14.00-14.30
14.30-15.30

PATEK 7. KVETNA

PROGRAM MYSLIVECKEHO JARA
V TREBONSKYCH LAZNIiCH

15.00-15.30  Vystoupeni Jihoceskych mysliveckych trubaci
16.00-17.00  VyhlaSeni soutéze Zlaty kokr Jaroslava Bézy
17.00-18.00  Vernisaz vystavy

19.30-24.00

Prvni myslivecka le¢ 2010, myslivecka zabava s prekvapenim

SOBOTA 8. KVETNA

10.00-15.00  Vytvarny seminaF s Ondrejem Zahradnitkem
13.00-14.00  Setkani s autory myslivecké literatury, autorské teni, autogramiada
14.00-1415  Rostislav Stach — Za zvéfi s fotoaparatem
14.15-14.30  Predstaveni tviircii poradu Tisic let myslivosti
14.30-15.00  Prestavka — ukézky z poradu Tisic let myslivosti
15.00-15.30  Klub trubacii — Loveck hudba pfi honu
15.30-16.00  Hubertovy hadanky — myslivecké tradice a mluva se soutéZi pro verejnost
16.00-16.30  Zajeleny s fevnici— ukazky vabenijelenii
16.30-17.00  Prestavka — ukazky z poradu Tisic let myslivosti
17.00-17.30  Na Soulatce s vabnickou — ukazky vabeni riznych druhii zvére
ahlas saved a ptaki — Vaclav Svoboda
17.30-18.00  Autorské cteni myslivecké beletrie s ukazkami lovecké hudby
18.00-18.30  Promiténi ukazek z poFadu Tisfc let myslivosti, promftnuti filmu MuZi v ffji

NEDELE 9. KVETNA

Pamitné stromy v myslivosti - Ing. Pavel Kyzlik

namésti Trebori
sal Lazni Aurora
kolondda v Léznich Aurora
sal Lazni Aurora

prednaskova mistnost Lazni Aurora

sal Lazni Aurora
sal Lazni Aurora
sal Lazni Aurora
sal Lézni Aurora
sal Lazni Aurora
sal Lazni Aurora
sal Lézni Aurora
sal Lazni Aurora

sal Lzni Aurora

sal Lazni Aurora
sal Lazni Aurora

sal Lazni Aurora

Tazvéi kolem svéta — vypravéni ing. Petra Ziegrossera o loveckych zaZitcich
na cestéch do Argentiny, Béloruska, Ruska, Rakouska, Namibie, Irska,

Slovinska, Turecka a Rumunska

SOBOTA 15. KVETNA

15.00-15.30  Cerven, mésic myslivosti a ochrany pirody otima déti—
vyhlaseni vysledkd vytvarné soutéze pro déti
15.30-16.30  Koncert lovecke hudby — Lovecké trio Praha

sal Lazni Aurora

sdl Lazni Aurora
sal Lézni Aurora

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Pater trebonskeho rybarstvi

0 Zlaté stoce, evropském unikatu, ktery obtéka Bertiny [azng, jsme si povidali s dlouholetym Feditelem, velkym
rybarem a velmi dobrym znalcem rybarského femesla na Treboiisku, Ing. Janem Hiidou, Ph.D., predsedou

predstavenstva Rybarstvi Treboii Hld. a. s.

Na zatatek pér informaci a zajimavosti o Zlaté stoce
slovy Jana Hiidy:

»Zlatd stoka je vodohospoddrsky klenot
treboriské krajiny a tieboriského rybdrstvi.
S Trebont je tizce spjata historickd postava
Jakuba Krcina ze 16. stoleti. Ale je nutno
fici, ze Cdsti Zlaté stoky, které se fikalo
Strouha (starocesky Stritha), byly postaveny
jiz ve 14. stoleti. Tehdy to bylo rameno feky
Luznice, které z Luznice vychdzelo a opét se
do ni vracelo asi v misté dnesniho rybnika
Rozmberk. Stépanek Netolicky, predchiidce
Jakuba Krcina a jeden z nejlepsich rybarii,
ktery na Tieboni viibec Zil a mél veliky cit
pro zdejsi krajinu, rybniky a okoli, pak poz-
déjidilo prodlouzil az do Veseli nad Luznici.
Zlata stoka pfivadéla vodu do vesnic a zase
obrdcené ze zamokfenych lesti vodu odvd-
déla, v dobé sucha ji do lesii naopak privi-
déla, a proto se kviili svému znacnému
vyznamu Stritha piejmenovala na Zlatou
stoku. Oficidlni datum zhotoveni Zlaté sto-
ky je rok 1518, takze je stard témé 500 let.
500 let kolem Tieboné a pozdéji i kolem
Bertinych ldzni protékd voda z LuZnice.
Predstavte si, kolik generaci rybdfii uz Zla-
tou stoku vyuzivd, a vyuzivaji ji samoziej-
mé i ostatni lidé.

Zlaté stoka neni vymyslem pouze tfeboti-
skych stavitelii, podobnych stok a dél bylo na
nasem tizemi vice (naptiklad Opatovicky
kandl ve vjchodnich Cechdch, ktery pozdé-
ji zanikl). Presto je ale Zlatd stoka evrop-
skym unikdtem. Je 45,2 km dlouhd a jeji
primérny spdd je 28 cm na jeden kilometr,
coZ je velmi, velmi mdlo. Nase rybdr'stvi se
0 Zlatou stoku velmi dobfe stard, mohli by-
chom ici, Ze Zlatd stoka je pater treboriské-
ho rybasstvi. Odvddi vodu z rybniki, stejné
tak ale do nich vodu opét privadi. V nasi
rovinatékrajiné mdvelmipozitivaivyznam.
Zlata stoka zacing sviij tok v obci Majdale-
na na jezu Pilat a kon¢i na zahrddkdr'ské
kolonii na Slepicaku ve Veseli nad Luznict.

Kromé zdsobovéni vodou prinesla Zlata
stoka i uzitek energeticky. Vodou ze Zlaté
stoky bylo pohdnéno devatendct mlynii,
napriklad z Mlynské stoky, zaloZené v roce
1554, byly pohdnény mlyny u Mlynského
a Stupského rybnika (pobliz Pergoly Berti-
nych ldzni). Zlata stoka md na svém dlou-
hém toku celkem 170 riiznych objektii.
Osobné jsem uz nékolikrdt Zlatou stoku
celou prosel, vzdy mi to trvalo tfi dny. Nase
rybdfstvi se snazi udélat ve pro to, aby byla

Zlatd stoka neustdle funkcni. Dfive se o ni
starali ¢tyfi spravei a devét bastyii a pred
zhruba deseti lety jsme zidili funkci techni-
ka pro Zlatou stoku, ktery se o stoku sim
stard, ¢istiji a hlidd, aby se neposkodila, tesi
pripadné opravy a hlavné tesi déleni vody
na Zlaté stoce. To znamend, Ze odbératelii
vody ze stoky je vice a 0 vodu se v dobé, kdy
je jeji hladina v normdlu, déli véci odbéra-
telii. Hlavnimi odbérateli jsou rybati, kteri
potiebuji vodu do rybnikii a na tieboriské
a Salounské sadky. Dal$im odbératelem je
rekreace, coZ znamend, Ze rybniky musi mit
neustdle svou urcitou hladinu, aby mohly
prorekreacislouzit (rybniky Svét, Opatovic-
ky a dalsi). Tretim odbératelem je pak
ochrana pfirody, rybniky musi byt zjara
véas napusténé pred hnizdénim vodniho
ptactva, s vodou by se jiz nemélo hybat.
Poslednim odbératelem, i kdyz v této dobé
uz to neni tak bézné, jsou pak vesnice, které

stoka vyuzivala rovnéz pro plaveni divi‘

Pane doktore, da se vytislit plocha, kterou Zlata
stoka zésobuje svou vodou?

Zlatd stoka privadi a odvadi vodu z tre-
bonskych rybniki, jejichz plocha je zhru-
ba 2500 hektart. Hlavnim zdrojem vody
ve Zlaté stoce je feka Luznice, dal$im zdro-
jem jsou pak rybniky Svét a Opatovicky
v Tteboni, obrovskym zdrojem je rybnik
Dvotité, ktery ma vice vody neZ rybnik
Rozmberk, coz mélokdo vi. Mimo rybniky
Opatovicky a Svét napdji i dalsi velikiny
Tebonska. Jsou to rybniky Rozmberk, Ka-
nov, Velky Tisy, Zablatsky, Ponédrazsky,

Svarcenberk a Horusicky. Mezi nimi se sto-
ka vine a dodava a naopak bere jim vodu.

Co by se stalo, kdyby Zlata stoka prestala fungovat?

Nic. Viibec nic by se nestalo. Jsou rybai-
stvi, ktera nemaji Zlatou stoku, amusi také
zit. Nase Zlatd stoka vodu piivadi a odvé-
di. Césti stoky by fungovaly dale. Ale
nikdy by se ndm bez stoky nepodatilo
pfivést vodu z Treboné naptiklad do
Ponédraze. Ta by pak byla zvisld na tom,
kolik vody nachyta z rtznych povodi
(Sedlikovického potoka, povodi Sevéti-
na, Mazelova, Dvofisté). Do téchto povodi
my jsme pomoci Zlaté stoky schopni
dostat vodu az z feky Luznice. To je velika
vyhoda. Ale rybafstvi jako takové by Zilo
dale, nemélo by vsak takovou pruznost,
jakou ma nyni, nebylo by mozné lovit ryb-
niky tak casto a sidky by nemély takové
mnozstvi vody, kolik maji diky Zlaté stoce
dnes.

Dé se fici, Ze je voda ze Zlaté stoky kvalitni?

Je kvalitni, zejména na jejim hornim
toku od Majdaleny do Tiebong, kdy je
voda ¢isté Fi¢ni. Na dolnim toku uz je voda
fedéna vodou rybnicn, stale ma ale svoji
vysokou kvalitu.

Hrala Zlat4 stoka néjakou roli pfi povodnich v roce
20027

Zlata stoka hrala vyznam pouze mistni,
lokalni. Normélni pritok Zlaté stoky je
pouze 1-2 m’/s a o povodnich to bylo pfi-
blizné 3 m*/s. Pro ptiklad, naplno pustény
Rozmberk ma priitok 33 m/s, takze Zlata
stoka by byla pouhou desetinou! Z tohoto
pohledu to tedy takovy vyznam nesehralo.
Ur¢ité par obcim stoka pomohla. My jsme
se hlavné bali o to, aby se Zlata stoka nepo-
$kodila, rozhodli jsme se tedy ji na nékoli-

Kfizeni Ztaté a Svétske stoky pomoci
akvaduktu pobliz Bertinych azni.

Zlatd stoka na své trase sousedi taks
elmi tésné" s Bertinjmi liznémi,

ka mistech prokopat, abychom zamezili
vétsim Skoddm. TakZze Zlata stoka ma svij
vyznam, ale spiSe pti povodnich lokalnich,
pri vétsich ma vyznam nepatrny.

Nachazeji se na toku Zlaté stoky néjaké vjznamné
stavhy?

Ano. Dulezitou stavbou a zajimavosti je
tzv. akvadukt. To je ktiZeni vodnich cest,
kdy je jedna stoka uméle vedena pod sto-
kou druhou, aniz by se jejich vody setkaly.
Prvni takovy akvadukt se nachdzi v lese
pod obci Majdalena a druhy pobliz Berti-
nych lazni na TyrSové stadionu. Tam se
kiiZi Zlaté stoka se Svétskou stokou, kterd
te¢e do Rozmberku. Kdybychom potiebo-
vali dovést vodu ze Zlaté stoky pfimo do
Rozmberka, umoziiuje ndm to, mimo jiné,
pravé tento akvadukt.

Jak €asto probihaji opravy Zlaté stoky?

Kazdy rok se do oprav a udrzby Zlaté
stoky investuje ptl milionu az milion ko-
run. To zahrnuje ¢isténi, opravu mostkd,
neustdlé navdzeni hrazi, kaceni starych
porosti, vysazovani novych dubi atd.
Neustéle je nutné stoku udrzovat, aby dob-
fe plnila svou funkci.

Je Zlaté stoka splavnd pro rekreanty?

Neni. Vody tece ve Zlaté stoce malo,
rekreanty na ni nepoustime. S vodou se
také neustale manipuluje, navic jsou na
stoce nizké mosty a hrozilo by nebezpeci
urazi. Takze toto mozné neni.

Jak je stoka ryhaFsky vyuzivana? Jsou v ni ryby?
Jsou. Ale pouze ryby, které do ni vpluji
z feky Luznice, a pak jsou tam ryby, které
nam utecou z nasich rybniki. My jako
rybati Zlatou stoku nevyuzivame, pouze
na jeji ¢asti rybafsky ,hospodafi“ mistni
organizace Ceského rybéfského svazu.

Dékuji za prijemné povidani a priji Petriv zdar!

Pfipravil: Daniel Hamr




= piijdte se pobavit na nase tanecni vecery kazdé pondeli, stredu a v nedéli

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
= poledni menu za 70 K&
m tel: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

I vikend s Tuzemakem: 7.-9. KVETNA
I vikend s Tequilou: 14.-16. KVETNA
I vikend s Jigermeistrem: 21.-23. KVETNA
I vikend s Absolutkou: 28.-30. KVETNA

3.-16. kvétna
SPECIALITY AUSTRALSKE KUCHYNE

NOVE:

m Kaidy vikend jiné AKCNI TOCENE PIVO
m pripravilijsme pro vas VYBER Z NOVEHO JIDELNIHO LISTKU
m  moznostviastniho vyhru ze 44 500 PISNICEK NA JUKEBOXU

4

Rozvoz
pizzy,
téstovin
a salatu

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moinost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelnilistek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

= Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 K&

cena rozvozu 25 K¢
= Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma

e

z treboniskych lazni

Treboriské [dzné nabizeji svym hostiim i navStévnikim i viastni likéry, kieré nekoupite
nikde jinde nez v Trehoni. Kromé znamého likéru Aubertovka a Cerného zlata je to take
mistni lazeriska specialita, likér Brusinka.

LBRUSINKA" je sladky likér, ktery je vyroben (jak nazev napovidd) z brusinek z mistnich
radelinist, skryva v sohé 407 alkoholu a vznikl pfi prileZitosti 120 let lazefistvi v Treboni.
Likér pro [dzné vyrabi firma Fruko-Schulz Jindfichiv Hradec.

Ochutnat ji miizete v restauracich a barech ohou [azni, zakoupit celé baleni lze v Laznich
Aurora v Infocentru a v [azefiské prodejné, v Bertinych taznich pak v dennim baru.

u kaplicky sv. Vita

| v kvétnu kazdy patek a sobotu
tanecni vecery

| 160 mist k sezeni

| obcerstveni: grilovani, gyros, ryhy,
teplé napoje, nealko pivo aj.

m détské hristé

m otevieno denné 11—22 hodin

Détsky den na Pergole
NEDELE 30. KVETNA 0D 14.00 HODIN

W soutéZe pro déti i rodice s odménou
m tabordk s opékanim vurti
W détska diskotéka

Srdecnévdr zveme

www.aurora.cz | www.berta.cz



KVETEN | 2010

na mesic kveten 2010

2.5.ne 19.00  TANECNIVECER — ZENIT, vstupné 30 K& A
3.5.po 19.00  TANECNIVECER — SONO, vstupné 30 K& A
5.5.5t 1900 TANEEN] VECER — Krystal, vstupné 30Ké A
19.00  PREDNASKA — Poselstvi velké arkény tarotovych karet — pani Faltusova DB

8.5.s0 1530 PISNICKY S KYTAROU — Hudha je 6k — Madam Mici a Pedro DB
9.5 ne 1900  DISKOTEKA - DJ Zvanovec, vstupné 25 K& A
10.5. po 1900  TANEEN] VECER — Pohoda Ceskd, vstupné 30 KE A
15.30  PREDNASKA — Cilend vyziva kloubd — Ing. Proksan, pi Svodobodové DB

1730 PREDNASKA— Jarni ofista organismu — Ing. Cufin DB

19.00  PREDNASKA — Kréin a jiné ryhnikafské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB

12.5. st 1530  PREDNASKA —Sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, PhD. DB
13.5. ¢t 19.00 SWINGOVY VECER — Kvintet swingoveho orchestru {. Budéjovice, vstupné 30KE A
16.5. ne 19.00  TANECNIVECER — ZENIT. vstupné 30 K&

17.5. po 19.00  TANEENIVECER — Evergreenmusic, vstupné 30 K¢
105 st 1900 TANEEN VECER — ROSA, vstupné 30KE

19.00  PREDNASKA—Vydra — symbol Treboiiska — pani Kadlegikova

23.5. ne 19.00  DISKOTEKA —DJ Zvanovec, vstupné 25 KE
24.5. po 19.00  TANECNI VECER — Georgi One Men Show, vstupné 30 Kg

= = = =

= = [=

19.00  PREDNASKA — KrEin a jiné ryhnikafské kuriozity — Ing. Miroslav Hule

26.5. st 19.00  TANECNI VECER — Face, vstupné 30Ké

30.5. ne 19.00  TANECNI VECER — Falko Melod, vstupné 30 Ki
31.5.po 1900  TANECNIVECER — OBZOR. vstupné 30 Ki

A - restaurace Adéla v aredlu Bertinych ldzni
DB - denni bar v 1. poschodi l4zni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

= = =

PROVOZNi DOBA KULTURNIHO ODDELENI

pondeli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30
tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

www.herta.cz

TREBONSKY ZAMEK — kazdé ttery — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

EXPOZICE TREBONSKO — KRAJINA A LIDE = kaida stfeda — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych 4zni ve 13.30 hod.

LAZNE AURORA

1.5. 50 19.00 XL TRADICNI KVETINKOVY BAL, vstupné 110K S
3.5 po 19.00  KONCERT — Operetni a muzikalové melodie, vstupné 100 K¢ S
4.5. Gt 1900  TANECNIVECER — FALKO MELODI, vstupné zdarma H
6.5. 6t 19.00  TANECNI VECER — ROSA, vstupné 30 KE S
7.5.pa 1600  Zahajeni MYSLIVECKEHO JARA V TREBONSKYCH LAZNICH S
1930 1. MYSLIVECKA LEC, vstupné 70K S

8.5. 50 19.00  TANEENI VECER — SONO, vstupné zdarma H
11.5. Gt 1900  PREDNASKA - Historie rybnikarstvi — Ing. Miroslav Hule PM
1900 TANECNI VECER — DJ ZVANOVEC, vstupné zdarma H

1930 Swingovy orchestr Ceského rozhlasu . Budgjovice, vstupné 100K S

12.5. st 18.00  PREDNASKA - LéEiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. PM
19.00  KONCERT - Trehofisti pistci, vstupné 50 K& S

13.5. & 19.00  TANECNIVECER — DIXIE, vstupné 30 K¢ S
16.5. pd 19.00  KONCERT - Chorvatsky soubor, vstupné dobrovolné S
15.5. so 15.30  KONCERT - Loveckd hudba, vstupné zdarma S
1900 TANECNI VECER — ZENIT, vstupné zdarma H

17.5. po 19.00  KONCERT — ZUS Trehoi, vstupné dobrovolné S
18.5. Gt 19.00  TANECNIVECER — KRYSTAL, vstupné zdarma H
19.5. st 19.30  DIVADLO — UDELATE MNE TO ZNOVA? — Div. spolek Kajetan, vstupné 70 K¢ S
20.5. 6 19.00  TANEENIVECER — POHODA CESKA, vstupné 30 K& S
22.5. 50 19.00  TANECNIVECER — FALKO MELODI, vstupné zdarma H

25.5. Gt 19.00  PREDNASKA — Historie rybnikaFstvi — Ing. Miroslav Hule PM
19.00  DISKOTEKA — DJ ZVANOVEC, vstupné zdarma

w =

26.5. st 19.30  KONCERT - Trehonsky lazefisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K¢

27.5. 6 19.00  TANECNIVECER — ROSA, vstupné zdarma H
20.5. 50 19.00  TANEENIVECER — KRYSTAL, vstupné zdarma H
31.5. po 19.00  KONCERT- 108 Trehoii, vstupné dobrovolné S

§ - spolecensky sl; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz
www.aurora.cz

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ¢tvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych (azni ve 13.30 hod.
Individudlni prohlidky :

KOSTEL SV. JILJi — denné od 15.00 hod.

AKVARIUM KREINOV DOM — tenné mimo pondéli 10.00-17.00 hod.

TREBORSKY PIVOVAR — kazdy pétek od 15.00 hodin — exkurze s vykladem a ochutnavkou treboriskeho piva

ZAJEZDY KVETEN 2010

1.5. so HLUBOKA n/Vit. — ndvstéva zamku s prohlikou Schwarzenber. apartma PZ 320K / senior 280 K&

2.5. ne ROMANTIKA V PODUNAJI — Podunaji, soutéska Wachau — Krems a dalsi CZ ** 550 ke
8.5. so CESKY KRUMLOV — ndvstéva zamku, historicka édsti mésta P 390K&/ senior 340 KE
9.5. ne  SALCBURK — prohlidka historické &asti mésta (1 ** 650 KE
16.5. so_ TREBONSKE RYBNIKY — Rozmberk, Velky a Maly Tisy a dalsi P 20K¢
17.5. ne_ JARNI VIDEN — prohlidka historicke ¢4sti mésta, vstupné cca 10 eur (2 ** GO0 KE
22.5. so CERVENA LHOTA — prohlidka zamku a parku, zastavka v Sohéslavi Pz 300 ke
23.5. ne_ SOLNOHRADSKA JEZERA — nejkrasngsi €st Rakouska CZ ** 650 ké
30.5. so NOVE HRADY a TERCINO UDOLI Pz 300K
31.5. ne RAKOUSKE ALPY — HINTERSTODER — nejhlizi alpske stredisko (z ** 1100 K¢

*(7  CELODENNI ZAJEZDY odjezd od lézni Aurora — 8.00 hod.

odjezd od Bertinych [azni — Tyrsiv stadion — 8.10 hod.

odjezd od lzni Aurora — 13.00 hod.
odjezd od Bertinych [dzni — Tyrsiv stadion — 13.10 hod.

*P1 POLODENNI ZAJEZDY

** BALICEK OBED | VECERE
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CYKLUS TREBONSKYCH LAZENSKYCH HUDEBNICH VECERU V REZIl KARLA VAGNERA

Pokracovanim cyklu Trebofiskych lazefiskych hudebnich vecerii v reZii Karla Vagnera bude koncert Honzy
Vycitala se skupinou Greenhorns, a to ve ctvriek 1. Cervence.

Honza Vygital

(*8. biezna 1942 v Praze) je Cesky zpé-
vak, textar, karikaturistaa autor kreslenych
vtipt. Je zakladajicim ¢lenem, hlavnim
textafem a vedoucim skupiny Green-
horns.

Greenhorns
V roce 1965 se v Praze rozhodli kamara-

diz trampské osady Hejkalt zalozit kapelu
ve stylu Country & Western. Témi kama-
rady byli Jan Vy¢ital, Josef Simek a Marko

prvni oficialni vystoupeni skupina Green-
horns. Od té doby skupinou proslo mnoho
muzikantl - vzpomenme alesponi Micha-
la Tu¢ného, Tomase Linku nebo Mirka
Hoffmanna, jejichz songy se staly zlatym
fondem ¢eské country music.

V soucasném repertodru Greenhorntl
najdeme nejen pisné, které zlidovély
u taboraki - jako Blizko Little Big Hornu,
Kdyz na$ tata hrdl, Honziv song - ale
imnoho pozdéjsich, jako To tenkrat v ¢ty-
Ficatom patom.

Méme se tedy na co tésit, koncert za¢ind

Honza Vycital a skupina Greenhorns v soucasne sestave.

zahrnuto v cené vstupného. Pfedprodej

Cermak. K nim se ptidali Jirka Fallada
a Petr Bryndac a v ffjnu toho roku méla

v 19.00 hodin na venkovni scéné u jezirka
Razovy leknin v arealu Bertinych lazni.

Prijdte si poslechnout, zatancit a zazpivat
ve stylovém prostfedi. Piipraveno bude
specialni obcerstveni pro tuto akci, které je

budezahajen 1.5.vInfocentruLazni Auro-
raavkulturnim oddéleni Bertinych lazni.
Cena vstupenky: 290 K¢ —

Soucasna sestava Greenhorns:

Honza Vy¢ital, Milan Cern}'f, Vasek
Svab, Jifi Zima, Jifi Panschab, Medard
Konopnik.

MESTSKE SLATINNE LAZNE
Pripravila: Eva Gotzova

Chcete nas katalog
relaxacnich pobytl na rok 2010?

Ldzné Aurora i Bertiny lazné Trebori pripravily pro své klienty novy katalog svych sluzeh na rok 2010. Kazdy si o néj mize nyni napsat na adresu:
Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. r. 0., Lazefiska 1001, 379 13 Trehon

Spolu se Zadosti do obélky vozte vystrizeny odpovedni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrzite zdarma. Zarovei se odeslanim nize uvedeného
kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, kiery vam bude take zdarma dorucovan na uvedenou adresu. Odpovidat miizete i zaslanim svych
daji e-mailem na adresu: infocentrum @aurora.cz.

== Mésicnikvam pak miiZe chodit elektronicky primo do vai e-mailové schranky.
KATALOG RELAXACNICHRROBYTU

PACKAGE GUIDE
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0DPOVEDNI KUPON: POHODA
— R ALiRiZEZEOOR 4
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1 Objednavam katalog relaxacnich pobytii 2010 ks titul: 1 Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylézn Treboi, s. 0.
| 1 Lézefiska 1001 Tylova
| jméno: 1 37913 Trehofi 37915 Trehofi
hoda@aurora. hoda@berta,
: Objednavém zasiani Lazefiské POHODY zdarma ainent : [
: POSTOU na nize uvedenouadresu 1 ano 1 ne e-mailftel*: : REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova
1 icp 1. 1
I Wlice, 2. 1 MUDr: Jaroslay Bican, Ing. Martn Blazek,
I Objednavam zasflani Lazefiské POHODY zdarma obec: I Daniel Hamr, Roman Rilzicka
! E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu 1 ano [ ne pst. podpis: ! Naklad: 6500 ks
| . - 1 Tisk: Tiskarna Java
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