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STAROSTA TREBONE PaedDr. JAN VANA:

Rekonstruovat Besedu
bylo odvazne rozhodnuti”

N

Starosta Treboné PaedDr. Jan Vafia
bhem slavnostniho znovuotevieni Besedy.

Pane starosto, k Besedg asi jiZ bylo vSe napsano
afeceno, ale preci, jaké bylo viihec rozhodovéni
0 zahéjeni rekonstrukce?

Mite pravdu, Ze jsme toho o této fazi moc
nefikali. Musim pfiznat, Ze to nebylo vi-
becjednoduché, a proto musim podékovat
predevsim nejbliz$im spolupracovnikiim,
mistostarostce Ani¢ce Kahounové, mis-
tostarostovi Zderku Mrazovi a tajemnici
Jané Grammetbauerové, za jejich podporu
této myslenky. Samoziejmé, Ze by to neslo
bez jednoznacné podpory méstské rady
a vétsiny zastupiteltl. Dnes, pfi zpétném
pohledu, to celé vidim jako velmi odvazné
rozhodnuti.

V' jakém smyslu odvazné?

Tak jak to fikam. Slo o to, Ze jsme méli
obrovsky objekt, ktery chatral. Mohli jsme
pokracovat v nekonecnych jednanich
o prondjmu a alibisticky prohlagovat, ze se
Beseda fesi. Jenomze jsme si uvédomovali,
ze jde o kulturni pamatku, rozséhly mést-
sky majetek v centru mésta, a navic bylo
jasné, ze to bude stat hromadu penéz.
Museli jsme ukon¢it jedndni s Anifestem
o prondjmu a na piipravu a realizaci
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nezbyvalo mnoho ¢asu. Rozhodnuti
o ukonéeni jednani s Anifestem padlo
vIété 2008 abylo zasadni. Jizvté dobé jsme
byli rozhodnuti, Ze se do rekonstrukce
pustime sami. Nemohli jsme ztracet Cas.
Samoziejmé, ze bylo rozhodnuti tézké rov-
nézz pohledu financovani. Stali jsme pred
rozhodnutim, zda prodat kléster, budovu
¢. p. 20 a 19 na namésti a Novy dviir a za
utrzené penize opravit Besedu, nebo vie
nechat chatrat.

Prot bylo treba tak chvatat?

Pfedné jsme chtéli zazadat o dotaci
z ROP, kde bylo tieba dodrzet termin
vyzvy, a dokonceni stavby jsme chtéli
z toho diivodu, abychom neodchazeli od
nedokonéené prace. Chtéli jsme mit do
podzimnich voleb celou investici uzavie-
nou, stavbu predanou a zaplacenou. Také
pro tyto kratké terminy to bylo odvazné.
Vsichni, od projektanta po nas odbor roz-

V sohotu 21. srpna bylo v Trehoni slavnostné otevieno nové kulturné spolecenské centrum Beseda.

Po desefiletém uzavieni a piistu nasledovala rekonstrukce celého objektu v rekordnim ¢ase a ve
mifiovanou sohotu se Treboiidci dockali. V dopolednich hodindch probghl den otevienych dverf, vecer
pak nasledovala taneéni zahava. Zajem byl obrovsky. VeSkeré prostory byly maximalné vyuZity a na
vytecnou prosly dokonalou zatézkavaci zkouskou. O otevieni Besedy, kterou provozuji Bertiny lazng,
jsme si povidali se starostou mésta, PaeDr. Janem Variou.

.Nova Beseda je zarizena na urovni 21. stolet,
ato si Trehondci zaslouzi a také to pri dni otevrenych

voje a investic, se museli Besedé vénovat
naplno.

Bylo od samého pocatku jasné, co v Besedé bude?
Neméli jste jiné naméty na vyuZiti?

Myslim, Ze to rozhodnuti bylo nasnadé.
Spolecensko-kulturni zatizeni této tirovné
v Treboni prosté chybélo. Nékdo fika, ze
mame ted v Treboni tfi spolecenské saly.
S tim nemohu souhlasit. V Rohda¢i preci
neni spoleensky sal, je to prosté télocvic-
na s traverzami, vzduchotechnikou, cvi-
¢ebnim naradim. ..

Nové Beseda je zatizenanaurovni21. sto-
leti, a to si Trebondci zaslouzi a také to pii
dni otevienych dveii ocenili.

Iminil jste den otevienych dvefi. Kolik tam podle
vaseho odhadu pislo lidi?

Opravdu se to dd jenom odhadovat, tekl
bych, ze pfislo vice nez jeden tisic lidi
a nezaznamenal jsem jediné negativni

Béhem srpna jste mezi lazefisky-
mi hosty Lazni Aurora mohli
potkavat herce OLDRICHA VLACHA,
cestovatele a spisovatele MIROSLAVA ZIKMUNDA,
herce a dramatika PAVLA LANDOVSKEHO, hereg-
ku LUBU SKOREPOVOU, zpévatku JITKU ZELENKO-
\0U, herce MIROSLAVA DONUTILA, producenta
ahudebnika KARLA VAGNERA (na snimku).

odnocen, jenom slova chvaly, a za to bych
chtél véem podékovat.

Jak dopadla vecerni zabava s hostem Vaclavem
Neckafem?

Byl obrovsky zdjem a vzhledem k tomu,
ze Beseda je ve zkuSebnim provozu, tak si
poradatel netroufl pustit vice jak 700 lidi,
coz je kapacita Besedy k sezeni. Ti, kdo
prisli pozdé, se bohuzel dovnitf nedostali.

Byla to zatézkavaci zkouska, pii které se
testovaly zatéze jistict elektrického vede-
ni, okamzité spotfeby, zatizeni komunika-
ci, socidlnich zafizeni, rozptyleni hostt
atd. Zatimco se v8ichni bavili, technicky
personal hlidal ,ampéry*, zkousel rtizné
rezimy klimatizace, véetné spotieb v ku-
chyni a vSech bart. Prestoze ndam bylo
misty v sle horko, Beseda obstala a novy
personal pod vedenim Jiftho Zieglera rov-
néz. Zaslouzi si za to v$ichni podékovani.

Pane starosto, také jste byl vecer s manzelkou na
zdhavé. Jaké jste méli osobni pocity?

Mile nés piekvapilo, kolik pfislo star-
$ich lidi. Potkali jsme se s lidmi, které
jsme na zdbavé nevidéli mnoho let. Mél
jsem pocit, Ze se skute¢né Beseda Tte-
bonakam vratila a oni, mohu-li to fict
trochu nadnesené, nanivydrzeli vérné tu
dlouhou dobu ¢ekat. ~

Pripravil: Roman RizZicka
Foto: Tomas$ Uhrinek a R. Ruzi¢ka

aveterni zabavy bylo opravlu plno.

www.aurora.cz | www.berta.cz




Stalo se jii tradici, Ze prvni srpnova sohota na trebofiském namésti T. 6. Masaryka patfi predevsim lazefiskym domdm Aurora a Berta. Opét byl pro navstévniky
pﬁpraven hohaty kulturm’ prngram techniky cviceni na micich, ukazka slatiny pouZivané v [dznich pfi koupelich neho ochutna’vky specialit lézeﬁsky’ch restauraci Adéla
desitky dlvakﬁ zahalenych v plasténkach pod destniky nebo ukrytych v podloubich tleskaly pii promenédnim konceﬂu Treboiiského lazefiského symfumckeho
orchestru, pisnickam staroprazskeé kapely Trehusk nebo divadlu Mazec. Neplanovanym zpestrenim bylo piilhodinové vystoupeni jednoho z lazefiskych hostii, ktery
promoklym posluchatiim predvedl své uméni s nefalSovanymi dudami. Sou¢asti sohotni Lazefiské Trehong byl den otevienych dveri v obou laznich a nebyvaly naval
zaznamenal i bazénovy komplex v Laznich Aurora. | pries neprizen potasi byla velmi vyhledavana obé venkovni divadelni predstaven Postfiziny, ktera se odehrala
piiimo na historickém nadvori pivovaru Bohemia Regent za t¢asti herce, toho Casu lazefiského hosta, Pavia Landovskeho. (texta foto Roman RiiZicka)

Své uméni predvadgli i kuchafi z azefiskych
restauraci Adéla a Harmonie.

= Desitky nvStévniki Lazeriské Treboné vyuZilo i dne
Divky neodradilo ani ' - Wil i m"ﬂw T otevienych dvei k prohlidce lazni. Na snimku pravé
nepriznivé destivé pocasi. [ provadi Bertinymi taznémi pracovnik obchodniho
tiseku lazni Daniel Hamr.

Nechybgly ani reklamni
materidly obou lazni... ..a prodej relaxacnich a [écivjch
prisad do koupeli firmy Kneipp.

DALSI ZVELEBENI TREBONE

Altan u Bertinych (azni

V ramci Lazeriské Trehone byl v sobotu 7. srpna slavnostné otevien altén u Bertinjch
lazni, ktery slouzi predevsim jako odpocinkova zdna v nové vybudovaném parku
podeél Zlaté stoky. 0 jeho slavnostni uvedeni do provozu se postarali myslivecti trubaci
pod vedenim Dr. Petra Vacka a Mgr. Petra Dudy, ale takeé kapela JazZikaspol. Zejména
v letnich mésicich pak attén bude vyuzivén k malym koncertiim,

ale jiz nyni je o néj velky zajem ze strany svatebcand.

Veskere rezervace k jeho vyuZiti je nutné vyridit na kutturnim oddeleni Bertinych [azni
(e-mail: kuttura@berta.cz; tel.: 384 754 435).
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NOVINKY A NABIDKY Z LAZNi AURORA:

Systém stravovani pro samoplatce

Tento novy systém se tyka stravovani v Laznich Aurora na jidelnach ¢islo 1a 2. Kazdy host (samoplatce) dostane pfi prijezdu na recepci identifikacni plastovy
naramek v odpovidajici barvé dle objednaného typu stravy. Naramek se pfipina na ruku. Jim se pak host prokazuje pri kazdém vstupu do jidelny obsluhujicim
servirkam. Hosté bez naramku na ruce nebudou, bohuZel, obslouZeni. Snidané, obédy i vecere se podavaji formou bufetu. Hosté nemaji urcené misto u stolu, mohou
se posadit dle vlastniho vybéru. VSem hostiim (samoplétciim) dékujeme za pochopeni.

TELENA = sndané + obé + vtere m
ROZOVA = obid + vetere
MODRA = snitané + vetefe

ORANZOVA = snidané + obéd

ILATA = pouze veteie

Darkoveé poukazy

Chtéli byste svym blizkym udélat ra-
dost a darovat jim pobyt, nebo jenom
relaxa¢ni procedury v Laznich Aurora,
ale nevite, kdy si udélaji ¢as? Pak jim
vénujte darkové poukazy. Nabizime je
v hodnoté 100, 500 nebo 1000 K¢ a jsou
bez ¢asového omezeni. Obdarovany si
pak sam sluzby objedna a témito predpla-
cenymi poukazy uhradi.

Darkové poukazy miuizete zakoupit na
hlavni recepci, na recepci Wellnesscentra
nebo naInfocentru. Jestlize nemuzete pri-
jit osobné, poslete nam pisemnou objed-
navku postou nebo e-mailem na adresu
recepce@aurora.cz a my vam zasleme
poukazy na dobirku (89 K¢/zasilka).

DOBY STRAVOVAN: STRIBRNA = pouze obéd Zmena v parkovam
snidané: 7.15-9.30 - Lézné Aurora rusi z provoznich divo-
obiéd: 11.30-16.00 ELUTA = pouze snidané W e dit od 1. 10. 2010 hlidané parkovite,
vecere: 17.15-19.15 misto néj bude parkovisté pouze monito-
rované, v cené 40 K¢/den.
L SILVESTROVSKY POBYT SILVESTROVSKY POBYT ‘<\/ ¢
SILVESTRA <t - J
Al BN  HARMONIE +RELAX
AURORA
—— 30.12. 2010-2. 1. 2011 30. 12. 2010-5. 1. 2011
Pobyt zahrnuje: Pobyt zahrnuje:
3xubytovani se snidani 6xubytovant se snidanf

3xvstup do bazénového komplexu nebo sauny (1 hod.)
2xvecefi formou Svédskych stolli s napoji P
Ixsilvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,331) a Zivou hudbou 2xslatinna koupel
Ixslatinna koupel . %

1xklasickd masaz castecna
'~ Ixperlickova koupel s bylinkami
Ixmechanicka masaz
azenska taxa

 5559.Ke (231 EUR) / osoba ve dvoulizkovém poko 1909 Ke (41
6369 K¢ (265 EUR) / osoba v jednolizkovém pokoji
-y '

Lazenska 1001
sales@aurora.cz

Lazné Auroras. r. o. 379 13 Trebon

Tel.: 384 750 555

Www.aurora.cz

5xveceri formou Svédskych stolli s napoji
~ 2xvstup do bazénového komplexu nebo sauny (1 hod.)

- 2xKlasicka maséz castecnd
~ 2xperlickova koupel s bylinkami

1xsilves %\wfvsky’_yeé.érs rautem (+ sekt 0,331) a Zivou hudbou

529 480_F_'UR) osobav]%dnolﬁikovém pokoji
y A

soba ve dvoullizkovém pokoji




PLAVCIK WELLNESSCENTRA LAZNI AURORA PAVEL KREPELA:

Jsem zvykly lidem pomahat

Koncem Eervence si Pavel Krepela, plavéik z wellnesscentra Lézni Aurora, pripsal na své konto Sestou desitku bezpfispévkovych odbéri krve a krevni plazmy, coz je
tictyhodné nejen k jeho véku (37 let). Podle jeho slov s darovanim krve zacal aZ po zakladni vojenské sluzhé, byt uz na vojné tuto nabidku dostal, ale idajné nebyl cas,

protozZe s ostatnimi kamarady chodili za holkama.

Plavéik adarcekive s
Pavel Krepela®
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jinému pacientovi. Bohuzel mi nedév-
no nasli dnu, takze plazmu uz neda-
vam.

Mate za sebou 60 odbérd, jak dlouho jests
cheete davat?
Tak dlouho, dokud to pajde.

Co ztoho mate?

Mam vSechny tfi Janského plakety,
po 80. odbéru bych mél dostat Zlaty
ktiz II1. stupné. Jinak na transfuzni
stanici dostaneme svacinu a kafe,
v laznich maly finan¢ni ptispévek.
Ale krev davam proto, ze chci pomo-
cijinym lidem.

Co vas nakonec primélo darovat krev?

Jednou jsem zachrénil lidsky Zivot -
takovou babicku v zimé na Zelezni¢nim
prejezdu - a od té doby jsem si fekl, Ze by
bylo fajn davat krev. I moje maminka dava
krev, tak jsem se pripojil a jdu v jejich $lé-
péjich.

Jak Easto chodite na odhér a kolik litrd jste jiz
odevzdal?

Chlapi davaji krev 4x ro¢né, ja jsem
mezitim chodil jesté na plazmu, takZze to
nespocitam. Pfiblizné 450 ml pfi kazdém
odbéru, coz je 27 litra. Nékolikrat mi také
volali, odebirali krev ze mne a rovnou §

Obtas nékdo 2 kolegd skotf do vody,ja jsem
dlouhy, takze mné stacilo jen sahnout... Musite
stale koukat na bazén,” fikd plaveik .
wellnesscentra Lazni Aurora Pavel Krepela.

Obtas se na svétlo dostane informace, Ze

s odebranou krvi se nezachdzi pilis dobre...
Kdyz jsem vidél v televizi, jak vyhazuji
plazmu, $tvalo mne to, presto si fikdm, Ze
spousta lidi moji krev pottebuje, i kdyz s ni
nékdo jiny kieftuje.

Jde o vai krev a vy penize nedostvate...

Ale ja to pro penize nedélim, délim to
pro lidi. Casto jezdim do Hradce Kralové
avidim spoustu havérek, vidim, kolik krve
¢lovek ztrati.

4 www.aurora.cz | www.berta.cz

Uz jste nékdy potreboval krev vy osobné?

Neékolikrat. Jezdil jsem zavodné na kole,
takze jsem byl parkrat rozttiskany, mam za
sebou i nékolik operaci, takze krevjsem uz
také potieboval.

Mate svoji krevni banku?

Nemdm, ale kdyz znam termin operace,
ptipravim si svoji krev. Naposledy pii ope-
raci kolene.

Jakou vlastné mate krevni skupinu?
Al pozitiv.

Nemate strach, Ze budete pfi odbéru nakaZen tfeba
Hloutenkou nebo HIV?

Trosku, ale nefesim to, jinak bych ne-
mohl na odbéry chodit. Clovék se miize
nakazit kdekoli a kolikrat ani neni ¢as si
natdhnout ochranné rukavice. Musite rea-
govat okamzité. Jako tady s chlapikem,
kdyz mu v $atné praskla kiecova Zila. Byl
jsem cely od krve, ale zachranili jsme ho.
Beru to tak, Ze déldm néco pro jiné. Uz na
internaté jsme se starali o starsilidi, chodi-
li jsme dvakrat tydné pomahat s nakupy,

myt okna, skladat ¢i nosit uhli. Prosté jsem

si zvykl lidem pomdhat.

Tachranil jste Zivot na kolejich, v Satndch, urcité par
Zivotii darovanim své krve, a co tady v bazénu?
Obcas nékdo z kolegt sko¢i do vody, ja
jsem dlouhy, takze mné stacilo jen sah-
nout... Musite stale koukat na bazén.

Na odbéry chodite sdm, nebo s kolegy z prace?
Zlézni urité dava krev hodné lidi, ale ja
chodim sdm.

Jevidét, 7e vas tato prace bavi. Chtél jste byt
zéchrandfem odmalitka?

Tahle prace meé bavi, délim ji rad, roz-
hodné radéji nez fezni¢inu. Ja jsem totiz
ptvodné vyucen feznikem, nékolikrat
jsem byl pofezany, ale krev mi nevadi, ani
kdyz tece ze mé. Tady jsem mezi lidmi
ajsem nadmiru spokojeny. Ze déldm plav-
¢ika v trebonskych laznich je ndhoda, pro-
toZe jsem priplavenec z Hradce Kralové.
Do Treboné jsem jezdil na léceni se zady
a tady jsem poznal jednu divku. Pak jsem
jezdil uz jen za ni, v Hradci jsem dokonce
prodal domek a koupil si v Tteboni byt,
ziskal jsem praci plavcika v ldznich. Pak
jsme se rozesli, ale ja ztistal. Libi se mi jak
v Tteboni, tak v1dznich. —

Pripravil: Roman Ruzi¢ka
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SERIAL NA POKRACOVANI: POSILOVANI S BERTOU

Biceps

Pati mezi svalstvo pazi — ohyhatii — a pouta snad
nejvetsi pozornost vech cvicicich, protoze je pro
vétSinu lidi synonymem sily a muznosti.

Do skupiny ohyhai patfi:

@ dvojhlavy sval pazni (biceps), jehoz
funkci je ohybat loketni kloub. M dvé
hlavy, kratkou (vnitfni) a dlouhou
(vngjsi). Obé zadinaji na lopatce
a uprostied paze se spojuji v jediné
brisko, které prechdzi v silnou
uponovou $lachu a konéi na kosti
vietenni. Je rovnéz velmi silnym
supinatorem (vytaceni zapésti z polohy
nadhmatu do polohy podhmatu).

@ hluboky sval pazni za¢ind v poloviné
kosti pazni a upind se na kosti loketni
a vykonava flexi (ohybani).

@ sval vietenni za¢ind na dolni &asti
kosti pazni, pokracuje pres loketni
kloub po zevni strané predlokti a konci
az u zapésti. Je to opét ohybac kloubu
loketniho.

BICEPSOVY ZDVIH S CINKOU

Bicepsovy zdvih s Einkou je zakladni cvik pro dvojhlavy sval paze
a pravdépodobné nejpouzivanéjsi kulturisticky cvik.

V zakladnim postoji jsou chodidla v $ifi ramen a Spicky vytoceny
mirné ven. Uchopte €inku podhmatem v $ifi ramen a natéhnéte
paze doli pried stehna. Hluboce se nadechnéte, zadrte dech
azvedejte inku flexi (ohyhénim) v loktech. Pfi zvedani drzte
lokte stale u téla. Zvedejte Cinku pomalu, na vrcholu chvili
setrvejte a soucasné vydechujte. Kontrolované spoustéjte Cinku
do pivodni polohy s napnutymi pazemi a cvik opakujte. B&hem
celého pohybu drzte trup vzpfimens.

BICEPSOVY ZDVIH NA OPERCE (SCOTTOVA LAVICE)
Lepsiizolaci bicepsu zajistite stabilizaci nadlokti.

Polozte zadni ¢ast nadlokti na Sikmou stranu opérky. Uchopte
tinku podhmatem a na zatétku pohybu lehce ohnéte lokte.
Nadechnéte se a zadrzte dech. Pri zvedéni vahy vzhiru pii
ohyhani loktd vydechujte tésné pred dosazenim vrcholu pohybu.
Tavaii zvedejte pomalu a kontrolované se vracejte do piivodni
polohy, na okamiik si odpoCifite a cvik opakujte.

BICEPSOVY ZDVIH NA OPERCE S JEDNORUCKAMI

Tento cvik piisobi izolovangji nez soupazné procvicovani bicepsi.
Sednéte si na lavicku a polozte na ni zadni ¢ast paze. Uchopte
jednorucku (dlané sméFuji vzhiiru) a drzte ruku v pfimce
prolozené predloktim. Paze je napnuta, ale nedovolte, aby doslo
v lokti k propnuti. Nadechnéte se, zadrzte dech a zvedejte Cinku
co nejvySe mirnou rychlosti. V horni poloze vydechnéte,

na okamik zadrzte pohyh a kontrolované spustte ¢inku dold,
krétce si odpoCiite a cvik opakujte.

KLADIVOVE ZDVIHY
Pouzitim neutralniho ichopu se zaméfite na hluboky sval pazni.

Stiijte vzprimené, v kazdé ruce drzte jednorucku vedle hokd.
PouZijte neutralni ichop (prsty sméfuji k télu a palec nahoru).
Nadechnéte se, zadrzte dech héhem kontrakce hicepsu
azvedejte Cinky tak vysoko, jak je to mozné. B&hem celého
zdvihu drzte lokty tésné vedle tla. Vydechujte a spoustéjte zétéz
do pivodni polohy s natazenymi lokty. UdrZujte stabilni polohu
tak, aby se trup a kycle béhem cviceni nepohyhovaly.

BICEPSOVY ZDVIH 0BOURUC NA HORNICH KLADKACH
Timto cvikem miZete dobre napumpovat bicepsy.

Uchopte drZadla kladek a ruce natotte do supinacni polohy
(dlanémi vzhiiru) a stiijte ve stredu mezi kladkami. Paze jsou
v natazeni rovnobézné se zemi. Nadechnéte se, zadrzte dech
b&hem pokrieni pazi v loktech, pFicemz tah sméfuje k hlavé,
avydechnéte. Kontrolované se vracejte do pocatecni polohy
a cvik opakujte.

BICEPSOVY ZDVIH JEDNORUCKAMI VSEDE

Je jednim z nejlepsich cviceni pro rozvoj bicepsu a ostatnich
ohyhati loketniho kloubu.

Posadte se na konec lavicky. Napnéte vzprimovate trupu
audriujte normalni zakfiveni patefe. Cinky drite v kazdé ruce
neutralnim tchopem. Nadechnéte se, zadrzte dech a zvedejte
tinky ohybanim v loktech. Pri pohybu inky vzhiiru vytotte
predloktitak, aby v horni poloze prsty sméFovaly vzhiiru. Cinky
vedejte pomalu a ob& naprosto stejné. Lokte drite vedle téla,
kontrolované spoustéjte Einky do vychozi polohy a cvik opakujte.
Beéhem celého cviceni drzte trup vzprimen.

ZOLOVANY BICEPSOVY ZDVIH JEDNORUCKY
Pisobi na vrchol dvojhlavého svalu paze.

Sednéte si na konec lavicky rozkrotmo. Predkloiite se, polozte
levou ruku nebo loket na levé stehno. Pravou rukou drzte
jednorutku a prilozte triceps na vnitini stranu stehna.
Nadechnéte se, zadrzte dech a zvedejte Cinku vzhiiru, az se
téméF dotkne hrudniku, a nahote vydechnéte. Spusfte Cinku
kontrolované do vychozi polohy a cvik opakujte. Po ukoneni
urceného poctu opakovani jednou rukou ruce vymeéiite
aprovedte stejnd opakovani rukou druhou.

Bicepsy jsou velice silné zatézovany pri
tréninku ostatnich svalovych partii horni
poloviny téla (hrudnik, zdda, ramena),
proto je tieba sestavovat trénink tak, aby
nedoglo k pretrénovani bicepsu. Je tieba
rovnéz rozliSovat trénink muzi a Zen.

Tatétecnici:

@ 3 série po 12 opakovanich
(lehk4 zatéz)

Pokrotii:

@ 4-5 sérii po 8-10 opakovanich
(70 % maximalni vahy)

Pripravil: Vladimir Péanek, kondi¢ni
trenér Sport parku Bertinych lazni

FITNESS CENTRUM

otevieno:

pondéli-nedéle 8.00-21.00
fitness s trenérem:

pondéli a stieda 15.00-17.00
pétek: 11.00-13.00
cena: 90 min./100 K&

permanentni vstupenka: 540 K¢
10 vstup/90 minut

Informace a rezervace:
Vladimir Panek, sprévce Sport parku
tel.: 384 754 351, 602 476 599
e-mail: panek@berta.cz

recepce lazni
tel.: 384 754 111; e-mail: recepce@berta.cz

www.berta.cz

FITNESS CENTRUM

Lazné A =
TREBON

Navstivit mizete také fitness centrum

v Laznich Aurora, které je rovnéz vedeno

Skolenym instruktorem a je vybaveno novymi
posilovacimi piistroji i velkoplosnou TV.

otevieno:
pondéli-patek 15.00-20.00
sobota-nedéle 8.00-20.00

cena: 90 min./100 K¢

tel.: 384 750 666

www.aurora.cz




HOST LAZNi AURORA, CESTOVATEL A PUBLICISTA MIROSLAV ZIKMUN

Dejte m

Co déla dnes cestovatel a publicista Miroslav
Zikmund?

Miroslav Zikmund toho ¢asu pohodlné
sedi v Treboni, kde je podruhé po ¢trnac-
ti letech. Asi pfed dvéma hodinami mi
volal mij dobry pritel Vladimir Kroc
2 Ceského rozhlasu a mél jsem takovy
komentat k umrti mého dobrého ptitele
Ludvika Kundery, nyni délam rozhovor
do Pohody.

Ajinak?

Jinak si tu docela Ziju. Jsem zde se svou
partnerkou, kterd absolvuje rtizné proce-
dury, a abych nemél dlouhou chvili, vzal
jsem si s sebou praci. Korektury, a identi-
fikuji a popisuji fotografie, ¢imzZ si usetfim
spoustu ¢asu doma.

Ped tfemi dny jsme byli v Salcburku,
kde jsem byl po 66 letech podruhé. Tehdy
jsem tam vyrazil jako pétadvacetilety mla-
dicek. Bylo to klidné, tiché misto. Dnes je
Salcburk preplnénym méstem, kde potka-
vate cely svét. Takze to déla Miroslav Zik-
mund v Treboni.

wMimachodem, vite, Ze par set metrii od Aurory
odpociva Jirka Hanzelka? On je v Trehoni pohrheny.
Kdyby povystrEil hlavu nad zidku, koukal by se na
rybnik Svét. KdyZ jsme pijeli, hned jsme $li mému
partakovi na hrob poloZit kyticky,” vypravuje
Miroslav Zikmund.

6

rv I u
Relaxovat, pracovat, zavzpominat si i uctit pamétku svého pritele Jifiho Hanzelky pijel v poloviné srpna do Lazni Aurora svétoznamy cestovatel a publicista,

Ing. Miroslav Zikmund. Jeho kondici, elén, znalosti, prehled i neuvéfitelnych 91 let mu urtité kdekdo zavidi (véetng mne). V zavéru naseho prijemného rozhovoru, ktery
vznikl v knihovné lazefiského infocentra, se role obrétily. Slavny Miroslav Zikmund zacal zpovidat mé, a dokonce jsem mu musel dat autogram. Ale pékné od zacatku...

Mate vystudovanou Vysokou Skolu obchodni. Co vés
primélo cestovat? Byla to souvislost se Skolou, nebo
,obycejnd” klukovska touha?

Myslim si, ze kazdy mlady ¢lovék touzi
po svété. My jsme si to s Jirkou (Hanzel-
kou) vzali do hlavy jako budouci komeréni
inzenyfi, jejichz ne touhou, ale profesni
povinnost{ bylo zastupovat Ceskosloven-
sko v ciziné. Cestovani jsme planovali
dlouhd léta a védéli jsme, Ze az jednou
dostudujeme, ,vyletime® ven. Tehdy to byl
normalni udél mladych inzenyrt za prvni
republiky. A kdyZz uz ptijdeme do svéta, tak
néjakou formou, ktera bude odpovidat
nasi profesi, coz znamend nabizet tehdy
nejlepsi vyrobek na trhu automobild, kop-
fivnickou tatrovku. Nezapomerite, Ze bylo
puldruhého roku po vélce, kdy veskeré
kontakty mezi obnovenym Ceskosloven-
skem byly preruseny. Jak to bylo pracné,
vynechdme. Nakonec vie dopadlo tspés-
né. Navic jsme méli podepsany smlouvy
s Ceskoslovenskym rozhlasem a néktery-

mi novinami, coZ se osvédcilo, a nase
vypravy se staly velmi populdrni. Jenomze
tri ¢tvrté roku nato, co jsme vyrazili, sklap-
la opona v podobé tzv. ,Vitézného tnora’,
coz do jisté miry hrélo paradoxné v nas
prospéch, protoze dalsi cestovatelé se ven
nedostali.

Tehdy nebyly mobilni telefony, e-maily, telefon byl
vzacnosti. Jak jste byli ve spojeni
s Ceskoslovenskem?

Vsechno jsme busili do psacich stroji.
Kazdyjsme mélijeden, napsali jsme repor-
taz, stréili do obalky, obcas jsme priklada-
li negativy a leteckou postou to frcelo do
Prahy. V rozhlase se nasich reportazi ujal
Karel Pech. Byly ¢teny, jako kdyz si Zik-
mund s Hanzelkou povidaji.

Spolecné s Jirim Hanzelkou jste objeli prakticky cely
svét. Existuje néjaké misto, kam jste se nestihli
podivat?

Cina. Méli jsme ji v planu, dostali jsme
se, kdyZ pouziji metaforu, az do predsiné,
ale pak spadla zévora. V té dobé se Cina se
svym dobrym spojencem - Sovétskym
svazem - dostala do kfizku, tim padem
i s Prahou, takze jsme nedostali vstupni
vizum.

Byt jste nebyli v Evropé, védeli jste, co se
v iinoru 1948 v Ceskoslovensku déje. Prot
jste se vratili?

My to védeéli pouze z¢asti, protoze jsme
nemohli ¢ist zpravodajstvi, které bylo
dostupné komukoli v Ceskoslovensku.
Tusili jsme, Ze to nebude zadny med, ale
rovnéz nam bylo jasné, Ze kdyz se nevrati-
me, tak to odnesou nase rodiny, rodice,
sourozenci, feditelé Tatry, rozhlasu, novin,
kde nds tiskli, atd.

Svozem Tatra T 87 jste projeli 44 zemi Evropy, Afriky
a Ameriky a najeli jste témér 62 000 kilometrd. Tento
model z roku 1941 minuly mésic senzacné vyhrél
anketu amerického listu The New York Times

0 veterana roku. Co tomu fikéte?

Cetl jsem to a s chuti se zasmadl, protoze
na co Ameri¢ané pfisli nyni, to Hanzelka
se Zikmundem védéli pred 60 lety. V dobé,
kdy po New Yorku, pod okny Timesu, jez-
dily fordky se stupackami, Hanzelka a Zik-
mund jezdili modernim, aerodynamic-
kym autikem, ktery byl nejkrdsnéjsi na
svété. Kam se tehdy hrabala americkd
auta.




Neni vém trochu lito, Ze tatrovka nepokracuje ve
vyrobé osobnich vozii? Pfitom pravé diky vam
avaseho PR méla naslapnuto velmi dobf, objet
autem cely svét...

Litost neni na misté. Tatrovaci prosté
zaspali. Zili poklidnym moravskym Zivo-
temamyslelisi, Ze jim svét padne k noham.
Prosté zaspali dobu, coz se jim vymstilo, to
je vSe. Navic zasdhl tehdejsi SSSR, ktery
pocital s treti svétovou valkou. Vyrobu
osobnich vozi chtél z Koptivnice stahnout
achtél, aby se zde vyrdbély terénni vozy do
valky, takze $lo i o souhru riznych okol-
nosti a nahod, na néz jsme ani ja, ani Jirka
neméli vliv.

Mimochodem, vite, Ze par set metri
odtud odpociva Jirka Hanzelka? On je
v Treboni pohibeny. Kdyby povystr¢il hla-
vu nad zidku, koukal by se na rybnik Svét.
Kdyz jsme pfijeli, hned jsme §li mému
partakovi na hrob polozit kyticky.

Pochazite z Plzné, ale jiz nékolik desetileti
fijete ve Zling. Co vés z mésta piva zavélo do
mésta obuvi?

Zase néhoda, jako zivot kazdého clové-
ka. Tehdy jsme se vrétili do Zlina, komu-
nisty pfejmenovaného Gottwaldova, kde
jsme stithali 16mm film a mésto se ndm
zalibilo. Psal se rok 1952 a o rok pozdéji
jsem tam koupil vilku od tehdejsiho fedi-
tele ateliérd, coz nebyl nikdo jiny nez
rezisér Elmar Klos. On vyménil Zlin za
Prahuakrétce nato se ve spolupracis Hon-
zou Kadarem stali prvnimi nositeli Oscara
zafilm Obchod nakorze. Byt jsem Plzendk
kitény Prazdrojem, volbou se povazuji za
Moravana.

Hodné jste toho zafil, hlavné na cestach v zahraniti,
jste povercivy?

Ano. Povércivy jsem od chvile, kdy jsme
jeli severni Afrikou a potkali cestate, ktery
piehazoval Saharu. Odhazoval pisek z ces-
ty navaty zhavym vétrem ze Sahary, coz
byla takova typicka sisyfovska prace. Ptal
se, kam jedeme, to jsem jesté umél trosku
arabsky, tak fikam, ze do Kahiry. Kdy pry
tam budeme, a ja nonsalantné poviddm:
Za tyden. Nacez on odpovédél: Insallah,
dopusti-li Allah, da-li panbuh. Par dnt
nato jsme havarovali, i kdyZ to na nds
nastrazili Britové, o ¢emzZ jsme napsali jed-
nu kapitolu v prvnim svazku Afriky sni
a skute¢nosti. Takze od té doby jsem
povércivy a od té doby nikdy netikim:
Budu tam tehdy a tehdy, v tolik a tolik
hodin.

Absolvoval jste stovky besed a rozhovord, existuje
otézka, na niz jste jesté neodpovedél? Co jste chtgl

ficta nerek|? Napfiklad teprve pred dvéma lety jste
se poprvé zminil o své prvni cesté do zahranici...

Mozna ze existuje, ale to musite ze mé
vyzdimat. Vratim se k té cesté do Rakous-
ka. Nezapomenite, Ze kdyz nam Némci ve
tietim semestru zavieli $koly, bylo to stras-
né ponizeni. Kazdy mlady clovék touzil se
néco naucit, kvalitné naucit, a pak vyrazit
do svéta. Najednou ptijde néjaky Hitler
s Frankem a nejenze ndm zavieli $koly, ale
hned prvni den pro vystrahu popravili
devét studentt. No to byl absolutni Sok.
Takze znovu pouziji slovo ponizeni,
vnémz jsme zili Sest let, nez jsme se docka-
li konce vilky a znovuotevieni vysokych
$kol. A ja se pokusil dvakrat vyletét, prora-
zit tehdejsi ocelovou klec. Bylo to v roce
1943. Byl jsem zaméstndn u némecké fir-
my, dostal propustku a vyrazil do Salcbur-
ku. Nyni, kdyZ jsme znovu jeli kolem nad-
hernych jezer, vzpominal jsem a fikal si,
jak je to moiné, Ze kdyz jsem tam byl se
spoluzakem Pepikem Kulou a mym mlad-
$im bratrem, lezeli jsme na prachobycej-
nych prknech vedle jezera. Pfitom od
Stalingradu se jiz valila fronta zpatky, Spo-
jenci chystali vylodéni a na vSech stranach
umiraly tisice mladych lidi. Némci, Italo-
vé, Ameri¢ané, Rusové, Kanadané, Indové,
Nigerijci, Francouzi, Britové, Polaci.
NesmysIné umirali a my lezeli na plézi.
Jaka to je zhovadilost, kdyZ se najednou
nékde narodi takovy darebdk, v tomto pii-
padé v Braunau, shodou okolnosti kousi-
¢ek od Mondsee, kde jsme se opalovali,
a rozpouta peklo. To je véc, kterd mi nyni
pti cesté do Salcburku zase lezela v hlavé.
Ta nesmyslnost valek. Pred par lety jsme
byli na Krété a tam je hibitov némeckych
parasutistd, které stfileli jak holuby na
honu, a kousek odtud je dali obrovsky
hibitov, kde jsou Britové, Novozélandané,
Australané atd., vecko mladi kluci. To je
silené. Paneboze, to je svinstvo, ta valka.
Ale pojdme nékam jinam.

Chtél byste si jesté jednou zopakovat své cesty?

Ne, ne, ne. Zazil jsem mista po nékterych
navratech a litoval jsem, Ze jsem se vracel.
Jak pravi klasik: Nikdy nevstoupi§ podru-
hé do téze feky. Svét se tak rychle mén,
a méni se k hor$imu, dle mého nézoru. Je
mnoho mist, kterd jsem opakované navsti-
vil, a z tehdejsiho raje se stalo turistické
centrum. Naptiklad jsem takovou situaci
zazil v tureckém Efezu, kde jsme v roce
1959 byli pouze ¢tyti Cechoslovaci. Pak
jsem tam byl pred sedmi, osmiletya spous-
ty autokard, tisice turistd, odstrkavaji se
lokty. Rikal jsem si, zaplat panbiih, ze jsme
to vidéli tehdy. Tecka.

...avtuto chvilisenaserole vyménily.
Ja jsem naopak zacal dostdvat otdzky
a musel odpovidat...

Miroslav Zikmund si pozorné prohlédl
ledabyle poloZeny poznamkovy blok
apovida:

Tak tady mate své otazky? Mohl byste mi je dét na
pamatku i se svym autogramem?

Asi ne, to je muj ,bodacek a jsou tam
pieklepy (ocividné jsem znejistél a svéto-
zndmy cestovatel a publicista si vzniklé
situace ndramné uZival).

To nevadi, jd jsem shératel takovychto hodackd.
Napiste tam prosim datum, misto, itelné své jméno,
autogram a vénujete mi o, ano?

A vy mé pak budete pomlouvat (zaznéla
z mych st nesmyslnd radoby obrannd
odpoveéd).

Nebudu, to nemam ve zvyku. Uz jste nékdy nékomu
dal otézky s autogramem?

Ne, pouze Castecné pfi rozhovoru
s Rudolfem Kiestanem. Rekl mi, af scho-
vam noty do tasky, Ze si ddme kafe, vine¢-
ko, ze sibudeme jen tak povidat, a ze odpo-
védi na otdzky mi posle e-mailem. Bylo
z toho uzasné odpoledne.

No vidite, tak mate novou zkusenost a miizete napsat
titulek: Dejte mi vas rukopis. Tak, dékuju. —

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

ING. MIROSLAV ZIKMUND

Narozen 1. inora 1919
v Plzni, cesky cestovatel
aspisovatel. V letech
1947-1950 podnikl spolu
s Jifim Hanzelkou vozem
Tatra T87 cestu, ktera
trvala 1290 dni, pres

Lk zemi Evropy, Afriky
aJizni Ameriky. Béhem ni
ahsolvovali 111 000 km,
ztoho 61700 km v Tatre,
8000km v jiném vozidle,
2300km viakem,

2000 km ostatnimi silnicnimi dopravnimi prostredky.

K tomu 24 000 km po mofi a 13 000 km letecky. Denni
primér ginil 86,2 km. z toho na Tatru pripad 47,8 km,
jejiz nejdelSi denni trasa €inila 785 km. Nejvy$si bod,
ktery M. Zikmund a J. Hanzelka ve své Tatre zdolali, byl
4860m n. m. (Ticlio v Peru), bez Tatry pak 5895m n. m.
(Kilimandzéro).

Na cesté poridili 10 000 fotografii, natoili 5000 metrii
formétu 16 mm a 6000 metrd formétu 35 mm, napsali
72 reportéi pro Geskoslovensky rozhlas, 220 reportazi
pro Svét prace, 73 pro Svét motordl a mnoho clanki
pro jiné Easopisy. Po ndvratu absolvovali stovky besed,
tiskovych konferenci, rozhlasovych a televiznich
vystoupeni. Natogili ctyfi celovecerni filmy

a 147 dokumentarnich filmd.

Spolecné s Jifim Hanzelkou vydali pres dvé desitky
knih v nakladu 6,5 milionu kus.

Druhou cestu, jiz s doprovodem, podnikli v letech
19591964 v upravenych nakladnich vozech Tatra 805.
Vyprava hyla zaméfena na Asii a Oceanii. PTi této cesté
vznikla v roce 1964, na primy podnét L. |. Breznéva,

i Ivlastni zprava €. &, jejiz kopii dostali eskoslovensti
stranicti a viadni predstavitelé. Vzhledem k obsahu
vsak byla prohldSena za prisné tajnou a zverejnéna

az v roce 1990. Nakonec Zvlastni zprava stala Jiiho
Hanzelku a Miroslava Zikmunda 20 let neexistence.
Vroce 1968 se postavili na stranu tzv. reformnich
komunistii*, proto jim bylo v roce 1969 znemoznéno
dale publikovat a tcastnit se verejného Zivota.

MEZINARODNI FILMOVY FESTIVAL EKOFILM 2010

Ekofilm letos zacina v Treboni

www.aurora.cz | www.berta.cz




HOST BERTINYCH LAZNIi: MGR. ZUZANA TRANKOVSKA

Mit psa je hezke, ale...

Pred nedavnem se v Bertinych laznich |6Cila i dlouholeta Séfredaktorka Casopisu Pes pritel clovéka, Mgr. Zuzana Trankovskd, i se svym jezevcikem
Valdou. Nasledujici rozhovor se nemohl tykat niceho jiného nez vztahu clovéka a psa.

Pani magistro, co vas privedlo do Trebong?
Pavodné obtiZe s pétefi. Jsem tady v Ber-
tinych ldznich uz asi podesaté. Rida se
vracim do znamého prostiedi, bydlim
v pifjemném penzionu i se psem, potka-
vam znamé lidi a po odborné strance jsou
lazné perfektni. Nic mi tu nechybi, navic
krasna jiho¢eska krajina ptsobi uklidiiuji-
cim dojmem. Vzdy se sem rada vracim.

Byla jste dlouholetou Séfredaktorkou Casopisu Pes
pritel Elovéka...

Drtive byl tento ¢asopis jedinym kynolo-
gickym casopisem, a to velmi nedostatko-
vym, podpultovym. Dnes uz existuje vice
Casopisti o psech, které si tu kynologickou
obecrozdélily. Uz tyto ¢asopisy necte pou-
ze odborna vefejnost, ale i majitelé, ktef
maji své psy pouze pro radost. Nékdo hle-
dé odborné poucent, jiny ¢teni pro zabavu.
Kynolog je clovék, jenz chova psy nebo se
zabyva vycvikem psii vice ¢i méné odbor-
né. Jesté pred dvaceti lety cvi¢ili lidé psy
prolovecké nebo sluzebni i¢ely, to mé sviij
uzitkovy zaklad. Loveckého psa potiebu-
jete k vykonu prava myslivosti, sluzebniho
psa pak k ochrané své nebo majetku.

Dnes ptibyvaji sporty k radosti psa
ajeho pdna. A to je dobte. Agility, fly-ball,
tanec se psem atd. Vidycky jsem byla
zastinkyni toho, Ze kdyz méte psa, mél
byste vyuzivat jeho schopnosti. At k praci
nebo zédbavé. Zaméstnany pes se nenudi,
ma bohaty Zzivot.

Co si myslite o dnesni ,mddé" mit psa?

Cely zivot se pohybuji mezi kynology
a upfimné si myslim, Ze je hezké mit psa.
Ale ¢ehojemoc, tohoje piilis. A jemoc psit
v rukou lidi, ktefi si dostate¢né nezvazili,
co to znamena pofidit si psa. Tfeba pro
starého cloveka je psi kamarad velmi
dulezity. Psi star$ich lidi nejsou vétsinou
svému okoli na obtiz. Na obtiz jsou psilidi,
ktef1je povazuji zamédu. Mam na to peni-
ze, tak si poridim zvlastniho psa. Chtéji si
potidit psa na obranu, na hlidani. Ze musi
byt ostry. Tak si koupi brazilskou filu,
nedostate¢né ji vycvicia stane se, Ze se psa
bojiirodina. Ikdyz pes sam o sobé zlyneni.
Kazdy pes ma jinou povahu, kazdy pes byl
vyslechtén k jinému tcelu. Konkrétné ta
fila byla vyslechténa k nekompromisni

ochrané jihoamerickych farem. A takové-
ho psa si pak lidé koupi na zahradu do
mésta. Chtéji, aby byl zly a chranil je, ale
nakonec se ho sami boji, nebo se stanou
neunosnymi obtize s okolim, kterym
nedokazou zabrénit. Také koupit psa dité-
ti nenti jen tak. To musi chtit celd rodina,
protoze pravé ta rodina musi zabezpeit

vychovu, vycvik zvitete a dohled nad nim.
Dité pak ma uZitek z toho, Ze se musi o né-
co délit s pejskem, o sviij volny ¢as, nauci
se, ze kazdy zivy tvor ma své potteby. Pros-
té napad koupit si psa je nutné predem
peclivé uvazit. Musite mit na néj cas
a nakonec i prostedky, abyste mu mohl
poskytnout vse, co potiebuje.

Pes Valentin Gapro Bohemia od chovatelky Ing. Gabriely
Prochézkove z HostiSovic u Blatné je trpaslici jezevéik
tokoladove barvy. ,Nas porad zastavuji lidé, chtéji si ho
pohladit, chtéji se pomatzlit, Rikaji, Ze je zviastni. A ja
jim vidycky fikm, Ze je to tim, Ze mama je hnéda
Ruska, téta je tygr a protoze ma Valda prsa po
mamince, tak neni kralik, ale trpaslik,”
usmiva se Mgr. Zuzana Trankovskd,
dlouholetd Séfredaktorka

tasopisu Pes pritel clovéka.

Mate oblibené plemeno psa?

Zcela védomé jsem nikdy nemohla mit
oblibené plemeno. Chtéla jsem byt
nestrannd. Ale vidycky si mi libil takovy
ten pes psovsky. Ne pes pro paradu, které-
ho Cesete na polstati u televize. To by mé
netésilo.

Pred lety jsem si vybrala standardniho
jezevcika. Jezeveik je velka psi osobnost.
Do méstského bytu je priméfené velky.
Mel to byt pes, kterého udrzim na voditku,
unesu, kterému dokazu vnutit svou viili, to
jsou dulezité véci. Protoze kdyz se psu pak
néco stane a vazi 45 kilo, tézko ho ponesu.
Dalsivécijeikrmeni. Maly pes neni naroc-
ny na jeho mnozstvi. To jsou véci, které by
sikazdy ¢lovék mél promyslet predtim, nez
si psa poridi.

Jak viibec pracuje Séfredaktor €asopisu pro psy?

Séfredaktor, ktery idivelky casopis, déla
ponejvice koncepéni praci, prosté fidi. Ale
$éfredaktor odborného casopisu, jako je
Pes pritel cloveka, kromé toho déla v pod-
staté i vechno ostatni. Musi umét nejen
zkontrolovat vysledek celé prace, jednat
sautoryahlavné vybratkvalitni autory; ale
icistkorektury, upravit clanek. Automatic-
kym ptedpokladem je, ze musibytvporad-
ku ,femeslo® Nesmite mit vécné ani
korekturni chyby v ¢lancich, ¢asopis musi
byt dobre ,zlomeny, graficka stranka je
rovnéz velmi dulezitd. Samoziejmé v dobé
pocitaci je vSe jednodussi. Na druhou
stranu se na pocita¢ nemiizete spolehnout.
Mize vypadnout fadek, omylem $patné
»kliknete® a ¢ast zmizi, aniz byste to
postiehli. A do tiskdrny musi jit casopis
vidy véas, pres to ,vlak nejede

Je pes pritel clovéka?

No je, samoziejmé. On to leckdy nevi.
Ale vidycky vas nadSené vitd, kdyz ptijde-
te domu. A kdyz zrovna nejste pravdo-
mluvny, kdyZ nejste krasny, bohaty, je mu
tojedno. Vzdy se na vas tési. Ale pozor, jen
kdyz jste k nému spravedlivi. Pes ve vas
chce vidét viidce smecky, musite jim umét

byt!
Dékuji za milé povidani.

Pfipravil Daniel Hamr

www.aurora.cz | www.berta.cz




Arnika v Kneippovych pripravcic

Bylinar'sky slogan ,Arnika — hojivosti vynika“ ma léty potvrzenou platnost. Sebastian Kneipp mél arniku
jako lécivou rostlinu opravnéné rad a jeji Ginky chvalil: ,Arnika ist nicht mit Gold zu bezahlen” &ili .arniku
nelze ani zlatem zaplatit”.

nosti a ve stfedni Evropé i pisné ochrany.
Kneippovy zavody dovazejiarniku z Pyre-
neji a ¢aste¢né podporuji i vyzkum jejiho
velkoplo$ného péstovani v Bavorsku, stej-
né jako péstovani blizce pfibuzného ame-
rického druhu Arnica chamissonis, ktery
ma udajné farmakologicky rovnocenné

| y/ ucinky.
“
0 je na této krdsné rostling, rostou- N
ci v horach a zlatoZluté kvetouci, gv
Y BADFERISTALLE
tak zazra¢ného? Jsou to jeji lécivé Gelenke & Muskel Wl
Arnika

uc¢inky projevujici se protizanétlivé,
dezinfekéné a hojivé a mirnici otoky
a zhmozdéniny. Vsak jeji lé¢ivé ucinky
byly zéroven i pfi¢inou jeji dnesni vzac-

Zdrojem lécivosti arniky je obsah po-
lyina s bakterio- a fungistatickym ptsobe-
nim, pseudoguajanolidi (arnicolidu A),
flavonoidi a silice. Soubor tc¢innych latek
puisobi protizanétlivé a podporuje hojeni
- granulaci poranéné tkané. Hoji vyrony
po poranéni koncetin, uleh¢uje hnojeni
narazenin a vstfebavani hematomu po
nich vzniklych, zmensuje postupné otoky
a jejich bolestivost, ulevuje unavenym
koncetindm a svaliim po nadmérné nama-
ze a dlouhych turistickych tarach.

Z Kneippovych celozivotnich zkuSenos-
ti vychazeji i soucasné vyrobky obsahujici
arniku. Vyrabise pfedevsim mast (Kneipp®
Arnikova mast S 100ml) vhodna k ma-
sazim unavenych a poranénych koncetin.
Hodi se i k dolé¢eni poopera¢nich konce-
tin po zlomeninach a vymknutich. Dal$im
vyrobkem je sprej na nohy (Kneipp® Arni-
kovy sprej na unavené nohy 100ml)
s prakticky podobnym t¢inkem jako mast,
jehoz prednosti je moznost rychlého
pouziti, napt. pti horskych tirach nebo
sportovnich akcich. Vhodny je téz pro

fadu zaméstnani, pii kterych se namahaji
dolni konéetiny (prodavaci, lékarnici, ¢is-
nici, kadefnici aj.).

Ale pozor! Arnikové piipravky nelze
pouzit na oteviené rany. Novinkou je kou-
pelova stl s arnikou (Kneipp® Stl do kou-
pele Arnika 500g nebo 60g) k pripravé
lazné pomahajici po nekrvavych urazech
a omezujici vyskyt a progresivitu hemato-
mu nebo otokd. Arnikové ptipravky, vyra-
béné podle Kneippa v rozmanitych léko-
vych formach, patti mezi nejspolehlivéji
uc¢inkujicialze je uspésné vyuzit bez obavy
z nezadoucich vedlejsich u¢inki, —
PhMr. RNDr. Frantisek Stary, CSc.

CRUZE NOVY SPARK

- "CAPTIVA

417 900 K¢*

0000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0RO

259 900 K¢ 144 900 K¢&*

KdyzZ jde o bezpeénost, Chevrolet nezna hranic. To je také divod, prog nase vozy ziskavaji vysoké

hodnoceni v testech bezpecnosti Euro NCAP. S vozy Chevrolet budete vy i vase rodina pfi cestovani — j—=-- '
v bezpeci. A pokud jste si mysleli, Ze bezpe¢né auto musi byt drahé, mame pro vas dobrou zpravu. #ﬁ'
NEBD 120,000 KM
Zaruka| \www.chevrolet.cz e
F AUTODOBROVOLNY  \Velké Mezifici, Jinlavska 10, tel.: 566 502 320-4

Jihlava,0kruzni 3, tel.: 567 579 717-9
Znojmo, Prazska ul., tel.: 515 200 400

info@autodobrovolny.cz

www.autodobrovolny.cz infolinka: 608 808 200

*Ceny jsou véetné DPH a plati v pripadé znackovéha financovani Chevrolet Finance, cena Captivy navic véetné fleetové slevy (firemni zakaznici).

Chevrolet - kambinovana spotfeba 5,1-11,51/100 km, emise (0,119-275 g/km.
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NEKURACKA ) )
u kaplicky sv. Vita

m piijdte se pobavit na nase tanecni vecery kazdé pondéli, stfedu a v nedéli
= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla

m poledni menu za 70 K¢

m tel:: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

VYBER CERSTVYCH MORSKYCH [ T . katdy pétek a sobotutaneéni

7

A SLADKOVODNICH RYB i ! > vecery, oldies diskotéky, odpoledni

country zpivani (podle pocasi)
m 160 mist k sezeni

m ob&ersiveni: grilovani, gyros, ryby,
teplé napoje, nealko pivo aj.
| specialita: pstruh na grilu

’ \ | détske hristé
PIZZA RESTAURANT BOWLING BAR = ) m otevieno denn 1122 hodin

[ ]
m kazdy vikend jiné AKEN] TORENE PIVO U -\Y m

m moznostviastniho vyhéru ze 44 500 PISNICEK NA JUKEBOXU

m kagdj den STASTNA HODINKA (happy hour) 15.00~16.00 hod.
m moznost on-line sazeni
m za kazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1) OTEVIRACI DOBA:

m kuchyn oteviena do 2.00 hodin ondsli-natek: o ..
m Bertiny lazné Trehoi, tel.: 384 754 400 P P Z&me& SEUAVASt

BESEDA™
restaurace beseda PEOELS

oteviraci doba: kazdy den 10.00-24.00 hodin | poledni menu: 70K¢
Ceska kuchyné | svatba bez starosti — nabizime vam moznost konani svatebnich hostin
v nasich prostorach véetné peceni svatebniho cukrovi | salonek | Siroky vybér zakusk(

vinarna beseda

oteviraci doba: kazdy den 16.00-2.00 hodin | Siroky vybér vin za rozumnou cenu
moznost poradani soukromych oslav

rock music bar beseda

oteviraci doba: kazdy den 17.00-4.00 hodin | michané napoje | atraktivni prostiedi
kulturni zaméreni pro Sirokou verejnost

BESEDA | Masarykovo namésti | Tfeboin | www.besedatrebon.cz




Prehled kutturnich akei v [aznich

1.9.st 1900  TANEENIVECER — FACE, vstupné 30Ké

BERTINY LAZNE

A

19.00  PREDNASKA — Tarotové karty a alternativni léceni — Miroslava Fattusov DB

1.9.st 1600  PREDNASKA — Cesta ke zdravi podle MUDr. Josefa Jonase — Jan Masek PM
2.0. & 19.00  TANECNIVECER - FACE, vstupné 30 K& S
4.9.s0 19.00  TANECNI VECER — DJ Roman Zvanovec, vstupné zdarma H
6.9. po 19.00  MODNI PREHLIDKA - IVI, vstupné zdarma S
7.9. 6t 19.00  TANECNIVECER - SONO, vstupné zdarma H
8.9.st 1600  PREDNASKA — Co jests nevite o lazeiiskych procedurach — PhDr. Marek Zeman  PM
9.0. & 19.00  TANECNIVECER — KRYSTAL, vstupné 30 K¢ S
11.9.s0 19.00  TANECNI VECER — FACE, vstupné zdarma H
13.9. po 19.00  MODNI PREHLIDKA — treboiiskeé podnikatelky, vstupné zdarma S
14,9, Gt 19.00  TANECNIVECER — DJ Roman Zvanovec, vstupné zdarma H

-]
=

19.00  PREDNASKA — Historie rybnikafstvi - Ing. Miroslav Hule

5.9.ne 19.00  TANECNIVECER - ZENIT, vstupné 30 K¢ A
6.9. po 19.00 TANECNI VECER — ROSA, vstupné 30 K&

1900 PREDNASKA - Vydra — symbol Trehofiska — pani Kadlecikova DB

8.0.st 19.00  TANECNIVECER - SONO, vstupné 30 KE A

12.9. ne 19.00  DISKOTEKA — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 K& A

13.9.po 1900 TANECNIVECER — Evergreenmusic, vstupné 30 K& A

19.00  PREDNASKA - KrEin ajiné rybnikaFske kuriozi
15.9. st 19.00  TANECNiVECER— Krystal, vstupné 30 KE

— Ing. Miroslav Hule

16.9. & 19.00  SWINGOVY VECER — Kvintet swingového orchestru €. Budgjovice, vstupné 30Kg A

15.9. st 19.30  KONCERT - Swingovy orchestr Cesksho rozhlasu C. Budéjovice, vstupné 100KE S
16.9. & 19.00  TANECNIVECER — ROSA, vstupné 30 KE S
18.9. 50 19.00  TANECNIVECER — FACE, vstupné zdarma H
21.9. t 19.00  TANEENIVECER — KRYSTAL, vstupné zdarma H
22.9.st 1900  KONCERT—ZUZANA STIRSKA & GOSPEL TIME — Lazeiiské hudebni vegery
v rezii Karla Vagnera, vstupné 150 K& S
19.00  PREDNASKA — Létiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDT. Petr Petr, PhD. PM
23.9. 6t 19.00  TANECN| VECER —SONO, vstupné 30 KE S
25.9. 50 19.00  TANECNI VECER — FACE, vstupné zdarma H
28.9. Gt 19.00  TANECNI VECER — ROSA, vstupné zdarma H
20.9.st 1930 KONCERT - Trehorsky lazefisky symfonicky orchestr, vstupné 70 KE S
30.9. & 19.00  TANECNI VECER — POHODA CESKA, vstupné 30 K S
1900  PREDNASKA — Historie rybnikaFstvi - Ing. Miroslav Hule PM

§ - spolecensky sél; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondéli, streda, patek: 9.00—16.00, iitery, ctvrtek: 9.00~12.00
sobota: 8.00—11.00; tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz

www.aurora.cz

19.9. ne 19.00  TANECNIVECER - ZENIT, vstupné 30 K¢ A
20.9. po 19.00 TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 K& A
22.0.st 19.00  TANECNIVECER - Falko Melodi vstupné 30 K& A

16.00  PREDNASKA — Sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, PhD. DB
26.9.ne 1900 DISKOTEKA — DJ Roman Zvénovec, vstupné 25 K& A
27.9. po 1900 TANEENIVECER — Georgi One Men Show, vstupné 30 K¢ A

19.00  PREDNASKA — KrEin ajiné rybnikaFske kuriozi
29.9. st 19.00  TANECNIVECER — OBZOR, vstupné 30 kE

A - restaurace Adéla v aredlu Bertinych lazni;
DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI

pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30
tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

www.berta.cz

— Ing. Miroslav Hule

TREBONSKY ZAMEK

— kazdé titery — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO)  — kazdé stieda — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ctvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych lzni ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.
Individudlni prohlidky:

TREBONSKY PIVOVAR — denné exkurze s vykladem a ochutnavkou trehofiského piva — na zakladé objednavky

KOSTEL SV. JILJI — denné od 15.00 hod.

AKVARIUM KREINGV DOM — denné mimo pondel 10.00~17.00 hod.

MUZEUM — denné 10.00-17.00 hod.

ZAJEZDY ZARIi 2010

odjezd od lazni Aurora — 8.00 hod.

odjezd od Bertinjch lazni — TyrSilv stadion — 8.10 hod.

4.9, 50 HLUBOKA NAD VLTAVOU PPz 300 Ke/280 K senior~ *CPZ  CELODENN ZAJEZDY
5.0, ne_ SALCBURK CPz 650 K
11.9. so CERVENA LHOTA PPZ 390 KE/370 K& senior *PPZ POLODENNI ZAJEZDY
12.9. ne VDR CPz 590 K
18.9. so CESKY KRUMLOV PPz 390 KE/340 K& senior
19.9. ne PO STOPACH HABSBURKUD V SOLNE KOMORE CPz 650 K*
25.9. s KRATOCHVILE PPZ 320 K&/[290 KE senior
26.9. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA Il CPz 650 Ker*
28.9. it RAKOUSKE ALPY — HINTERSTODER CPz 1100 K& (vE. lanovky)

Cena zahrnuje dopravu, privodce, vstupné a pi cestéch do zahranici i pojisténi. * Nezahrnuje vstupné. cca 10 eur. ** Nezahrnuje jizdné lodi cca 8 eur.

odjezd od lazni Aurora — 13.00 hod.

odjezd od Bertinjch lazni — Tyriiv stadion — 13.10 hod.

Prihlasky a plathy zajezdu v INFOCENTRU Lazni
Aurora nebo v kutturnim oddéleni Bertinych lézni
ve Etvrtek do 12.00 hodin pred kazdym z3jezdem.
Idjezd se uskutecni pri 30 platicich castnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona
1511999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY as.




POHODA

CYKLUS TREBON

YCH LAZENSKYCH HUDEBNICH VECERU

ramcildzenskych hudebnich vece-
V ra v rezii Karla Vignera se nam

vmésici zafi predstavi Zuzana Stir-
sk se souborem GOSPEL TIME.

Zuzana Stirskd jiz jako malé dévcatko
vystupovala v hudebnim divadle Semafor
po boku Jitiho Suchého. Zndma je spolec-
na pisnicka Slunicko, slunicko...

Vroce 1999 zaklada Zuzana Stirska sou-
bor GOSPEL TIME.

Gospel, skvéla, rytmicka, Zivotem nabita
muzika, vznikla v USA, kde ji ¢ernosi zpi-

MESTSKE SLATINNE LAZNE

2010

7uzana Stirska se skupinou
GOSPEL TIME.

vali a vlastné stale dodnes v kostelech zpi-
vaji (viz znamy film Sestra v akei s Whoo-
pi Goldbergovou).

Tento zajimavy vecer nds ceka ve stiedu
22.zative spolecenském sile Lazni Aurora
0d 19.00 hodin. Vstupné 150 K¢. ~—

Pripravila: Eva Gotzova

CYKLUS TREBONSKYCH
LAZENSKYCH HUDEBNICH
VECERU V REZII KARLA
VAGNERA

DALS| VECERY PLNE
KRASNYCH PISNICEK

ALIBIVE HUDBY

27.fijna:
LEONA MACHALKOVA

24 listopadu: —
PAVLINAFILIPOVSKA A KAREL STEDRY

Podzimns
vjlavy

Pomalu, ale jisté se opét blizi podzim a s nim

i tradicni vylovy jihoceskych rybnikd, které jsou
prehlidkou umu rybarského femesla, ale také
vyhledavanou turistickou atrakci. 0 vylovech
rybniki, patricich akciové spolecnosti Rybarstvi
Treboii, pravidelné v nasi Lazeniské Pohodé
informujeme, ale v dobé uzavérky tohoto
zfijového Cisla byl znam zatim jediny termin,
zato vylovu kréle rybniki — Rozmberka,
ato8.-10. fijna.

Informace o vylovu ostatnich rybniki
prineseme v pristim Cisle, nedockavi ctendri
mohou sledovat internetové stranky:

www frebon.rybarstvi.cz.

wunvheria.cz | nvadroracz
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TREBON

i
KATALOG RELAXACNICH POBYIU
PACKAGE GUIDE

Chcete nas katalog
relaxacnich pobytl na rok 2010?

Ldzné Aurora i Bertiny lazné Trebori pripravily pro své lienty katalog svych sluzeb na rok 2010. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:
Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. r. 0., Lazefiska 1001, 379 13 Trehon

Spolu se Zadosti do obélky vozte vystrizeny odpovedni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrzite zdarma. Zarovei se odeslanim nize uvedeného
kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, kiery vam bude take zdarma dorucovan na uvedenou adresu. Odpovidat miizete i zaslanim svych

dajl e-mailem na adresu: infocentrum @aurora.cz.

Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky primo do vasi e-mailove schranky.

VA3 pROVODCE NABIDKOL
THR_KURAUFENTH
Your SpA PAC

ODPOVEDNI KUPON:

podpis:

1

1 Objednavam katalog relaxacnich pobytii2010 ks titul:

1

1 jméno:

1 A0 ga A el

I Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma prjmen:

: POSTOU nanize uvedenouadresu [ ano 1 ne e-mailftel *
: ulice, & p-
I Objednavam zasilani Lazefiské POHODY zdarma obec:

: E-MAILEM na niZe uvedenou e-mailovou adresu [Jano L1 ne PSE:

1 * nepovinny tidaj
k

POHODA

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylézné Trebofi s.r.0.
Lazeriska 1001 Tylova 1l

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.herta.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman Riizitka

Néklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Java

MK CRE 17981 Neprodejné.

www.aurora.cz | www.berta.cz




