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MESICNI ZPRAVODA] MESTSKYCH SLATINNYCH LAZN[ ~ TREBON

Lazné Avim /o=

TREBON

NOVY STAROSTA MESTA A PROKURISTA LAZNI ING. JIRi HOUDEK POZADUJ|E:

Maximalni kvalitu

a zpétnou

vazhu

Podohn jako v Fad jinych mést Ceské republiky, i v Treboni byly podzimni volby ve znameni vyraznjich
zmén na radnicnich kreslech. Starostou a zaroven prokuristou méstskych slatinnych lazni se po ctyfech
letech znovu stal Ing. Jifi Houdek. Civilnim zaméstnanim je lesni inZenyr, ale v lazefistvi pracuje od roku
1994, kdy se poprvé stal starostou mésta Treboné a zarovei jednatelem Bertinych [azni. V roce 1998 mésto
Treboii pod jeho vedenim ziskalo do svého majetku i Lazné Aurora, kde se rovnéZ stal jednatelem, a v letech
19952006 byl i pedsedou Sdruzeni lazefiskych mist CR. Z toho je patrné, 7e, jak sam o sobé fikd, .nejsem

Zadny lazefisky usak”.

Tatatek naseho rozhovoru nemohl byt jiny nez
nostalgicky. Ostatné kazdy, kdo se po tase vrati na
,SVé" misto, se ohlizi, vzpomina. ..

Od roku 1994 jsem byl jednatelem Berti-
nych lazni, které, myslim, jsme tehdy velmi
dobte zrekonstruovali. Berta tehdy ptipo-
minala spiSe $patnou ubytovnu nez lazné
adiky 105milionové investici se z ni poda-
filo udélat moderni lazenské zatizeni,
navic situované tésné vedle historického
centra. Nebylo tehdy vibec jednoduché
prosadit na zastupitelstvu dva 50milionové
uvéry. Nakonec se ukdzalo, ze investice byla
velmi $tastnd, a to i diky myslence, Ze lazné
nebudou navySovatkapacitu ubytovani, ale
lécebnou a stravovaci. Moznost zvyseni
ubytovaci kapacity jsme tak dali majitelim
domi predevsim v historické ¢asti mésta,
které tak po mnoha letech pistu znovu
nasly své uplatnéni. Od té doby se také Tre-
bon zacalarychle opravovat, majitelé domt
zacali své nemovitosti vyuzivat k ptivod-
nim historickym tcelim, takze v podlou-
bich vznikaly kavarny, restaurace, obchtid-
ky a v hornich patrech ubytovani. Podle
mého nazoru $lo o spravny podnikatelsky
zamér jak z hlediska lazni, tak z hlediska
rozvoje mésta. Také ndm mnohd mésta
zavidéla, ze mame lazné ve svém vlastnic-
tvi, a Ze tedy laznémi mtizeme velmi inten-
zivné podpotit rozvoj dané lokality.

Myslim si, Ze nejen postoje jinjch mést vas urtité
inspirovaly k tomu, pokusit se ziskat do viastnictvi
mésta Trebon€ i druhé zdejsi lazné, Lazné Aurora.
Pfiznavam, Ze uspésna akce s Bertiny-
milaznémi mne osobné motivovala, aby-

chom od roku 1995 velmi vehementné
usilovali o ziskani druhych lazni do
majetku mésta. Po nejriznéjsich peripe-
tiich a nepovedenych vybérovych rize-
nich nakonec vlada premiéra ToSovské-
ho s ministryni zdravotnictvi Zuzanou
Roithovou v inoru 1998 rozhodla o pre-
vedenildzni formou bezaplatného prevo-
du na mésto Trebon. K tomuto rozhod-
nuti notnou davkou pfispélo i to, ze
mésto Tiebon jiz vlastnilo Bertiny lazné
a prokazalo, ze je dobrym vlastnikem
aprovozovatelem. Avsak prevod byl bez-
platny pouze formalné, protoze mésto se
muselo zavazat splacet zhruba 120 mi-
liont po dobu desetilet fondu narodniho
majetku.

Kdyz byly Lazné Aurora v Eervenci 1998 prevedeny
do majetku mésta, stal jste se jednatelem i zde, ale
to jste jiz tfi roky pisobil i jako predseda SdruZeni
lézefiskych mist CR, take o lazefistvi jste se
ocividné zajimal. Nastifite Cinnost SdruZeni.

Velmi neskromné feknu, Ze se jednalo
o velmi dobfe fungujici sdruZeni, protoze
jsme se snazili akcentovat lazenstvi
v povédomi celé spole¢nosti, délali jsme
fadu seminattl, konferenci, propagacnich
akei, Gcastnili se na festivalech, jednali
jsme s predstaviteli jak politického Zivota,
tak exekutivy. V roce 1999 se nim poda-
filo nastartovat program ministerstva pro

Starosta mésta Treboné a prokurista
treboriskych lézni Ing. Jifi Houdek.

mistni rozvoj, ktery byl ur¢en na podporu
cestovniho ruchu, ale v prvnich Sesti
letech se z néj financovalo hlavné lazen-
stvi. Cerpaly se z néj dotace na kolonady,
lesoparky, komunikace, osvétleni. Vlast-
nici a provozovatelé lazenskych doma
mohli 7adat dotace na rekonstrukei svych
lazenskych zafizenia Tebon byla vtomto
velmi uspésna. Na zakladé tohoto progra-
mu jsme napfiklad rekonstruovali vodo-
lécbu a kolonadu v Laznich Aurora,
postavili restauraci Adéla v Bertinych laz-
nich, rekonstruovali jidelny, kuchyné,
vybaveni pokojti. Tfebon se stala progre-
sivnim méstem, které jako vlastnik lazni
umi ziskavat dotace.

Dokonceni na strané 2

VANOCNI
A NOVOROCNI
PRANI

Vsem ldazenskym hostiim nasich
obou sanatorii chei poprat, aby
k ndam nemuseli jezdit jen za zdra-
vim, ale i za pohodou, za potése-
nim, proZitim krdasnych chvil pri
své relaxaci, rekondici a odpocin-
ku. Viem nasim klientiim rovnéz
preji, aby se v nasich méstskych
slatinnych laznich citili maximal-
né spokojeni, k cemuz se jim bude-
me snazit vytvorit co nejlepsi pod-
minky. Je na nds, pracovnicich
lazni, abychom méli vzdy dostatek
novych namétii, napadii, a také
dostatek sil vie realizovat.

Vsem étendriim Lazeriské Poho-
dy, at jsou na strané klientii,
zaméstnancii, ¢i obcanii naseho
mésta, rovnéz preji, aby lazné vni-
mali mimo jiné i jako zdroj pro
znovuziskdvani zivotni energie,
kterou kazdy z nds potiebuje pro
dalsi dny a roky. Zdaroveri viem
preji pozehnané Vinoce.

baf]

Vs Jiri Houdek,
starosta mésta a prokurista lazni

www.aurora.cz | www.berta.cz
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DOKONCENi ROZHOVORU SE STAROSTOU MESTA TREBONE ING. JIRIM

HOUDKEM

V roce 2004 se nam podatilo jako jed-
ném z prvnich v Ceské republice ziskat
dotaci z evropskych fondi (z tzv. Spolec-
ného operacniho programu) v prvnim
zd¢tovacim obdobi. Céstka dotace ¢inila
148 miliont korun. Diky témto penéziim
se vybudovalo nové wellnesscentrum
v Léznich Aurora (bazén, fitness, télocvi¢-
na...), v Bertinych laznich se z dotace
postavil kompletni Sportpark (fitness,
tenisové kurty, kryta hala véetné Top-Spi-
nu). Z této dotace byl zafinancovan rovnéz

informacni systém po mésté, nové lavicky,
oddychova mista a odpocinkové zony.

Mluvite o ispésnych dotacich z evropskych fond.
Nyni, pokud vim, mé& mésto Treboii opét zazédano,
aby znovu podporilo rozvoj lazefistvi. V piipadé
tispéSného vyfizeni Zadosti, k jakému konkrétnimu
(icelu budou finance vyuzity?

Tiebon méla velice dobte nakroceno,
aby i v dal$im zuctovacim obdobi 2007-
2013 byla uspésna. Bohuzel, za uplynulé
¢tyti roky, kdy jsem nemél moznost ovliv-
novat chod lzni, se zadosti pro rozvoj
lazni nepodavaly, az letos. Jestli bude
uspésng, to se dozvime na jafe 2011.
V zadosti se pocita s dal$im rozsitenim
nabidky wellnesscentra v Laznich Aurora
a v Bertinych laznich s rozsitenim stravo-
vaci a ubytovaci kapacity. Jestli Gspésni

nebudeme, soustfedime své investice
zejména na energeticky systém lazni, na
usporu energii. Vedle energetickych pro-
jektl mame v Laznich Aurora jesté pfipra-
venu rekonstrukei kuchyné a zdroven se
béhem zimni prestivky ve wellnesscentu
budou realizovat dvé masérska pracovisté,
a to piimo ve velkém bazénu. Mimo jiné
vlastné ptijde o malou ukazku toho, ze kaz-
dy rok bude v1aznich néco nového, co host
miize okamzité zaznamenat, co zpiijemni
pobyt v nasich sanatoriich.

Vratme se k rozsifovani ubytovacich kapacit

v Bertinych laznich. Na za¢atku rozhovoru jste
fikal, Ze smyslem rozvoje je, ahy se rozsifovaly
|écebné a gastronomickeé kapacity, a nikoli
ubytovaci, ¢im chcete podporovat rozvoj mésta.
Nyni je pozadano o dotaci na rozsiteni
ubytovani...

Za prvé je nutné fici, ze ja jsem u kon-
cepce tohoto projektu nebyl. Na druhé
strané hodnotici kritéria opera¢niho pro-
gramu jsou pfedem zndma a jednim z nich
je navyseni ubytovacich kapacit. I kdyz to
neni v souladu s moji zakladni koncepci,
proto, aby byly naplnény podminky pro
ziskéni dotace, musi dojit v rdmci projektu
ik navyseni ubytovaci kapacity. Mohu vas
vSak ubezpecit, Ze v ptipadé ziskani dotace
nebude navyseni ubytovacich kapacit Ber-
tinych lazni nikterak zdsadni a neomezi

moznosti, které byly vytvoreny v historic-
kém centru.

Jesté jednou chci zduraznit, Ze stejnou
filozofii jsme uplatnovali i na Léznich
Aurora od roku 1998, kdy jsme je prevzali.
Takze opét - investice $ly pfedevsim do
roz$itovani lécebnych, stravovacich
a restauracnich kapacit a ubytovaci kapa-
city se nezvysovaly, tedy s vyjimkou pavi-
lonu F - zde se z brigadnické ubytovny stal
pavilon pro ubytovani lazenskych hosta.
V téchto souvislostech je zajimavé, ze pii

.V pristich letech se na samoplatce budeme orientovat
sluzbami a novou nabidkou, kterd bude teboriské lazné

vyrazné odliSovat od jinych ¢eskych [azni. Musime pritom
vyuzit vsech mistnich moznosti, regiondlnich zajimavosti

azejména vyborné povésti trehoiiskych ldzni z hlediska

dosahovanych lécebnych vysledkd,” fika Ing. Jifi Houdek.

hodnoceni projektu v ramci ziskavani
dotace ze SROP v obdobi 2004-2006, kdy
jsme investovali do sluzeb - do nadstavby
lazenstvi - byl projekt velmi pozitivné
hodnocen i z hlediska celkového ekono-
mického dopadu. Tim chci fict, ze i pohle-
dyEUapodminky schvalovani projektii se
méni, vzdy je potieba se témto podmin-
kam trosku pfizpusobit.

Skutecné si myslite, Ze nedojde ke sniZeni ubytovani
v penzionech a depandancich?

Jedno velké ohrozeni ubytovacich kapa-
cit tu je, a to v podobé zmény statni politi-
ky v oblasti podpory lazenstvi u hrazeni
lazenské péce. Myslim, Ze ndm to mize
prinést velké ekonomické problémy. Uz
nyni se nachazime v obdobi hospodaiské
krize, coz samo o sobé znamens, Ze lazen-

$ti hosté nejsou ochotni investovat ¢i utra-
tit za pobyt v laznich tolik jako pred krizi.
Kdyby doslo k vyraznému omezeni hraze-
ni lazenské péce ze strany statu, tak pro
ekonomické vysledky budou velmi diilezi-
ti samoplatci, coz je smér, ktery jsme zde
uplatiiovali jiz pfed rokem 2006. Nase
obchodni orientace byla zaméfena na
zasadni uspokojovani poptavky klientely,
podporované pojistovnami, ale zdroven
jsme velmi aktivné pracovali pro ziskdvani
samoplatct. Ptipravovali jsme fadu pro-
gram, nabidek, a nakonec i investice do
wellness byla zaméfena timto smérem.
Bohuzel, vposlednim obdobijsme usamo-
platecké klientely zaznamenali mirnou
stagnaci. Proto se na tuto nasi vyznamnou
skupinu musime je$té vice zaméfit, pod-
poftit ji tak zajimavymi nabidkami, aby do
trebonskych ldzni jezdila v daleko vétsim
poctu.

Cim chete do Treboné piilakat vice samoplétcii? Na
co se mohou téSit?

V pristich letech se na né budeme orien-
tovat sluzbami a novou nabidkou, ktera
bude tfebonské lazné vyrazné odlisovat od
jinych ceskych lazni. Musime ptitom
vyuzit véech mistnich moznosti, regional-
nich zajimavosti a zejména vyborné
povésti tiebonskych lazni z hlediska dosa-
hovanych lécebnych vysledka. Sluzby
musime poskytovat v maximaln{ kvalité,
s maximalni profesionalitou. Osobné jsem
si mimo jiné predsevzal, Ze se po laznich
nékolikrat tydné projdu, chci hovorit jak
s personalem, tak zejména s lazenskymi
hosty, jestli jsou spokojeni, jaké maji pti-
pominky a pozadavky, a tim tak mit rych-
lou zpétnou vazbu.

I toho vieho vyplyva, Ze cheete usilovng pokracovat
v pried lety zapocaté préci, v3e prizpiisobit
k maximalni spokojenosti lézefiskych hostd.

Vite, mé koteny pochazeji z Bechyriska,
kde je lazenstvi rovnéz velmi zndmé.
Lazenstvi, sprava mésta, starost o mésto
a sluzba méstu a ob¢aniim samotnym mé
vzdy napliiovalo. Rikém si, ze zfejmé jde
o geny, které v sobé mam po svych pred-
cich, ktefi pracovali pro knizete Paara
aspravovalijeho majetek. A j préci staros-
ty i fidiciho manaZera obou lazenskych
spole¢nosti vnimam také tak. Jsem skalo-
pevné piesvédcen, Ze spole¢né s ostatnimi
pracovniky ldzni vytvorime takové pod-
minky pro nase hosty, Ze se k ndm budou
velmi radi vracet, i kdyz budou vnéjsi hos-

Pfipravil: Roman RuZi¢ka
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CVICIME A SOUTEZIME S POMUCKAMI FIRMY RESI
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Cviceni s Thera-Bandem

ktera je uréena jeho barvou. Obecné plati, Ze
¢im je barva gumového pasu svétlejsi, tim je
pii jeho napindni nizi odpor. Pro zacate¢niky jsou
vhodné zluté, pripadné ¢ervené Thera-Bandy. Pro

T hera-Band je gumovy pas s riiznou pruznosti,

padné zlaté. Thera-Band slouzi k procvicent svalt
celého téla, nejen v rehabilitaci, ale i ve fitness cent-
rech. Cvicenis Thera-Bandem vede k posileni svali,
a také k jejich protazenti, zlepseni koordinace a zis-
kani lepsiho drzeni téla. S Thera-Bandem se dopo-
rucuje cvicit, pokud vite, Ze provadite jednotvarnou
¢innost, jednostranné zameéfenou (napf. sedavé
zaméstnani, prace na PC, pii dlouhodobém sténi).
Bc. Vanda Kantorova,

fyzioterapeut Bertinych lazni

ROTACE - roztahujte Thera-Band rukama

29s o

I = }

PODREP — s rovnymi zédy provedte podrep, doporucena
délka Thera-Bandu 3,5 m

TAH - piitahnéte pai za télo

Pozn.: Uvedené cviky doporucujeme konzultovat se svym fyzioterapeutem.

CIZANEIENIN  Univerzitni navstéva z Finska

ViaZeni Etenafi, v ndsledujicich Sesti ¢islech Lazefiské Pohody vam
spolecné s firmou RESI Trebon, spol. sr. 0., nahizime moznost soutéZit
0 zajimavé ceny, které vénovala pravé firma RESI. Jiz v tomto Cisle
méte moznostvyhratjedenzpéti Thera-Bandd, rehabilitacni pomiic-
ku, kterou jsme vam pravé predstavili prostfednictvim cviceni
fyzioterapeutky Bc. Vandy Kantorové. Stati jen spravné odpovedgt
na soutézni otazku, vyplnit svoji adresu, kupon vystiihnout a ve
spravné ofrankované obalce jej poslat nejpozdji do 17. ledna 2011
na adresu Lazné Aurora, s. r. 0., Infocentrum, Lazefiskd 1001, 37913
Trehofi. Vyherci budou zveFejnéni v Gnorovém vydani Lazeriské
Pohody a cena jim bude zaslana postou.

ODPOVEDNI KUPON:

SOUTEZNI OTAZKA: Jaka barva Thera-Bandu je vhodna pro
zatatecniky?

Jméno a prijmeni:
Adresa:

Mésto:

PSE:

Ceny do soutéZe vénovala firma RESI Trebo, spol. st. 0.

navstévu z Finska. V ramci svého tydenniho poby-

tu na Zdravotné socialni fakulté (ZSF) Jihoceské
univerzity (JU) v Ceskych Budéjovicich, pod patronaci
uditelského programu ERASMUS, zavital do Bertinych
lazni Pekka Tiitinen, M.Sc. (na snimku vpravo).

Pekka Tiitinen je lektorem a oborovym vedoucim studij-
niho programu Fyzioterapie na fakulté Zdravotnictvi
asocidlnich sluzeb Univerzity aplikovanych véd v Kemi. Jak
uvedl jeho priivodce, odborny asistent katedry klinickych
oborti na ZSF JU a zaroven fyzioterapeut Bertinych lazni,
PhDr. Marek Zeman, Ph.D., Pekka Tiitinen byl potésen
uzkou spolupraci mistnich ldzni a Jihoceské univerzity
a ocenil moznost aplikace teoretickych poznatk z vyuky
bezprostedné vlazenském provozu, atuz vramci odborné
praxe studentt, nebo v ramci jejich praktické vyuky.

Ve Finsku nema lazenstvi az tak velkou tradici jako ve
stredni Evropé, rehabilita¢ni péce se obecné zaméfuje na

D ne 24. listopadu ptivitaly Bertiny lazné vzacnou

www.resi.cz
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ZADOVE SVALY — nadzvednéte trup a s pokréenymi lokty tahnéte

Thera-Band za hlavu

pooperacni 1é¢bu na
Klinikach a predevsim
na rizné preventivni
programy. V posledni
dobé ovsem i tam
narustd procento one-
mocnéni pohybového
apardtu u starSich ob-
Cant, které se snazi Finsko fesit. Cestou k efektivni terapii
je, dle jeho slov, urcita rovnovaha mezi stitem poskytova-
nou zdravotni pé¢i a osobnim vztahem ¢lovéka k jeho
vlastnimu zdravi, ktery se naptiklad mtze realizovat pravé
prostrednictvim vyuziti komeréni nabidky takovych well-
ness programil. Treboniské 1azné jsou podle néj idealnim
typem zatizeni, které ma navic mezi ostatnimi komerénimi
centry nespornou vyhodu — poskytované sluzby jsou zde
personalné zajistény na té nejvyssi odborné medicinské
-red-

arovni. ~—

Novohradska 1153 | 379 01 Treboii | www.resi.cz




HUBNUTI S BERTOU

Po vanognich svatcich, kdy si lidé dopravaji zaslouze
k nezadoucimu navySeni tukovych bunék, prichazi s
i takzvané hubnuti. Je to urcité spravné rozhodnuti, a
ajim podobné praktiky. Ale o tom samostatné nékdy
brisnich svalii a spalovani tuki:

Vptedu a po strandch bfisni stény mate
Ctyfi parové svaly:
® zevni $ikmé svaly

oI

@ vnitini $ikmé svaly
@ pii¢ny bii$ni sval
@ piimy bfi$ni sval

Nejvétsi pozornost pouta ptimy sval,
ktery je dlouhy, $iroky a plochy. Je rozdélen
tzv. ,bilou ¢arou” a predéluji ho tii nebo
¢tyri slasité prepazky, které vytvareji vidi-
telnd policka. Tento sval flektuje trup smeé-

TKRACOVACKY
— jsou zdkladnim cvikem s diirazem na hori ¢ast biicha

risni svaly

PO VANOCICH:

ného Klidu a odpocinku a u mnohych dochazi
novym rokem i spousta predsevzeti. Mezi né patfi
le je nutné u ného vydrzet dlouhodobé a cvicit

pristé. Zde je jen nékolik malo prikladi na posileni

rem dopfedu nebo pritahuje panev ke

hrudniku, je-li hrudnik nehybny.

Zajimavou skupinou jsou Sikmé svaly
bii$ni (zevni + vnitini). Jejich funkce je

spolecna, pri predklanéni trupu doplnuji
¢innost ptimého btisniho svalu, uklani
aotaceji trupem. Pevné bricho a pevny pas
je snem vétsiny cvicicich. Neni to vSak jen
o tvrdém tréninku a vili, ale predevsim

IKRACOVACKY NA KLADCE
~vyuzitf kladky zajisti bii$nim svaliim stlé napéti v celém
rozsahu pohybu

Kleknéte si celem k horni kladce a obéma rukama uchopte
lanovy néstavec. Bradu pritisknéte na hrudnik a ruce sevrete
nad hlavou. Bez napinni nebo narovnavani pazi se napnutim
brisnich svali predklofite v kycelnich kloubech a shalte
hrudni ko$ smérem k bokiim. V dolni poloze stlacte co
nejtvrdéji brisni svaly, vydechujte a vrafte se nazpét. Klicem
ke kontrakci biisnich svald jsou kulatd zada.

PREDNOZOVAN VLEZE

~ udrzite-li natazené dolni koncetiny, je tento cvik dcinny
na dolni &ast bficha

Lehnéte si na zada s oprenymi lokty vedle téla, natahnéte
obg nohy se $pickami chodidel dopredu. Zacnéte pokrcovat
obé nohy najednou, kolena sméfuji k hrudniku, v horni ¢asti
pohybu vydechnéte a vracejte se do pivodni polohy.
Chodidla se snazte udrZet co nejnize nad podlahou, nesméji
se ji vSak dotykat.

0 spravné vyZzivé.

Lehnéte si na zéda a pokrcte kolena, celd chodidla leZi na zemi, paZe slozte za hlavou. Nadechnéte se, zadrzte dech a zvedejte hlavu
aramena vzhiiru co nejvySe. Jakmile se zvednete, zakulatte horni €ast zad, vydechnéte a v horni poloze setrvejte 12 vtefiny, pak se

vrafte do startovni polohy.

ZKRACOVACKY NA LAVICI HLAVOU DOLG
~ cvik na horni €ast svald

Lavici nastavte v tihlu 3040 stupiidi, nohy zajistéte opérkou
onart, lehnéte si zady na lavici. Nadechnéte se a zadrzte
dech béhem kontrakee bfiSnich svald. Zvedejte se
zakulacené zkracovanim biisnich svald aZ do dosazeni 90
stupiiid v kyglich. V této poloze na okamik zastavte a pfitom
vydechujte. Poté se vracejte trupem zpét k lavici, ale jen do
poloviny drahy, ramena a hlava se nesméji dotknout lavice.

SIKME ZKRACOVACKY

~ jsou idealnim cvikem pro procviceni

Sikmych bisnich svali

Polozte se na pravy hok, nohy méjte jednu na druhé a kolena
kvili omezeni stresu spodnich zad lehce pokréte. Hlavu volné
podepete levou rukou. Nadechnéte se a zadrte dech, poté
stazenim Sikmych bifiSnich svalii nataejte zvolna hlavu
aramena smérem vzhiiru co nejvySe. Pak vydechujte
avracejte se zpét do pocatecni polohy. Cvicte na obé strany.

IACATECNICI:

@ 2-3 série maximélni pocet opakovani
POKROCILI (DLE VYSPELOSTI):

® 4 série po 40-50 opakovénich

Velmi dilezitym a zdkladnim cinitelem
spalovani tuku je aerobni trénink. Pokud
budeme cvidit v cilové tepové frekvenci
(okolo 60-80 % maximalni tepové frek-
vence, MTF = 220 minus vék) po dobu
minimalné 20 minut, a to tfi a vicekrat
tydné, pak se mizeme dockat silného
a efektivnéji pracujiciho srdce a vybudo-
vanistihlého téla. Mezi nejvhodnéjsia nej-
ucinngjsi kardioaktivity bych zaradil
a doporudil:

@ béh nebo rychld chize

@ plavani

@ jizda nakole nebo spinning
@ in-line brusleni

@ vzimnim obdobi bézky

@ zumba (vsoucasnosti nejvétsi hit)

Slabé brisni svalstvo a nadviha nevy-
hnutelné vedou k bolestem bederni ¢asti
patete. Na druhou stranu - vytrénované
bricho, jeho spravné procvi¢ovani a niz-
kotu¢na dieta jsou skvélou prevenci pred
jakoukoliv bolesti zad. Pro celkové zdravi
a fyzickou kondici jsou svaly bricha
aspodnich zad zivotné diilezité. Kontrolu-
ji drzent téla, stabilizuji dolni patef a cel-
kovou télesnou rovnovihu. A pamatujte
- je to jen na vas, na vasi vili a jde o vase
zdravil ~

Pripravil:
Vladimir Panek, kondiéni trenér
Sport parku Bertinych lazni

FITNESS CENTRUM

otevreno:

pondgli-nedéle 8.00-21.00
fitness s trenérem:

pondéli a stfeda 15.00-17.00
pétek: 11.00-13.00
cena: 90 min./100 K¢

permanentni vstupenka: 540 K¢
10 vstup/90 minut

Informace a rezervace:
Vladimir Panek, sprévce Sport parku
tel.: 384 754 351, 602 476 599
e-mail: panek@berta.cz

recepce lazni
tel.: 384 754 111; e-mail: recepce@berta.cz

www.berta.cz

FITNESS CENTRUM

LAzné A =
TREBON

Navstivit mizete také fitness centrum

v Léznich Aurora, které je rovnéz vedeno

Skolenym instruktorem a je vybaveno novymi
posilovacimi pristroji i velkoplo3nou TV.

otevieno:
pondéli-patek 15.00-20.00
sobota-nedgle 8.00-20.00

cena: 90 min./100 K¢

tel.: 384 750 666

Wwww.aurora.cz

4 www.aurora.cz | www.berta.cz
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Vghody pro klienty
zdravotnich pojistoven, kteri

prijedou do Bertingch lazni
v mésicich lednu a Unoru 2011

V mésicich lednu a unoru 2011
jsme pro vas pripravili tyto vyhody:

za parkovani nezaplatite ani korunu
budete snidat formou bufetu

v ramci pobytu dostanete poukaz na vecerni plavani pfi svickach
v bazénu s whirlpoolem - pfijemna hudba, svicky — prosté pohoda

na vecirky a kulturni akce v Bertinych laznich a v areédlu Beseda
budete mit volny vstup

na kazdy tyden pobytu dostanete kupon na 50% slevu ze
vstupného do treborniského kina Svétozor

pri ubytovani na depandantech budete mit moznost bydlet na
pokoji sam/sama. Doplatite pouhych 50 K¢/den!

Dovolujeme si vas upozornit i na fakt, 7e od 1. dubna 2011 plénuje vldda CR zvy3it
regulacni poplatek za pobyt v nemocnici, a tedy i v lazeriském zafizeni. Pobyt
v Bertinych laznich vas tedy bude stat v zimnich mésicich o minimalné 840 K& méné!

Regula¢ni poplatek za pobyt v nemocnici (lazefiském zafizeni) stoupne z dne3nich
60 na minimélné 100 K¢ denné. V nékterych nemocnicich (lazenskych zafizenich),
které nabizeji lepsi ubytovaci sluzby, ale budou lidé platit az 150 K¢ za kazdy den

(http://hn.ihned.cz/c1-44803820-necasuv-kalendar).

Létime re na vdr! Bwﬁ}\cy lizné TFebor

SPECIALNI ZIMNI NABIDKA

pro samoplatce na mésice leden a Onor 2011

Tydenni rekondicni wellness pobyt
LAZENSKE UVOLNENI

V cené pobytu: 1x podvodni masaz

6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji 1x vifivka hornich koncetin

v penzionu (do 400 m od lazni) 2x bazén s whirlpoolem, saunou
6x polopenze se snidani biffé a parou
2x slatinné koupel 2x mechanicka masaz Hydrojet
2x Céste¢na rucni masaz 1x fitness nebo Sigoroll

1x perlickova koupel maly darek

+ poukaz na vecerni plavani pfi svickach v bazénu s whirlpoolem

SPECIALNI NABIDKA na obdobi leden-tinor 2011:
cena za osobu a pobyt 5680 K¢

Tydenni rekondi¢ni wellness pobyt
PROGRAM PRO SENIORY

V cené pobytu: Aubertina zlata koupel

6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji (slatinny extrakt)
v penzionu (do 400 m od lazni) 1x kombinovana lazen
6x polopenze se snidanf biffé 3x plynové obalky

2x Castecna rucni masaz 6x Hydrojet \
2x LTV v bazénu nebo Sigoroll
2x bylinné koupel maly dérek

+ poukaz na vecerni plavani pfi svickdach v bazénu s whirlpoolem

SPECIALNI NABIDKA na obdobi leden—tnor 2011:
cena za osobu a pobyt 5810 K¢

tel.: 384 754 420
e-mail: ubytovani@bert

Informace a rezervace:
www.berta.cz

&= Wellnesscentrum Aqua viva

MESTSKE SLATINNE LAZNE AURORA

Uzavreni wellness

Uzavreni wellness v mésici prosinci z divodd pravidelné odstavky
a provedeni stavebnich Gprav probghne takto:
0d 7.00 hodin 16.12. do 29. 12. bude mimo provoz hazénové hala, sauna a floating

0d 7.00 hodin 18.12. do 29. 12. bude uzavien ostatni provoz (fitness, télocvicna, Dry Jet, solarium)

Provoz wellness na prelomu roku:

30. prosince 2010 bude normalni provoz, tedy od 7.00 do 22.00 hodin
31. prosince 2010 bude otevreno od 7.00 do 15.00 hodin
1.ledna2011  bude provoz od 10.00 do 22.00 hodin
2.ledna2011  bude bézny provoz, tedy od 7.00 do 22.00 hodin

(PRAVA VSTUPNEHO DO BAZENU — jednorazovy vstup

Déti do 120 cm zdarma

Déti do 160 cm 50%

Bazén 1 hodina 100 K¢

TaDKe
Bazén 2 hodiny 180 ke
mke
thodia___ [P0

1hod. — 50 KE; 1.5 hod. — 70 KE;
2hod. - 90 KE ; 3 hod. — 135 KE

Doplatky za prekrogeni podle hodinové sazhy.
2hodiny 310Ke Rodinné vstupné neni mozno zakoupit predem, ale
3hudiny KO0 K pouze primo na recepci Wellnesscentra.

KOMPLEXNI
LAZENSKA
LECBA

pokojeza

G e
zvyhodnénou cenu
i - min R £ A
Lazné Aurora nabizeji v dependancich
vlednu a v tnoru 2011 vSem pojisténcim
zdravotnich pojistoven pri absolvovani
komplexni lazenské lécby komfortni
ubytovani v jednoltizkovych pokojich

7
za zvyhodnénou cenu:

—
59 K¢/den
21denni pobyt -,
= 1239 K¢/ubytovani
+ navic lazenské a regulacni poplatky
28denni pobyt
= 1652 K¢ /ubytovani

+ navic lazenské a regulacni poplatky
e

Lazné Auroras.r. o.
pfijimaci kancelat

Lazefiska 1001 | 379 13 Trebon
tel.: 384 750 555 | fax: 384 750 750
e-mail: sales@aurora.cz




ZPEVACKA ZUZANA STIRSKA PRI SVEM PRVNIM LAZENSKEM POBYTU:

Lazne? Prijemni lide

a Uzasny relax

Koncem zéfi se ve spolecenském séle Lazni Aurora priedstavila zpévatka Zuzana Stirskd spolu s €sti svého péveckeho shoru Gospel
Time. Snad vSichni divaci a posluchai, ktefi se do salu vesli, byli nadSeni. Po nékolika tydnech Zuzana Stirska prijela do (azni znovu,

tentokrét vak relaxovat, a béhem svého pohytu nam poskytla ndsledujici rozhovor.

0d roku 1999 znovu piisobite v divadle Semafor,
dnes mate svij vlastni ispésny porad Gospel Time
Party. Ale vratme se o nékolik let zpét. Rada tendfii
Pohody si vas urtité vybavi z vystoupeni s Jifim
Suchym, s nimz jste zpivala: Slunicko, slunicko,
popojdi malicko. . . Jak jste se do Semaforu viastné
dostala?

Napsala jsem korespondenéni listek Jiti-
mu Suchému do divadla, s Jitim Slitrem
mne pozvali na konkurz a spolu s Lenkou
Hartovou a Magdou Krizkovou jsme
ziistali. Jenomze hned nastal problém.
Divadlo jelo do Plzné, a ktera z nds pojede.
Hazelijsme sikorunou, ja vyhralaa Magda
zacala brecet. Rodice mi fikali, Ze mam byt
velkorysa, coz jsem nechapala, a také jsem
brecela. Mtj prvni zdjezd a ji nemdm jet
a byt velkorysa? Proc? Nakonec jsme jely
obé.

V/ Semaforu jste poznala a spolupracovala s celou
Skalou vynikajicich lidi a uméled, presto jste v roce
1981 odesla do Némecka. Prog?

Ta doba nebyla prilis vesela a ja méla
pocit, Ze to nikam nevede, pfestoze jsem
studovala zpév na konzervatoti, chodila se
ucit k hvézdé Narodniho divadla René
Tuckovi a také jsem chtéla studovat klasi-

ku, protoze o mné fikali, ze mam velky
rozsah, ze mam koloraturni sopran. Méla
jsem délat prijimacky na AMU, ale fekla
jsem si, Ze mé stejné nevezmou, protoZe
rodice byli vylouceni ze strany. Pak jsem
ziskala zahranic¢ni dolozku na tfi dny a ja
se rozhodla, Ze odejdu do Némecka.

Bylo to tézké rozhodnuti?

Bylo. A bylo tézké tam ziistat, zejména
zpocatku. Chtéla jsem predevsim zpivat,
jenomze ja dva roky uklizela v riznych
domacnostech bohatych Americant.
V Némecku jsem znala pouze jednoho
prazského bubenika z country kapely, kte-
ry se tam oficialné ozenil, a on hral v coun-
try kapele Neshvill Playboys v Hannoveru.
Zacalajsem s nimi zpivat, jenomze oni byli
amatéfi. Méli své povolania jd méla vysoké
naroky, presto jsme spolecné hrali docela
dlouho. Casem mne oslovila jist4 koncert-
niagentura, kterd mne zacala zprostredko-
vavat solové jako Susanu Prag. Zacalo
obdobi, kdy jsem hodné délala s jejich
hvézdami music a pop-music, zpivalajsem
is Mikem Oldfieldem, orchestrem Jamese
Lasta, skupinou Eruption, hostovala vriz-
nych televiznich a rozhlasovych poradech.

Mate skvély bazén, rada jezdim na toboganu, kde je na rozdil od jinych
bazénii tepla voda, uzivam si protiproudu i dalSich vodnich atrakci,”
fika Zuzana Stirska.

Studovala jsem, coz bylo mé velké piani,
hudebni védu a anglistiku na univerzité
v Gottingenu.

Také jste koncertovala na zaoceanskych lodich.
Ktery z koncertii vam nejvice utkvél v paméti?

Zaoceanské lodé, to byla zvlastni kapito-
la. Béhem deseti let jsem necely rok, pres-
néji 350 dnd, stravila na moti. Byl to zpi-
sob, jak levné zhlédnout svét, a diky lodim
jsem navstivila vSechny mozné kouty své-
ta, kam bych se jinak nedostala. Nejdal
jsem byla v Antarktidé. Hralo se samoztej-
mé na lodi béhem plavby, ale také pravé
v Antarktidé, v néjaké polarni stanici.

Jaké to je — zpivat na lodi?

Musite si davat velky pozor predevsim
na prvni koncert. Vite, Ze vas ceka trity-
denni plavba a nékolik vystoupeni, a kdyz
se vam prvni koncert nepovede, tak pfisté
hosté neptijdou a vy chodite na snidani
podpalubim, abyste se lidem vyhnul. Mné
se to nastéstinestalo, ale kolega moderator
cosi pokazil a béhem plavby strainé zhubl,
protoze se stydél choditnajidla, kde vSech-
ny potkdvate a oni si na vas ukazuji. Kdyz
pokazite koncert na pevning, jedete domt
a délate jakoby nic. Ale nalodi? To nejde.

0d roku 1981 jste Zila v Némecku, dafilo se vam.
Pocitala jste, Ze se nékdy vratite?

V Némecku byly ¢eské klany, které fika-
ly, ze déni v Cechdch je nezajimd, %e oni
jsou Némci. Ja ten typ nejsem. V Cechdch
jsem vyrostla, méla jsem tu maminku, bra-
tra, kamarady a obcas se mi styskalo. Také
jsem si fekla, Ze si nevezmu Némce, ale
nakonec jsem si jej vzala, mdme kupu déti
a jsme spolu $tastni. V breznu 1989 se mi
narodila dcera a pak prisla revoluce, coz
jsem viibec necekala. Byla jsem v Soku.
Mohla jsem jezdit po celém svété, ale ne do
Cech, protoze jsem byla odsouzena na dva
roky nepodminéné za nedovolené opusté-
ni republiky. Prvné jsem piijela v prosinci,
ale ptes Rakousko, protoze jako drzitelka

azylového pasu jsem nesméla prekrocit
¢esko-némecké hranice. Jela jsem do Pra-
hy pres Linec, busilo mi srdce a bylo to

uzasné.

Al neziistala jste.

Zili jsme dal v Némecku a v roce 1993
jsem se tam vdala. Bydleli jsme v krdsném
baracku v bavorskeé vesnicce, a pak §la dce-
rak zapisu do $koly. U nas jde o slavnostni
chvile, ale tam byly déti v teplacich, skola
méla byt vicetfidni a tfidni ucitelka byla
mistni pekarka. Manzel je z Regensburgu
v Bavorsku, ja stravila celou dobu v sever-
nim Némecku, mluvila jsem perfektni
némcinou, jenomze jsem prisla pro chleba
ke zminované pekaice a j4 ji nerozuméla.
Mluvila jejich bavorstinou a ja se zhrozila,
ze tahle pani bude u¢it moji dceru. Pres
noc jsme se rozhodli, Ze se prestéhujeme
do Prahy, a za tyden jsme tu bydleli a dcera
Viki nastoupila do prvni tfidy.

Umél vas manzel cesky?

Ani slovo, ale zacal se ucit od déti. Kdyz
$el nakupovat, tak fikal: dvé litry mlicka,
kilo chlebi¢ek, masicko. I dnes, kdyz prijde
navstéva, tak fikd: ,,Chcete bumbat néco,
»haénéte si.

Takze v Praze jste zacinala znovu. ..

Manzel dostal praci u némecké firmy,
jenomze ta za tii ¢tvrté roku zkrachovala
a ja byla stale v jiném stavu. Byli jsme na
dné a nevédéli, co dal. Tak jsme zalozili
némeckou jazykovou $kolu. J4 ucila gra-
matiku, kterou jsem uméla lépe, protoze ja
jsem se opravdu musela pravidla naucit,
manzel se vénoval konverzaci. Jenomze to
nebyl mij svét, $lo o ucelové feseni. Jednou
jsem si dodala odvahu a znovu zasla za
panem Suchym, s nimz jsem jako mald
holka vystupovala, do Semaforu a pozada-
la jej, jestli bych si u nich mohla zazpivat.
Rekl, Ze zrovna pfipravuji vénocni pro-
gram a abych zacatkem prosince pfisla.
Jenomze ja znovu prisla do jiného stavu

www.aurora.cz | www.berta.cz
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a prisla jsem az za rok s tim, Ze pro popu-
laci jsem uz udélala dost a nyni budu jen
zpivat. Dcera Viki tehdy vyhrala Caruso-
show na Prim¢, pan Suchy to vidél a pry
mame prijit obé. Zacala tak dalsi éra mé
spoluprace se Semaforem.

Jiz fadu let méate v Semaforu svij porad Gospel Time
Party. Jak vlastné doslo k zalozeni Gospel Time?

Jednou jsem se pana Suchého zeptala,
zda bych si mohla zalozit svij sbor, po
¢emz jsem hrozné touzila. Povolil mi dva-
nact lidi, vyhlasila jsem konkurz, a tak
vlastné vznikl Gospel Time. V roce 1999
jsme méli premiéru. Casem jsme v Sema-
foru zacali délat pravidelné porady Gospel
Time Party.

Kolikaclenny soubor méte dnes?

Se v§im vSudy asi pétadvacet, ale vétsi-
nou vystupujeme v sestave Sest az Sestnact
lidi, zalezi na pozadavku. Snazime se, aby
vystoupeni bylo barevné, aby to nebyly
jenom gospely. Hrajeme i hodné semafor-
skych pisnicek, které trosku pretvaiime
k obrazu svému.

Je problém koZirovat takovy shor?

Neékdy to je na nervy, kdyz mate na sta-
déti. Vétsinou jde o amatéry, kteri ma]l
zpivani jako zdbavu a maji sva jind povola-
ni. Pfitom se nachdzime na profesiondl-
nich akcich a ja mam za né zodpovédnost,

takze vSe beru vazné, oni ne. Pfitom jsme
délalivelmi dtilezité akce, jako tfeba vyhla-
$eni Sportovce roku 2002. Treti misto pte-
dévala Jifina Bohdalova, druhé misto
Karel Gotta my délali vitéze Alese Valentu.
Pritom nejde pouze o zpivani, ale i o cho-
vani kolem. Porfad se natacel dva dny a ja
musela své lidi hlidat, aby se nékdo neopil,
aby tam holky nebéhaly s pamatnicky za
mistrem Gottem, aby jiné neptedvadely
své vnady Bolkovi Polivkovi, no strasny.
Kontrolovat, jestli maji pfed vystoupenim
vy¢isténé boty, jestli jsou ucesani, takze
viibec neméte ¢as na sebe. Ale jsem na né
pysna.

Kde a jak zkousite?

Méme ¢inzovni dim, takze jsme vyhra-
dili jednu mistnost. Zkousime vétsinou
vnedeéli, vzimé od 18 do 21, v1été od 19 do
22 hodin.

Nyni, dva mésice po koncerté, v laznich relaxujete.
Jak jste spokojena?

Stragné mne potésilo, kdyz mi na proce-
durach sestficky fikaly, Ze se jim koncert
moc libil, Ze jim dodal energii. V zivoté
jsem nebyla v laznich, protoze jsem méla
predstavu, Ze do lazni se jezdi pred smrti.
Nyni zde jsem tyden, ale feknu vam, to je
tak Gizasné... Uz druhy den jsem z toho byla
pry¢, jak se persondl hezky chova, usmiva,
coz v Praze nezndm. RovnéZ jsem nepo-
kladala za mozné, Ze za Sest dnti muze

.Snaime se, aby vystoupeni hylo harevné, aby to nebyly jenom gospely. Hrajeme i hodné semaforskych
pisnicek, které trosku prietvafime k obrazu svému,” hodnoti vystoupeni Gospel Time Zuzana Stirska.

¢lovek ztloustnout o ¢tyti kila, coz se mi
tady podatilo diky uzasnému jidlu. Mate
skvély bazén, rada jezdim na toboganu,
kde je na rozdil od jinych bazénu tepld
voda, uzivam si protiproudu i dalsich vod-
nich atrakei. Mdm jedinou vytku - dat vic
osobnich vah k bazénu a sauné, aby kazdy
vidél, kolik zde ptibral.

Také jsem byla v kiné Svétozor na
Obcanském priikazu, kde hraji spoluzaci
mého syna. Kino je bezvadné, hlavné ze
¢lovék nemusi vstavat, kdyz nékdo ptijde
pozdg, ajesté kavicka v cenélistku. Prekva-
pilo mé, jak jsou lazné GZasné, jak si je ¢lo-

vék mize uzivat i jako zdravy. Manzel
kolegyné ze souboru ma cateringovou fir-
mu a ma 200 telefonatth denné, v sobotu
anedéli sto. Ten by potieboval sem do laz-
ni, vypnout telefon a dat si bublinku, odpo-
¢inout, vysadit a relaxovat. Pro relax jsou
tfebonskeé lazné jak stvorené, k nacerpani
silyaenergie do dalsich dnti. O nicse clovek
nemusf starat, pouze o ¢asy procedur. V zi-
mé jezdime s rodinou na hory, v Iété se
placame umore, ale tady to je jesté Gizasnéj-
$i o procedury a masaze. —

Pfipravil: Roman RuZi¢ka

Strediska Lazni Aurora na prelomu roku 2010-2011

WELLNESSCENTRUM AQUA VIVA

Lazné Avrim /=

ZIMNI ZAHRADA /'/
16.-20.12.2010 zavieno THED@N
30.12. 2010 7.00-22.00 20.12.2010 8.00-20.00
31.12.2010 7.00-15.00 21.12.2010 8.00-12.30
1.1.2011 10.00-22.00 22-29.12. 2010 mvien  LAZENSKA PRODEJNA
042.1.2011 7.00-22.00 30.12.2010 1000-21.00
31.12.2010 BO01700  21-20.12.2010 zavieno
11.201 8001230 30.12.2010 10.00-16.00
BAR SLATINKA 1800-2130  31.12.2010 8.00-12.00
0d2.1.2011 8001300 1.1.2011 zavieno
20.12.2010 8.00-12.00 1800-2100  2.1.2011 8.00-12.00
21.12.2010 8.00-12.00
22-29.12.2010 zavieno BOWLING BAR
30.12.2010 18002200  RESTAURACE HARMONIE
31.12.2010 8.00-12.00 23-20.12.2010 zavieno
1800200  20-29.12.2010 zavieno  30.12.2010 18.00-2.00
1.1.2011 1800-2200  30.12.2000 12002300 31.12.2010 zavieno
0d2.1.2011 8001200  31.12.2010 12001800 1.1.2011 zavieno
1800-2200  0d1.1.2011 12002200 0d2.1.2011 16.00-2.00
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NAS TIP:

NEVITE, €1M BYSTE NA SV. VALETYNA, SVATEK LASKY A ZAMILOVANYCH
(14. UNORA), POTESILI SV0JI ZENU? ZVOLTE NETRADICNI DAREK
A PREDPLATTE Ji KVETINOVOU KOUPEL V TREBONI UZ NYNI!

Jde o piijemnou relaxaci mezi desitkami okvétnich listkd riznych kvétin
a bylinek. Romantickou atmosféru navic umociiuji hofici svicky, a tak neni divu,

= Wellnescentrum Aqua viva

Uzavieni bazénu v roce 2011

Také pro rok 2011 jsou naplanovény tfi
pravidelné odstavky bazénového komplexu ve
wellnesscentru Lazni Aurora, které slouzi

k tdrzbé plaveckého aredlu. Jde o ndsledujici
terminy:

11.-14. dubna
22.-25. srpna
22.-29. prosince

Yz I/alem‘y’a

Ze tato nase azeriska procedura se okamité stala vyhledavanou koupeli Zen. , Dékujeme za pochopeni.
A mimochodem — 14. tnor je svatek lasky a zamilovanych. Prekvapte svoji 1 ll unor
partnerku pijemnym darkem a kupte ji kvétinovou koupel v tfeboriskych laznich.
Pithodinova koupel, véetng suchého ovinu, vas piijde na 380 korun.
BLIZS INFORMACE ZiSKATE:
program na leden 2011

BERTINY LAZNE, tel.: 384 754111,

e-mail: sestra@berta.cz; WWw.berta.cz
1.1. so 18.00 Novorocniohiiostroj

(Masarykovo ndmésti)

17.1. po 1930 Divadlov predplatném—
Biih masakru (Divadlo J. K. Tyla)

20.1. ¢ 19.00 Abonentnikoncert—
Tonobrani (DivadloJ. K. Tyla)

29.1. 50 19.30 Koncert- Pavel Bobek
aPavlinaJiovd (Divadlo J. K. Tyla)

DAROVAT MOZETE SAMOZREJME 1 JINE
PROCEDURY, JAKO NAPRIKLAD MASAZE,
KOSMETIKU A DALSI.

Vice inforamci o kompletni nabidce dérkovych poukazi
Lazni Aurora najdete na WWW.aurora.cz

ve-shopu,Darkové poukazy". vice na:

nebo na:

Lazenské apartmany

T k bydleni i rekreaci

PARK _
TREBON

ki3 T g ks i m,

1+kk, 2+kk nebo 3+kk o vymérach 28 az 76,6 m2
v sousedstvi lazeriského arealu Aurora v Treboni

PRODEJ
ZAHAJEN

Prodej zajistuje:

Century

REALITY 21

www.century21.cz
tel.: 777 00 21 00

K nastéhovani jiz na podzim 2011
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TREBONSKE LAZNE BYLY VYZNAMNYM PARTNEREM MEZINARODNI SPORTOVNI AKCE

Treboii Open 5

B&hem posledni listopadové sohoty se v treboiiské sportovni hale, za vydatného prispéni tehoiiskych
lazni, konal druhy rocnik mezinrodni oteviené soutéZe v taekwon-do ITF — Trebori Open. Po velkém
lispéchu na mistrovstvi republiky v Nymhurce se tak borci ze $koly Won-Hyo Treboii mohli predstavit pred
domécim publikem, a to ve velmi silné mezinarodni konkurenci. Do [azefiské Trehoné totiZ prijelo 251 horci
225 3kol, z toho byly tfi slovenske a jednu tvofil vybér béloruske mladeze.

rvni polovina soutéze pattila

P vyhradné Zikaim a juniordm. Vel-
mi kvalitni vykony predvedli mla-

di Bélorusové, predevsim ve sportovnim
boji a specialnich technikach, nékolik
medaili putovalo i na Slovensko, ale vétsi-
naztistala na domaci pde¢. V juniorskych
kategoriich byli k vidéni ¢lenové ceské
statni reprezentace, pro néz byla tfebon-

museli své uméni predvést mezi seniory.
Celkové prvenstvi obhdjila $kola Tong-il
Ceské Budgjovice (10 zlatych, 9 stiibr-
nych, 13 bronzovych medaili), druhé mis-
to také obhajila $kola Sonkal Praha (8-4-
8) a tieti misto vybojoval bélorusky vybér
Belarussian League Taekwondo (7-6-3).
Domici poradatelsky oddil Won-Hyo
obsadil 12. misto se ziskem jedné zlaté,

Jan Mracek; vicenasobny mistr republiky, mistr Evropy a mistr svéta taekwon-do, je bezesporu nejzndméjsi
a nejlispésnéjsi clen trehoriského oddilu Won-Hyo.

skd soutéz souddsti ptipravy na Gnorové
ME v Tallinnu, a po zasluze sklizeli kovy
nejcennéjsi. V seniorskych kategoriich
nastoupila fada borct, kteri jesté pred tre-
mi tydny na republikovém mistrovstvi
svadéli boje mezi juniory, ale tentokrat

¢yt stiibrnych a ¢trndcti bronzovych
medaili. Jedinou zlatou medaili pro tre-
boriské barvy vybojovala Andrea Kone¢na
mezi seniorkami. Stiibrnou medaili ve
stejné kategorii ziskala Zaneta Taborskd,
déle Pavel Stefl mezi seniory, juniorka Bar-

| kdyZ zavodnici pouzivaji ochranné
pomiicky, je taekwon-do tvrdy sport.

bora Pesickova a junior Petr Kubin. Bron-
zové medaile pro tfeboriskou $kolu vybo-
jovali Jitf Kulhanek (dvé medaile), Ladi-
slav Kolecko a Tadeas Sedlak mezi zaky,
Franti$ek Hartmann, Martin Pansky
a Adam Salman mezi juniory, Barbora
Tuscherova mezi juniorkami, Zaneta
Taborska a Lucie Kockova mezi seniorka-
mia Vladimir Vrbka v seniorech.

druhém roc¢niku Trebon Open vénovaly
pravé tiebonské lazné a medailisté si je
prevzali z rukou obchodni feditelky mést-
skych slatinnych lazni Ing. Sabiny Kodlové
a ekonomického feditele Ing. Martina
Blazka. Neni tajemstvim, Ze Gspésny tfe-
borsky oddil Won-Hyo ma jiz fadu let
silného partnera pravé v Laznich Aurora,
atakjeho ¢lenové mohou ke svému naro¢-
nému tréninku vyuzivat jak prostory
lazenského fitnesscentra, tak wellnescent-
rum Aqua viva k relaxaci. ~ -sah-

Ceské republiky 2010. Mistrovstvi se ziicastnilo 328 soutéZicich z 22 ceskych i moravskych skol taekwonda, mezi nimiz nechybela ani treboriska Skola Won-Hyo. Mezi obrovskou
konkurenci obsadil trehofisky oddil celkové treti misto, coZ je historicky tsp&ch v jeho dvacetileté existenci.

CO MOZNA NEVITE...

TAEKWON-DO

(¢ti: tchekvondo) znamena — moderni korejské
uméni seheobrany

TAE (tche) — noha, vyskok nebo kop nohou
KWON (kvon) — ddery pésti, rukou

D0 (do) - cesta ve smyslu harmonie, skryva
opravdové umeni, uméni nalézt spravnou cestu
Zivotem, nezkazenou Zivotni filozofii

2ASADY TAEKWON-DO ungshin)
IOVORILOST (e
EEsTNOST (joméchi
VYRVALOST  (inne)
SEBEOVLADANI  (kukki
NEZDOLNY DUCH  (pekEol pulgul)

SLIB TAEKWON-DO

Budu dodrZovat zésady Taekwon-Do.

Budu respektovat instruktora a sonbe (starsi
student).

Nikdy Taekwon-Do nezneuiji.

Budu zastancem svohody a spravedlnosti.
Budu vytvaret mirovejsi svét.

UBOR TAEKWON-DO:

DOBOK (TOBOK)

je predepsany cvicebni ihor na Taekwon-Do a tento
typ byl predstaven v roce 1982. Zakovsky dobok je
bily, pouze na zadech ma nati$téno TAEKWON-DO ve
tvaru, ktery symbolizuje vécné zeleny strom, ana
nohavicich svisle ITF. 0d 1. do I1l. Danu je spodni €ast
kahétku ¢erné olemovana. Od IV, Danu ma dobok
jesté 3 cm Siroké cerné lemovani (lampasy) na
rukdvech a nohavicich.

PASEK (Tl) A VYZNAM BAREV

Pasek m4 byt Siroky 5 cm, Husty 5 mm, délka je
riiznd, mél by sahat po zavazéni do poloviny stehen.
Prouzek na pasku je Siroky 1.cm a je nasity 5 cm od
okraje. Po zavézani se nosi na pravé strané.

BILA BARVA: znamend nevinnost nebo zatte€nika,
ktery nemad Zadné predchozi znalosti o korejském
bojovém uméni Taekwon-Do

JLUTA BARVA: znamené Zemi, ze kters vyrazi
rostlinka a zakorefiuje se, tak jako bylo zaloZeno
Taekwon-Do

ZELENA BARVA: znamend rilst rostlinky, zatinaji se
rozvijet dovednosti v Taekwon-Do

MODRA BARVA: znamend nebe, ke kterému rostlinka
roste a zraje ve vysoko se tycici strom, techniky ve
vyskoku a pokroky v Taekwon-Do

CERVENA BARVA: znamend nebezpet, upozoriiuje
studenta, aby kontroloval pohyby, a varuje dtotnika,
aby neiitoil

CERNA BARVA: jako protiklad bilé znamend vyspslost
a dovednost Taekwon-Do, znati take nositelovu
odolnost viici temnoté a strachu




Rozvoz
pizzy,
téstovin
P|77A RESTAURAN a salata
BOWLING BAR R
m Moinost objednavky na tel.: 384 754 400

m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla . o L m Jidelnilistek na www.berta.cz
. . ®  moznost poradani firemnich vecirki
= poledni menu: 70 KE

m Kaiy den STASTNA HODINKA (happy hour)

NEKURACKA

m tel: 384 754 436 1700-1800hod. CENA ROZVOZU:
m kazdy vikend jiné AKCNI TOCENE PIVO o . 5
B moost on-line sazeni m Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 K&

x m zakazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA m Objedndvka od 151 K& do 300 K&
21.12-3.1. RESTAURACE UZAVRENA IARA 0+ ——,

m kuchyi otevrena do 1.00 hod. Obiednvka od 301 K d
m Bertiny ézné Trehor, tel. 384 754 400 | Thjechavka o JH R forioz 2darma

ZIMNI OTEVIRACI DOBA:
\ Svatta bee ctarost Po—Gt: 17.00-1.00 hod.

Nabizime vam moZnost kondni svatebnich hostin v nasich P, So. Ne: 14.00~2.00 hod.

rostorach vcetné peceni svatebniho cukrovi. v
i ’ 2%4-25.12.231.12.a83.1.
bude restaurace uzaviena

“

MozZnost pronajmu pro rizné uéely:

sélu | VIP salonku | kinosalu | P/' B .A
restaurace | vinarny | rock baru I):bk‘b._‘ TGS 0

a vice informaci na:
kulturni a spolec¢enské centrum www.besedatrebon.cz

(f

( restaurace Fa

tel. 384 754 503 L s B
ZIMNI OTEVIRACI DOBA:
8.1. 20.00 OLDIES DISCO - Discoagent po-ct, ne: 10.00-22.00 hod.
14.1. 20.00 DISCO - DJ Smile - Jirka Jezek pa, so: 10.00-24.00 hod.
15.1. PLES - Spolek pratel Trebong poledni menu: 70KE | Ceska kuchyné | svatba bez starosti —
21.1. 20.00 DISCO - Discoagent nabizime vam moznost konani svatebnich hostin v nasich prostorach
29.1. 2100 KONCERT - Queen Revival véetné pecenl svatebniho cukrovi | salonek | Siroky vybér zakuskd

— po skonceni koncertu — Oldies Disco

DJ Fanny 150 K& r\ - -
e ) vinarna

tel.: 384 754 501

ZIMNi OTEVIRACI DOBA:

denné: 17.00-02.00 hod.

. znate Z SUUtE'Z& Siroky vybér vin za rozumnou cenu
[:ESI(O Slovensko moinost poradani soukromych oslav
Smitalent ‘ ‘!Ei!r"
.. 384 754 502 .
ZIMNi OTEVIRACI DOBA: 3
po-¢t, ne: 19.00-4.00 hod.

‘ pa, so: 17.00-4.00 hod.
na Stédry den otevieno od 20.00 hod.
na Silvestra otevieno od 19.00 hod.
michané napoje | atraktivni prostredi

I kulturni zaméreni pro Sirokou verejnost
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BERTINY LAZNE

V/ LEDNU A UNORU JE VSTUP NA TANEEN VECERY V RESTAURACI ADELA ZDARMA!

LAZNE AURORA 11.1. Gt 19.00  PREDNASKA - Historie treboiiskych l4zni — PhDr. Jifina Psikova DB
15.1. 50 1900  HUDEBNI VECER - Duo J+K, Josef Jakla Iva Kubitkova,

8.1.s0 1900  TANEENIVECER — SONO - vstupné zdarma H Pisniky vsedniho dne”, plvodni tvorha rep. Kasteldni s doprovodem
11.1. 6t 1900 TANEENI VECER — FALKO MELODY — vstupné zdarma H kytary, mluvenho slova, poezie DB
151 so 19.00  TANECNI VECER — RONDO - vstupné zdarma H 16.1.ne 19.00  DISKOTEKA - DJ Roman Zvénovec A
17.1.po 1930 KONCERT - Swingovy orchestr Cesksho rozhlasu CB — vstupné: 100 k& S 18.1. dt 1600  LIEEN s profesiondlni vizafistkou, poradenstvi
18.1. Gt 19.00  TANECNIVECER — JAZZik — vstupné zdarma H + losovani vyherce — pani Cutkové DB
19.1. st 19.30 PREDEI&SKAV- Co jeste nevite o lazenskych procedurach — PhDr. M. Zeman, Ph. D. S 19.1.st 1900 PREDNASKA  Tarotové karty a astrlogie — pani Faltusova DB
:g ::; :::: mig::zigis':ﬁ“ '::::L;E;’;"’ L : 1000 TANEENIVECER — kvintet swingového orchestru (B A
2.1, po 1800 PREDNASKA— Od Stépénka ke Krcinovi kapitoly rybnikastv) — Ing. M. Hule_ PM Z8.0.ne 1000 TANECH]VECER—GeorgilneMenShow
.1 @ 1000 TANECN] VECER — JAZZK — vstupné zdarma i 25.1. dt  19.00 PREI]NA'§KA — Lasky Petra Voka — PhDr. Jirina Psikova DB
2.1 & 1000 TANECNIVECER — SONO — vstupné zdarma s 2.1.st 1900 TANECNI VECER — FACE A
29.1.s0 1900 TANEENIVECER — RONDO — vstupné zdarma H 27.1. 8 1600  PREDNASKA - Cojite? - odborna prednaska o vyzivé — pani Cutkov DB
31.1.po 1900  DIVADELNI PREDSTAVENI - POPEL A PALENKA — vstupns: 80 K § 3.1 po 1900 TANECNI VECER — SONO A

§ - spolecensky sdl; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie

A - restaurace Adéla v aredlu Bertinych ldzni; DB - denni bar v 1. patfe lazni

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondéli—patek: 9.00—16.00, sohota: 8.00—11.00
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz

www.aurora.cz

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENi

pondéli—patek: 7.15—13.30, tel.: 384 754 455,
(objednavky, rezervace — Bertiny [azné, Beseda Trebori)

e-mail: kuttura@berta.cz; www.berta.cz

TREBONSKY ZAMEK — kazté itery — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

DOM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKD)  — ka4 stieda — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ¢tvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych (azni ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.

Na spolecné prohlidky je nutné se nahlasit predem.
INDIVIDUALNI PROHLIDKY:

TREBONSKY PIVOVAR — denné exkurze s vykladem a ochutnavkou trehoiiského piva — denné na zakladé objednavky
KOSTEL SV. JILJI — denné od 15.00 hod.
AKVARIUM KREINGV DOM — denng mimo pondeli 10.00-17.00 hod.

ZAJEZDY LEDEN 2011

2.1 ne VIDEN o 590 K&

30.1. ne HLUBOKA NAD VLTAVOU Pz 320 K& / 280 KE senior

Balicek misto obéda i vecefe.

Prihlasky a platby zajezdu:

Infocentrum Lazni Aurora, kutturni oddéleni Bertinych Lazni ve ctvrtek do 16.00 hodin pred kazdym zjezdem.
Tajezd se uskutegni pfi 30 platicich dcastnicich.

*7  CELODENNI ZAJEZDY odjezd od Lézni Aurora— 8.00 hod.
odjezd od Bertinjch azni — TyrSilv stadion — 8.10 hod.
odjezd od Lézni Aurora — 13.00 hod.

odjezd od Bertinjch lazni — TyrSiiv stadion — 13.15 hod.

*PL POLODENNI ZAJEZDY
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KATALOG RELAXACNICH POBYTU
Package guide

Chcete dodat nas katalog
relaxacnich pobytu na rok 20112

Lazné Aurora i Bertiny 1azné Treboi pfipravily pro své Klienty katalog svych sluzeb

na rok 2011. Kazdy si o néj miiZe nyni napsat na adresu:

Infocentrum — Ldzné Aurora, Lézné Aurora, s. 1. 0., Lazefiska 1001, 379 13 Treboii. Spolu

se zadosti do obalky vloZte vystfizeny odpovédni kupon (niZe na této strance) se svou adresou
a katalog obdrZite zdarma.

Zarovefi se odeslanim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku
Lazefiska Pohoda, ktery vdm bude také zdarma doruCovan na uvedenou adresu. Odpovidat
miiZete i zaslanim svych (idajli e-mailem na adresy:

infocentrum@aurora.cz nebo kultura@berta.cz.

Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

4

Vo

Ve stedu 15. prosince probéhlo losovani vanocni soutéZe Lazeriské Pohody. Deset cen do soutéZe vénovaly Lazné Aurora, deset cen vénovaly i Bertiny lazng,
azde jsou jména vyherct, ktefi jesté pod vanoéni stromecek dostanou postou z treboriskych lazni darek. Vyherctim blahoprejeme!

Vyherci z Bertinych lazni:

1. cena - 4denni relaxaéni pobyt
Treboriské osvéZeni pro 2 osoby
Jan Beran, BorSov nad Vitavou

2. cena — tricko Bertinych ldzni
Jana Richterovd, Sezimovo Usti Il

3. cena - tricko Bertinych lazni
Dana Schwarzbrunnova, Praha 4-Kamyk

4. cena - destnik s logem Bertinych
lazni
Ludmila Votapkova, Trebori

5. cena — destnik s logem Bertinych
lazni

Jifina Javiirkova,

Praha 8 — Dolni Chabry

Vyherci z Lazni Aurora:
6. cena — kniha Priivodce lazefiského 1. cena - 4denni relaxacni pobyt 6. cena — chladici taska
hosta Treboni Harmonie pro dvé osohy Dana Koldovd, Nucice
Jifi Stolicka, Vcelnd Stanislava Tomaskova, .
Frydlant v Gechach 7. cena - chladici taSka

7. cena - kniha Privodce lazefiského
hosta Treboni
Zdeika Prikrylovd, Sumperk

8. cena - kolekce darkovych predmétii
Bertinych lazni
Josef Haring, Plzeri

9. cena - kolekce darkovych predméti
Bertinych lazni
Alena Norkova, Usti nad Labem

2. cena - Zupan s logem
Lézni Aurora
Sofa Dorotikovd, Praha 2

3. cena - Zupan s logem
Lézni Aurora
Jana Honsova, Bechyné

4. cena - tricko s limeckem
Pavel Vrchota, Horni Plana

Jitka Kottovd, Prachatice

8. cena - kolekce reklamnich
predméti

Anna Steinova, Hlubokd nad Vitavou
9. cena - kolekce reklamnich
predmétii

Jifi Sibrava, Sedlcany

10. cena - kolekce reklamnich

predmétii
10. cena - kolekce darkovych predméti 5. cena - tricko s limeckem Stanislav Beranek,
Bertinych lazni Emilie Charousovd, Orlovice Hrebe¢

Hana Glaserova, Praha 10

POHODA
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_ Ll ok
ks titul: 1 Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylézné Trebofi s.r.0.
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jméno: 1 37913 Trehofi 37915 Trehofi
1 pohoda@auroracz  pohoda@berta.cz
prijmeni: 1 WWW.aurora.cz www herta.cz
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ODPOVEDNI KUPON:

Objednavam katalog relaxacnich pobytii 2011

Objednavam zasflani Lazefiské Pohody zdarma

POSTOU nanize uvedenou adresu

Objednavam zasflani Lazefiské Pohody zdarma

E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu [J ano [ ne

Ol ano O ne

www.aurora.cz | www.berta.cz




