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Predseda Sdruzeni lazefiskych
mist a starosta Trehong
Ing. Jifi Houdek

posledni dobou pes riiznd média
V prosakuji na vefejnost informace

orueni komplexnildzeriské péce,
o0 sniZzovani pfispévka ze zdravotniho
pojisténi na lazeriské pobyty. Z ¢astky tii
miliard korun chce ministerstvo zdra-
votnictvi usetfit polovinu, tedy 1,5 mili-
ardy. Pfitom zminované tii miliardy,
které putuji naldzetiskou péci, predstavu-
ji z celkového baliku vydajt na zdravotni
péci pouhopouhd dvé procenta. Navic
lazenstvi ma piesné stanovené ceny (co/
za kolik), coZ se nedd fici u nemocnic
alétebnych ustavit. Cim dél hlasitéji jsou
slySet ndzory, Ze by lo o likvidaci ¢eského
lazenstvi. O vzniklé situaci jsme proto
hovotili s predsedou Sdruzeni lazenskych
mist CR a prokuristou tfeboniskych ldzni
Ing. Jifim Houdkem.

Skutené by se jednalo o likvidacni zdsah?

Kdyby se opravdu vyskrtlo 1,5 miliardy,
8lo by o velmi razantni zasah do ldzenstvi.
V pohrani¢nich regionech, zejména pro
malé 14zné, by skute¢né lo o likvidaci.
Podle nasich propoctii by navrhované
uspory polozily lazenskd zafizeni v jedné
tretiné nasich ¢lent, tedy 12 lazni.

Ale pokud vim, zatim jde pouze o névrh pana
ministra, o kterém se vlastné ani piilis nejednalo.
Nejsou tedy obavy liché?

O moznostech tspor nalazenskou péci
jsme se jako Sdruzeni lazenskych mist
dozvédéli z médii, stejné tak Svaz léceb-
nych lazni, coZ je pro nas trosku varujici.
Pfi tomto zptsobu komunikace mam
obavy, abychom se z médii nedozvédéli
také konec¢nou verzi, kterd bude pro
lazenstvi zcela zdsadni a pro nékteré 1az-
né tieba pravé likvidaéni. Vime, Ze
ministerstvo zdravotnictvi jiz dlouho
o usporach premysli, a ¢as od ¢asu se
vynofi néjaké navrhy. Nicméné nyni
citime riziko velice silné.

Jak by se navrhované Skrty dotkly treboiiskych
[azni?

Zpusobily by naptiklad zastaveni pla-
novanych investic, ruseni pracovnich
mist, protoze by pravdépodobné doglo ke
snizeni poctu klientd, tedy k nevyuziti
stavajicich kapacit jak v ldznich, tak rov-
nézvdependancich, jejichZ sluzeb vyuzi-
véme. Skrty by viak mély zasadni ekono-
micky dopad i pro mésto jako takové. Na
lazenstvi se v regionu nabaluje fada
jinych aktivit, sluzby jako gastronomie,
kadefnictvi, kultura, cestovni ruch,
vyrobcipotravin,dodavatelévsechsluzeb
souvisejicich s hotelnictvim a mnoho,
mnoho dalsich. Vysledné ruseni pracov-
nich mist pak s sebou pfindsi vydaje na
socidlni i dal$i dévky, zaroven by z pod-
nikatelskych aktivit klesaly ptijmy,
znichz se odvadi dané statu. Takze nako-
nec usetiend koruna by se stala dalsim
vydajem ze statniho rozpoctu. Az bude
vlada rozhodovat, tak by si méla udélat
komplexni finan¢ni rozvahu a opravdu si
fict, zdaispora naldzenstvije v tuto chvi-
li v rémci finan¢ni krize skute¢né sprav-
nou tsporou. Také proto jsem jako pred-
seda Sdruzeni lazeniskych mist spolu
s primatorem Karlovych Varti Ing. Pet-
rem Kulhdnkem, ndméstkem primatora
Karviné Mgr. Petrem Bicejem a starostou
Podébrad PhDr. Ladislavem Langrem
byl na jednani u pana ministra a upozor-
novali jsme jej, Ze razové sniZovani
finan¢nich prostredki do lazenské péce

by znamenalo velky zdsah nejen do
samotnych ldzni, ale i pro dalsi subjekty,
které s liznémi spolupracuji.

Vedle své primarni funkce lazné sloui i jako
prevence a je vSeohecné zndmo, Ze naklady na
prevenci jsou nizsi nez naklady na napravu vzniklé
Skody. V tomto pripadé — kdo pravidelné jezdi do
[azni a peclive se stard o své télo a dusi, tak je

v pracovnim procesu daleko vykonnéjsi, &imz
vlastné do statni pokladny odvadi vice penéz, nez
kdyz bude lezet doma na neschopence. Proto se mi
neza, Ze |azné by mély byt zarazeny do tzv.
nadstandardu, coZ tdajné fek| deniku Prévo
prezident Ceské ékaiské komory Milan Kubek.
Jak se nato divate vy?

Lazefistviv Ceské republice je
zalozeno na zdravotnickych vysledcich
ana komplexnim pristupu k €lovéku
jako takovému,” fika Ing. Jifi Houdek.

Ptipadd mi, Ze v fadé¢ lidi pretrvava
predstava, Ze lazné jsou pouze o spole-
enskych zézitcich, jakési navy$eni dovo-
lené atd. Jenomze lézenstvi v Ceské
republice je zaloZeno na zdravotnickych
vysledcich a na komplexnim pfistupu
k ¢lovéku jako takovému. Kazdy klient
lazni je samoziejmé lécen fyzickymi pro-
cesy, ale zdroven se pro néj déla vse, aby
byl vlaznich maximalné spokojen, aby se
zde citil dobfe aabychom mohliaplikovat
to oktidlené, Ze 1azné 1é¢i télo i dusi. Ale
to ptece neni nadstandard! Celostni pii-
stup k 1é¢bé prece neni nadstandard!
Proslulé vychodni lékarské a lé¢ebné
postupy pouzivaji pravé takovéto meto-

V priibéhu mésice dubna
jste v Laznich Aurora mohli
potkavat herce MIROSLAVA
DONUTILA a zpévacku JITKU
ZELENKOVOU (na snimku),
v Bertinych laznich pak
herce LUBOMIRA KOSTEL-
KU, zpévaka STANDU
HLOZKA, producenta a scena-
ristu JAROSLAVA KOHAKA.

dy. V Evropé pretrvava razantni lékatsky
postup, tzn. rychle regenerovat organis-
mus riznymi léky a piipravky, jenomze
leckdy ma sekundarni dusledky, vyzadu-
jici dalsi 1écbu.

Lézenstvi rozhodné neni nadstandard.
Samoziejmé mam na mysli jeho klasické
sluzby, protoze i v lazenistvi mohou byt
nadstandardni pokoje, nadstandardni

stravovani i lé¢eni. Ale v zdkladnich hra-
zenych sluzbdch ze strany zdravotniho
pojisténi jde o standard, ktery povazuji
spis za nutnost.

V Tteboni dokonce mame zpracova-
nou studii od docenta Petra Petra, kterd
uvadi aspory v piipadé, ze ¢lovék absol-
vuje lazenskou péci, naptiklad ve spotie-
bé 1éka. Tato studie rovnéz jednoznacné
ukazuje, Ze ekonomicky i zdravotné maji
lazné svijj efekt. Mimochodem, lidé, kte-
i1 maji dlouhodobé zdravotni problémy,
jako naptiklad ,bechtérevci‘, by bezlazni
de facto nemohli fungovat.

Dokonéeni na strané 2
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Lazenstvi neni nadstandard

Dokonceni ze strany 1
Néméstek ministra zdravotnictvi Petr Nosek fika, Ze
jetreba projit seznam lé€ebnych postupd v (éznich,
které jsou proplaceny, protoZe stavajici seznam
pochazi z roku 1997 a medicina od té doby
pokrotila.” Myslite si, Ze jsou procedury & indikace,
které by se mohly z tohoto seznamu vyskrinout?

Historie ldzenstvi spolu s provazanosti
riznymi lé¢ebnymi metodami ukazuje,
Ze zejména tradi¢ni postupy plati neustd-
le. Naopak je celd fada novych piistupit
apostupt, které by se mohly do seznamu
hrazenych indikaci zapocitat. Budeme-li
sebavit o uspordch vezdravotnictvi, mély
by se objevovat nové metody pouzivané
v ldzeniské péci na tkor vynakladani
nemalych prostiedki za léciva. Nedo-
mnivim se, Ze lizenstvi je zastaralé nebo
ze nékteré postupy jsou zastaralé. Nicmé-
né v indikaénim seznamu mohou byt
nékteré tkony, a je fakt, ze diky kvalitni
chirurgické nebo interni péci, i diky nék-
terym kvalitnim farmakam, které by se
moznd mohly vyskrtnout. K tomu je v§ak
zapotiebi diisledné posouzeni, zda drahé
léky jsou ekonomicky vyhodnéjsi nez
lazenska péce.

O aktualizaci indika¢niho programu
jsou Svaz lécebnych 1azni i jiné organiza-

OKENKO Z RADNICE:

ce ptipraveny s panem naméstkem disku-
tovat. Jsem vSak presvédcen, ze jak meto-
dy, které jsou v akutni pé¢i, tak nové
metody by se v indika¢nim seznamu
mély objevit.

MiiZete porovnat ceské lazefistvi se zahranicnim?

Oproti zahrani¢nim lazeniskym systé-
mim mame vyhodu, protoze vnékterych
zemichjeldzenskd pé¢ehrazena dodate¢-
né, jinde ani zdkladni lazenské péce
netvoii soucdst zdravotnické péce. Kdy-
bychom tuto vyhodu ztratili, dostaneme
se do situace, v jaké jsou tfeba francouz-
ské ¢i $vycarské lazné, které v drtivé vét-
$iné prevedly své aktivity na relax a well-
ness a zdravotnictvi totalné ustoupilo.
A to je hrozné dilezité si uvédomit.

VétSina ceskych lazni také nabizi relaxacni
awellness pobyty.

Ano, jenomZe jde o nadstavbu, kterou
lazenstvi umoziuje a ktera je také plné
hrazena ze strany klientd. Naviciv rdmci
téchto pobyti ziistavaji veskeré lazenské
sluzby na velmi vysoké zdravotnické
urovni.

Jaky je vas plan ohledng Skrtii v [azefistvi?

Argumentovat. Argumentovat, smé-
rem k ministerstvu, k vladé, k politic-
kym strukturdm, aby k omezovani
lézeiiské péce nedoslo. Je nutné velmi
peclivé zvazit, zda vytvarenim uspor
v jednom resortu se naopak nevyvolaji
naklady nékde jinde.

Lézenstvi je snad jediny sektor, ktery se
od roku 1990 ekonomicky nepolozil,
v némz nebyl zlikvidovan jediny subjekt,
prestoZe vétsina lazni prosla privatizaci.
Dokonce nékteré byly prevedeny do
majetku mésta, coZ je piipad Treboné
a Hodonina, nékteré ziistaly stitni, jako
Janské Lazné, a vSechny od roku 1990
patti do fungujiciho segmentu nasi eko-
nomiky s tradi¢ni ceskou ¢innosti.
Lazefistvi je v Ceské republice velmi
funkénim oborem, na rozdil tieba od
strojirenstvi, coz pfi¢itim hlavné tomu,
ze Ceské lazenstvi vidy bylo postaveno
piedeviim na zdravotnickém aspektu.
Na tom, Ze do lazni se jezdi za zdravim.
A zdravotnické vysledky vidy byly a jsou
fundamentem nasich l4zni. Samoztejmé
i diky hrazeni ldzenské péce ze strany
zdravotniho pojisténi. —

Pripravil: Roman RuzZicka

Na Trebofisku pravé vrcholi priprava komunitniho
planu socidlnich sluzeb, ktery bude v letech
20112014 urovat sméfovani socidlnich sluzeb
v Treboni a dalsich méstech a obcich na izemi
ohce s rozsitenou pisobnosti Trebon.

rojekt komunitniho planovani

je realizovan z dotace ziskané

vramci Opera¢niho programu
lidské zdroje a zaméstnanost. Piijem-
cem dotace je Jihoceska rozvojova,
0.p.s., kterd zdroven figuruje jako
zpracovatel navrhu komunitniho pla-
nu. Na projektu se déle podileji part-
nefi Mésto Tiebon a Centrum pro
komunitni préci jizni Cechy jako
metodik komunitniho planovani.
V rdamci komunitniho planovani vznik-
ly ¢tyfi pracovni skupiny (I Seniofi, IT
Zdravotné postizeni, IIl Mladez, rodiny
s détmi, IV Ostatni osoby v nepfiznivé
socidln{ situaci), v nichZ zastupci mést
a obci, poskytovatelu socialnich sluzeb,
neziskovych organizaci i samotnych

Komunitni planovani socialnich sluzeb na Trebonsku

uzivateldl socidlnich sluZeb zjistovali po
dobu nékolika mésicti stav socidlnich
sluzeb v regionu, moznosti obci a kraji
jako jejich zadavatelt a skute¢né potteby
jednotlivych skupin uzivateld. Vystupy
ztéchto skupin v podobé navrhii konkrét-
nich priorit, opatteni a aktivit byly zpra-
covany do konceptu komunitniho planu,
jenz bude po vefejném projednani a pro-
jednani v radé mésta predlozen ke schvé-
leni zastupitelstvu mésta.

Névrh komunitniho planu obsahuje pod-
poru stavajicich aktivit a dale aktivity
nové, jako je napriklad vytvoreni chrané-
ného bydleni, zfizeni a provoz azylového
domu, zfizeni otevieného klubu pro mla-
dez v Tfeboni, pribézné odstranovani
bariér v regionu, aktivity v ramci proti-
drogovych opatfeni a ¢etné dalsi.
Vyznamnou aktivitu predstavuje vytvo-
feni a distribuce katalogu poskytovateli
socidlnich a doprovodnych sluzeb,
v némz budou mj. uvedeny informace
o socidlnich sluzbéch a sluzbach souvise-

jicich, krizovych linkach, lékatich
a zdravotnickych zafizenich v regionu
véetné potrebnych kontaktt. Katalog
bude k dispozici na webovych stran-
kach mésta Treboné a téz na strankach
ostatnich mést a obci v regionu, dile
bude distribuovan u poskytovatelti
socidlnich sluzeb, na Gradech a ve zdra-
votnickych zafizenich. Kazdoro¢né
probéhne aktualizace katalogu. —~

Terezie |enisova,
mistostarostka Treboné

Nova hydromasazni
vana v Bertinych laznich

racovnici oddéleni vodolécby od

P brezna tohoto roku disponuji
zbrusu novou vanou na podvod-

ni masaze. Podvodni masaze patii k vel-
mi Casto indikovanym procedurdm
v lazeniském provozu, jsou i soucdsti
komer¢ni nabidky obou lizenskych
domi v ramci odpolednich procedur od
16.00 do 20.00 hodin kazdy ¢tvrtek az
sobotu. Kombinace tepla, koupele
a masaze ve vodnim prostiedi m celko-
vé relaxa¢ni u¢inek, prinasi svalové uvol-
néni, zlep§uje prokrveni kize a podkozi,
stimuluje mizni systém a mirni bolesti
pohybového aparitu. Tato vana ma vel-
mi prehledny a ucelny panel ovladani,
navic obsahuje i moznost pfivzdusnéni
masazni trysky, které pispiva k vétsimu
komfortu klienta. Jednoduché ovladéni
si pochvalujiistudenti Zdravotné social-
ni fakulty Jihoceské univerzity, kteti pod
vedenim odborného asistenta katedry
klinickych a preklinickych obord,
PhDr. Marka Zemana, Ph.D. (na snimku
vlevo), absolvuji v Bertinych laznich sva
prakticka cviceni v ramci vyuky fyziote-
rapie. ~ -red-

FITNESS CENTRUM

Lizné Aviora =

TREBON

Navitivte nase fitness centrum, vedené
Skolenym instruktorem a vybavené novymi
posilovacimi pfistroji a velkoplosnou TV. V
prodeji je Siroky sortiment ndpojd, véetné
jontovych.

Provozni doba pro verejnost:

pondgli-patek 15.00-20.00
sobota-nedéle 10.00-15.00
cena: 90 min./100 K¢

tel.: 384 750 666 www.aurora.cz

www.aurora.cz

| www.berta.cz
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MASARYKOVO NAMESTI
10.00 Setkani naptic staletimi na
Masarykové namésti

(druzina Petra Voka a predstavitelé

4 4 - mésta Treboné)
\ kostymovany p}’ﬂvod meéstem:
Masarykoyo namesti —
" Jindfichohradecka bréna — altan

u Bertinj?th lazni — zamecky park

V & y
: - Pfemyslova ulice — hotel Bohemia
& Regent — lazensky park — Lazné
| Aurora

\\ BERTINY LAZNE (altan)
1 -

- /9.00-13.00 hraje skupina JazZIKAspol
- ‘~10-45 slavnostnf svéceni slatiny

Doprovodny program
' Bertmych laznich

11.00-14.00 prl.lvodcovane prohlidky — recepce
Bertinych lazni
8.00-20.00  volny vstup do bazénu Bertmych lazni

11.00-18.00 volny vstu na bowling v pizza
restaurantu Top-Spin

, LAZNE AURORA (lazensky park)
9.00 femesiné trhy
9.00-12.00 hraje skupina Evergfeenmusic

12.00 ptichod kostymovaného privodu
Petra Voka — zahdajeni lazenske /
sezony - /// ,,

12.30 komponovany porad ,Memento Mori"
s tanci a zpévy k pocté zZivota Petra
Voka z RoZmberka v podani souborti
Chairé a Fioretto

14.00 promenadni koncert Trebonskeho
lazenského symfonického orchestru

15.30 Trebonsti pistci

Doprovodny program

v Laznich Aurora
11.00-14.00 prohlidky s pruvodcem — hlavni

recepce Lazni Aurora

7.00-22.00 volny vstup do bazénového komplexu
Wellnesscentra

\ . j 11.00-18.00 volny vstup na bowling v Bowling Baru

e

VECERNI PROGRAM
V LAZENSKEM PARKU

\/ A4
(jizni vchod Lazni Aurora)
21.30 vypousténi baldonku Stésti — moznost
zakoupeni na misté

b 1 4 5 2 O 1 1 22.00 slavnostni ohnostroj k zahajeni
SO Ota . . lazeniské sezoény v Treboni

WWW.aurora.cz www.berta.cz www.itrebon.cz www.trebon-mesto.cz
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ORKY DVD ,,CVIKY PRO DNY BEZ BOLESTI“ PAVLINA REZKOVA A LIBUSE WALTEROVA RADI:

Chovejte se ke svemu telu

zodpovedne — preventivne

Na puttu informatniho stediska se zacatkem kvétna objevilo k prodeji nové DVD pod nazvem Cviky pro dny
bez holesti, jehoz autory jsou fyzioterapeutky Lazni Aurora Pavlina Rezkova a Lihuse Walterova.

a tomto unikdtnim DVD jsou
N postupné predstaveny a oko-

mentovany téméf Ctyfi desitky
nejriznéjsich cvikd, které kazdému
pomohou nejen pii bolestech pétete,
kolenakycelnichkloubi, alei pfi potieb-
ném ,,obycejném® protazeni téla. P¥i p¥i-
lezitosti uvedeni DVD na trh jme obé
autorky projektu pozadali o jeho blizsi
predstaveni. Cena DVD ¢ini 250 K¢,
sezenete ko v informaénim stfedisku
Lazni Aurora, v Bertinych laznich je
kprodeji na dennim baru.

ProE vlastné vzniklo toto DVD?

Po celou dobu naseho ptisobeni v ldznich
se nas pacienti ptaji, zda nemame néjaké
cviceni na kazeté, které by si mohli odvézt
domu, protoze si veskeré cviky, které tu
s nimi provadime, nebudou pamatovat.

Autorky projektu Cviky
pro dny bez holesti
Pavlina Rezkova (vievo)
aLibuse Walterova,
fyzioterapeutky Lazni
Aurora.

Jednou do lazni ptijel jako pacient Karel
§palek, kameraman a dokumentarista,
a tak vlastné vznikl napad natocit DVD
pro pacienty s cvi¢enim na doma.

Jakjste se k projektu dostaly prave vy dvé?

V té dobé jsme obé pracovaly na oddéleni
skupinové terapie a oslovil nas vedouci bal-
neoprovozu Jan Makovicka, abychom
sestavily tematickou kostru cvi¢eni pro
pacienty. Vybraly jsme cviky, které vétsi-
nou pochazeji z metod skupinového cvice-
ni. Jde o cviky, které vyhovuji vétsiné nasich
pacienttl a jsou nejfrekventovanéjsi.

Na které oblasti je cviceni zaméfeno?

Protoze jde o prvni poc¢in, musime zjistit,
zda zdjem ze strany pacient je opravdovy
a skute¢né chtéji a budou doma cvicit to,
co se vlaznich naudili. Proto jsme se cvice-

nim na prvnim DVD rozhodly oslo-
vit nejpocetnéjsi skupinu pacientd,
ktera nav$tévuje nase lazné. Vybraly
jsme cviky zaméfené na problemati-
ku bolavych zad, artrotickych stavii
kycelnich a kolennich kloubu,
nekomplikovanych stavii po operaci
bedernich plotének a ndhrad kolenniho
a kycelniho kloubu endoprotézou od sed-
mého mésice po operaci. Vzniklo DVD
a zdlezi jen na zajmu pacientd, jestli bude
néasledovat dalsi, jestli se dostaneme na
dalsi okruhy, jako naptiklad cvi¢eni na
velkém mici, cvi¢eni s malymi mi¢i, cvice-
ni pti bolestech kréni patere, pti bolestech
ramenniho kloubu nebo cvi¢eni pro paci-
enty s Bechtérevovou nemoci.

Neni cviceni na DVD pfilis nérocné?

Snazily jsme se o vybér cvikd, které jsou
pacienti schopni zvlddnout sami doma.
Staci jim karimatka a trochu prostoru.

Jaka je posloupnost cviki?

Prvni ¢4st jsme zaméfily na bolesti zad
a stavy po operaci bederni ploténky
v chronickém stadiu bez velkych kompli-
kaci. Rozdélily jsme ji do tii blokii - cvice-
ivlehu na zddech, cviceni vlehu na biise
cviky v kleku na kolenou s oporou o dla-
é. Celkem je zde obsazeno 18 cviki.
ruha ¢ast je zaméfena na bolesti velkych
loubtt dolnich koncetin zptisobené artro-
u a cviceni po vymeéné téchto kloubt
doprotézou. Rozdélily jsme ji také do ti
okl - cviceni v lehu na zddech, cviceni
v lehu na boku a cviceni v lehu na bfise.
Zde je obsazeno 19 cvikd a mald prémie.

Budou ti, kterf si DVD koupi, cviceni rozumét?

Zyolily jsme jednoduché cviky a pokud
mozno i laicky jazyk, ktery je urcité pro
vSechny srozumitelny. U kazdého cviku
upozornujeme na chyby, k nimz by mohlo
dojit. Vytvorily jsme soubor cvika, ktery
kazdy, kdo prosel néjakou rehabilitacni
¢bou, cvicil. Ovsem zapamatovat si vie,
co fyzioterapeut pozaduje, je pro spoustu
di problém. Zpocatku jde vse jak po mds-
, Casem se vSak z hlavy vytrati, jak presné
fr}'f cvik vypadal, jak se ma u néj dychat,

Criky pro dny bo3 bolost;

co se vlastné mélo délat s nohou, kdyz
musite cvicit na boku, atd. A protoze neni
mozné kazdou chvili béhat za svym tera-
peutema dopliovat i, co clovék zapomnél
nebo poplet], tak nabizime toto DVD, kde
se urcité pacienti nauci i néco nového.

Ivladnou cviceni v domécich podminkéch vSichni?
Kazdy ma své moznosti vzhledem k véku,
rozsahu pohyblivosti v kloubech a v péte-
t1, 1 ve vztahu ke kondici. Takze cvik, ktery
bude vyvoldvat bolest nebo kiece ve sva-
lech, lze vynechat nebo cvicit pouze
v takovém rozsahu, jak télo dovoli.

Kdyz ¢lovék bude vytrvaly, zjisti, ze se mu
zdravotni stav zlep$uje. Moznd se dokonce
zbavi viech neduht. Stoprocentné se zlep-
$i rozsah pohybu, zmirni se bolest, zlepsi
se celkova kondice, protdhnou se zkracené
svaly a posili se ty oslabené. Tim se zméni
kvalita zivota k lep$imu.

Jak tasto se md cvicit?

Ideédlni je denné. Dnes uZ neplati, ze
nemocné klouby a patet maji jen lidé
v dichodovém véku. Naopak. Stile se
snizuje vékova hranice nasich pacientd,
coZ je zpusobeno nezdravym Zivotnim
stylem nejen nds dospélych, ale i déti
v predskolnim véku. Proto doporu¢ujeme
cvicit minimalné tikrat v tydnu, v dalsich
dnech jezdit na kole, na rotopedu, plavat,
chodit na vychazky a na masaze, prosté
naucit se chovat ke svému télu zodpovéd-
né, tj. preventivne.

Clovék byl stvofen k pohybu, jenomze
s vydobytky nasi doby se z ¢lovéka v pohy-
bu stava clovek sedici v praci, v auté
a u televize. Proto nékteré svaly ochabuji,
jiné jsou pretéZovany a vysledkem je
nerovnoviha, ktera vede k pretizeni klou-
b a celého pohybového systému. —

o vey

Pripravil: Roman RuzZicka
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 Naéerpejte novou energii v malebné la \Lﬁm
a svéfte se do rukou nasich specialis h Rt ha ol

Lazné Aurora pohladi Vase télo i dusi. *.. ; ' CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:
Jednolazkovy pokoj Superior *** 4 600 K¢
Dvoultizkovy pokoj Superior *** 4 200 K¢

Nabidka zahrnuje: Apartma **** 5 700 K¢
s 3x ubytovani s polopenzi ' -

Terminy v roce 2011 vzdy od pondéli do ctvrtka.

o
~

s 1x slatinna koupel
st 1x perlickova koupel s bylinkami

s 1x celotélova havajska masaz LOMI LOMI

¢ 1x relaxaéni masaz vonnymi oleji AURORA

st 1x mechanicka masaz Dry Jet

3¢ Volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness po celou dobu pobytu

Informace a rezervace:
Tel.: 384 750 555 (po-pa 8:00 - 16:00 hodin)
E-mail: sales@aurora.cz / WWW.aurora.CzZ

Lazng Avnim 'p/

TREBON

SPECIALNI JARNI NABIDKA

Opustte na par dnt hektiku kazdodenniho zZivota a vyzkousejte jarni
pohodu v malebném prostredi jihoceského mésta Trebon. Doprejte si
prodlouzeny vikend v Bertinych laznich a nacerpejte nové sily v nasi péci.

Nabidka zahrnuje: CENA ZA OSOBU
3x ubytovani se snidani A POBYT S UBYTOVANIM:
i | dvoultzkovy pokoj v penzionu
2 x 1h bazén s whirlpoolem UPTI—
(13- 21 hod.)
1 x slatinna koupel Pro dalsi specialni nabidky
1 x &asteéné ruéni masaz navstivte nase internetové

1 x perli¢ckova koupel stranky.

1 x mechanicka masaz Hydro-jet
maly darek

Informace a rezervace:
tel.: 384 754 420 (po - pa 8:00 - 16:00 hod.)
E-mail: sales@berta.cz

www.berta.cz




HERECKA ALENA VRANOVA SE PO LETECH VRATILA NA MisTO CINU

Slavny tek zacal v Treboni

Princeznu ¢lovek nepotkava kazdy den, natoZ aby si s ni mohl vypit kavu a popovidat. Mné se to zacatkem dubna postéstilo, protoZe do Lazni Aurora prijela na kratky pobyt herecka Alena Vranova.
B&hem své hohaté kariéry ztvérnila desitky postav, ale jednou z nejvyznamnéjSich urcité byla princezna Krasomila v éernobilé pohadce Py3na princezna. Mimochodem, podle neoficidlnich

pramen jde o nejispesngjsi cesky film v historii, protoZe jenom v kinech jej zhlédlo vice nez 10,5 milionu divaka.

ani Vrdnovd na mne cekala
P v Zimni zahradé a mij ptichod
vyloudil na jeji tvati usmév. ,Co
to s sebou mate?“ zeptala se a se zajmem
si prohlizela moji ponékud rozmérnéjsi
fotografickou brasnu. ,, Ale fotit nebude-
me,“ zaznélo jeji pfani. Myslel jsem, Ze
jde pouze o jakousi pézu, o navazani
kontaktu. Jenomze nakonec jsme sku-
te¢né nefotili. Skoda. Velké $koda, pro-
toze Alené Vranové to pravdu moc slu-
Selo.

Prvni otazka se musi tykat Py3né princezny.
No tak do toho. Ja vim, ze mé to
nemine.

Zahérz pohadky Py$nd princezna. V pozadije patrny
objekt trehoriského zamku...

Nevadi vam, Ze se vas kazdy stale pta na PySnou
princeznu?

Avite, ze nékdy vadi? Padesat let odpo-
vidat na jedno a totéz trosku unavuje.
Také uzjsem fekla véecko. Ale vam feknu,
co jsem jesté nikdy nikomu nefekla. Ted
pri soucasném pobytu jsem se byla podi-
vat na misto, kde jsme tady nato¢ili do
Pys$né princezny jeden velmi dilezity
z4bér.

Miizete byt konkrétngjsi?
Bylo to pod hrézi rybnika Svét, u objek-

tu zamecké psi kuchyné. Princ Miroslav
utikd, princezna za nim a najednou ho
uvidi na stromé. On seskodi ze stromu,
obejmou se a zacina jejich slavny Gték.

B&hem titéku prehéte i na klad. Opravelu jste na nijeli?

Jenom pti rozjezdu. Jinak bylo pouzito
nékolik filmovych trikd jako zadni pro-
jekee, pouziti makety apod. O této scéné
byl kdysi dokonce natocen kratky naucny
film o tricich.

Cetljsem, 7e pohatka se nesméla totit na barevny
film. Jinde psali, Ze barva byla objednana, ale dlouho
nesla, tak se nakonec tocilo cernobile. Kde je
pravda?

...a stejny zahér treboriskeho podzamei dnes.

Bylo to jednodussi. Barva tehdy byla
nedostatkovym zbozim. A kdybychom ji
mohli ziskat, tak by ji dostal nékdo jiny,
pro ideologicky dulezitéjsi film. Ale pak
uz se i pohadky tocily v barvé.

Jaka Eeska pohadka se vam nejvice libi?
Ta moje.

Na televiznich stanicich se Py3na princezna objevuje
minimalné jednou za rok. Divate se?

Jenom kdyz mé pozadaji vnuci, abych
jim pfi tom néco povidala.

Najiné porady, v nichZ hrajete, jako nyni napriklad
v Ulici, se divéte?

Uz nékolik desitek let se na sebe nedi-
vam.

1 jakého divodu?

Mnoho hercti vam na predeslou otazku
odpovistejné a na tuto otdzku vaim rovnéz
neodpovi.

Udajn jste chtéla byt utitelkou, nakonec se
vénujete herectvi. ...
Odkud to mate?

Jeto pravda?

Nevzpominam si, Ze bych se nékdy tak-
to vyjadrila. Ja jsem divadlo délala oprav-
du od utlého détstvi, akdyz clovék nécim
v détstvi zacina, tak obvykle na té koleji
zlstava.

Veénujete se divadlu, filmu, televizi, dabingu. Co je
vam nejblizsi?

Je tézké udelat néjaké poradi, protoze
vie je pro mé né¢im zajimavé. Napiiklad
kdyz déldm divadlo a film, tak se mi stys-
ka po dabingu. A kdyz zas délam v dabin-
gu néjakou obtiznou roli, tak si fikam,
jestli by nebylo lepsi hrat jenom divadlo.
Ale j& mam vSechny tyhle discipliny
rada.

Opravdu nemizZete nic upfednostnit?

Ne. Ale co se tyce vlastniho, vnitfniho,
hereckého sebeuspokojent, tak to nastava
pouze v divadle. Tam je okamzity kontakt
s divakem, mizete sledovat okamzité
reakce publika. V divadle je dialog neje-
nom na jevisti mezi herci, ale také nepsa-
ny dialog mezi hercem a divakem, ktery
je nad tou hrou.

Hrajete v Divadle Ungett. Jakou méte navstévnost?

Divadlo Ungelt, kde hraji a které je moji
doslova srdecni zéleZitost{ uz poslednich
patnéct let, patfi mezi ta $tastna divadla,
kterd maji kazdy vecer vyprodano.

Rikala jste, 7e se v Trehoni natacel jeden diilefity
moment PySné princezny. Méte proto k Treboni
néjaky blizsi vztah nez k jinym méstiim?

Mém, alezjiného divodu. Jedenzmych
stryct byl ptimo v Treboni listonogem
a také mé naucil plavat v Rozmberku.

Ale v [dznich jste poprvé. ..

Pred nékolika lety jsem byla v Berti-
nych ldznich, nyni jsem v Aurofe a jsem
velmi spokojend. Myslim si, Ze spokojeni
jsou vsichni, ktefi tudy projdou, protoze
sluzby tu jsou na vysoké rovni a jsou tu
i velmi pffjemni zaméstnanci.

Uz jste byla ve slatiné?
Byla. A jesté pajdu.

No, a?
Dobry, byla jsem celd ¢ernd. K nepo-
znani. K rozhovoru vam dam fotku.

My nebudeme fofit?
Nebudeme.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Proc? Vzdyt vam to tak slusi.
Dékujj, ale fotit nebudeme.

To je Skoda. Kam vam mohu poslat rozhovor
k autorizaci?

Na moji adresu. Technické véci jako e-
mail nemam.

Ale mit doma internet a ledacos si tam najt,
precist....

To musi byt ohromné, vSechno si rych-
le zatidit, vytidit, to musi byt bajecné.

Jenomie ne ve z internetu je pravda — viz otézka,
7e jste se v mladi rozhodovala mezi kantofinou
a herectvim.

A ono tam je také néco o mné? Kde pro-
sim vas? Clovék se uz viibec nikam
neschovd, to je strasny. K ¢emu je tedy
Utad pro ochranu osobnich idaj? Takze
bez vaseho védomi si tam kdokoli o vas
miize cokoli napsat. No vidite, jak jsem
rada, Ze internet nemam. Mé by roz¢ilo-
valo, kdybych o sobé cetla néco, co neni
pravda. Ja bych se zlobila a mrzelo by mé
to. Vite, nékteft lidi jsou zli. Znam tako-
Vvé.

Je pravda, Ze jsem nikdy
nehyla budovatelsky typ,
takové se tehdy velmi
pozadovaly. Bylo mi
vycitano, Ze jsem spis
burzoazni typ, coz vadilo”,
fika Alena Vranova.

Je pravda, Ze koncem 50. let vam bylo zakzéno
natacet filmy?

Ja nejsem z téch, ktefi tyhle véci o sobé
povidaji. A to také nékde bylo? Spise jsem
nedostavala tolik prilezitosti jako jiné
herecky, ale nebylo to tim, Ze bych
néjakym zptsobem vadila. Je pravda, ze
jsem nikdy nebyla budovatelsky typ,
takové se tehdy velmi pozadovaly. Bylo mi
vy¢itano, ze jsem spi§ burzoazni typ, coz
vadilo.

Kdo posuzoval, jestli jste burZoazni nebo
budovatelsky typ?

Vsichni vedouci pracovnici tfeba na
vysoké Skole. Dokonce i rtizné svazacké
krouzky rozhodovaly, zda jste dobry stu-
dent, jestli podporujete zfizeni, a podle
toho se psaly kadrové posudky a tak. Stu-
dovala jsem v téch nejhorsich moznych,
padesitych letech. Nebylo to hezké
anikomu bych to neptala.

Tak néco veselejsiho. Kdy a cemu jste se naposledy
zasmala?

Pred chvili. Kdyz jste ptisel s tou velkou
fotografickou taskou (smich). No, a je to.

Jak vés posloucham, urcité méte rada
knizky.

Cim dél vic. Vzdy jsem hodné cetla, ale
nyni asi mozna az zbyte¢né moc. Kazim
si odi, ale ¢tu furt. Jenomze bahvi, jestli
budou. Nyni peci probihd diskuse o zvy-
$eni DPH na knizky, coZ by je zdrazilo
jesté vice. Pro¢ chtéji Setfit zrovna na kni-
héch? To se mi nelibi. Knihou si muzete
krasné listovat, vracet se k riiznym kapi-
toldm. Knizkavoni, mizetesio nisnékym
povidat, kdezto s technikou je clovék tak
néjak sam.

Chodite do knihovny, nebo si vyhradné své knihy
kupujete?

Do knihovny nechodim, chci mit svou
knizku, neosahanou, tfeba z antikvaridtu,
ale svou. Také se jich nerada zbavuji. Jsou
lidé, ktefi knizku pfectou a uz ji nechtéji.
Ba ne, to ja ne. Ono se d4 pro ni vzdycky
sahnout a objevit v ni néco nového.

Takze doma mate takovou tu klasickou knihovnu
zanglickych filmd od podlahy ke stropu, kolem
vsech stén s mistem pouze na okno a dvere?

To ne, ale pravda je, ze knizek mam
opravdu spoustu. —

Pripravil:
Roman Ruzi¢ka

ALENA VRANOVA

Vyznamna Eeska herecka, ktera se narodila v Praze
30. cervence 1932. Béhem své kariéry prozatim
natocila téméF tyfi desitky filmd (napf:: Hratky

s certem, PySnd princezna, Dovolend s Andélem, Ja to
tedy beru, $éfe!, Diky za kazdé nové rano, Vratné
lahve). Nyni ji miiZeme vidét v televiznim serialu Ulice.

Jako dité zpivala v Dismanové détském rozhlasovém
souboru, vystudovala DAMU, hréla v BeneSovském
divadle, v Divadle ABC, v Méstskych divadlech
prazskych. Jiz fadu let piisobi v Divadle Ungelt, kde
také ztvarnila pravdépodobné svoji nejvyznamnéjsi
divadelni roli — Gertrudy Matthews ve hre Bouflivé jaro,
za kterou ziskala v roce 1997 Cenu Thalie.

Alena Vranova se také vénuje dabingu, kdyZ svij hlas
propiijéuje napfiklad Maryné Vladyové, Giné
Lollobrigidg, Shirley MacLaineové a dalsim hereckym
osobnostem. S oblibou namlouva také animované
pohédky. Nejen proto v roce 1996 ziskala Cenu za
celoZivotni mistrovstvi v dabingu.

RELAX
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TREBON

1+kk, 2+kk nebo 3+kk
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Ke kazdému bytu
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NEBYT OLDRICHA Il. Z ROZMBERKA, PATRNE BYCHOM NEMELI SVET A ROZMBERK

Ugel svéti prostfedk

V tivodu si jen zrekapitulujme, Ze historikové nam uvadi ctyri syny Vitka z Préice, ato Jindficha, Vitka l.,
Vitka Ill. a Vitka IV. Ti zaloZili své samostatné rody, ale my se nadale budeme vénovat jiZ jen jednomu z nich —
potomkiim Vitka Ill. Ten stoji na pocatku pozdéji nejmocnéjsiho rodu, ktery se v pristich staletich stal silnym

souperem ¢eskych panovnikd.

Charles Louis Philippot —fiktivni portrét Oldficha Il. z Rozmherka (sbirky
Nérodniho pamatkového tstavu v Ceskych Budgjovicich — hrad a zamek

Cesky Krumlov), foto Ladistav Pouzar.

dzev rodu vznikl podle sidla

N Ruzova hora, které vybudovali

v poloviné 13. stoleti pfi hornim

toku Vltavy. Cild zahrani¢ni politika
s Rakousy, ale zejména vsak tehdejsi
mdda, jim velela pojmenovat své sidlo
némecky, tedy Rosenberg, po ¢esku
Rozmberk. Od té doby se nazyvali pani
z Rozmberka, nebo také pani z Riize. Jiz
piiblizné za pouhych padesit let, tedy
pocatkem 14. stoleti, své sidlo preneslina
Cesky Krumlov. Stali se totiz dédici
vymfelé vétve panti z Krumlova (rod se
zelenou rizi ve sttibrném poli) a jejich
vliv, nejen vjiznich Cechach, stile vzriis-
tal. Témét v kazdé generaci zastaval nék-
tery z Rozmberkil vyznamné misto
u krélovského dvora, at jiz jako zemsky
hejtman, prazsky purkrabi ¢i nejvyssi
komornik. Jejich vliv v§ak nepovstéval
ani tak z ptizné kralovského rodu, jako
spiSe z mohutné majetkové zakladny
a z uznavaného postaveni v zemské
$lechtické obci. Pokud panovnici moc
Rozmberki respektovali, mohli po¢itat

s jejich podporou. Pokud
vak krélovskd moc zesilila
prili$ a stala se pro né omeze-
nim, dochdzelo vidy k ost-
rym konfliktim. Na odpor se
postavili Otakarovi II., Karlu
IV., Véclavovi IV. i Jifimu
Podébradskému.

Pokud ve 13. a 14. stoleti stali
Rozmberkové mezi prednimi
Ceskymi velmozi, pak v prvni
poloviné 15. stoleti dosahli
mezi nimi jiz naprostého
prvenstvi. Ptate se, co ptispélo
k dovrseni takového vyzna-
mu, vlivu a moci? Byla to
mimofadna osobnost, mimo-
fadna schopnost a mimorad-
nd bezohlednost. Ano, to
viechno byly vlastnosti Oldfi-
cha II. z Rozmberka (1403-
1462), jehoz vice nez tricetile-
té vladafstvi mélo pro pristi
generace Rozmberkil svij
obrovsky, epochalni vyznam.
Piipomenme si tehdejsi poli-
ticky stav zemé. V roce 1402
byl jmenovén Jan Hus kazatelem v Bet-
lémskeé kapli, ¢imZ zacalo nabozensky,
néarodnostné i socidlné motivované hnuti,
zvané husitstvi, které se snazilo najit
vychodisko z tehdejsi spolecenské krize.
Oldrich pochopil nebezpeci husitstvi pro
rod i existen¢ni ohroZeni jeho samotného.
Stal se proto velkym odptircem husiti
a uznavanym vidcem Ceskych katolikiL.
Proti husitim bojoval po boku krale Zik-
munda. Jeho vale¢nické protihusitské ¢in-
nosti vsak zptisobily zadluzeni rodu
a potazmo i utlum Oldfichovy aktivity
v politice.

OldrichII. byl ale muz ¢inu a dlouho neva-
hal. Védél si rady i s timto problémem. Pro
tento el si nechal zhotovit fadu padélki
listin ,,starobylého pivodu. Tyto listiny
jménem davno zemfelych panovniki udé-
lovaly Rozmberkiim rozsdhlé majetkové
a politické vysady. Za nejzdvaznéjsi mezi
padélkyje povazovano privilegium datova-
né rokem 1360, jimZ fimsky cisaf a cesky
kral Karel IV. potvrzuje staré zfizeni o vla-
dafstvi v rozmberském rodu. To ustanovo-

o)

ROZMBERSKY ROK

valo vladaiskou hodnost v nedélitelném
dominiu vzdy nejstar$imu synovi, a bylo
tak udinnym opatfenim proti rozpadu
rozmberského panstvi na drobné podily.
Ve falzétorské atmostéte se patrné také zro-
dila jiz dfive zminénd myslenka o pivodu
Rozmberki z proslulého kniZeciho rodu
italskych Orsinit (latinsky Ursini).
Oldtichovi potomci si véak hlavu s véro-
hodnosti listin ptili§ nedélali. Pro¢ také?
Ptisla jim totiz velmi vhod, protoZe zasta-
vilahmotny upadek rodu a podpotila jeho
mocenskou vahu a v§eobecné uznani.
Ataké zakonné zakotveni zasady, Ze vlada-
fi rozmberského domu bude patfit hned
po krali prvni misto v zemi.

A co na to my, pfislu$nici dnesni doby?
Ponechme to radéji soudu déjin, stejné je
vSe jiz ddvno promlceno. Jako satisfakci
téchto ¢int berme nasi malebnou rybnic¢ni
tieboniskou soustavu se svym kralem
Rozmberkem, ktera pfitahuje tolik oprav-
néné pozornosti. A pak, mame dnes prece
sami tolik dnesnich nevyfesenych problé-
mil. Moznd pravé i proto, Ze nim néjaka
takovahle silnd osobnost dnes chybi. Vrat-
me se ale radéji jesté k Oldtichovi IL. z tro-
chu jiné strany. Vyznam ma pro nds totiz
do dnesnich dnt i jinak, a to tim, Ze je
otcem jedné ,,nesmrtelné Zeny, kterd nds
dodnes doprovazi na hradech a zamcich.
Tounesmrtelnouzenou je PerchtazRozm-
berka, nase vSem znamd Bild pani. Tak se
s ni nékdy ptijdte tieba pozdravit i do

PLAN AKCi NA TREBONSKEM ZAMKU:

5-29. kvétna

1. Eervence—30. zaf
27. srpna-30. zai

4-30.fijna

7.fijna, 17 hod.

16. cervence
5. listopadu

nasich zdmeckych komnat, kde mé svij
portrét a podle povésti i své opodstatnéné
misto. —~—

Stranu pfipravil:
Ing. Pavel Hofman,
kasteldn tfeboriského zamku

Vice informaci na:
www.rozmberskyrok.cz
www.zamek-trebon.eu
www.ckrumlov.cz
www.kraj-jihocesky.cz

Perchta z Rozmberka, ztepild, sliénd dcera Oldficha ll.
2 Rozmherka, alias bil pani.

VYSTAVA DOKUMENTO — Petr Vok pFichézi, aneb Trebofisidlem posletniho romberského
viadar; renesanéni prohlidkova expozice zamku

VYSTAVA — Posledni rozmbersky viadar a jeho host zvani nezvani; zamecka galerie

VYSTAVA DOKUMENTO - Pfiroda rybnik nevytvor, jen lidsky dimys! (Balhin), aneh jak
Rozmherkové ménili tvar krajiny: renesanéni prohlidkova expozice zdmku

VYSTAVA DOKUMENTO — Petr Vok odchzi, aneb Kratke ohlédnuti za fivotem posledniho
Rozmberka; renesancni prohlidkova expozice zamku

PREDNASKA — Petr Vok z Rozmberka — PhDr. Jifina Psikové; Schwarzenbersky sal zamku

PLAN AKCi V TREBONI:

SLAVNOSTI PETRA VOKA - akce v historickych kostjmech
POHREB PETRA VOKA — vzpominkova akee v historickych kostjmech

www.aurora.cz | www.berta.cz
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CVICIME A SOUTEZIME S POMUCKAMI FIRMY RESI

Cviceni s cinkami

osilovéni s ¢inkami a rizné for-

P myfitnessjsoumodernizaleZitos-
ti poslednich let. U fady lidi se

jedna o soudast zivotniho stylu. V dobré
vite, Ze délaji néco pro své zdravi a télo,
néktefiz nich kon¢i pod rukama fyziote-
rapeut(l, napf. s vertebrogennimi poru-
chami. Problém tkvi v tom, Ze posiluji
pouze povrchové svalstvo. To byvé ¢asto
pretézovano pti ¢innostech bézného
denniho Zivota. Timto postupem se pro-
hlubuji svalové dysbalance, které vedou
k funk¢nim poruchdm pohybového apa-
ratu. Z téchto diivodi je dobré svéfit se
do odbornych rukou, nechat i fyziotera-
peutem udélat kineziologicky rozbor, na
jehoz zakladé se vypracuje individudlni

Propnéte loket

tréninkovy plan. V prvni etapé by mél
byt trénink zaméteny hlavné na pro-
tazeni svali zkracenych (pfetizenych)
aaktivaci sval@t hlubokych, tzv. hluboké-
ho stabiliza¢niho systému. Hluboky sta-
biliza¢ni systém tvoti svaly panevniho
dna, bfisni svaly, kratké svaly kolem
patefe a branice. Zjednodusené feceno,
hluboky stabiliza¢ni systém zajistuje sta-
bilitu trupu a patefe. Teprve kdyz se
odstrani nerovnovéha mezi pfetizenymi
povrchovymi svaly a nedostatecné
funk¢nim hlubokym stabiliza¢nim sys-
témem, je mozné vénovat se fitness bez
rizika zdravotnich problém.

Bc. Vanda Kantorova,

fyzioterapeut Bertinych lazni

g -
Tlacte lokty a €inky k sobé

Pokréte lokty

Rozpaite

DESI

www.resi.cz

Stahnéte cinky do trovné ramen

Souvrtée= o cenny s RESILK

Vazeni ctenafi, FoC S e ST T T T T Vyherci soutéze RESI z minulého Cisla
1 |
Vazeni dendii, také v tomto sl Lzefské Pohody vam spo- ! ODPOVEDNI KUPON: I Vminulém Cisle jsme vyhtiii tvré olo soutéze vicime
lené s firmou RES! TreboR, spol. s . o, nahizime moznost 1 SOUTEZNIOTAZKA: Jak se nazyvé rozhor vypracovany I asoutézime s pomickami firmy RES, pri ném fyzitera-
soutéiit o zajimavé ceny, Které vénovala prévé firma RESI, | fyioterapeutem? I b LI Tl s L s LT
) l, N I - Pv L : 1 1 cviceninaplochémmiciBOSU. Spravné vyplnény odpovéd-
[T’z';:'l’:;r:: mte moZnost vyhrét jeden z pEt pard Cinek na 1 Spravn odpovéd: I nikupon opst zaslalo tém&F sto &tenéfi Lézeiiské Pohody,
. 1 1 znichZ byli vylosovani tfi, ktefi postou ziskaji cvicebni
Staci jen spravné odpovédet na soutézni otazku, vyplnit svoji 1 jnénoa piimen: I pomicku Activa-disc. Jsou jimi:
adresu, kupon vystfihnouta ve spravné ofrankované obdlce jej 1 jment: I Ylasta Pithovs, Pocinovice
poslat nejpozd&ji do 17. kvétna 2011 na adresu lazni: 1 Adresa: 1 Hana Homonajovs, Praha 3
— I Vsto. I Jaroslava Noskovigova, Chrudim
ILaf’o"eﬁt"mra'Ls: r'?"k'mm S ! Me;to ' I OigaBiskové, Praha 5
AR S L renon : PS: : Martina Nydrlova, Trutnov
Vyhemhu_quuzverelne'!"’kvevmwemwdamLazemkepom_ J  CenydosoutéZe vénovala firma RES] Trebod, spol. s . o. 1 ; . L .
dy a cena jim bude zaslana postou. q Novorad 1153 | 37901 Tiebo | wawresicz I Vyherctim blahoprejeme, ostatnim dékujeme za G€ast
v soutezi.
o o oo oo o e e e e e e e e e e e oww o




ROZHOVOR S NOVOU REDITELKOU IKS TREBON EVOU POTUZAKO

K osvedcenym klasikam rada zajimavosti

0d konce letoSniho ledna ma trehoniské Informacni a kulturni stredisko novou feditelku. Nejprve zastupujici,
a17. bezna byla radou mésta do funkce jmenovana Eva Potuzakova. V Treboni Zije jiz 23 let, z toho 11 let se
vyraznou mérou podili na poradani kutturnich a spolecenskych akci v [azefiském mésté coby zaméstnanec

informaéniho a kulturniho strediska.

astup Evy Potuzdkové do funkce

N feditelky tfeboriského IKS se do

jisté miry promitne také do vyzi-

tia traveni volného ¢asu lazeriskych hos-

tl1, protoze zdkladni kostra kulturniho

programu jak Lazni Aurora, tak i Berti-

nych lazni bude tdajné vznikat pravé
v kancelati méstského IKS.

Udajné? Jak to vlastné bude?
Predstava je zatim takova, Ze malé akce,
jako jsou predndsky a tane¢ni vecery, si

Reditelka Informacniho -
a kulturniho strediska s
v Treboni, Eva_Potuiékuvé. '

ldzné budou nadéle potddat samy, ale
divadla a koncerty bude zatizovat kultur-
ni pracovnik v IKS. Domluvime terminy,
zprostfedkujeme smlouvy, honorafe, ale
ve samoziejmé ve spolupréci s pracov-
niky ldzni. V informacnim stfedisku se
budou shromazdovat programy o viech
kulturnich akcich v Tteboni a v mési¢ni-
ku Tteborisky svét budeme vydavat kom-
pletni kulturni prehled na cely mésic.

Kdyz se u vas soustredi veskeré informace
0 kutturnim programu, jak se o ném dozvedi lazensti
hosté, ktefi se k vam na [KS nebo k Trehofiskému
svétu nedostanou?

Kompletni kulturni program bude od
nynéjsiho kvétnového ¢isla pravidelné
vychazet také v Lazenské Pohodé.

Kutturni program v Treboni neni pripravovan pouze
pro lézeiiské hosty, ale takeé pro tisice turistd, ktefi
do Trehoné jezdi. Kde si mohou zakoupit listky na
chystané akce?

Vstupenky na veskeré kulturni akce se
prodavajivIKS Ttebon, vInfocentru Laz-
ni Aurora, v kiné Svétozor a v kulturnim
oddéleni Bertinych 1azni. Név§tévnici,
kteti se do Treboné chystaji, si mohou
rezervovat ¢i zakoupit vstupenky na kul-
turni pofady pfes internet na adrese
rezervaéniho systému mésta Tieboné:
vstupenky.itrebon.cz.

Trehofi je zndma nejen jako
lazefiske, ale také jako kutturni
mésto s hohatou nabidkou
nejrizngjSich Zanrd. Nicméné

i kultura néco stoji, a v soutasné
tobé je nejjednodussi prosté
Skrtat, aby se radoby cosi usetfilo.
V roli nové reditelky takeé budete
Skrtat, nebo naopak nécim
kulturni nabidku v Treboni
ohohatite?

Budeme se snazit pokra-
covat ve vem, co jsme
doposud délali, a zkusime
pfidat néco navic. Chtéli
bychom pravidelné zpii-
stupnit divadlo s privod-
cem, aby se navstévnici
Tteboné mohli sezndmit
s historii tfebonského
divadla, nebot divadelni tradice v T¥ebo-
ni patii k nejstarsim v eskych zemich. Jiz
od poloviny 16. stoleti se ve zdej$im klas-
tefe hraly hry s biblickymi ndméty. Za
poslednich Rozmberki se hrélo také na
zamku. Tradice klasterniho a zdmeckého
divadla pokracovala i v 18. stoleti, sou-
Casné se zacalo hrat divadlo také ve més-
té zasluhou pravovare¢nych méstand.

Po rozkolu mezi ziameckymi ochotniky
a pravovare¢nymi méstany o vytézek
z predstaveni se méstané rozhodli posta-
vit si vlastni divadelni budovu. K tomu
byl vybran prostor sladovny byvalého
pivovaru. V divadle hrali nejen mistni
ochotnici, ale hostovaly zde i herecké
spolecnosti. Josef Kajetdn Tyl hral v diva-
dle dvakrat, a proto pravem tfebonské

1

Nejstarsi funkeni divadelni opona u nds se nachazi
v Divadle J-K. Tylav Treboni:

divadlo nese jehojméno. V divadle vystu-
povala celd fada vyznamnych umélci.
Byly tu sehrany stovky divadelnich pied-
staveni mistnimi ochotniky, ktefi s men-
$imi prestavkami hraji nepretrzité od
roku 1730 dosud. V roce 1871 interiér
ziskal dne$ni podobu a jevi§té novou
oponu malovanou F. Skalou. Je to nejstar-
$i funkéni opona v republice a stoji za to
jividét.

Dalsi novinkou budou no¢ni prohlidky
mésta pii uplitku a pokud bude zdjem,
rozsifime je i na dny novoluni.

RovnéZ ptipravujeme prodlouZeni pra-
covni doby do vecernich hodin nejen na
samotném IKS, aby se k név§tévnikim
dostalo co nejvice informaci a moznosti
zakoupeni map ¢i jinych suvenyrd, ale
také na vyhlidkové véZi na Masarykové
namesti.

Uvedte tii projekty, na které se vy osobné nejvice
tésite.

Té$im se na divadelni kavarnu, kterou
bychom nyni méli dostat do pronajmu
(0d 1. kvétna). Chtéli bychom ji vyuzivat
nejen pii divadelnich predstavenich, ale
zkusit z kavdrny udélat i klub, kde se
budou lidé schézet, diskutovat a uzivat si
komornich potadd, pro které zatim
v Tieboni nebylo vhodné misto.

Urcité Marimba Aréna. Loni jsme déla-
li prvni ro¢nik, a protoze byl tspésny,
letos bychom chtéli uspofadat druhy,
s bohat$im programem. Aréna by méla
stat v zameckém parku tyden od 18. cer-
vencea jeji soucasti by mély byt worksho-
py, koncerty a divadlo. Té$im seina diva-
delni Iéto. Po uspésnych Postiizindch

v pivovaru se letos bude hrat mimo jiné
na zdmeckém nadvoti dvakrat Noc na
Karlstejné. A v zat{ bude premiéra celo-
denni ,,jabkové* akce ,,Jabkobrani‘.

Pokud vim, tak dalsi novinkou by letos mélo byt 14.
kvétna Zahajeni lazeriské sezony.

V fadé lazenskych mést tuto akci pravi-
delné porddaji, u nds jsme méli ,,pouze”
Lazenskou Ttebon, kterd se pravidelné
kond prvni srpnovou sobotu. Zahdjeni
lazenské sezony vSak bude mit trochu
jinou podobu. V 10 hodin se na Masary-
kové namésti setka druzina Petra Voka
s predstaviteli mésta. Priivod se nejprve
odebere do Bertinych lazni, kde bude
slavnostné posvécena raselina. Odtud se
procesi vyda pies zimecky park klaznim
Aurora, kde probéhne slavnostni zahéje-
ni sezony s kulturnim programem.Zaro-
veil budou pripraveny pro zdjemce pri-
vodcované prohlidky Bertinych lazni
i Lazni Aurora, zdarma zpfistupnény
bazény v oboulizenskych domechibow-
lingové drahy jak v Top-Spinu, tak v are-
alu Lazni Aurora. (Pozn. aut.: Blizsi pro-
gram naleznete uvnitf tohoto vydani.)

Chystanych akei je opravdu hodné.
Ovikendu21.-22.kvétnase Tiebori stane
etapovym méstem Svétového béhu har-
monie. Veskeré informace a zajimavosti
o této vyznamné mezindrodni akci se
¢tendfi mohou dozvédét na webovych
strankach: www.worldharmonyrun.org/
czechrepublic/. —

Pripravil: Roman RuzZi¢ka

VYBRANE KULTURNI AKCE
V TREBONI

1h.kvétna  Zahdjeni lazefiské sezony
24-27.¢ervna  Okolo Trehoné
12-16. ervence  Treboiiskd nocturna
terven—zafi  Trehoiisky divadelni festival
16.cervence Historické slavnosti Petra Voka
aJakuba Kréina
10-17. ¢ervence  Putovani po historickych méstech
18.-24. tervence  Marimba Aréna
30.cervence  Pivni slavnosti
b.srpna  Lézeiiskd Trebon
21.srpna Rybéské slavnosti
10.zafi  Podzimniblesék
2b.zafi  Svatovaclavsky jarmark
8.fjna  Jabkobrani
5. listopadu  Pohieb Petra Voka
Vice informacina: ~ www.itrebon.cz

www.aurora.cz | www.berta.cz
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MEZINARODNI FESTIVAL ANIMOVANYCH FILM

3.-8. kvétna 2011

Anifilm 2011

Viitery 3. kvétna zatind v [azeiiské Trehoni dalSi ro¢nik mezinarodniho festivalu animovanych filmii
Anifilm. Letos nahidne tfi mezinarodni soutée, retrospektivu Jana Svankmajera, filmy nominované na
Oscara i zhave distribuéni novinky. Jedno z nejslavnéjSich animacnich studii na svété — Aardman
Animation — zde uvede snimky o slavné dvojici Wallace a Gromit. Bohaty doprovodny program potési déti,

zdjemce o animacni dilny i hudbymilovné publikum.

ednim z hlavnich programa festi-
J valu je Mezindrodni soutéz celove-

Cernich filmi. Do soutéZe se pfi-
hlasily snimky Metropia reziséra Tarika
Saleha, Iluzionista reZiséra Sylvaina
Chometa, Osklivé kacatko Garriho Bar-
dina, Mastndk Boogie od Gustava Cova
a Podivné predtuchy Ledna Prozaka,
které reziroval Carlos Eduardo Santa.
Z domécich zastupci se o Cenu za nej-
lepsi celovecerni animovany film utkaji
snimky reziséra Jana Svankmajera Prezit
sviij zivot a povidkové Fimfarum - do
tietice véeho dobrého.

V Mezindrodni soutézi kratkych ani-
movanych filmi se utkaji ty nejlepsi,
nejzajimavéjsi a nejdiskutovanéjsi krata-
sy lonského roku. Anifilm predstavi
vybér snimka, které se ucastnily nejvét-
sichsvétovych filmovych prehlidekajsou
¢eskému publiku jinak tézko dostupné.
Autory snimki ptihlagenych do Cesko-
slovenské soutéze kratkych studentskych
film jsou studenti z ¢eskych a sloven-
skych 8kol, které se zabyvaji animovanou
tvorbou.

Nesoutézni ¢ast festivalu tvoii nékolik
sekci. Prvni z nich je Restrospektiva Jana
Svankmajera, v rémci které maji divaci
moznost zhlédnout celovederni filmy
Néco z Alenky, Lekce Faust, Spiklenci
slasti, Otesanek a Sileni. Spolu se soutéz-
nim snimkem PreZit svdj Zivot Anifilm
predstavi kompletni kolekci Svankmaje-
rovych celovecernich filma.

Bilance je také nesoutézni prehlidka
nejoblibenéjsich animovanych celove-
¢ernich filma z ¢eské distribuce. Filmy
Shrek: Zvonec a konec, Toy Story 3: Pii-
béh hracek, Legenda o sovich strazcich,
Ja padouch, Megamysl a také snimky
Rango a Rio, které jsou v distribuci pravé
v téchto dnech, potési kazdého fanouska
animace.

Do sekce Fokus patiikuratorské vybéry
zaméfujici se na vybrané kulturni i pop-

kulturni fenomény soucasné animované
tvorby: prehlidky geografické, historio-
grafické nebo tematické. V leto§nim ro¢-
niku se Anifilm zaméfil na soucasnou
britskou, slovinskou a rakouskou tvorbu,
predstavi filmy prestizni francouzské
$koly La Poudriére a uvede pritez kanad-
skou tvorbu. Divakiim nabidne také tii
kratké filmy, které byly v leto§nim roce
nominovany na Oscara.

Pohledy se jmenuje piehlidka ,,osudo-
vych filmi“ estonské rezisérské dvojice
OlgyaPriita Pirnovychjakzjejich tvorby,
tak z filma, které je oslovily.

Nejmensi divdci se mohou téSit i na
oblibené vecernitky Ceské televize,
z nichz mnohé budou mit v T¥eboni pre-
miéru. Dale uvidi seridl Ceské pexeso,
v néms se piedstavi jednotlivé kraje Ces-
ké republiky; jeho rezisérka Maria Pro-
chdzkova toto pdsmo osobné uvede.
Predstavi se také nové, jesté neodvysilané
dily uspésného seridlu Déjiny udatného
¢eského ndroda.

Vice informaci na: www.anifilm.cz
Nenechte si ujit napriklad:

lluzionista

Je konec padesatych let a nikdo uZ nevénuje pozornost
starnoucimu jevistnimu bavici. Ten je nucen pfijimat praci
vexperimentalnich divadlech, na zahradnich slavnostech,
v barech a kavaméch.

Mastiiak Boogie
Mastiiak Boogie je nesympaticky, od reality odtrzeny
sexisticky surovec, agresivni rasista, nejohavanéjsi
ndjemny vrah ve mésté, jenz vSude, kam vkrogi, zanechd-
va tratoliSté krve.

Metropie

Déj se odehrava v blizké budoucnosti. Dochazeji svétové
zasohy ropy a systémy podzemni drahy protinaji celou
Evropu. Kdykolivstoupi Roger Olafsson do systému, znimu
v hlavé cizi hlas.

ANIFILM TREBON 2011

Podivné predtuchy Ledna Prozaka
Ledn Prozak propdjci Mefistovi svou hlavu na cirkuso-
vatisla. Animované obrazy se dotykaji prostrednictvim
Sokujici vize svéta riznych témat, politikou pocinaje
a erotismem konce. Montypythonovska montaz sile-
nych snil a okazalé sebevztaznosti.

Prezit svij Zivot

Neméli jsme prachy,” fika autor lapiddmé v dvodu svého
zatim nejnovéjsiho filmu na vysvétlenou, pro€ voli metodu
papirkové animace. Pro znalce Svankmajerova dila je
nicmeéné zajimave, jak autor prenasi nékteré své stalé
vizudlni — i narativni — motivy do tohoto nového pole.

Fimfarum — do tfetice vieho dobrého

V pohédce Jak obfi na Sumave vyhynuli se vypravime do
Sumavskych hvozd odhalit pravdu o tom, zda tam oprav-
du Ziji nebo neiji obfi. V pohadce 0 kloboutku s pérkem
sojéim ma krél tfi syny, zavold si ale pouze dva, protoze
syna Honzu nikdo nebere vazng. Pohatka Rozum a Stésti
Fesi otazku, zda se da 7it hez Rozumu, nebo bez Stésti.

03klivé kacatko

Adaptace Andersonovy pohadky, odvijejici se v muzikalo-
vé komedidlnim stylu. D& je zasazen na statek, kde Ziji
kohouti, slepice, kachny ahusy. Jednoho dne objevikehout
obiii vejce a nendpadné ho strci do sniisky vajec své
druzky.

Skritek a ztraceny pisek snil

Miko kazdou noc navstévuje zemi sni Hajany diky kou-
zelnému pisku, ktery rozprasuje Skritek. Jednou ukrad-
ne zly sen Habumar pisek snii a pfevezme moc nad
Hajany.

Gruffalo

Pribéh o mySakovi, jenz chodi po lese a hledd ofiSek.
Potkava tfi predatory, ktefi ho chtéji sezrat — liSku, sovu
a hada. Aby prezil, musi odvazny mySak pouiit svij
divtip.

Madagaskar, cestovni denik

Cesta evropského cestovatele, ktery je konfrontovan se
vykem Famadihana. Stranky deniku se otaceji, kreshy
ozivaji.

Ttracend véc

Chlapec najde na plaZi zvlastni stvoreni a rozhodne se
najit pro néj domov ve svété, ve kterém jsou vSichni pre-
svédceni, Ze za pozornost stoji mnohem diileZitejsi véci.

ANIFILM -

3.-8. kvétna 2011
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NEKURACKA

resfayrace

SrAecué vae zvewe!

2.-15. kvétna RYBITYDNY

M Nabizime vam mozZnost konani svatebnich
hostin v nasich prostorach vcetné peceni
svatebniho cukrovi a vazani svatebnich kytic.

m nekurcka restaurace v prizemi aredlu Lazni Aurora

m Sirokd nabidka ¢eskeé i mezindrodni kuchyné

m specidlni akce v kvétnu: SPECIALITY Z JEHNECTHO MASA
m otevFeno denng: 12.00~23.00 hodin tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

Rozvoz

PIZZA RESTAURANT / Plzzv,
téstovin

PIZZA RESTAURANT a salata
od 14.00 hod. do 1.00 hod.

BOWLING BAR

W 6.7, kvétna: CITRUSOVE BAVORSKE PIVO

e LRI m Moznost objednavky na tel: 384 754 400

m Kazdy den STASTNA HODINKA (happy hour) m Jidelnilistek na www herta.cz
1700-1800hd.
m kazdy vikend jiné AKCNI TOCENE PIVO L
= 7akazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA CENAROZVOS
IDARMA (10+1) m Objednavka do 150 K¢ cena rozvozu 50 K¢
= maznost on-lne sazeni m Objednavka od 151 K¢ do 300 Ké

m kuchyi otevrena do 1.00 hod.

cena rozvozu 25 K¢
m Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma

Lazné Aurora i Bertiny ldzné Trebori pfipravily pro
své klienty katalog svych sluzeb na rok 2011. Kazdy
=¥ si 0 néj méiZe nyni napsat na adresu:

' Infocentrum — Lazné Aurora, Ldzné Aurora, s.T. 0.,
Lézenskd 1001, 379 13 Treboi.

Spolu se Zadosti do obélky vioZte vystfizeny
odpoveédni kupon (niZe na této strance) se svou
adresou a katalog obdrZite zdarma.

Chcete zdarma zasilat Lazenskou Pohodu?

VlypInénim a odesldnim nize uvedeného kuponu se také miZete stat
pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska Pohoda, ktery vam bude také
zdarma dorucovén na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zaslanim svych
(idajii e-mailem na adresy:

infocentrum@aurora.cz nebo kultura@berta.cz.

Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

POHODA
1 7
- » _ Pl ok
Objednavam katalog relaxacnich pobytii 2011 ks titul: I Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylézn Treboi, s. 0.
I Lazefiska 1001 Tylova 171
jméno: 1 37913 Trehofi 37915 Trehofi
Objednavam zasflani Lazefiské Pohody zdarma prijmen: : m‘:ﬁﬂm mf:e@;zzmﬂ
POSTOU na nize uvedenouadresu 1 ano 1 ne e-mailtel*: ! REDAKCNI RADA:
. : Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova
ulice, 2. I Ing. Martin Blazek.
Objednavam zasilani Lazeriské Pohody zdarma obec: I Daniel Hamr, Roman Riizitka
E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu 1 ano 1 ne pst. podpis: : Naklad: 6500 ks
R Tisk: Tiskdrna Protisk
RIS 1 MK ERE 17981 Neprodejné.
—————————————————————————————————————— o
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