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- POHODA

MESICNI ZPRAVODA] MESTSKYCH SLATINNYCH LAZN[ ~ TREBON

NOVY GENERALNI REDITEL TREBONSKYCH LAZNI JUDR. JIRi KOLBAN:

Jde o dctu ke klientovi s velkym U

V pondli 18. Cervence oficialné usedl do kresla generalniho feditele Bertinych [azni Trehon, s. . 0., a Lazni Aurora, s. . 0., JUDr. Jifi Kolban. Do funkce
generalniho feditele byl jmenovan ve stredu 13. ¢ervence valnou hromadou obou spole¢nosti, a to na dobu urgitou do 31. prosince 2014.

Generalni feditel
méstskych slatinnjch '1
lazni Treboii \
JUDr. Jii Kolban. \

ednasedesatilety pravnik z Ces-
kych Budéjovic ma bohaté zkuge-
nosti z oblasti soukromého podni-

kani. Jeho doménou je predevsim pora-
densky servis pro podnikatele v oblasti
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nemovitosti, v oblasti dafiové, ucetni
aekonomické a také krizové fizeni firem.
Je spole¢nikem firem BEST - Jihoceskd
komer¢ni a realitni spol., s r. 0., a BEST
daniovd a i¢etni spol., sr. 0.

JUDr. Jiti Kolban jiz v Laznich Aurora
pied nékolika lety ptsobil. V roce 1998,
kdy vrcholily majetkové spory o tehdejsi
lazenské sanatorium Aurora, patfil devét
mésict do tzkého tymu lidi, ktefi se
zaslouzili o to, aby 1dzné nejen prezily, ale
také presly do majetku mésta. Tehdy zde
zastéval funkci prokuristy.

§ Jitim Kolbanem jsme se nyni setkali
jesté pred jeho ndstupem do funkce gene-
ralniho feditele. Rozhovor o jeho dlou-
hodobéjsich planech, co a jak chce zmé-
nit k leps$imu, pfineseme az v pristim,
zatijovém Cisle. Na ¢em vSak zacne pra-
covat okamzité?

»V prvni fadé chci plné jednoduchou
véc. Zakladni investici, ktera nebude stat
ani halif. Jde o tctu ke klientovi, uctu
s velkym U. Déle chei vytvofit vynikajici
tym lidi, absolutni profesionély v jednot-
livych oborech s dokonalym jednanim
s klienty. Ale s dokonalym. Je jedno, jest-
li jde o pokojskou, sekretatku, fyziotera-
peuta, recep¢ni, osettujictho 1ékate nebo
¢i$nika. V soukromém sektoru to zname-
nd elementdrni zaklad ekonomického
preziti. Pokud to ¢lovék umi, preZije za
jakychkoli okolnosti, krize nekrize. Tedy
kromé tsunami, valky, prevratu a podob-
nych zésaht vy$si moci.

Tim ovSem v Zadném pripadé nechci
fict, Ze by v tfebonskych ldznich toto
nefungovalo, nicméné je zde ur¢ity pro-
stor pro zlepseni. Od za¢atku ¢ervna jsem
pravidelné jezdil do lazni na soukromé

Béhem uplynulého mésice

jste mezi [azeniskymi hosty

mohli potkavat zpévaka PET-

RA SPALENEHO, zpévatku

MILUSKU VOBORNIKOVOU,

herce a reziséra JANA KACERA a heregku NINU
DIVISKOVOU (oba na snimku), moderétora JANA
ROSAKA, byvalsho hokejistu RUDOLFA POTSCHE
¢i herce a reziséra OLEGA REIFA.

inspekce. Nékdy dopoledne, nékdy
odpoledné nebo vecer. Povidal si s 1azen-
skymihostyukafe vbaru, restauracinebo
na kolonadé a ledacos jsem vypozoroval.
Po v$ech zaméstnancich lazni budu chtit,
aby se do mésice naucili, Ze klient je
vSechno, Ze Klient je biih, a podle toho se
k nému musim chovat. Vzdyt klient je
ten, kdo sem nosisvé penize, kdo nas zivi.
Chci dosahnout toho, aby se klienti v tfe-
bonskych laznich citili jako v nebi a po
republice pak fikali, Ze tfeboriské 1azné
jsourdjem na zemi,  vysvétluje své prvot-
ni ziméry jiz dnes novy generalni feditel
JUDr. Jifi Kolban. —

Pripravil: Roman Riizicka

\i Pozvanka na Lazeiiskou Treboi

Vizent lazeifsti hosts, mili Etenati Lazefiské Pohody,
dovolte mi, abych vas i touto cestou pozvala na tradicni
spolecenskou kutturni akci Lazeniska Trebon, ktera se
pravidelné kona béhem prvni srpnové soboty.

Hlavni program se bude odehravat na treboriském
Masarykové naméstiatentokrate sina své prijdou zejmé-
na déti, pro které je pripravena fada zajimavych poradi.
Jiz v dopolednich hodindch je ceka Indianske léto, coZ je
prredstaveni v podani Divadla Mazec, odpoledne pak
pohadka Drevény vojacek a jeho prételé, pro zménu
v podani Spolku treboiiského loutkového divadla.
V nedavno rekonstruovaném kiné Svétozor je pro déti od

slatiny. Vytézel
vénovan treboiis!

Na recepcich ob
praveni priivodci, ktefi pro
skych provozech i zakulisi laz
nabidka zahrét si zdarma bowling
rantu Top-Spin, nebo v Bowling baru La
Béhem sohotni Lazefiské Treboné bude rovnéz
vstup do bazénového kon
hurora i do hazénu
celého dne hude na

u wellnesscenta
ych laznich. Navic behem
rykové namésti probi

10hodin pripravenotfihodinové pismo pohddek aza cely
den se déti mohou doslova vyraditv oblibeném skakacim
hradu, ktery bude umistén pred Divadlem J. K. Tyla.
VSechny urcité potési zabavné vystoupeni hudebni
skupiny Ventilky a Pumpicky, ale také produkce skupi-
ny JazZ[KAspol. nebo promenadni koncert Treboriského
lazeniského symfonického orchestru.
Na Masarykové namésti pak budou pripraveny ukaz-
ky rliznych masazi a cviceni na mici v podani fyziote-
eutil Lazni Aurora i Bertinych lazni, v case obéda
ochutndvka specialit kucharil z lazefi-
éla, Harmonie a Top-Spin, ale také
ych likérd Aubertovka,

femeslny, na hrazi rybnika Svét pak farmarsky trh.
Nabidka je urcité [akava a Siroka, ale to nejlepsi
pfipraveno na zavér. 0d 19 hodi Bertinych
v parku u jezirka RiiZzovy leknin predstavi Ondiej
ka se skupinou Melody Makers. Listky si miiZe
v predprodeji v Infocentru Lazni Aurora, v kul
oddélen Bertinych lazni, v Informacnim a k
stredisku Treboii na Masarykové namésti, pipadné na
http:/Ivstupenky.itrebon.cz/.
Na vsechny hosty Lazeriské Treboné se tési
ja. ale i ostatni zaméstnanci vasich tf
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nesesu

6.8.2011, 19.00 hodin
Bertiny l4zné, park u jezirka Ruzovy leknin
vstupné v predprodeji 250 K¢&, na misté 300 K¢

www.aurora.cz | www.berta.cz




Loutkari budou mit novy
Ldomov” '

Méstske lazné prispivaji do rozpottu mésta nemalym najemnym za majetek, kiery viastni mésto Trehon, nikoli tedy lzné jako takové. Rocné tak do rozpottu mésta z obou

[dzni plyne 65,85 mil. KE (40,85 mil. KE rocné Lazng Aurora, 25 mil. K¢ Bertiny [azné). Je nutné zdiiraznit, Ze tyto pifjmy nepatii mezi dafiové, ale mezi tzv. nedafiové prijmy.

préavny hospodaf (majitel) a sprav-
ce tak dilezitého majetku by mél

Vedle téchto finan¢nich toki je nutné

mohlo byt ¢islo 162 mil. K¢ i vétsi, blizici

astojné uvést i zavazky, které mésto ze svého roz-  sek 170 az 177 mil. K¢.
zdzemi do ldzni takto ziskané ndjemné  poctu hradi. Jednd se o pfimé, jednoznac- Investi¢ni politikou vletech 2007222010
pro svoji smysluplné a efektivné vracet formou  né vymezené uvéry, jez si mésto v minu-  pochopitelné doslo k prohloubeni inves-

¢innost ziskd po
nékolika letech
piezivani v provizoriu Spolek tfebon-
ského loutkového divadla v prostorach
vystavniho salu Pod véZi, ktery se pla-
novanou rekonstrukei pfeméni na sal
s multifunkénim vyuzitim pro potrada-
ni vystav i pro potteby loutkového
divadla.

V sile bude instalovano otacivé tele-
skopické hledisté s kapacitouaz pro 110
divakd, jez se otocenim o 180 stupni
stane hledi$tém bud pro loutkové pred-
staveni, nebo pro koncertni vystoupe-
ni. Jevisté loutkového divadla bude

xevs

nologii. Témé¥ tii stovky historickych
loutek, prevazné marionet, a cetné
jevistni dekorace budou uloZeny vnové
vybudovaném skladu loutek a kulis.

V ramci prestavby za témét 11,5 mil.
korun dojde k propojeni vystavniho
salu a loutkového divadla s divadlem
J.K. Tylave dvou podlazich, které umoz-
nibezbariérovy ptistup do obou zatize-
ni a zaroven vytvori dostatecny prostor
pro divadelni foyer a $atny, a dojde tim
i k rozsiteni vystavnich ploch. Cast
divadelniho nddvofi bude ptizpusobe-
na pro kondni mensich predstaveni,
zejména v letnich mésicich.

Rekonstrukeise propojikulturni pro-
story v centru mésta v jeden logicky
celek, ktery bude poskytovat moznost
poradani samostatnych mensich akei,
ale i akei typu festivala ¢i konferenci.
Centrum mésta, trpici zejména v zim-
nich mésicich vylidnénim v disledku
prestéhovani méstského radu z histo-
rického jadrana predmésti, bude oZive-
no ¢innosti loutkart, ktefi i v tomto
obdobi hraji pravidelné pro déti
idospélé.

Spolek treboriskéholoutkového diva-
dla s tradici jiz od roku 1924, s nimz
vminulosti spolupracovala fada aspés-

investic. O poméru vracent lze jisté vést
diskusi, zda to ma byt 100 % nebo 50 %, ¢i
jiny pomér. Vzdy je ale tfeba dbat na to,
aby se v obojich laznich neprohluboval
tzv. investi¢ni deficit. Nebude-li se do laz-
ni dlouhodobé a strategicky investovat,
tak se do budoucna vyrazné ohrozi kon-
kurenceschopnost a finan¢ni stabilita laz-
niimésta samotného (pokles klientti zna-
mend mensi piijmy lazni, ¢cimz by mohla
vzniknout situace, Ze lazné nebudou mit
na platbu vyse uvedeného najemného,
a tim méné bude na samotné pfimé inves-
tice a rozvoj lazni). V neposledni fadé by
doslo k vyrazné destabilizaci zaméstna-
nosti v tomto sektoru, a tim i k ovlivnéni
socialniho klima s vyraznym dopadem
vsamotném mésté. Zvlasté kdyz si uvédo-
mime, Ze pracovnich prileZitosti v Tfebo-
ni moc nent, zejména téch odbornych.

Jak probihaly pfimé investi¢ni toky v ¢is-
lech do obojich lazni vletech 2007 az 2010
je uvedeno v tabulce ¢. 1.

K témto investicim se pouZiva vyhradné
tzv. nedanovy piijem mésta, tj. vjse uvede-
né ndjemné. Néjemné, které bylo soucdsti
prijma mésta (= rozpoctu mésta) ve stej-
ném obdobi 2007 az 2010, je uvedeno
vtabulce ¢, 2.

Do tohoto ndjmu je zahrnut pouze
zakladninajem za nemovity majetek, ktery
slouzi k poskytovani lazenské péce. Neza-
hrnuje dalsi pfijmy, které mésto ziskalo
z1dzni za ndjem movitého majetku, pozdé-
jizjeho prodeje apod. V takovém piipadé
by ¢astka celkem byla o néco vyssi.

Vedle prijmi z lazni ve formé najemné-
ho ziskalo mésto i dotaci v rimci SROP
(Spole¢ny regiondlni operacni program,
rozpocet EU a CR, viz uvedeny odkaz *)
v tabulce ¢. 1) pro Bertiny ldzné ve vysi
27 715 593 K¢ (uvedeno v piijmech i ve
vydajich). Celkové pifjmy (v¢. uvedené
dotace) pak ¢inily 290 655 593 K¢.

losti vzalo na velké investice do ldzni
vletech pred rokem 2007, kdy tyto zavazky
jsou hrazeny pravé z konkrétniho finan¢-
niho zdroje, kterym je najemné z lazni -
nikoli z danovych ptijmi. V ¢iselném

Ing. Jiti Vopatek, Ph.D.

vyjadfeni doslo v letech 2007 az 2010
k tthradé cca 40 062 830 K¢ (z toho cca
23 634 199 K¢ - Ldzné Aurora a cca
16 428 631 K¢ - Bertiny lazné; konkrétné
se jednalo o thradu zavazkad zejména viici
Fondu narodniho majetku, pfimych
investi¢nich uvért a trok).

Pouhym rozdilem uvedenych ¢isel lze
uvést, ze Castka 162010 937,75 K¢ (na tiétu
méstak 31.12.2010 bylo 77 942 440,16 K¢
- tj. nazdkladnim bézném uétu mésta) z{i-
stala v obdobi 2007 az 2010 pro jiné potie-
by mésta, tj. pro investice mimo lazné
samotné. Uvedené ¢islo je ovlivnéno tim,
co vée se do prijmil (vedle ndjmu z nemo-
vitetho majetku i ndjem za véci movité,
prijmyz prodeje movitého majetku samot-
nym laznim apod.) a vydajti (vedle splatek
primych zdvazka i zavazka spolecnych, tj.
uvért pro lazné i mésto soucasné) zahrne.
Pii vétsi preciznosti (zahrnutim vieho) by

tiéniho deficitu. Vzdyt v Laznich Aurora
jsou rozvody vody, elektrické rozvody
apod. z velké ¢asti ptivodni, tj. ze 70. let.
Rovnéz chybi protipozarni systém, evaku-
a¢ni schodisté, nutné jsou investice do
infrastruktury budov, do rekonstrukce
elektrolécbyatd. Snahoubudoucichinves-
tic je i vykryt pfipadny ubytek tzv. kiizko-
vych klientd, véetné moznych zmén v tzv.
indika¢nim seznamu lazenské péce,
avypadek tak kryt vétsim zdjmem ze stra-
nysamoplatct, ktefi pochopitelné vyzadu-
jiivys$si komfort.

Protoze mésto alazné jedno jsou, ma no-
vé vedeni mésta a 14zni maximalni snahu,
aby v budoucnu nedoslo pravé ke snizeni
konkurenceschopnosti lazni, k finan¢éni
destabilizaci lazni a mistniho pracovniho
trhu. Proto v sou¢asné dobé probihaji pti-
pravy na rozsahlé investice do lazni.

Snahou vedeni mésta je, aby investice do
lazni byly kryty pouze z vyse uvedeného
najemného, které patti mezi tzv. nedanové
piijmy. Coz ve svém diisledku znamena, ze
budouci investice do lazni neovlivni nega-
tivné investice mésta do ostatnich oblasti
mésta samotného, protoze k takovym
investicim maji primarnéslouzit tzv. daro-
vé ptijmy. Jsou-li investice dolazni potizo-
vany formou uvéru, tak avér a roky
zného jsou (a nadale i budou) plné kryty
pravé pouze z ngjemného, které mésto od
lazni do svého rozpoctu ziskava. Najemné
je tak zdrojem pro realizaci investic, jez
maji v budoucnu generovat dalsi ptijmy,
atimipozitivné ovliviiovat (pfimo i nepti-
mo) pracovni trh v nasem mésté. Lazné ve
vlastnictvi mésta jsou tak strategickym
majetkem mésta a jeho obcanti. ~—

Ing. Jifi Vopatek, Ph.D.

¢len dozor¢i rady tfeboriskych
lazni, ¢len rady mésta a piedseda
finan&niho vyboru

Tabulka €. 1 (pfimé investicni toky do [azni — uvedeno v K¢)

Tabulka €. 2 (najemné, které plati ldzné méstu — uvedeno v K¢)

nych vytvarnikii a divadelniki véetné

Ivana Antona, bude moci v ,novém"* Rok Lazné Aurora Bertiny lazné Celkem Rok Lazné Aurora Bertiny lazné Celkem
divadle rozvinout svoji &nnost, koru- 2007 4405958,18 31868 344,74*) 36274 302,92 2007 421850000 23270000 66120000
novanou letos jiz ponékolikaté tspé- 2008 16723 124,48 7056 300,85 2377942533 2008 40850000 24270000 65120000
chem v podobé ucasti na celostatni 2009 6301496,00 435212650 10653 622,50 2009 40850000 25000000 65850 000
piehlidce Loutkarska Chrudim. — 2010 7320127.80 10554 346,70 17874 474,50 2010 40850000 25000000 65850000

Celkem 34750 706,46 53831118,79 88581 825,25 Celkem 165400000 97540000 262940000

Mgr. Terezie |enisovd,
mistostarostka

*) ztoho ¢ast dotace (rozpocet EU a CR) v ramci posledni etapy projektu , Trehoi — rozvoj azefiské infrastruktury”, kdy projekt byl rozvrzen
do péti etap, zahdjeni v roce 2005 a ukonceni v roce 2007. Posledni €4st dotace v roce 2007 Cinila 27 715 593 KE (Bertiny lazné).

www.aurora.cz | www.berta.cz
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SLATINA — LECEBNY ZDRO) TREBONSKYCH SLATINNYCH LAZNI

L lesa do lesa

Do Trehon piijizdi kazdy rok pres 30 tisic hostil do vyhl&3enych SLATINNYCH lazni. V krétkosti se podivejme,
co vlastné je slatina, jakou ma historii a také na jeji cestu z jejiho prirodniho prostredi pres lazefiské

zpracovani a vyuZiti zpét do svého naleziste.

H

istorie pouzivani peloid sahd
nejen do dob starého Recka
aRima, ale az do starého Egypta.

V Evropé se objevuji zminky o 1é¢bé
peloidy v pribéhu 16. stoleti, to se tyka

i ¢eskych lokalit, kde jsou pouzivany
pouze humolity, na rozdil od sloven-
skych s prevahou bahna. Tiebonska
panev je jednim z nejbohatsich nalezist
radeliny a slatiny.

Peloid pro koupele a zabaly téZi tfebon-
ské lazné podle potieby pfiblizné ctyfi-

krat ro¢né v lokalité Spalend borkovna
(obr. 1), asi osm kilometrii od lazni. Nej-
prve se ukldd na zpevnénou plochu, kde
dochézi k jeho odvodnéni a piebytecna
voda tak odtékd zpét do loziska.

Odvodnény peloid se ze zpevnéné plo-
chy navazi do skladovaci haly ptimo
v laznich, kde na néj neptsobi zadné
povétrnostni vlivy. Navezené mnozstvi
zde vydrzi pfiblizné jeden mésic.

Peloid se pak naklada na ptepravni pés,
nanémzse ru¢né odstranuji vétsimecha-
nické necistoty, jako napiiklad koteny
stromt apod. (obr. 2). Na pasu putuje do
drtice, kde se rozemele na ¢astecky men-
$inez 0,5 milimetru a smicha se s vodou
na jemnou konzistentni hmotu, kterou
musi minimalné z 50 % tvofit susina
peloidu (obr. 3).

Odtud vznikla smés odtéka do
kumula¢ni nddrze ptimo pod drti-
¢em. Z kumula¢ni nadrze se pak
slatina v priibéhu dne podle potieby
erpd do predehiivaci nadrze, kterd
se nachazi v prostorach ptipravy
raelinovych koupeli mezi dvéma
cirkula¢nimi nddrzemi. V prede-
hifvaci nddrzi se slatina zahfeje na
38 °Cazni se posléze piepousti do

jedné ¢i druhé cirkula¢ni nddrze. Tam se
doladi na spravnou hustotu a konzisten-
cia dohfeje na 39 °C.

Odtud spravné pripravend slatina
putuje pfimo k vanam, kde obsluha stisk-
nutim tlac¢itka vanu napusti a slatinna
koupel je ptipravena.

kde je prechodné tlozisté. (obr. 6). Jed-
nou za mésic se ulozend smés vybagruje
andkladnimiauty preveze zpét doloziska
Spélend borkovna, kde se uklada k rege-

neraci. —

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

Smés pro zabaly se ptipravuje ve dvou
specialnich bubnech. Po namichdni smé-
si se pfepravnimi nddobami vytahem
dopravi do mistnosti aplikace (obr. 4).

Po koupeli pouzita slatina odtéka do
sbéraci nadrze a odtud se tlakovym cer-
padlem (obr. 5) potrubim odvadi do
zhruba 3 km vzdalené lokality Vimperky,

Co je vlatné sltina?

Slatina je jeden z druhd peloidii
(ptivod ndzvu je prevzat z fectiny:
pelos = bahno). Jde o jemnozrnné
latky, které vznikly prirodnimi
hiologickymi a geologickymi
pochody a po iprave se pouZivaji
k lécebnym tcelim.

Prirodni naleziste slatiny Spalena horkovna. :

PELOIDY — obecné jemnozrnné Latky vzniklé prirodnimi pochody. D&li se na HUMOLITY (bohaté na

organicke latky) a BAHNA (hohatd na mineraly).

Humolity se déli na RASELINY, SLATINY, SLATINNE ZEMINY.

RASELINY — rostlinné zbytky spolecenstev raselinist.

SLATINY — rostlinné zhytky trav — rakosu, ostficovych a slatinnych luk.

SLATINNE ZEMINY — navic zemité ¢4stice.

Rogné v prirodnim nalezisti Spalena borkovna treboriské [dzné vytézi kolem 2500 m’ peloidu. Zasohy jsou
priblizné na 800 let. Soucasné lozisko treboriského peloidu obsahuje smés humolitu s prevahou raseliny,
historicky je vZité pouZivani pojmu slatina k oznaceni procedur.

Posvecena slatina

Béhem slavnostniho otevirani letoSni [azefiské s y.
sezony posvetil treborisky farar pater Josef i‘“ \S
Hugo Pitel (na snimku vpravo) slatinu pro oba 1 /

lazeriské domy. V Laznich Aurora jiz ma své
misto na kolonadg, kde je vystavena veetné
dzberu, v némz byla posvécena, doprovodného
textuafotografii (na snimku dole). Na Bertinych
laznich najdete expozici ve vstupnim foyer.
Jakném prozradil prokurista lézni Ing. Jifi Hou-
dek, aby posvéceni nevyprchalo, bude se slati-
na svétit kazdy rok praveé pfi slavnostnim otevirani [azefiské sezony, ale védra se slatinou pribyvat
nebudou. Vystaveno bude pouze jedno, aktualni, s posvécenou slatinou.

Swbanal e faesy
[T




MODA

ROZHOVOR S HELENOU CEPAKOVOU — DIETNI SESTROU BERTINYCH LAZNI

[a dietni kazni do Bertinych (azni

Bertiny l4zné maji ve své nabidce i tydenni dietologicky program, ktery samozFejmé Lze prodlouit podle pFani Klienta. UZasny lazeiisky pobyt pro toho, kdo che shoii

Nizkotu¢né mléko, ovocny jogurt,
kukufi¢né lupinky, fazole v tomaté, vare-
né kufte bez kize, téstoviny, zavina¢ bez
kuize, ovoce, zelenina. Ovoce se ma jist
pouze dopoledne, zelenina zase odpoled-
ne. Také doporu¢ujeme béhem dne vypit

alespoii par kilogrami a zhavit se tak prebytecnych tukovych polstarkd, zménit Zivotni styl, ale predevsim udélat néco pro své zdravi.
ednim z mnoha pracovniki lazni,
ktef{ klienta béhem jeho pobytu

J v laznich provazeji, je i nutri¢ni

terapeutka Helena Cepdkov, s niZ jsme
si o dietologickém programu povidali.

Co vlastné Klienta ceka pri dietologickém programu,
tedy kromé maséi a procedur?

Mimo jiné mame specialni dietni jidel-
ni¢ky, které pro nase hosty pfipravil
Mgr. Radek Némec, coz je vyhldseny
dietolog z Jindfichova Hradce, ktery také
pracuje pro fadu modelek, sportovcit
a jinych osobnosti. Jidelnicky jsou rozli-
$eny pro muze a Zeny, podle véku a také
podle vahy. Napiiklad u Zen do a nad
80 kg, u muzii do a nad 90 kg. Jidelnicek
je vypracovan na jeden mésic. Strava je
v ném zpracovéna tak, aby télo obdrzelo
malo kalorii, ale potfebné mnozstvi diile-
zitych latek. Dilezité jsou i omezené por-
ce, zato pétkrat denné.

Jak ale Klient zjistt, kolik by mél shodit, aby mél
optimélni vahu?

P#i ndstupu se miize zvazit u mé a vaha
ukaze, kolik jeho télo obsahuje vody a tu-
ku. Pak ale mame tZasnou novinku - v4-
hu Tanita. Ta navic umi stanovit i strano-
vé rozdily, takze klient dostane kolacovy
graf podilu tuku (celkovy tuk a ttrobni),
svalové hmoty na jednotlivych pazich
anohou, je-li utrobni tuk v normé ¢i zvy-
$en, jaké jsou vzdjemné podily. V podsta-
té jde o odborné vysetfeni, které ma kli-
ent s dietologickym programem v cené

pobytu. Na zékladé tohoto vysetienia po-+ * §

2
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Strava je zpracovana tak, aby télo
ohdrZelo mélo kalori, ale potrebné
mnozstvi diilezitych latek. DileZité
jsou i omezené porce, zato petkrat
denné,” fika dietni sestra

Helena Cepakova.

hovoru je klientovi doporucen i konkrét-
ni dietni jidelnicek, a sim si tak stanovi,
na jakou véhu se chce dostat.

V posledni dobé jsem zaregistroval, Ze o hubnuti je
znovu zajem. Ale prekvapilo mé, Ze spiSe u muzi.
Jaké vy mate zkusenosti?

Vedu si evidence a skute¢né béhem
posledniho tfi ¢tvrté roku se snazi hub-
nout vice muZi nez Zeny.

ViaSe lazné nabizeji tydenni dietologické pobyty. Neni
ale divné, Ze mém zaplatit za to, Ze zde nebudu jist?

Tak to prece neni. Béhem tohoto pro-
gramu mate stravu pétkrat denné. Jde
o to, Ze se zde naucite jist ¢asto, pravidel-
né, ale malé porce. Odbourate stravovani
vefast-foodech, kopice knedliki ¢ibram-
bor, tuéné maso, druhou vecefi pred spa-
nim, alkoholické ndpoje a podobné.
Naptiklad pivo a tvrdy alkohol obsahuji
hodné kalorii.

Meéla jsem zde 21letou sle¢nu, kterd
méla pres 138 kilo, prodavacku. Sama mi
fekla, Ze nedodrzovala Zivotospravu.
Pies den témér nejedla, ale vecer doma
vyprézdnila lednicku. Jind sle¢na se po
néstupu na vysokou Skolu zacala stravo-
vat ve fast-foodech a pry ptibrala dvacet

kilo. Po tydennim pobytu u nds méla o tfi
kila min. Ten tyden ji u nds nastartoval
a nyni zalezi pouze na ni, zda bude
vnastoupeném trendu pokracovata drzet
semési¢nihojidelnicku, kterysikazdynas
klient odveze. Méla jsem tu i jejiho dédu,
ktery ji k ndm doporucil, a ten za jedenact
dni shodil ¢tyti kila, pak mi po ¢ase volal,
ze shodil jesté dalsich 15 kilogramd.

Nenito zbytecné moc?
Vazil 109, nyni ma na svij vék a postavu
optimalnich 90 kil, takze perfektni.

Tkusila jste vy osobné vami nabizenou dietu?

Rekla jsem si, ze musim vyzkouset, co
nasim klientiim nabizime, a musim Fict,
neni tojednoduché, alejinak se prebytec-
nych tuki nezbavite. Také zélezi na tom,
jakjidelni¢ek dodrzujete déle. Kazda die-
ta ma tzv. ,jojo-efekt”. Kdo by vymyslel
dietu bez tohoto efektu, mél by dostat
Nobelovu cenu. Kdo pottebuje nebo chee
snizit svoji hmotnost, mél by do toho jit,
tedy pokud neni nemocen, naptiklad
diabetik.

Jaké potraviny jsou na vasem dietologickém
jidelnim listku?

Dietologic f

Do Bertinje
CENA ZAHRNUJE:

W
- 6x  ubytovani s plnou penzi (strava bude

v i e e SR !
4 cnmasaz.m L
Il (Hydroje ' gi AP

) : .
dietni sestrou, citrusova koupet mechanické maséz H
kombinovana lézefi, nordic walking, fitness, maly darek
BONUS: VAHA TANITA - ROZBOR TELESNE HMOTNOSTI
(vstupni a vystupni méfeni - stanovenf indexu BMI,
= podilu tuku, svalové hmoty a vody v téle. Podrobnosti na strané 5.)

2,5 az 3 litry vody. Pokud mozno zadné
pivo.

To vas v sousednim pivovaru Bohemia Regent asi
nemaji rad...

Kazdy pteci nepotiebuje zhubnout. Ale
vazné. Jde o piijem a vydej kalorii. N4§
jidelnicek je sestaven na piijem 1000
kalorii denné, nebo také na 1600, to kdyz
ma klient zatézové procedury.

AkdyZ nejim fazole nebo mam bezlepkovou dietu?

Klientovi se pfizptisobime a jidlo na-
hradime. Bezlepkovych diet je dnes vice
nez predlety, takze také s ninemdme zad-
ny problém.

Do Bertinych lézni prijede za rok kolem deseti tisic
hostd, takze si mizZete udélat obrazek. Jsme jako
Cesi, podle vas, tlusty nérod?

Nejhubenéj$i nejsme, ale trogicku se to
méni. Zda se mi, jako by si lidi zacali
uvédomovat své zdravotni problémy
pramenici z nadvahy, at jde napiiklad
o kloubova onemocnéni, problémy se
zady, ale také s dychanim, srdi¢kem, a co
si budeme povidat, v neposledni fadé
isvizdzi. —

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

]
/&szm’ zagz/;’ %f

= \ :
stanovena po kqnzuftaci

SGLI. kat. 9110
DBL . kat. Klasik + BT 8270
DBL I. kat. Klasik 7970
DBL I. Akat. 8510
- APT . kat. 9950
APT . Akat. 11150

- SGL - jednoltizkovy pokoj DBL - dvoultizkovy pokoj
'APT - apartman BT - balkon nebo terasa
Cena nezahrnuje lazefisky poplatek.

Cena za pobyt na osobu | (Ceny v K¢)
f Mimosezéna
1 15.6.-31.8.2011, 1. 1031 10. 2011 -

Hlavni sezéna

1.9-30.9.2011
10130 10430
9530 9830
9230 9530
9830 10130
11330 11630
12530

12830

Predlozte tento kupon a ziskate

slevu 10 %

NATENTO POBYT DO KONCE ROKU 2011
PRI OBJEDNANi POBYTU DO 20. 9. 2011



DVA PRIBEHY DIETNi SPOLUPRACE S BERTINYMI LAZNEMI

Snazim se davat si mensi porce

Jednim z mnoha klientd Bertinych azni, ktefi néjakym zpisobem vyuZili dietologického programu, je
i treboiisky Milan BartolSic, provozovatel a spolumajitel penzionu Vila Diim Evropa. Po mésici stravovani

a dodrZovani dietni kazné shodil Sest kilogramd.

Co vas privedlo k dieté?

Bticho. Clovéku jehorko, zadychavé se,
nemiZe si ani poradné zavizat tkanicky.
Dnes se citim mnohem lip. Navic jsem se
naucil lépe se stravovat. Kdyz si uvédo-
mim, jaké porce jsem mél k obédu... To
byly kopce jidla, dnes mi sta¢i kousek
masa, tfi brambory a hlad nemam.

Jak jste se dopracoval k malym porcim?

Dietologicky jidelnicek je postaven
nejen na nizkém mnoZstvi piijatych kalo-
rii, ale zdroveil na pestrosti, na malych
a Castéjsich porcich. Télo si pak na novy
rytmus zvykne. Do Bertinych ldzni jsem
dochazeljenomna obéd, ostatni mi déva-
li s sebou.

Byla strava skutecné pestra?

Myslim, Ze ano. Kufeci maso bez kiize,
vafeny brambor, téstoviny se syrem
a keCupem, fazole, ¢ocka, vajicko, ¢in-
ské zeli, chlebicky s jogurtovou polevou,
rybicky v tomatu, celozrnné pecivo,

kukufi¢né lupinky. Ale v§e odmérené
porce.

Prvnich ¢trndct dnt mély 120 grama,
druhych ¢trnact dnt jen 90 grama. Maji
to dobie sestavené, kazdému to mohu
jen doporudit.

Pfiznejte se, nemél jste obEas hlad a nekouk| doma
do lednice?

Prvni tyden byl krusny. Kdyz mate
posledni jidlo v 17.30 a jdete spét ve 23
hodin, mate vselijaké myslenky, ale da se
to vydrzet. Je to o vili. Navic, j4 mdm
ledni¢ku prazdnou.

Takze jste strikin dodrZoval dietni kézeii?

Pravé ze ne. Musim se pfiznat, Ze obcas
jsem si dal pivko, také se mi do toho pii-
pletla oslava. V pivu a tvrdém alkoholu je
nejvice kalorii, to pak leti nahoru.

Aconyni?
Snazim se dévat si mensi porce a maxi-
mélné omezit alkohol. Zatim to jde.

Ale s dietou jste prestal. Proc?

Ja vlastné nepfestal. V Bertinych
laznich mé nastartovali k tomu, aby-
ch se spravné dietné stravoval. Mys-
lim, Ze za rok do toho pujdu znovu
a udélam si takovou ocistnou kiru.

Uz jste nékdy absolvoval néco podobného?

Pred tfemi lety jsem béhem tff mésict
zhubl o 14 kilo, jenomze to jsem bral
néjaké prasky. Vibec jsem nemél hlad,
anebylo to dobte. Pak jsem prasky vysa-
dil a kila jela znovu a jesté rychleji naho-
ru. Klasicky ,,jojo-efekt. Nyni jsem spo-
kojeny a zdlezi jen a jen na mé.

Takze nyni jste spokojeny?

Urcité. Zalezi skute¢né jen na mé.
A také je dobré, Ze pti kontrolnich pro-
hlidkach vas zvazi na specialni vaze, kte-
rd vim presné stanovi, kolik mate tuku,
vody, svalové hmoty, kolik mate tuku
v jednotlivych koncetinach, jaké jsou
vzéjemné poméry a tak. Potéilo m¢, Ze
jsem zhubl o Sest kilo, ale hlavné jsem
ptiSel o 14 procent tuku. —

Pripravil: Roman Riizicka

Milan Bartol3ic

VAHA TANITA

Bertiny ldzné disponuji novou

specidlni (ékar'skou vahou Tanita,

ktera umi méfit:

— mnozstvi télesného tuku

— mnozstvi vody v téle

— mnozstvi svalové hmoty

— vzdjemny podil na celkové F
vaze clovéka

a navic umi:

— stanovit stranové rozdily

— tisk kolacoveho grafu podilu
tuku, netucné a svalové hmoty
na jednotlivych paZich a nohou
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Viahu miiZe vyuZit kazdy, koho zajimd jeho presny
BMI (Body Mass Index — vaha v kg/vy3ka v metrech
na druhou — napfiklad: 82 kg/1,75 m x 1,75 m), jaky
ma podil tuku na celkové hmotnosti, ma-li dtrobni
tuk (pFedstavuje zvySené riziko kardiovaskuldrni
choroby) v normé €i zvy3en, jaky je podil svalové
hmoty, vody atd. Cena vySetreni je 150 KE, Klienti
Dietologickeho programu vSak maji toto vySetreni
(vstupni a vystupni méreni) v cené svého pobytu.

Berticka“ mi pomohla

Do Bertinych lzni za dietni kazni, to neni pouze reklamni slogan, ale skutecnost. Pravé o tom vypravi jedna
zmnoha stalych klientek Bertinych [azni, Ing. Dana Zaiikova, ktera sem pravidelné jezdi od roku 2005.

4 byla od ptirody takova divna.
J Nemohla jsem cvi¢it, dokonce
jsem byla osvobozena od télocvi-
ku, zépasila s nadvahou, ale do 35 let
jsem se drzela. Pak jsem méla nékolik
nadorovych onemocnéni a absolvovala
rizné operace. Po jedné z nich, bylo mi
38let, jsem pribrala 21 kiloa vazila96. Uz
od détstvi mam problémy s klouby a kila
navic nedélala dobie ani mému pohybo-
vému aparatu. Navic jsem méla artrozu
tretiho stupné. Proto jsem se iporné
snazila néco shodit, hladovéla jsem a po
nékolika letech jsem namahavé sundala
Sest kilo. Do toho ptisel uraz na noze
a deset let, do predlonska, jsem chodila
o berlich nebo s holi.
Jednou mi doktor napsal Zadanku na
laznéaja poprvéjelado ,Berticky“ Od té
doby sem jezdim pravidelné na jeden

mésic. Kazdy zdejsi pobyt mé dostane
nejen do lepsi kondice, ale také zde pra-
videlné rok co rok shodim minimélné
¢tyti pét kilo.

Ta kila jdou dold zdmérné, nebo nahodou?

Zimérné. Védéla jsem, Ze mi budou
ménit koleno, a vbudéjovické nemocnici
mi fekli, Ze pfi tehdejsi mé hmotnosti mé
nebudou operovat, takze jsem musela
shodit. A Berta mi v tom pomohla.
Kazdoro¢ni mési¢ni pobyt v laznich mé
piivedl i k lep$imu stravovani. Velmi mi
pomohly i veskeré procedury a dalsi
pohybové aktivity. Spole¢né s tim, co ¢lo-
vék déla navic, to pfindsi nesmirny efekt,
takze od doby, co jezdim do ,,Berticky*,
se mi mimo jiné podafilo snizit vahu na
65 kilo, cozZ si uz dva roky drzim. I kdyz
mtj vysnény cil je 60.

Ing-DanaZaikova., |

Jakjsem fekla, k tomu v§emu mi poma-
ha pravé zdejsi pobyt. Kdyz uz jste v laz-
nich, uvédomite si, pro¢ tu jste - abyste se
dostal do kondice, vylepsil se a zahojil
bolistky z celého roku. A také udélat néco
pro sebe, tieba snizit hmotnost.

Mate zde néjaky speciélni program?

Jsem normalni klient, bez diety. Pro-
blém je, ze zde vaii opravdu vyborné,
atak musi ptijit ke slovu pevna vile, ovla-
datse. Letos tu byl se mnou pan, ktery mel
hodné nadvéhu a jesté si pridaval jednu
porci. Rikam si, Ze doma se piecpaval asi
jesté vic, ale co na to klouby, srdicko, jeho
pohybovy aparat? Kdyz na néj navési

viechna ta kila, tak co z toho muzZe byt? Ja
napiiklad nejim chleba ani pfilohy
a nevadi mi to. Jsem zvykla. Také zde
absolvuji vée, co mi predepisi, a odpoled-
ne si ddvim sama néco navic. Kazdy den
si dokupuji bazén, jezdim na kole, cho-
dim na vychazky, pobyt si prosté uzivam.
Persondl se usmivé, udéld vsechno, co
potiebujete, je zde opravdu krasné. ,Ber-
ticka“ je mij druhy domov.

KdyZ jste zminila ostatni aktivity, provozujete také
nordic walking?

Zatim ne. Deset let jsem chodila o ber-
lich, tak nyni si uzivam prvni rok chozeni
bez holi, coz je (izasné. Nikam jinam uz
bych nejela, jen doufdm, Ze to ta nase vla-
da nezkazi. Zndm mnoho lidi, ktetiikdy-
by dostali lazné na kfizek, tak jet nemo-
hou. Budou-li pouze prispévkové lazné,
tak spousta klientt odpadne, ¢imz utrpi
nejen lazné, ale i Tebon, kde je fada
restauraci, penziontl, obchtdkd. Jezdim
sem dvacet let soukromé a Ttebori kvete.
V porovnanisrokem 1991 je velmimaleb-
nd, upravend. —

Pripravil: Roman Rizicka

www.aurora.cz | www.berta.cz




ROZHOVOR S PREDNiIM CESKYM HERCEM IVANEM TROJANEM:

Herectvi je remeslo jako kazd

7 um

’ V4

e Jine a musite

se mu nejdrive naucit, jinak se vam vymsti

hercii souasnosti, €len Dejvického divadla Ivan Trojan. Skromny sympatak se sice chvilicku zdrahal
poskytnout rozhovor (mél k tomu své diivody), ale pak svolil.

IVAN TROJAN, HEREC

NAROZEN:

Syn herce Ladislava Trojana a bratr producenta
areziséra Ondreje Trojana. ManZelkou lvana
Trojana je rovnéZ herecka Klara Trojanova-
~Pollertova (sestra zlatého a stribrného
olympionika, dnes MUDr. Luke Pollerta), s niz
matfi syny — FrantiSka, Josefa a Antonina.

V roce 1988 nastoupil do Realistického divadla
(zde podepsal Nekolik vét). Dostal mensi role

v serialu Dobrodruzstvi kriminalistiky Antonina
Moskalyka, s nimZ se o jedendct let pozdéji sesel
pfi nataceni Cetnickych humoresek. Po revoluci
Realistické divadlo opustil a osm let psobil

v Divadle Na Vinohradech. Poté pfijal angazma

v Dejvickém divadle, kde ztvarnil fadu
vyznamnych roli a za jednu z nich ziskal cenu
Thalie. V Dejvicich jej objevil rezisér David
Ondicek a obsadil do filmu Samotafi, a spolecné
s postavou Bédi Jarého v Cetnickych humoreskéch
byla odstartovana jeho hvézdna kariéra. Zahral si
i pod vedenim svého bratra v Zelarech,
nominovanych na Oscara. Mezi ispésné filmy
patfila i pohadka Andél Pané, Pribghy obycejného
Silenstvi, v dahingu pak propdjcil svdj hlas
napiiklad agentu Jacku Bauerovi v serialu 24
hodin v podani Kiefera Sutherlanda.

Pro€ jste si vybral zrovna tfehoiské [dzné?

Ja si je nevybral. Moje Zena mi k Vano-
ciim jako dérek koupila ¢trndctidenni
pobyt v laznich. A protoze mam problé-
my se zady, tak zvolila Trebori.

30. cervna 1964 v Praze

Pro€ nepfijela s vami? Chtéla, abyste si odpocinul od
rodiny?

Chtéla, abych si odpocinul od vieho.
Od prace i od rodiny, a ona je ted chudé¢-
ras détmi sama. Do mého zdejsiho poby-
tu vlozila spoustu energie, protoze se
musela domluvit s filmafi i s divadlem,
aby mne na ¢trnact dni uvolnili, abych
nehrdl, coZ se ji podatilo.

Jste s jejim darkem spokojeny?

Jsem spokojeny. Jsem spokojeny jak
slécebnou, tak s relaxa¢ni ¢asti. Docela si
tu uzivam klid. Akorat uz mi ho trosku
narusil rezisér Jif{ Strach, ktery mi sem
poslal dva scénéfe, protoze budeme tocit
pokracovani tfidilného televizniho

CESKY LEV:

2000 — SAMOTARI:
nominace v kategorii
nejlepsi muzsky herecky
vykon v hlavni roli

2002 — MUSIM TE SVEST.
vitéz kategorie nejlepsi
muzsky herecky vykon
ve vedlejsi roli

2002 — SMRADI vitéz kategorie nejlepsi muzsky
herecky vykon v hlavni roli

2003 - JEDNA RUKA NETLESKA: vitéz kategorie
nejlepsi muzsky herecky vykon ve vedlejsi roli
2005 — PRIBEHY OBYCEJNEHO SILENSTVI:
nominace v kategorii nejlepsi muzsky herecky
vykon v hlavni roli

2007 — VACLAV.: vitéz kategorie nejlepsi muzsky
herecky vykon v hlavni roli

2008 — KARAMAZOVI: nominace na kategorii
nejlepsi muzsky herecky vykon v hlavni roli

CENA THALIE:
1998 — REVIZOR: nominace za roli hejtmana
2000 — 0BLOMOV: vitéz za titulni roli

detektivniho filmu Dablova lest, takze uz
pét dni se v pauzach uéim.

Do tehoiskych lazni jezdi Fada sportove, zpévaki,
hercd. Mluvil jste pred svym odjezdem s nékym
0 zdejSich laznich?

Vim, Ze sem jezdi Petr Narozny, Viktor
Preiss a dalsi, ale s nikym jsem se o laz-
nich nebavil, takze jsem ptijel jako nepo-
psany list.

Jak na vas piisobi slatina?

Ptijemné polezenicko. Kdyz jsem vstal,
tak jsem si pfipadal fakt jak cernoch. Je
tézké mluvit po deseti dnech o tom, co
ajak na clovéka ptisobi. Myslim si, ze lidé,

ktetizde pracuji, pfesné védi, co je sprév-
né, co s ¢im dat dohromady, kde je hlavni
problém pacienta. Zdroven vim, ze bych
tu mél byt minimalné tfi nedéle, nebo
spi§ mésic, aby mél zdejsi pobyt maxi-
malni efekt. Mym problémem je, Ze
musim cvicit a délat spravné cviky. Kvali
zadim jiz pil roku chodim i na pilates,
coz mi také velmi poméhd. Pro mne je
spravné cviceni naprosto zasadni.

V mlédi jste se hodné vénoval sportu, hasketu
vrcholové, chtél jste na fakuttu télesné vychovy. Ale
nakonec jste zvolil DAMU. Znamend to, Ze jste mél
zdravotni problémy ji tehdy?

Meril jsem o deset centimetrii min, nez
na basket bylo potteba. Mozna, kdybych
mél téch deset centimetrd, nebyl bych
dnes herec, ale tfeba trenér. Nevim. Ale
se zady jsem mél odjakziva problémy.
Diky vrcholovému sportu i diky povolani
se vie zhorsovalo. Pfed dvéma lety jsem
si pii jedné premiéte se zady hnul na-
prosto zdsadné, a od té doby to je §patné.

Viaseho rozhodnuti pro herectvi asi nelitujete,
zejména dnes, kdy patrite k nejZadangj$im herctim

Jsem zde spokojeny jak s [écebnou, tak
s relaxacni ¢asti. Docela situ uzivam
klid. Akorat uZ mi ho trosku narusil

W D reiisér Jiti Strach, ktery mi sem poslal
dva scénare. Budeme toit pokracovani
tridilného televizniho detektivniho filmu
fablova lest, takze u7 pétdnf se
v pauzdch utim,” fikd o svém pobytu
v Laznich Aurora van Trojan.
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vrepublice. Na druhé strané moznd jste Castgji
s divaky, af uZ divadelnimi, filmovymi ¢i televiznimi,
nez s vlastni rodinou. Nechyhite svym nejblizsim?
Je to problematické, rodinu si skute¢né
piili§ neuziju. Hlavné prvni dvé déti
(Franti$ek a Josifek), které prisly na svét
v dobé natéceni Cetnickych humoresek,
mé vidély ziidka. To¢ili jsme v Brné
a $irokém okoli, délal jsem na dalsich fil-
mech, zkousel v divadle, takze doma jsem
moc nebyl. Po této zkusenosti si ale
davam vice pozor a snazim se nabidky
korigovat, coz neni tak jednoduché. Rada
lidi nechape, ze mam zdravotni problé-
my, Ze musim myslet také na sebe. Vice
myslim i na rodinu, takze se da fict, zZe
treti syn, Tonicek, si mé uziva o néco vic.

Odmitate i nabidky na pisobeni v reklamé? Tam se
preci nechaji za kratky €as vydélat slu$né penize.

Dostdvam nabidky a odmitdm je.
Neodmitl jsem pouze jednou a nato¢il
reklamu pro Fernet Stock.

Mate tyfi Ceské lvy, cenu Thalie, cenu Elsa, Fadu
nominaci, mezi nimi i film Zelary, ktery byl
nominovan na Oscara. Ceho jako herec jests cheete
dosahnout?

Nekladu si Zadné cile, chci délat diva-
dlo, které mé bude bavit, filmy, které mé
budou bavit, a zdroven chci, aby vée bavi-
lo divaky. Vétsi soutézni ambice nemam.
Kdyz se z toho urodi Lev, Thalie, Elsa
nebo néjakd z cen, je to ptijemné, je to pro
mé takovy pékny bonus, ktery samozfej-
mé potési.

Piisobite v Dejvickém divadle. Narodni vés nelaka?
V Narodnim jsem uz byl. Asi tfi dny.
Pak jsem $el do Vinohrad, ale nyni jsem
jiz ¢trnact let v Dejvickém divadle, které
jsme si vlastné zalozili sami. Je nase a ny-
ni jsme se poctvrté stali divadlem roku.

Riké se, 7e vés hodné nastartovaly Cetnické
humoresky, které pravé nyni opét béZi na €T, nebo to
podle vas bylo jinde?

Myslim, Ze to bylo jinde. Herectvi je
femeslo jako kazdé jiné a musite se mu
nejdfive naudit. Pokud udélate véc, a ta se
vam néjakym zazrakem povede, ale pii-
tom femeslo neovladate, zikonité se to
nékde projevi a vymsti. Jak rychle jste
vyjel nahoru, tak rychle spadnete.

Nez jsem natocil Cetnické humoresky,
délal jsem hodné véciv divadle, v televizi,
vradiu, vdabingu, ale pfedev$im mé utva-
felo divadlo. A hlavné prechod z Vino-
hradského do Dejvického divadla, z vel-
kého divadla do malého. Diky panu
Miroslavu Krobotovi, uméleckému $éfovi
a rezisérovi, ktery nds nutil hrét civilnéji.
Také jsem mél §tésti, ze $ly ven jak Cet-
nické humoresky, tak Samotari, takze se
propojily dva svéty - filmovy a televizni.

Proto se mi nestalo, Ze bych byl vnima-
ny pouze jako seridlovy nebo filmovy
herec.

Kdybyste mél stanovit poradi — divadlo, film,
televize, dahing. ..

Ne. Ve ma svjj vlastni svét, své vlastni
kouzlo. Pro mé je rozhodujici scénit,
a dobrych scéndfi a scendristi je podle
mé malo. Déle rezisér a tym, s nimz mam
pracovat. Nerozli$uji, jestli jde o divadlo,
televizi, film.

Mate oblibeného reZiséra?

Nevybavuji si, ze bych za poslednich
deset let délal s nékym, s kym jsem se
zcela minul.

Dostavate velkou volnost pfi ztvarnéni roli?

Zalezikus od kusu, na rezisérovi. U nas
v Dejvickém divadle délime hodné
autorskych vécia ¢asto unas reziruje Petr
Zelenka, ktery vylozené pozaduje spolu-
praci s hercem, i svym zptisobem na tex-
tu. Podobné to bylo, kdyz jsem délal
s Davidem Ondrickem filmy. Takze do
urc¢ité miry mam moznost ovliviiovat
vysledek predstaveni ¢i filmu i co se tyce
textu.

Mohu se zeptat, zda xistuje néjaka otézka, na
kterou byste rad odpovédel, ale nikdo vam ji
zatim nepoloZil?

Vite, rozhovory vét§inou nedélam
mocrid, takze nepfemyslim nad tim, na
co se mé jesté nikdo nezeptal. Navic
otazky jsou pomérné dost stejné, porad
dokola, a také nepatiim mezi ty, kdo
pokazdé odpovidd jinak. Stejné jako se
nechci opakovat pfi své profesi. Také si
nemyslim, Ze zrovna ja bych mél lidem
sdélovat néco zdsadniho nebo pozoru-

hodného.

Nyni jste v (aznich, na lé€eni a relaxaci. Snazite se
byt stranou, uzivat si Klidu, nacerpat energii. Pro¢
jste dnes neodmitl Zadost o rozhovor?

(Chvilka ml¢eni.) Asi jsem néjaky hod-
ny, nebo jd nevim.

Stale jste na soupisce fothalové Bohemky
(Bohemians 1905)? V roce 2009 jste se nechal
napsat na soupisku. ..

Jakjsemsenechal napsat? Jasenenechal
napsat, oni o to stali. I kdyz, ja pak také,
a myslim si, Ze to svym zptisobem k pii-
béhu Bohemky patfilo. K jejimu znovu-
zrozeni, kdy se fanousci rozhodli, Ze ji
zachrani. Presto se naslo par jedinct, kte-
fi to povazovali za znevaZeni. Jenomze si
myslim, Ze fotbal se uz znevazil sam, ze
téch mych osm minut na hfisti je proti
tomu nic. ~

Pripravil: Roman Riizicka

USCHOVNA
APUJCOVNA KOL

Gschovna: 15 K¢ / kolo / den

pujovna: 20 K¢ / kolo / hodina

Uschovna a pijcovna kol se nachézi

v pizemi Lézni Aurora, vchod z parku,
a ma otevieno denné 8.00-20.00 hod.
BlizSi informace na recepci.

tel.: 722 136 538 www.aurora.cz

KINO
SVETOZOR

Nové zrekonstruované digitalizované
kino Svétozor hraje kazdy den v tydnu
2-4 filmy, nékteré i ve 3D. Vstupenky
je mozné zakoupit v Infocentru Léznf
Aurora, v kulturnim oddéleni Bertinych
aznf nebo také piimo v pokladné kina.
Rezervace je moznd i po internetu.

tel.: 384 722 850 www.kinotrebon.cz

NORDIC WALKING

Lekce nordic walkingu se v Laznich
Aurora konaji kazdé pondéli, stfedu
a pétek od 14.30 hodin. Sraz pred

dschovnou a pijcovnou kol (v prizemi
[znf - vchod z parku). Cena: 100 K¢

/ osoba / hodina (veetné pujcent

holf). Samostatné pdjceni holf: 50 K¢

/ 4 hodiny + 200 K¢ vratnd zaloha.

Informace u okénka Rozpis procedur.

tel.: 384 750 335 www.aurora.cz

PROVOZ

pondéli az patek 14.00-22.00 hod.

sobota a nedéle  10.00-22.00 hod.

pondéli, stieda muzi
Gtery, Ctvrtek Zeny
patek, sobota, nedéle smisend
cena: 100 K¢ / hodina

Wellnesscentrum Lézni Aurora
tel.: 384 750 666 www.aurora.cz

Navitivte golfové cvicisté u Lazni
Aurora! Navitivit ho mizZete zcela
zdarma. Drivingové mice a golfové
hole si mizZete zaptijcit za poplatek
v plijéovné a dschovné kol (v prizemi
Lazni Aurora - vchod z parku; pro-
vozni doba denné 8.00-20.00 hod.).

Pdjcovné:
drivingové mice (20 ks) 50 K¢ / 4 hod.
jedna golfova hil 50 K¢ / 4 hod.

plilset golfovych holi 300 K¢ / 4 hod.
Golfové vybavent je mozné zapdcit v pdjcovné kol
u budovy A Ldzni Aurora.

Pilset golfovych holi = 6 holi v golfovém bagu.

tel.: 722 136 538 www.aurora.cz/golf

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Kavalirske cesty Petra Voka

V Eervencovém vydani Lazefiské Pohody jsme se seznamili s priibéhem vzdélavani dvou poslednich bratfi
Rozmberkd. Nutno jesté dodat, Ze takové vzdélavani Slechtice mélo nékolik stupiid.

ejranéjsi vychova probihala vét-
N $§inou v prosttedi §lechtického
fraucimoru, v jehoz pé¢i zista-
vali chlapci na rozdil od divek vétsinou
jen do véku sedmi let. Dalsi vzdélavani
mohlo mit formu soukromé vyuky, kte-
rou zajiStovali §lechticti vychovatelé,
nebo formu vyuky na méstskych, cirkev-
nich ¢i jinych $kolach v ceskych zemich,
nebo i v zahrani¢i. Posledni fazi vzdéls-
vani potom pfedstavovaly takzvané
kavalirské cesty urozenych, kdy mlady
$lechtic musel navstivit Italii, popfipadé
jinou zemi. Italie viak patfila k nej¢astéj-
$im ciltim takovychto cest.

D4 se Fici, ze obliba cestovani patfila
spolu s lovem k typickym ¢innostem
renesan¢ni$lechty. Takovy $lechtic se pak
domil vracel obtézkan nejen fadou suve-
nyrd, ale predeviim byl obohacen o fadu
novych poznatki a o kontakty na cizi
$lechtu a umélce. Nemaly vyznam mély
takové cesty i na prohlubovani vztaht
mezi ptislusniky jinych roda, ktefi se
takové cesty spolutiastnili. Slechtic mohl
také na svych cestich poznat fadu nezna-
mych rostlin a plemen zvifat. Nékteré
rostliny ¢i jejich semena dovezl, aby se je
pokusil péstovat v nasich podminkach.
Casto ho pak doprovézela na cesté zpét
i mnohd zvifata. S moZnosti cestovani se
tak $lechta stavala i prikopnikem celé
fady péstitelskych a chovatelskych
metod.

Také Petr Vok nésledoval svého bratra
Vilémakavalirskou cestou, nikoli véak do
Italie, ale do Nizozemi a Anglie. Pro¢ se
vymkl zvyklostem a jeho cesta sméfovala
pravé sem? Odpovéd ponékud souvisi
snabozenskou orientaci Petra Voka. Tou-
ha po cestovéni se u néj zrodila pomérné
brzy. Nékdy po dosazeni Sestnactého
roku mu doméci prostredi za¢alo byt tés-
né a neustdlé nabadani matky k poboz-
nosti jej od doméciho prosttedi spiSe
odrazovalo a posilovalo jeho touhu po
osamostatnéni. Vladat Vilém svému
mlads$imu bratru v jeho rozletu nijak
nebrénil, a tak mél Petr ve svych osmnac-
ti letech v roce 1557 svijj vlastni nevelky
dvtr s vice nez desitkou sluZebnictva,
a s nim také zacal podnikat nejprve krat-
ké cesty po ¢eskych, rakouskych a némec-
kych zemich. Dostaval se castéji do cizi

spolecnosti, kde dokdzal zaujmout svou
$tihlou postavou, elegantnim vystupova-
nim, smyslem pro humor i velkou $ifi
svych zdjmi od rytifskych zdbav az k né-
bozenskym otizkim. A pravé otazky
ndbozenské vedly jeho dali kroky. Do
cesty mu tehdy vstoupil Jifi Arnost
z Henneberka, jenz si v§iml Vokovy zali-
by v knihdch a zacal mu z Némecka posi-
lat evangelickou literaturu, aby se vlastni
Cetbou presvédcil o prednostech mladé
luterské nauky pred stiedovékymi kato-
lickymi dogmaty. Petr Vok, ktery se snazil
uchytit u panovnického dvora Ferdinan-
da L, se proto u katolického starnouciho
cisate netésil prili§né pizné, a tak nebyl

Vilém . Oranzsky —
Anthonis Mor van
Dashorst, 1554
(shirky Statniho
muzea v Kasselu).

jmenovan ani fadovym dvofanem.
O dvanéct let mlad$i Maxmilian II.,
dosud nevladnouci ¢esky kral, mél pro
Petra Voka vétsi pochopeni. Oba méli
nékolik spole¢nych zdjma. Milovali tur-
naje, vino a krasné Zeny a oba se vzdalili
odKkatolické tradice svych rodi¢u. Vlivem
prostfedi Maxmilidnova dvora se Vok
seznamil s nizozemskym velmozem, kte-
rydo déjin vstoupil jako Vilém Oranzsky.
Ten zasedal ve stitniradéajakorytif fadu
Zlatého rouna patfil k elité nizozemské
$lechty, byl velkym odptircem $panélské
nadvlady nad Nizozemim. V atmosfée
napéti mezi obyvatelstvem nizozem-
skych provincii a $panélskym krdlem
Filipem IL, jejich svrchovanym vladcem,
hledal princ Oranzsky spojence i v zahra-
nic¢i a nadéje vkladal rovnéz do pristiho
cisafe Maxmiliana II. Mezi Petrem
Vokem a Vilémem Oranzskym vznikly

vzdjemné sympatie, patrnéis politickym
podtextem. Princ Oranzsky se snazil pro-
niknout do blizkosti Maxmilidna II.
amlady Rozmberk jako kralav oblibenec
mu mohl tuto cestu usnadnit. A pravé
nékde tady se zrodila myslenka pozvat
Petra Voka do Nizozemi, které bylo vteh-
dejsi dobé nejrozvinutéjsi a nejbohatsi
zemi Evropy.

Na prahuzimy, 8. prosince 1562, se tedy
Petr Vok rozlou¢il s dvorem krale Max-
milidna a je$té s dal$imi Slechtici se vydal
na nejpozoruhodnéjsi pout svého Zivota.
Pii cesté se zajimal naprosto o vSechno,
od pamatek, ptes hospodarskou ¢innost,
zivot a jazyk aZz po mistni zvyky. O své
cesté si vedl peclivé zaznamy, jeZ po
névratu nadiktoval svému pisafi. Vznikl
tak nevelky, ale velmi cenny cestovni
denik, ktery sledoval den za dnem puto-
vani a zazitky tfiadvacetiletého Rozm-
berka na jeho vice nez ¢tyfmési¢ni cesté
nakonich, vozech ilodich. Tento rukopis
jednes soucasti rozmberského archivu ve
Statnim oblastnim archivu na tfebon-
ském zdmku.

Jeho cesta prosla mésty jako Frankfurt,
Mohug, Kolin nad Rynem, Cachy, Lutych,
Antverpy, Brusel, Delft, Rotterdam,
Amsterdam a dal$imi. Vilém Oranzsky
viak ptipravil pro Petra Voka jesté dalsi
zpestieni,ato dvoutydennivylet do Ang-
lie. Cilem se stal tehdy devadesatitisicovy
Londyn. Obchodni ruch tohoto mésta
udélal na Petra Voka obrovsky dojem.
Tim ale cesta do Anglie zdaleka nekonci-
la. Voka se ujali anglicti lordové, ktefi ho
pozvali na neobvyklé lovecké zabavy, pti
nichz se neuzivali pouze koné, ale i voli,
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ROZMBERSKY ROK

www.rozmberskyrok.cz
www.zamek-trebon.eu
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bylo, ze se mu oteviela cesta ke kralovské-
mu dvoru, a tak jeho pobyt v Londyné
vyvrcholil 31. ledna 1563 piijetim u kré-
lovny Alzbéty 1. Audience u kralovny
v ném zanechala tak hluboky dojem, Ze
na ni vzpominal jesté po desetiletich.
Vedle vzpominek si s sebou Petr Vok
odvazel i zivy suvenyr v podobé nekolika
anglickych loveckych psi. Silné vzpo-
minky v ném zanechala také dramaticka
cesta zpét z ostrovni zemé, protoze hned
prvni den lod mélem ztroskotala na mél-
¢iné.

Vse nakonec dobte dopadlo, a tak se
Petr Vok 22. dubna 1563 $tastné vratil na
zamek v Krumlové. Nejvice asi zaujala
smecka dovezenych ohatu, které mu
nejeden $lechtic zavidél. Ale Petr Vok si
v sobé pfivezl mnohem vice. Vedle kras-
nych i dramatickych zazitka to byly roz-
$ifené obzory poznani v oblasti hospo-
darské a technickych novinek. Mohl
porovnédvat Ceské poméry s vyvojem
v jinych zemich. Jeho kavalirskd cesta,
doplnénd pozdéjsimi zku$enostmi,
upevnila jeho vztah k protestantskeé vite,
ale zaroveri ho v dobé nastupujici habs-
burské rekatolizace varovala pted prilis-
nou radikalizaci. Varovanim mu v tom
mohlo byt pozdéji i zavrazdéni Viléma
Oranzského v roce 1584 v Delftu fran-
couzskym katolickym fanatikem Baltha-
sarem Gérardem.

Pozn.: Osobu Viléma Oranzského opé-
vuje také nizozemskd hymna. —~

Pripravil: Ing. Pavel Hofman,
kastelan tfeboriského zamku

PLAN AKCi NA TREBONSKEM ZAMKU:

1. Eervence-30. zafi

27. srpna-30. zéfi

4.-30.fjna

7.ijna, 17 hod.

VSTAVA — Posledni Rozmbersky viadaF a jeho hosté zvanii nezvani; zamecka galerie
VYSTAVA DOKUMENTO - Pfiroda rybnik nevytvor, jen lidsky dimysl (Balbin), aneh jak
Rozmberkové ménili tvar krajiny: renesanéni prohlidkova expozice zamku

VYSTAVA DOKUMENTO — Petr Vok odchdzi, aneb Krétké ohlédnutiza Fvotem posledniho
Rozmberka; renesanéni prohlidkové expozice zamku

PREDNASKA — Petr Vok z Rozmherka — PhDr. ifina Psikova; Schwarzenbersky sal zamku

PLAN AKCi V TREBONI:

POHREB PETRA VOKA — vzpominkova akee v historickych kostjmech

5. listopadu

www.aurora.cz | www.berta.cz
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ROZHOVOR S JANEM KRICHEM, GOLFOVYM HRACEM, TRENEREM A LAZENSKYM HOSTEM

Pri golfu neexistuje vekovy rozdil

Nevim, zda $lo o nahodu, osud ¢i kalkul, ale pravdou je, Ze pi slavnostnim otevirani verejného golfového
cvicisté, které vyrostlo za parkem Lazni Aurora, byl pritomen i pétaSedesatilety Jan Krich. Golfista télem i dusi,
trenér a propagétor golfu, clen karlovarského gotfového klubu, v té dobé klient [azni. Po prvni lekci golfové

hry, kterou absolvovali téméF vSichni pritomni hosté, logicky doslo i na rozhovor pro Lazefiskou Pohodu, a kde

jinde nez na odpalisti.

Kdy jste zacal s golfem?

Bylo miasiosmlet. Bydlelijsme tady na
jihuv Trhovych Svinech, kde na§ rod mél
po nékolik generaci hospodafstvi, ale pi
kolektivizaci v roce 1951 jsme se museli
prestéhovat, aby tatu nezavfeli, ale nako-
nec jej stejné dostali. Novy domov jsme
nasli ve vesnici Ol$ova Vrata u Karlovych
Vart, kde golfové htisté s Sesti ¢i deviti
jamkami bylo ptes pole, a tam jsem zacal
hrat. Zprvu jsme s klukama pokukovali,
jak to ostatni pinkaji, sbirali jsme zkuse-
nosti. Jednoho dne si nés viiml pan Cer-
venka, ktery dnes uz hraje golf tam naho-
fe (ukazuje k nebi), a ja mu jsem dodnes
vdécny, ze golf intenzivné hraju padesd-
tou sedmou sezonu.

Vly jste zacinal s golfem v padesétych letech? Za
komunistii?

Komunisti potifebovali valuty, a tak
museli naldkat zdpadni klientelu, kterd
golf hrala, takze v Maridnskych Laznich
ave Varech se golfhrél také a my tam byli
trpéni. Hrdli jsme v pohodé, nikdo ndm
a my nikomu nepiekdzeli, hfist¢ nam
posekali, zbytek jsme si upravovali své-
pomoci. Tenkrat, kdyz jsme se sesli
v nedéli na turnaj, nas bylo dvacet. Dnes
mame 1800 ¢lentL.

Pisobite i jako trenér. Provozujete golfovou Skolu?

Od roku 1990 jsem se vénoval i trénin-
ku golfu a mél golfovou $kolu, jejiz ¢in-
nost jsem viak pozastavil. Pfesto jsem za
tu dobu privedl ke golfu stovky lidi.

| zndmé osobnosti?

V dobé, kdy jsem byl v profesionalni
golfové asociaci, v mé Skole byl i Jifi Bar-
toska, Josef Laufer, golf u mé zkousel hrat
i Jirka Kodet s manzelkou a pan hrabé
Kolowrat. Pak jsem prodélal ur¢itou
srde¢ni prihodu, z ¢ehoz jsem se dostal,
ale nyni jsem jako amatér.

Tajima mé, jak hral golf Jifi Kodet? On byl gentleman
kazdym coulem, Slechticem eskeho filmu, ale jako
sportovce si jej nedokaZi predstavit.

Docela mu to $lo a mél z golfu obrov-
skou radost. Moc mé mrzi, Ze uz neni

mezi nami. Byl to vynikajici herec a jesté
lepsi clovék.

Co pro vas znamena golf?

Zivotni drogu. Je pro mé véechno. Mu-
site zkusit golfovou hru a zjistite, Ze se
nechd naudit, i kdyz za¢atky jsou tézké.
Golf je progresivni sport a zdrava droga,
kterou doporucuji kazdému. Je mi 65, 45
let hraji s kamarady pravidelné tfikrat
tydnéavykonnostjako by s ptibyvajicimi
lety spiSe rostla. Golf miiZete hrét
v kazdém véku, od utlého détstvi az do
smrtelné postele. Snazim se golf propa-

govat také z toho divodu, Ze jej mohou
hrat pravé i déti. Golf je hra, ve které ne-
jsouznatvékové rozdily. Spoleéné mohou
hrat muzZi a Zeny, dospéli a déti. Je preci
uzasné, kdyz rodi¢e mohou travit volny
¢asspolu se svymi ratolestmina golfovém
hiisti. Jaky jiny sport vam nabizi tuto
moznost? Navic golf dnes uz neni jenom
sport, sport gentlemand, ale také Zivotni
styl. Vznikaji pfi ném pevna pratelstvi,
kamaradstvi, ¢lovécenstvi.

Rika se, 7 golf je pouze pro hohaté. ..

Byznysu nerozumim, ale je pravdou, ze
pii golfu se schazeji rizni lidé, z riznych
profesi. Ji osobné se viak za bohatého ani

za byznysmena nepovazuji. Jsem vyuce-
ny zednik a cely Zivot jsem manualné
pracoval. Tenkrat ve Varech golf hréli
instalatéfi, sklenafi, lidé, ktefi brali 18
stovek mési¢né. Vite, ono viechno néco
stoji. Postavit a udrzovat golfové hiisté
nenilegraceaneddsenatomzbohatnout.
A kdyz chcete hrat na kvalitnim hfisti,
musite zaplatit, ostatné jako vSude jinde
za jakoukoli sluzbu.

Nyni jste v Treboni, kde se prave otevrelo vefejné
golfové cviciste. Co tomu fikate? Nemélo by zde byt
rovnou devitijamkové hriste?

Je skvélé, Ze se zde postavilo nejdtive
vefejné cvidisté, na které je vstup bez
jakychkoli poplatkd, a mnoho lidi si zde
miize golfovou hru vyzkouset. At jiz jde
o Treboridky, nebo lazenské hosty, ktefisi
navic mohou za mirny poplatek zapujcit

Je skvélé, Ze se zde postavilo nejrive verejné
cvitiste, na které je vstup bez jakychkoli
poplatkii, a mnoho lidi si zde miiZe gotfovou
hru vyzkouset,” rika pétasedesitilety golfista
télem i dusi Jan Krich.

C

i

micky i golfové hole. Navic je skvélé, ze
zde jsou taci lidé jako Frantisek Hes se
svoji pani nebo Frantiek Lukds. Jsou to
nejen vynikajici golfisté, aleivybornilidé
s vasni pro golfovou hru. Je jen dobfe, ze
zde vznika golfové hristé, protoze sem
uréité natdhne mnoholidi, z ¢ehoz budou
profitovat jak lazné, tak okolni penziony
i mésto samotné.
Ale stalo se, 7e na cvicists prisel jisty Svycar
a utrousil, Ze na titinovém poli jeSté nehral,
aodeSel...

Taktoje clovék, ktery o golfu vitbec nic
nevi. Pouze to, Ze pfijde, zaplati, hraje
a odejde. Jenomze smysl golfu je nékde

jinde. Navic zde neni golfové hiité, pro-
zatim, ale vefejné golfové cvicisté, coz je
velky rozdil. Ten pan je asi prachaty, ale
bith vi, kdy zacal golf hrat a pro¢, jinak
by k nému mél jiny vztah. Protoze golf,
vazent, golf se dd hrt tfeba na posekané
louce. Pravidla jsou sice dand, na htis-
tich se hraje podle pravidel evropské
golfové asociace, ale kdyZz ptjdu hrat
s vami nebo s nékym, tak si pravidla
ur¢ime sami. Musime pouze dodrzovat
golfovou etiketu.

Jsou zemé, kde se golf hraje staleti, ale
vSude néjak zacinali. Tady jsme nyni
svédky zacatku, zrodu nového hiisté,
v budoucnu snad i klubu, a to je dobte.

Kolikrat jste byl osobné h&hem svého pobytu
v [aznich na tomto cvitisti?

V ramci moznosti prakticky obden.
Musim fict, Ze pfi svém pinkani jsem
zde potkal uz fadu déti, jak se snazi
odpalovat. Ptichdzeji za mnou, vypta-
vaji se, snazi se. Nékterym pljcuji své
hole a ony maji radost. Nedavno za
mnou prislaasi $estileta hol¢ickaa povi-
dd mi, Ze uZ ma od maminky svoji hal-
ku. Neni to iZzasné? —

Pripravil: Roman Riizicka

Z HISTORIE GOLFU...

GOLF vznikl na vychodnim pobrezi Skotska

v patndctém stoleti, na misté zvaném Fife.
Pastevci odpalovali kameny na prirodnich
histich, tvorenych pisecnymi dunami a kralicimi
drahami. Pouzivali hole, jimiz se kameny snaili
trefit do jamky. Aby jim to létalo dal, kamen obalili
starymi hadry a motouzem. Casem si vymysleli
pravidla, takze zacali hrét na tidery (odpaly).
Kdyz $li z pastvy domd, hadrak hnali pred sebou
na urcity pocet ran. Hréli napriklad o pintu piva ¢i
whisky. Vecer se sesli v pubu a uz se tésili na
druhy den. Tak viastné vznikl golf.

V patnactém stoleti se Skotové pripravovali na
obranu proti anglicke invazi. Diky golfovému
nadseni obyvatelé zanedbavali vojensky trénink,
zejména lukostrelbu. Skotsky parlament v cele

s kralem Jamesem |l. proto oba sporty v roce
1457 zakazal. Zakaz hyl znovu ohnoven v roce
1470 a 1491, prestoze lidé ho dost ignorovali.

Az v roce 1502 kral James IV. zakaz zrusil,
protoze golf sam hral.

Dnes golf patfi k nejmasovejsim sportim ve
svete a po vice nez stu letech se znovu objevi na
LOH v Londyné (golf na olympijskych hrach:
1900 — Paiiz, 1904 — St. Louis, 2012 — Londyn).




NEKURACKA

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

I posezeni nad Zlatou stokou
I Siroky vybér zakuski

I poledni menu: 70 K&

I tel.: 384 754 436

AKCE: MoZnost vyhéru cerstvych
mof'skych a sladkovodnich ryb ==

AKCE NA CELY SRPEN 2011:

w od 14,00 do 18.00 hodin ke kazdému
lavnimujidlu VAMI VYBRANY NAPOJ ZA 1 KE

Nabizime vdm moznost konani svatebnich
hostin v nasich prostorach vcetné peceni
svatebniho cukrovi a pripravy svatebnich kvétin.

m MOZNOST PRONAJMU VENKOVNIHO GRILU
m SLEVA50%NABOWLING (pondéli~Etvrtek)

= zakazdou desatou pizzu s sebou:
JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)

= kuchyii vari denné do 1.30 hod.

13.SRPNA 0D 14.00 HODIN SEKONA

m moznost on-line sézeni
Zavod v pojidani Spaget o zajimavé ceny a o titul Kréle
Spaget roku 2011 se kond v Pizza restaurantu Top-Spin.

Rozvoz pizzy,
téstovin

a salata

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moznost objednavky na tel. 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

m Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 K¢

cena rozvozu 25 KE
m Objednavka od 301 K& rozvoz zdarma

INO,
kavarna

zména oteviraci doby
otevieno denné

0d 11.00 do 23.00 hodin
Siroky vybér zakusk{
michané alkoholické

i nealko népoje

[nformace a rezervace na tel.: 602 115 180, 384 754 400

M free wi-fi
SRDECNE VAS ZVEME! \ J

Restavurace Harmenie — LAazne Avrmra

Restaurace Harmonie | Lazné Aurora Treboii | tel: 384750 677 | www.aurora.cz | TéSime se na vasi navstévu!

=

v,

B /'7
t‘\ )ﬂ‘tl

(_L “/\; /2> Kazdou sohotu a nedéli 10.00-14.00 hod.

srpen 2011

Vlyzkousejte novy koncept spojeni snidafiového a obédoveho bufetu, ktery vam

prinasi nekuracka restaurace Harmonie v Laznich Aurora. KaZdou sobotu a nedéli

od 10.00 do 14.00 hodin je zde, v prijemném prostredi s vyhledem do [azeriského parku, pripraveno
bohaté pohosténi. K dispozici je vam i posezeni pod Sirym nehem na letni terase, ktera je soucasti
restaurace.

V nasi bufetové nabidce naleznete vybér z nékolika druhii syri, uzenin, sladkého peciva, dzemi,
corn flakes a jinych snidaiiovych klasik. Z teplého bufetu je pfipravena vidy polévka a dvé speciality
dne, napr. gulas, kureci soté i pecené ryby. Nechyheji ani riizné druhy priloh a vybér ovoce

i Gerstvych salatd. Salek kavy, taj, mineralni voda, dzus i lehké pivo je nezbytnou samozrejmosti.

TO VSE VAM NABIZIME V NEOMEZENEM MNOZSTVI.

Cena brunche za osobu je 170KE, déti do 3 let zdarma,
od 3 do 12 let 110KE.

NEDELNI POSEZENI NA LETNI TERASE
RESTAURACE HARMONIE V AURORE

KaZdou nedéli 15.00—19.00 hod.

seron [

prijemné posezeni

vybrana vina spoleénosti BOHEMIA SEKT
zmrzlinové a ovocné pohary

ovocné zakusky

Ziva hudba

—

7.8. Treborisky swingovy vyhér
14.8. JazZiKAspol.
21.8. Swingovy orchestr
Cesksho rozhlasu
28.8. Treborisky swingovy vyhér a navic:
0D 12 HODIN PRUBTE OCHUTNAT SPECIALITY NA GRILU!




SRPEN | 2011

SPOLECNE PROHLIDKY PRO HOSTY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI

TREBONSKY ZAMEK — kazdé itery — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO)  — kaidé streda — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.
SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ¢tvrtek — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.

Na spolecné prohlidky je nutné se nahlasit predem.

INDIVIDUALNI PROHLIDKY:

Mimo uvedené casy jsou objekty
otevieny kazdy den (vyjma pondéli)
9.00-16.00 hod.

TREBONSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem a ochutnavkou trehoriského piva — denné na zaklad objednavky
KOSTEL SV. JILJI — denné od 15.00 hod.
AKVARIUM KREiNDV DM — streda—nedéle 10.00-17.00 hod.

PrihtaSky a plathy zéjezdd v Infocentru Lazni Aurora neho v kutturnim oddéleni Bertinych lazni ve Etvrtek do 16.00 hod. pred kaZdym z3jezdem.
U zdjezd na otaivé hledisté do Ceskeého Krumlova ve stredu do 16.00 hod. Zajezdy se uskutecni pri 30 platicich dcastnicich.

ZAJEZDY SRPEN 2011

j (37,03 éec@ v rdmet ,R@M@ry&éﬁp rokn 2077 CZ  CELODENNi ZAJEZDY odjezd od Lézni Aurora — 8.00 hod.
FESKY T Tt odjezd od Bertinych lézni — Tyrsiv stadion — 8.10 hod. [y S
b5 _CESKY KRUMLOV i 390 KEI360KE senior 57 poy opEn{ZE0EzDY odjezd od Lézni Aurora— 13.00 hod. e

7. ne_ HRADY A KLASTERY V DOLNIM RAKOUSKU (Z **550 Ké odjezd od Bertinych ézni — Tyrsiv stadion — 13.10 hod.
1350 KRATOCHVILE P 360 Kelsenior S20KE o OTACIVE HLEDISTE odjezd od Léznf Aurora — 18.00 hatl
14. ne SOLNA KOMORA — nejkrasnéjsi éast Rakouska V) **§90 Ke odjezd od Bertinych lazni — TyrSiiv stadion — 18.10 hod.
20. s ROZMBERK N/VLT. Pz 400 KE/370 KE senior *haliéek misto obédai vetere  CK GEOTOURIST je pojéténa ve smyslu z&kona 150/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY ..
21. ne_ RAKOUSKE ALPY — HINTERSTODER V) **1200 Ké
25, &  OTACIVE HLEDISTE — CESKY KRUMLOV OH 890 K&

— divadelni predstaveni ZENY JINDRICHA VIlI. ANEB CHUDAK KRALEM (komedie, v hlavni roli Oldrich Vizner)

27. so__ HLUBOKA NAD VLTAVOU Pz 320 K&/280 KE senior
28. ne  SOLNA KOMORA — nejkrasnéjsi éast Rakouska [¥) **§90 Ke

KULTURNI ODDELENI BERTINYCH LAZNI
pondali—pétek: 7.15—13.30, teL 384 754 455,

e-mail: kultura@berta.cz
www.herta.cz, www.besedatrebon.cz

INFOCENTRUM LAZN AURORA

pondéli—patek: 9.00—16.00; sohota 9.00-11.00
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz

www.aurora.cz

SILVESTROVSKY POBYT
V BERTINYCH LAZNICH

17. srpna
Koncert Spanélské
a jihoamerické hudby

LIBOR JANECEK — INTERPRETACE
LATINSKOAMERICKE HUDBY ASTORA PIAZZOLLY

MISTO KONANI: spoletensky sal Lazni Aurora

Cas: od 19.00 hodin

POBYT ZAHRNUJE: ¢ : i
Predprodej vstupenek: Infocentrum Lazni Aurora,

‘* 3x ubytovani se snidani bufetovou formou . ) N
¥ 2x vecere bufetovou formou s napoji (mineralka, dzus, kava, ¢aj, pivo 8°) IKS l?eh’on (Misaryk' ném.) kultodd. Bertinjch ézni
¥+ 1x silvestrovsky vecer s rautem a zZivou hudbou (+ sekt 0,33 I) Vstupné. 70 K
% 1x slatinna koupel
% 1x ruéni masaz casteéna
¥ 1x perli¢ckova koupel a Mgﬂé’//‘\/) LR
¥ 1x mechanicka masaz Hydrojet : é
% volny vstup do bazénu s whirlpoolem po celou dobu pobytu . / VYDAVA:
¥ lazenska taxa SS Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylazné Trehofi s.r.0.
Lazefiska 1001 Tylova 171
CENA: 37913 Trehoit 37915 Treboii
5160 K¢ / osoba / pobyt v jednoltizkovém pokoji Klasik pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.berta.cz

4710 K¢ / osoba / pobyt ve dvoulizkovém pokoji Klasik
4860 K¢ / osoba / pobyt ve dvoulizkovém pokoji Klasik s balkonem

REDAKCNI RADA:

6060 K¢ / osoba / pobyt v apartma

Bertiny lazné Trebon, s. r. 0.

Tylova 171 | 379 15 Treboii

Informace a rezervace:

tel.: 384 754 420 |ubytovani@berta.cz
Vice nawww.berta.cz

Tértme re na vir! 367"5[@ ldzné Trebor

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman Rizicka

Naklad: 7000 ks
Tisk: Tiskdrna Protisk

MK CRE 17981 Neprodejn.
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LAZENSKA

sobota 6. srpna 2011

PARTNERI:

~ v
IKS Trebonn  LAZNE Aviora

TREBON

) -~ uDivadla J. K Tyla

PROGRAM:
MASARYKOVO NAMEST '

9.00-16.00 femeslné trhy
9.00-10.00 ,Indianské léto” — predstaveni
pro déti v podani Divadla Mazec
10.00-10.30 slavnostni zahajeni
(zastupci mésta a lazni)
10.30-12.00 skupina JazZIKAspol.
12.00-13.00 prezentace Lazni Aurora
a Bertinych lazni — ukazky
masazi, cvi¢eni na micich,
nabidka sluzeb
12.30-13.00 ochutnavka specialit lazeniskych
restauraci Harmonie, Adéla
a Pizza restaurantu Top-Spin

13.00-14.00 Trebonsky lazensky symfonicky
orchestr — promenadni koncert

14.00-15.30 skupina Ventilky a Pumpicky

15.30-16.30 pohadka ,Drevény vojacek
a jeho pratelé” v podani Spolku
trebonského loutkového divadla

BERTINY LAZNE -
park u jezirka Ruzovy leknin

19.00 Ondrej Havelka a jeho Melody
Makers — koncert (vstupné
predprodej 250 K¢, na misté 300 K¢)

DOPROVODNY PROGRAM:
MASARYKOVO NAMESTI
— ochutnavka a prodej lazeriskych likért
Aubertovka, Brusinka a Cerné zlato _
- ochutnavka a prodej lazenskych oplatku
— prodej vzorku slatiny (charitativni akce)
— skakaci hrad pro déti — nadvori

- kino Svetozof pasmo pohadek pro det1
(10.00-13.00 hodm vstup zdarma)

BERTINY LAZNE

11.00-14.00 pruvodcovane prohlidky —
— recepce

: 11:00-17.00 volny vstup na bowling
_— v Pizza restaurantu Top-Spin

16.00—2\0.00\\ volny vstup do bazénu
\ J
LAZNEAURORA =~
11.00-14.00 pruvodcovane prohiidky —
— hlavni recepce

7.00-22.00 volny vstup do bazénového
komplexu Wellnesscentra

11.00-18.00 volny vstup na bowling

S

MEDIALNI PARTNERI:

-
DNES &



