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Rok s rokem se sesel
|a znovu nastava cas
adventu, pomalu pri-
chazeji Vanoce a na
] dvere zanedlouho
zaklepe Novy rok.
& ‘ Adventni cas proZi-
a vame kaZdy po svém,
: ale Stédry den je snad
" - _vkazdérodiné zakoncen
slavnostni stédrovecerni tabuli, u niz se
s schazi celd rodina a spolecné pak odchazi
k vanocnimu stromku, kde pak vsichni spo-
" lenérozbalujidirky. )
! Wézeni ¢tenari Lazeriské Pohody, vazeni
« “lazenisti hosté, mili Treboridci, dovolte mi,
. abych Vam jménem vSech zaméstnancii tre-
.boriskych lazni dal také jeden darek, alesporn
1; 'podobé prani. Z celého srdce Vam vsem
preji predevsim pevné zdravi. Preji Vam
rodinnou pohodu, lasku, klid a porozumeni.
Vim, Ze v soucasné neklidné dobé Zivot pri-
nasi slozité situace. Ale od toho zde jsou tre-
boriskeé slatinné lazné, kde radi privitime
kazdeého, kdo se k nam prijede lécit nebo
relaxovat. KaZdému poskytneme ten nej-
\\ lepsimozny servis, aby opét nacerpalsilu,
. energii a pohodu do dalsich dmi i mésicii.
A vérte, Ze umime pohladit Vase télo i dusi,
a todoslova. Ne nahodou jsme drZiteli oce-
' neniLdzeriskd spolecnost roku 2011.

Vas Jiti Kolban,
‘generalnifeditel 8
Meéstskych slatinnych 1azni Tfebon

I Nasi hosteé

Béhem uplynulého
meésice jste mezi
lazeriskymi hos-
ty mohli potka-
vat filmového
reziséra Anto-
nina Kachlika
(Princ Bajaja,
Nas dédek Josef,
O zatoulané princezné),
sedminasobnou olympijskou
vitézku, ¢tyfnasobnou mistryni
svéta, byvalou sportovni gym-
nastku Véru Caslavskou

(na snimku), hejtmana kraje
Vysocina MUDr. Jifiho Béhounka
nebo nejstarsiho maratonce
FrantisSka ZikeSe.

Provozni doba 1azni o Vanocich
a na prelomu roku

#.VA\) 49350 8 Pro vasi snadnou orientaci piinasime prehledny rozpis provozni doby
lazni a jejich provozii béhem nastavajicich vanoc¢nich svatka a na prelomu roku.

B Lazne Aurora

22.-28. prosince

provozni pfestavka

WELLNESSCENTRUM AQUA VIVA

21.-24. prosince
25.-30. prosince
31. prosince
1.ledna

od 2. ledna

zavieno
otevieno
otevieno
sauna
otevieno
sauna
otevieno
sauna

Gastronomické provozy:

RESTAURACE HARMONIE

do 20. prosince
21.-29. prosince
30. prosince

31. prosince

od 1. ledna

BAR SLATINKA
do 19. prosince

otevieno
zavieno

otevieno
otevieno
otevieno

otevreno

20. prosince otevieno
21. prosince otevieno
22.-29. prosince zavieno
30. prosince otevieno
31. prosince otevieno
1.ledna otevieno
od 2.ledna otevieno
BAR ZIMNi ZAHRADA

do 19. prosince

20. prosince

21. prosince
22.-28. prosince
29.-30. prosince
31. prosince
1.ledna

od 2. ledna

BOWLING BAR

do 22. prosince

23.-29. prosince
30. prosince

otevieno

otevieno
otevieno
zavieno

otevieno
otevieno
otevieno

otevieno

otevieno
zavieno
otevieno

7.00-22.00 hod.
7.00-17.00 hod.
mimo provoz

10.00-22.00 hod.
14.00-22.00 hod.

7.00-22.00 hod.
béZny provoz

12.00-22.00 hod.

12.00-22.00 hod.
12.00-18.00 hod.
12.00-22.00 hod.

8.00-12.00 hod.

18.00-22.00 hod.

8.00-12.00 hod.
8.00-12.00 hod.

18.00-22.00 hod.

8.00-12.00 hod.
18.00-2.00 hod.

18.00-22.00 hod.

8.00-12.00 hod.

18.00-22.00 hod.

8.00-13.00 hod.

17.30-21.30 hod.

8.00-20.00 hod.
8.00-12.30 hod.

10.00-21.00 hod.

8.00-17.00 hod.
8.00-12.30 hod.

18.00-21.30 hod.

8.00-13.00 hod.

18.00-21.00 hod.

13.00-24.00 hod.

18.00-2.00 hod.

31. prosince zavieno

1.ledna zavieno

od 2.ledna otevieno 13.00-24.00 hod.
LAZENSKA PRODEJNA

do 20. prosince otevieno 7.00-15.30 hod.

21.-28. prosince zavieno

29. prosince otevieno 12.00-16.00 hod.
30. prosince zavieno

31. prosince otevieno 8.00-12.00 hod.
1.ledna zavieno

2.ledna otevieno 8.00-12.00 hod.
od 3. ledna otevieno 7.00-15.30 hod.

O Bertiny 1azné

22.-28. prosince provozni prestavka

2-6.ledna provozni prestavka

BAZEN

24.-28. prosince zavieno

29.-30. prosince otevieno 9.00-21.30 hod.
31. prosince otevieno  9.00-17.00 hod.
1.1-6.1. zavieno

RESTAURACE ADELA

do 20. prosince otevieno 11.00-23.00 hod.
21.-28. prosince zavieno

29.-30. prosince otevieno 11.00-23.00 hod.
31. prosince otevieno 11.00-15.00 hod.
1.Tedna otevieno 11.00-23.00 hod.
2.-6.ledna zavieno

od 7.ledna otevieno 11.00-23.00 hod.
PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN

do 23. prosince otevieno 15.00-2.00 hod.
24. prosince otevieno 20.00-2.00 hod.
25.-30. prosince otevieno 15.00-2.00 hod.
31. prosince otevieno 17.00-do rana
1.ledna zavieno

DENNi BAR

21. prosince-6. ledna zavieno O -red-
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MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Novy odbor kultury a cestovniho ruchu

Snaha o zefektivnéni ¢innosti méstského iadu, jeho modernizaci a eliminaci nékterych dlouhodobé se
projevujicich negativnich jevii vedla Radu mésta Tieboné ke schvaleni zmény organizacni struktury Méstského uifadu Tieboii.

[ Mgr. Terezie Jenisova,
mistostarostka mésta Treboné

dledna 2013 tak vznikne

naufrade odbor zivnos-

tensky a spravnich ¢in-
nosti, pod ktery prejdou nektere
agendy z dosavadniho odboru
vnitfnich véci. Ten se transformu-
jevodbor dopravy. Nove pak
vznikne pod hlavickou uradu téz
odbor kultury a cestovniho
ruchu.

Ozmeéneé struktury uradu vede-
nimesta uvazovalo delsi dobu.
Kvytvoreni odboru kultury a ces-
tovnfhoruchu vsak rada mesta
pristoupila poté, cona zaklade
provedeneého auditu hospodare-
niInformac¢nfho a kulturniho
strediska meésta Treboneé zjistila

Mistostarostka Treboné
Mgr. Terezie Jenisova.

zavazné nedostatky. Nejzasadnéj-
Si zjisténi v podobé neopravnéne-
honakladani s vefejnymi pro-
stredky vedlo radu mésta k oka-
mzitému odvolani reditelky

prispevkove organizace. Ve véci
neopravneného prevodu financ-
nich prostredki1 v celkove vysi
500 tisic korun na soukromy ucet
zauicelem jejich udajného zhod-
nocenibylo podano trestni ozna-
meninaneznameho pachatele.
Jizdotydne od zapoceti vysetio-
vani vznesla kriminalni policie
obvineni proti konkrétni osobe.
Zastupitelstvo mesta Tfeboné
nasledné svymrozhodnutim
Informacni a kulturni stredisko
mesta Tfeboneé zrusilo, aby po
schvaleninove organizacni struk-
tury mestskeho uradu radou mes-
ta ,i¢cko" naddle ptisobilo v podo-
bé odboru. Odbor kultury a ces-
tovniho ruchu bude sidlit
v budoveé meéstskeho uradu v per-
sonalnim obsazeni vedouci odbo-

ru, referent kultury a cestovniho
ruchu a $éfredaktor Treborniskéeho
svéta. Spolu s dalsimi odbory
mestského tiradu bude zajistovat
choddivadla, loutkového divadla,
véze a expozice Dim ptirody Tie-
bonska v budove zamku. V prosto-
budou obsluhovat informacni
pult tri pracovnici odboru, v expo-
zicibude natrvalo pracovat jeden
zameéstnanec. Samostatne

v podobé prispevkoveé organizace
bude od ledna fungovat Méstska
knihovna Ttebon. O kongresovem
a kulturnim centru Rohac dosud
nebylo rozhodnuto. Na obsazeni
pozice vedouciho odboru, stejne
jako v pripade dvou dalSich nove
vzniklych odbort, bylo vyhlaseno
vybérovértizeni. B

Zachrante ceske lecebne lazenstvi!

Lazeiistvi = 16¢ba. Ne vzdy je toto spojeni ziejmé. Bohuzel, dnes uz kazdy nespojuje lazeiiskou péci s 1ééebnym ti¢inkem.
V poslednich letech, kdy se riizna lazeriska mista, pfedevsim za hranicemi, profiluji jako wellness zafizeni, jsou i tradi¢ni ¢eské lazné vnimany
prioritné jako misto pro odpo¢inek. Proto se petice Sdruzeni lazefiskych mist CR jmenuje ZA ZACHRANU CESKEHO LECEBNEHO LAZENSTVI.

i Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvci meésta Tiebone
atrebonskych lazni

etice apeluje na zachova-

nilazenske péce jako sou-

¢asti celého zdravotniho
systému. Jejim cilem je zastavit
omezovani financovani léc¢ebné-
holazenstvia snizit rozsah indi-
kac¢niho seznamu platneho od
pocatkuftijna. Od cervna pode-
psalo peti¢niarchy nartiznych
mistech Ceské republiky 16 783
ob¢antl. Zastupci SLM CR je 6.1is-
topadu predali predsedovi Sena-
tuParlamentu CR Milanu Stécho-
vi.,Mam obavy o tradi¢nilazen-
skamesta, ktera méla ¢ceskou
klientelu. Lazenstvi je soucasti
¢eského prumyslu, kam patfi
icestovniruch. To je nutné siuve-
domit," zdliraznil predseda Sena-
tuamimojiné dodal:,Je tteba

udélat jesté maximum pro to, aby
senektereé kroky zastavily anebo
zmirnily.

Predsedy SLM CR a prokuristy
trebonskych lazni Jirtho Houdka
jsme se zeptali:

Proc sdruzeni zvolilo formu
petice?

Petice je mozna posledni moz-
nost k vyjadfeni nesouhlasu
steSenim uspornych opatfeni ve
zdravotnictvi, které se maji doty-
kat ve velmi znacné mireilazen-
stvi. Lazenstviod roku 1996 do
roku 2011 ¢erpalo ze zdravotniho
pojisteniroc¢né kolem tfi miliard
korun. Po celéroky stale stejné.
Financovani zdravotni péce pri-
tom za stejné obdobi stouplo ze
100 miliard na 267 miliard K¢.
Bojujeme ovsem za to, aby zlista-
ly zachovany alespon ty tfi mili-
ardy...

ImiizZe petice viibec néco? Co si od
ni slibujete?

Apelnazdravy rozum vsech,
kteri usporna opatfeni navrhuji
arealizuji. Totiz ispora v lazen-
stvinaopak mtize zptisobit stou-
pajici naklady v socialnich vyda-
jich.Jde oto, ze lazenska mista se

Lazné neznamenaji jenom
relaxaci, ale predevsim lécbu.

casto nachazeji v prihrani¢nich
regionech, kde vytvareji pracov-
ni prilezitosti. Je prokazano, ze
jedno pracovni misto v lazenstvi
na sebe vaze 2-4 pracovni mista
v navazujicich sluzbach. Chceme
zachovat financovaniléc¢ebného
lazenstvive stejné vysi. Jestli nej-
vyssivolené organy na to majt
dostate¢ny vliv, to s urcitosti rici
neumim...

Co byste klientiim Méstskych
slatinngch lazni Trebon pral?
Tém, kteti do Tfeboneé jezdi za
zdravim, aby pfisvém dlouhole-
tém poctivém placeni zdravotni-
ho pojisténi mohli cerpat nasi
kvalitnilazenskou péci, tolik
potfebnou pro jejich zdravi.
Ostatnim, kteri prijizdéji za rela-
Xaci, aby zaroven pamatovali na
to, ze iprevence je velmi dulezita
azeitohlelaznéuméji. @

www.laznetrebon.cz

www.mesto-trebon.cz



Blahopiejeme!

Vyznamenani pro lazenske hosty

Mezi osobnostmi ocenénymi u piilezitosti 28. ¥ijna 2012 prezidentem republiky Vaclavem Klausem byli také hosté tfeboiiskych
slatinnych lazni, jako JUDr. Josef Plocek, prof. Ing. Gabriela Basaiova, DrSc., prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc., PaeDr. Ivo Viktor ¢i kpt. Ing. Barbora
Spotakova. Tato ocenéni nasich hostii nas velmi tési a zaroveri jim gratulujeme! BE Kancelar prezidenta republiky (redakc¢né kraceno)

JUDr. Josef Plocek
Rad Tomase Garrigua Masaryka
za vynikajici zasluhy o rozvoj
demokracie, humanity a lid-
skych prav.

JUDr. Josef Plocek zakusil prond-
sledovdni obéma totalitammi, které
v uplynulém stoleti oviddly nasi
zemi. BEhem némecké okupace byl
vyloucen zgymndzia a po valce jej
komunisticky rezim zatkl a odsoudil
Jako ,vatikanského Spidna“ke 13
letiim Zaldre. Je stdle aktivnim cle-
nem Konfederace politickych vézrit.

prof.Ing. Gabriela

Basarova, DrSc.

Medaile za zasluhy o stat v oblas-
ti védy, vychovy a Skolstvi.

Prof. Gabriela Basarova je vyznam-
nou vedeckou a pedagogickou 0sob-
nosti v oblasti potravindrské chemie
a pivovarnictvi Dlouhd léta byla redi-
telkou Vyzkumného ustavu pivovar-
Sského a sladarského v Praze
avletech 1982-1997 vedia Ustav
kvasné chemie a bioinzenyrstvina
VSCHT v Praze.

N%

Ivo Viktor prebira statni
vyznamenani z rukou
prezidenta republiky.

prof. MUDr. Ji¥i Raboch, DrSc.
Medaile za zasluhy o stat v oblas-
ti védy, vychovy a Skolstvi.

Prof. Jirt Raboch je vynikajici ces-
ky psychiatr, prednosta Psychiatric-
ké kliniky 1. lékarskeé fakulty UK v Pra-
ze. Je predsedou Ceské psychiatrické
spolecnostia cestnym clenem Sveéto-
vé psychiatrické spolecnosti.

PaeDr.Ivo Viktor
Medaile za zasluhy o stat v oblas-
ti sportu.

PeaDr. Ivo Viktor je jednou z neza-
pomenutelnych osobnosti ceskoslo-
venskeého fotbalu, legenddrni brankar

tymu mistril Evropy z roku 1976.
Vtémze roce byl v anketé o nejlepsi-
ho fotbalistu Evropy treti Jeho jme-
no je spojeno s Duklou Praha, s niz
opakované ziskal ligovy titul i Cesko-
slovensky pohadr. Pétkrdt byl zvolen
fotbalistou roku. Letos se dozil 70 let.

kpt.Ing. Barbora Spotakova
Medaile za zasluhy o stat v oblas-
ti sportu.

Kpt. Ing. Barbora Spotdkovd je vyni-
kajict ceskd sportovkyné a osobnost
nasi lehké atletiky. Ve své discipliné,
hodu oStépem, ziskala dvakrdt zlatou
olympijskou medaili - na LOH

vletech 2008 a 2012. V roce 2007 se
stala mistryni sveta, na nasledujicich
dvou svetovych Sampiondtech ziska-
la stFibrnou medaili. Od roku 2008 je
drzitelkou svetoveho rekordu v hodu
ostéepemn. @

Ceska Nobelova
cenapro Pavla
Klenera

@ Roman Riazicka
V nedéli 18. listopadu
obdrzel vgznamny ¢esky
onkolog a hematolog,
profesor MUDr. Pavel Kle-
ner, DrSc., velmi prestizni
Narodni cenu viady Ceské hlava

2012 za mimoradné védecké vysledky,
kterou prevzal na slavnostnim galavece-
ru. Stal se tak jedenactgm ceskgm véd-
cem, jenz tuto Narodni cenu viady ziskal.
Profesor Klener navstivil v roce 2011
Lazné Aurora a rozhovor s nim (jakoz
isv(Se jmenovanym Ivo Viktorem)

si miiZete precist v knize Hvézdy

v ,Pohodé”, viz str. 9.

Setkani lazenskych mist v Karlovych Varech

Karlovarsky hotel Thermal hostil na za¢atku listopadu 15. konferenci Sdruzeni lazeriskych mist Ceské republiky.
Letos bylo hlavnim tématem Rozvijeni lazeiiské architektury a urbanismu dnes.

tomto ohledu byl vybér
mista vice nez symbo-
licky - karlovarsky hotel

Thermal, ktery oslavil 35. vyroci,
uz v dobe svého vzniku rozviril
diskuse o tom, zdali se takova
stavba do lazenskeho mesta
vlbec hodi. A diskutuje se o tom
prakticky dodnes. Téma archi-
tektury jako velmi dalezité otaz-
ky prolazné zdliraznil predseda
Sdruzenilazenskych mist CR
Ing. Jiti Houdek: ,Lazeniska archi-
tekturaje urcity fenomen. Statut
lazenského mista by mel byt nor-
mou, kterd zabrani premene
lazeniskych mist do podoby, kte-
rou sinezaslouzi. Za poslednich
dvacet let lazenstvizaznamenalo

J——

obrovske investice. Rekonstruova-
ly se zanedbane objekty, preme-
novaly se do modernéjsi podoby,
ale urcité investicni ¢innost
nenarusila podobu lazni. Pokud
seivdobé, kteraje pro ceske
lazenstvikrizova, najde zptisob,
jak rozvijetinvestice, mtize to jen
pomoci upevnit pozici ceskych

lazni” Novy Statut lazenskeho
mista, udéleny narizenim vlady,
letos ziskaly Karlovy Vary. Pfede-
vsim za tento uspesny pocin byl
v ramcikonference ocenén jako

Osobnost ceskeholazenstvikarlo-

varsky primator Ing. Petr Kulha-
nek. O Statut 1azenskeé misto se
snazi sdruzenijiz od svého vzni-
ku. Protobudouidalsilazenska
meésta (napt. Trebon, Jachymov,
Lazné Bélohrad nebo Lazné Boh-
dane¢) po svélinii usilovat o jeho
udeéleni. Behem konference se
debatovalo takeé o vlivu omezova-
nifinancovani zdravotni péc¢e na
prosperitu lazenskych zarizeni.
,Ceské lazenstvije z hlediska sta-
bility a financovani v krizi. Nabizi

to moznost transformovat lazne
na wellness zarizenia podobne,
coznechceme. Evropske lazen-
stvise uzlécebneého charakteru
zbavilo. K indika¢nimu seznamu,
kvalinémuz do lazni ptijde o stov-
ky miliontt korun méné, navic ted
pristupuje urcita cenova valka ze
strany pojistoven,”uvedl predse-
da SLM CR Ing. Jiti Houdek a dopl-
nil:, Pojistovny udajné budou
nakupovat ty nejlevnéjsiindikace
v ramcirepubliky. Lazné budou
snizovat ceny lécebnych proce-
dur aindikaci. V disledku to
muZe znamenat snizovani léceb-
né péce. Jetoupozornéni pro
klienty, pacienty, kteri si zaslouzi
predevsim kvalitu” @ -jb-
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Trebonskeélazné

Tipy na darky

MESTSKE
SLATINNE

v.’ - ~
' LAZNE
| &“\"”Irl//l.

femyslite, jaky darek
venujete svym nejbliz§im
pod vanocni stromecek?
Navic bez zbyte¢ného shonu
a ¢ekani v nekonecnych frontach?

Hodinky, mobilni telefon, novy
DVD prehravac, zlaty retizek,
notebook - to vse uz tu bylo, navic
tojsou ,jenom” véci. Darujte vic
nez pouhé veci. Darujte relaxaci
a zdravil Staci navstivit e-shop na
webovych strankach Lazni Auro-
raavybrat sinektery zmnoha
darkovych poukazu.

Vyhodou téchto darkovych
poukazu, at jiZz na lazensky pobyt,
nejriiznéjsi klasické i exotickée
masaze nebo wellness procedu-
ry, je jejich casova neomezenost.

Vy vénujete poukaz a obdarova-
na osoba si domluvi termin cer-
pani podle svych moznosti. Jedi-
nec¢ny vanocni darek miizete

5339000 §W.VA\ Také Bertiny lazné Tiebon vam nabizeji moznost zakoupeni
darkovych poukazii nebo permanentek na své sluzby. Moznosti mate nékolik.

prvnitradé jde orelaxac-
ni pobyty, procedury,
nabidku sportovniho

vyZziti ¢i o poukazy dorestauraci.
Na vsechny tyto sluzby vamradi
apresné podle vasich predstav
vyhotovime poukaz. Staci jen
zatelefonovat nebo napsat e-mail
amy vam obratem zasleme dar-
kovy poukaz usity primo na miru.
Dale nabizime moznost zakou-
peni permanentni vstupenky do
bazénoveého komplexu (bazén,
whirlpool, sauna, parnilazen - 20
vstupti na 60 minut za 980 K¢),
permanentni vstupenky do fit-

Co zlazni k Vanocum?

Poukaz na relaxacni pobyt i jiné druhy darkovych poukazii.

najit v e-shopu Lazni Aurora, kde
se nyninachazeji témeér ctyri
desitky zajimavych produktil.
Darkove poukazy muizete také
zakoupit osobné na hlavni recep-
cilaznianarecepci Aqua info

Wellnesscentra.

B www.aurora.cz
http://www.aurora.cz/cz/darkove-
poukazy

O tel: 384750333
B e-mail: recepce@aurora.cz

ness centra (10 vstupta po 90 mi-
nutach za 540 K¢) nebo darkove
poukazy v hodnote 500,1000
a1500 K¢ do nekuracke restaura-
ce Adéla a Pizzarestaurantu
Top-Spin ¢i poukaz na tenis,
squash, bowling atd.

Poukazy mohou byt vystaveny
primo najmeno, pricemz termin
je mozné dohodnout predem ¢i
podle prani adresata poukazu,
nebo mohou byt vystaveny na

jednotlivé procedury podle vase-

ho vybéru. Poukazje mozné
zakoupit i na urcitou ¢astku, pri-
cemyz sam adresat si zvoli, jaké

S ~
" ,.
Azné Anrmrd A= Sl
TAERGR pE
DARKOVY POUKAZ
Relaxaéni pobyt ROMANCE

N

- _ promaniele Sedlatkovy P
v terminu dle viastniho vibéru do konce roku 2012 .
Poukaz zahrnuje g
w
. lhevsektua Txspoleén floating + pro Kadého zpiru F
- xubytovnivaprtmi Kiasiks poloper ... .
1 i 0Ke -
S P
: wa Vs
e ) i
Liné A i

N VA parener pro chile pihely o rdaace

e P ]
L man

JEDNORAZ ’
i aEDNORAzovA PO\:‘\EI‘\EK{\‘

JEDNORAZOVA POUKAZKA

10SOBA

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY A SIJE,
ARGOMAMASAZ OBLICEJE LAVOVYMI KAMENY

Mild babicko, prejeme Tikrdsné Vdnoce!
Mirek a Janicka

DARKOVY POUKAZ NATYDENNI REII‘.‘AXACI\!i POBYT
- ,Lazefiské uvolnéni

pro pani Marii Novakovou
termin dle vybéru

www.berta.cz

54111 | e-mail: recepce@berta.cz

Bertiny lazné Trebon tel.:+420 384 7.

sluzby bude v nasich laznich cer-
pat. Tésime se na vase objednav-
Ky arezervace.

Podrobné informace naleznete na
webovych strankach:

O http://www.berta.cz/cz/
wellness-pobyty/darkove-
poukazy

O www.berta.cz

SLEVA PRO DRZITELE
2D Sphere

card

objednavky arezervace:
O e-mail:recepce@berta.cz
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V holinkach machruje babicka

Pied letosni olympiadou v Londyné popialy tieboriské slatinné lazné viem nasim reprezentantium hodné
uspéchii a tém, ktefi vybojuji medaili, slibily tydenni relaxa¢ni pobyt pro dvé osoby. A tak po bronzovych kanoistech Josefu Dostalovi,

Lukasi Trefilovi a Janu Stérbovi prijela bronzova stielkyné Adéla Sykorova.

o v

HE Roman Ruzicka,
redaktor Lazeniske Pohody

Adélou jsme se odebrali do Adély, tedy

dorestaurace Adéla. Tam se ,moje* Adé-

la priznala, ze v Berté neni poprve, ze
sem pravidelneé jezdi se stfeleckym svazem
Vv ramci regenerace po strelecke sezone. Roz-
hovor s ,cerstvou” bronzovou olympionickou
nemohl zacit jinak nez olympiadou.

Bronzova medaile z olympiady je divod
k paradni oslavé. Jaka byla?

Byla velka (smich), s rodinou. JA mam velkou
rodinu, tak jsme slavili na vicekrat. Pak jsem
mela peknou oslavu v Rackové, kde nas pan
starosta v ramci jedné zabavy pro mne pripra-
vil takoveé pfekvapeni - méla jsem svoji stielni-
ci U Sykorky*, coz bylo pékné. Prosté takova
party nadediné.

0 vas se mluvilo jako o velkém prekvapeni, ale
vase mezinarodni vysledky dokazuji, Ze se
pohybujete hodné vysoko a medaile vam
také nejsou cizi. Takze upiimné - jela jste da
Londyna pro medaili?

To ne, ale odjizdela jsem s tim, ze mam
dobre natrénovano, a kdyby pralo stes-
ticko, mohlo by vyjit finale. To jsem si
prala. Ale pomyslet na medaili? Urcité
ne, protoze kdyz pomyslim vysoko
jsem pak nervozni.

Kdyz porovnate olympiadu

s jingmi zavody, se Svétovym
poharem, mistrovstvim
Evropy ¢i svéta, je zde vétsi
psychicky tlak?

Urcite. Olympiada je
hodné o hlavé. Ale tim,
Ze ode mé nikdo nic
necekal, jsem byla
vice v klidu a mohla
silépe zastrilet.

Co se vam honi hlavou, kdyz jste na olympiadé
a zamifite na ter¢?

Takové myslenky pravé viibec nesmite do
hlavy pustit. Musite se soustfedit jenom na
praci,najednotlivy vystrel, na spravny vystrel,
ktery musite zopakovat Sedesatkrat. Kazdy
vystrel si musite opakovat: udelam tohle, ruku
uvolnim tam, zamirim takhle, budu dychat
takhle. Vlibec neptipoustét myslenky, ze jsem
na olympiade nebo ze ted musim strelit dob-
rouranu. Prosté soustredit se jen na vystrel.

Pfi mifeni je diilezité i dobré oko. Jak se necha
mifeni trénovat?

Napriklad - normalné bryle nenosim, ale na
sttileni mam ptil dioptrie.

To se vam zvétsi nebo priblizi terc?

Ne, ale oko se nemlzi a vidite ostteji. Kdyz
strilim bez bryli, mam miridla zamlzena.

Proc jste se rozhodla pro stielbu? Stiileni je
spiSe chlapska zalezitost.

Ke strelbé mé privedl muj tatinek, ktery take
drive strilel. Je ucitelem na zakladni skole, kde
zalozil strelecky krouzek, kam jsem zacala
chodit, abych se nenudila. Pak mé to chytlo,
zacala jsem jezdit na zavody.

Jesté vas tatinek trénuje?

Uz ne. Na soucasné urovni jiz tolik nepotre-
buji technicke véci, ale spise psychologa. Méla
jsem trenéra, ktery mi rikal, jak mam zamifit,
jak mam strilet, ale to plati pouze do urcité
urovne. KdyZ ji prekonam, potirebuji spise psy-
chologa, abych si byla schopna zachovat cis-
tou hlavu.

,, Olympiadajehodné
ohlavé. Aletim, zZe
ode ménikdonic
necekal, jsembyla
vice vklidu amohla
silépe zastrilet.
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MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

# Tiebon

Trénujete kazdy den?

Kdy? je sezona. Ctyti pét hodin sttilim, pak je
cast fyzicke pripravy. Mame tti polohy - vieze,
vestoje a vklece, takZe tteba hodinu a ptil sttili-
me vleze, pak hodinu vestoje. Stfelba neni
o tupém vystrelovani néjakych ran, ale mame
trénink, kdy jenom mitime a viibec nesttilime,
abychom si zafixovali stfeleckou polohu.

Chodite stfilet na poutové strelnice?
Parkrat jsem byla, ale tam to maji takove, ze
strilite zaroh.

Cetljsem, 7e v pribéhu olympiady pro
vas rodice doma chystali prekvapeni,
povedlo se?
Nebylo to takove prekvapeni. Nasi v tu dobu
malovali a prekvapeni z toho udélala meédia.

Treba malovali proto, Ze jste nebyla doma.
Jabydlim v Plzni, takZe stejné doma ve Zliné
moc nejsem, ale nyni se to seslo.

Ve Zl1iné? Myslel jsem, Ze bydlite v Rackové.
Rackova je ¢ast Zlina. Nyni ale bydlim v Plz-
ni, kde trénuji a také chodim do Skoly.

Chodite do $koly? Vzdyt v Plzni se prg vysoka
studuje pouze par mésici, nékdy i tjdni.

Musela jsem skolu prerusit na dva roky a ny-
nijsem se opét prihlasila.

Na prava?
Ne ne (smich)! Na geografii.

Takze z vas bude zemémeéric?
Zatim nevim. Lib{ se mi zpracovavani map,
ale zatim bych chtéla ztstat u stielby.

Jak dlouho? Kazdy sport ma urcitou vékovou
hranici.

Na olympiadé byli i $edesatiletf chlapi. Zena,
kdyz se vrati po materskeé a kdyz bude mit
v poradku zada, a télo to bude dovolovat, tak
muiZe sttilet dlouho. A az bych ukoncila karié-
ru, z jakéhokoli daivodu, tak bych chtéla byt
trenérkou. Take jsem se prihlasila do Prahy na
Fakultu télesné vychovy a sportu, dalkoveé, na
trenérsky kurz, takze bych se chtéla ubirat tim-
to smerem, ale ¢lovek nikdy nevi. Tteba za Cty-
firoky skonc¢im a budu se vénovat uplné néce-
mujinému.

Chodite v Plzni na hokej, na fotbal, na pivo?

Na pivo jo, ale hokej ani fotbal nemusim. Kaz-
dy sport ma néeco, ale tohle mé prosteé nebavi.
Rada jezdim na kole a v zimée lyZzovat. Na sjez-
dovky do Alp. To miluju.

Mate kolo s sebou v Treboni?

Mam, jezdim kazdy den. Byla jsemina Suma-
ve. Trebonsko je takova placka, ale zase se
krasné poznava zdejsi nadherna krajina.

Olympiadou vam skong¢ila sezona?

Pristi tyden jedeme do Bangkoku na finale
Svetovéeho poharu. AZ prijedeme, za¢ina vzdu-
chovkova sezona. Pouze v zari jsem mela
chvilku volno a protoze jsem ziskala medaili
na olympiadé, nominovala jsem se na finale
SP. Ale nynisi uzivam v laznich.

Nebude vam chybét trénink na finale SP?

Nevim, ale ted uzjeto skoro jedno. Jsemrada,
ze zde mam klid amohu odpocivat arelaxovat.
(Pozn. aut.: V Bangkoku Adéla Sykorova zavrsila
svoji Zivotni sezonu vitézstvim ve findle Svétove-
ho pohdru ve strelbé ze sportovni malordzky na
3x 20 ran. Gratulujemel)

Pomahaji vam 1azné?
Urcité. My strelci mame hodné namahana
zada, kycCle, ramena a tady se srovnavame.

Mate s sebou medaili, coZ jsem rad. Tusila jste,
e se zde budete fotit s medaili?

Jaji vozim vsude s sebou. Nevedéla jsem, ze
budeme délat néjaky rozhovor, ale jase onibo-
jim, tak ji vozim vSude s sebou.

Mate ji zamcenou ve skfifice nebo pod
polstarem?

(Smich) Ne, prosté ji mam schovanou. Kde, to
nereknu. Kdyz nékam jedu, beru si ji s sebou,
alemozna métobrzy prejde. Prozatim se mi to
vzdy vyplatilo, protoze kazdy chce medaili
vidét. Lidé by byli zklamani.

Medaili vozite s sebou. A slavné holinky? Ty
jsou rovnéz hodné popularni a fada lidi je chce
vidét na vlastni oci. Nebo co kdyby prselo?

Holinky jsem dala babicce. Slibila jsem jije uz
pred olympiadou. Kdyz jsem ji rekla, ze mame
holinky, povida: No supéér, tak ja v nich budu
chodit na houby.

A chodi?

Nevim, co v nich déla. Asi chodi a machruje
v nich po dédiné. Nikdo nevedél, Ze budou mit
takovy uspéch, takze babicka je ted hvézda.

Uz myslite na Rio?
JeSténezjsme se vratili zLondyna, tak trenér
tikal, ze za¢ina ptiprava na Rio.

Jak dlouho jste byla v pfipravé a v nominaci na
Londyn?

me misto, tak je to pro stat. Rok predtim (2011)
jsem vybojovalamisto,ale nemela jsem jistotu,
Ze na olympiadu pojedu. O tom se rozhoduje
az v aktualnim roce podle momentalni formy
avykonnosti.

Takie miiZete vybojovat misto, a na
olympiadu se nedostanete. Tato situace
nastala u nasich brokaft, coz musi byt dost

nepiijemné. Necha se s tim vyrovnat?

Ja to zazila obracené pri minulé olympiadé.
Misto do Pekingu jsem nevystrilela, ale pak
jsem meéla lepsi vykonnost a odletéla. Je to
tézké, ale takova jsou pravidla a vsichni je zna-
me.Jsemrada, ze pro Londynjsem misto vybo-
jovalajaa ztstalo mi.

Co se vam na vasem sportu nejvice libi?
Nevim, jsem hodné peclivy ¢loveék, klidas.
Libi se mi, zejsem v klidu, za ni¢im se nehonim
a délam si vse podle sebe, jak pottebuji. Svoji
peclivosti se snazim kazdy vystfel dotahnout
do konce, k dokonalosti. A také, ze se dostanu
namista, kam bych se normalné nedostala.

Srovnejte olympiadu v Pekingu a v Londgné.

Peking byl hodné honosny. Cinané se fakt
vytahli, sportovisté meli pripravené neskutec-
neé. I vesnice byla vétsi, vsecko bylo monstroz-
neéjsi. V Londyné zase byla lepsi atmosféra,
kdyzjsem v Londyne potkavala lidi v ¢eskych
dresech, zdravili nas, fandili. Velmi se mi 1ibil
Cesky dtim, kde jsme se mohli potkat s riizny-
mi osobnostmi, s fanousky, vyfotit se s nimi.
Bylo to super. Myslim, Ze takoveé to uz nikdy
nebude, protoze Londyn je relativné blizko
a priletélo ¢i prijelo hodné Cechti. Kdo poleti
do Ria? Londyn byl plny nasincti. V tom byl
uzasny. @

AdélaSykorova
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py- i) (VA -3 Vyhody pro klienty lazni

Novy vernostni program lazni

Méstské slatinné 14zné Tieboi (Lazné Aurora a Bertiny lazné) vam od 1. ledna 2006 nabizeji
moznost ziskani vérnostni klientské karty. Ziskejte také vy novou vérnostni kartu s moznosti slevy!

arok na vystavenikarty
asnispojené vyhody
ziskava klient pti zakou-

penipobytu v délce trvani nej-
mene Sestinoci spolecné se stra-
vovanim a ¢erpanim procedur
v obounasich lazenskych
domech (nevztahuje se na poby-
ty absolvovane pred 1. lednem
2006, komplexni pobyty hraze-
né zdravotnimi pojistovnami ¢i
pobyty zakoupeneé u cestovnich
kancelari).

Karta je vystavovana najmeéno
ajeneprenosna. Vyhody je moz-
né uplatnit v obou lazenskych
domech. Jednotlivé pobyty se
sc¢itaji bez casového omezeni.

Na pozadani vydavaji vernostni
karturezervacni kancelare obou
lazenskych domu.

Vsem drZzitellim vérnostnich
karet Lazni Aurora a Bertinych
laznivydanych pred 1. listopa-
dem 2012 doporucujeme bezplat-
nou vymenu karty pri osobni

navsteve narezervacnim oddeéle-
nilazni. Nenechte se pripravit

o vyhody programu Sphere jiz

v letosnimroce!

Vyhody majitelii vérnostnich

Kklientskych karet vroce 2013

BRONZOVA UROVEN

O 10% sleva na dalsi zakoupené
pobyty

O 10% sleva na vsechny dalsi
sluzby lazni véetné kina

O slevy u partnertl programu
Sphere Www.sphere.cz)

O volny vstup na tanecni vecirky
lazni

Podminka pro zisk karty na

bronzové urovni:

Absolvovani pobytti v délce

nejmeneé 6 noci vcetne stravovani

a cerpani procedur.

STRIBRNA UROVEN

O 12% sleva na dalsi zakoupené
pobyty

O 12% slevana vsechny dalsi
sluzby lazni vcetne kina

O slevy u partnerti programu
Sphere Www.sphere.cz)

O volny vstup na tanecni vecirky
lazni

B parkovani v ramci pobytu
zdarma

Podminka pro posunuti na

stfibrnou uroverni:

Absolvovani pobytti v délce

nejmene 24 noci vcetne

stravovania ¢cerpani procedur.

ZLATAUROVEN

O 15% sleva na dalsi zakoupeneée
pobyty

0 15% sleva na vsechny dalsi sluz-
by lazni vcetné kina

O slevy u partnert programu
Sphere Www.sphere.cz)

O volny vstup na tanec¢ni vecirky

O parkovani v ramci pobytu
zdarma

O darek na pokoj

Podminka pro posunuti

na zlatou uroveri:

Absolvovani pobytti v délce

nejmeéne 60 noci véetne

stravovani a cerpani procedur.

0 Vice informaci ziskate na
zakaznické lince: 800 611009

Vernostni karta Sphere v otazkach a odpoveédich

Vérnostni kartu zatim nemam, ale
byl jsem jako samoplatce 12 dni
(11 noci) v Bertinych laznich a 14
dni (13 noci) v Laznich Aurora. Co
se mi zapocita do nové vérnostni
karty Sphere?

Donového veérnostniho progra-
mu se scitaji pobyty z obou lazen-
skych domu, takze ihned ziskate
Sphere card se sttibrnou urovni,
protozejste vnasich laznich stra-
vilminimalneé 24 noci. VeSkeré
dalsi sluzby v obounasich laz-
nich tak budete mit se slevou 12 %.

Mam klientskou Sphere card od
Reiffeisenbank. Musim mit
i klientskou kartu tfeboiiskyjch
lazni?

Sjakoukoli jinou klientskou kar-
toubudete mit unasslevu stale

,jen"10 %. S klientskou kartou
vydanou tfrebonskymilaznémi
se mliZzete dostat na slevy 12az

15 % a zaroven ziskat i dalsi vyho-
dy, takze zalezi pouze na vas, jest-
li si pozadateionasi.

Mam zajem o vérnostni kartu
treboriskych lazni, kam jezdim jiz
nékolik let, a nyni k vam opét
pojedu, jenomze si nepamatuji
délku ubytovani (pocet noci).

S jakgmi vghodami dostanu
vérnostni kartu?

V nasi databazi evidujeme
vSechny hosty od 1.1ledna 2006,
vcetne jejich procedur. Takze
kdyz prijedete, nahlasite se
apozadate o vydani vérnostni
karty Sphere, nasi zaméstnanci
presne zjisti, kdy a jaké pobyty

jste unas absolvovala v obou
lazenskych domech. Dosahnete-
li poctu 6 noci (10 %), okamzité
dostavate kartu s bronzovou
urovniaslevou 10 % na veskeré
lazenske sluzby, pri dosazeni 24
noci sttibrnou uroven a12% slevu
apridosazeni 60 noci zlatou tiro-
venaslevu 15 % na veskeré lazen-
ské sluzby.

Opravdu mohu uplatnit slevu
s jakoukoli Sphere card na
veskeré lazeniské sluzby?

Slevy v tfteboriskych laznich
nelze uplatnit na thraduregulac-
niho poplatku, lazenske taxy, pri
nakupu v lazenske prodejne Laz-
ni Aurora, nanakup darkovych
poukazek ve finan¢ni hodnote
(100,500 a1000 K¢) ana cenove

zvyhodnéné sluzby (napt. balic¢-
ky vstupenek do bazénu apod.).

Mam vérnostni kartu Bertingjch
1azni a chci ji vyménit za novou.
MiiZete miji poslat postou?
Postou karty bohuzel nevyme-
nujeme, musite prijet osobné ana
rezervacnim oddéleni vamradi

kartu vymeéni.

Dalsiinformace ziskate na:
B www.aurora.cz/cz/lazne-
aurora/vernostni-program

O www.berta.cz/cz/nase-lazne/
vernostni-program
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MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

TIP NA KRASNY
DAREK Z LAZNi

Hrajte s Lazenskou Pohodou
o pobyty v tieboiiskich laznich [}

vortl se znamymi osobnostmi

Pomalu, ale jisté se blizi vanocni svatky. Stejné jako kazdy rok, i tentokrat pripravily Z kultuvrmho,’spovr.tovmho
tieboiiské slatinné 14zné ve spolupraci s Lazeriskou Pohodou velkou vano&ni soutéz, ktera je uréena viem ispolecenskeho zivota. Ale

¢tenaitim oblibeného mésicniku. protoze se kviili omezenému

_ ] rozsahu mésicniku celé rozho-
ak se soutéze zucastnit? Je to velmijednoduché . 2 Hraj €seopo byty vory do Pohody nevesly
J - sta¢i vyplnit odpovédni kupon na této stran- 8 1 v 1aznich i vécné ceny, amusely byt kraceny, rozhod-
ce, spravné odpovédét na tti uvedené otazky, P na Plv’. u panu. ly se tieboriské lazné vydat

kupon vystfihnout a poslat na adresu: ( nezkracené rozhovory v kniz-
Aquainfo ' & VY ni podobé.

Lazneé Aurora,s.r.0. L . Na téméf dvou set stranach
Lazeniska1001 / # jsou zaznamenany tti desitky

37913 Tiebon ! - rozhovort s vyznamnymi
. Y] lazeniskymi hosty, ktefi v uply-
Kupony muizete posilat az do patku 14. prosince. L 8 . : J nulych letech navstivili tfe-

Samotneé losovani probéhne v pondéli 17. prosince e bonskeé lazné.
avyherciobdrzi sveé ceny postou jesté pred vanocni- r: \ E ] Mezi nimi jsou naptiklad
misvatky. Jména vyhercti pak zvetejnime v ledno- | F & ! Miroslav Donutil, Petra Jant,
vem vydani Lazenské Pohody. B -red- e . =y Rudolf Kiestan, Jiti Menzel,

] i ' ' Milan Orlowski, Vaclav Postra-
necky, Ivo Viktor, Miloslav

Ceny dosoutéze: . =Hg L y o VIK & Dana Zatopkova.

1.cena: relaxacni pobyt pro dvé osoby ,Pohoda v Laznich Aurora“

2.cena: relaxacni pobyt pro dvé osoby ,Lazeriska symfonie” v Bertingch laznich

3.cena:  Zupan slogem Lazni Aurora

4.cena:  Zupanslogem Lazni Aurora

5.cena:  darkové poukazky na procedury v Laznich Aurora

6.cena:  darkové poukdzky na procedury v Laznich Aurora

7.cena:  poukdzka na mega pizzu v pizza restaurantu Top-Spin v Bertingch laznich

8.cena: poukdzka na mega pizzu v pizza restaurantu Top-Spin v Bertingch laznich

9.cena: sada darkovych predméti Bertingch lazni
10.cena:  sada darkov(ch predmét(i Bertingjch lazni Vrozhovorech se seznamite
se zajimavymi pribéhy ze
Zivota znamych osobnosti
- - a zarover miize knizka
Odpovednl kupon: poslouzit jako netradiéni
darek z1azni. Nutno podo-
tknout, Ze na knihu Hvézdy
v ,,Pohodé“ maji ttebornskeé
1azné exkluzivitu, takZe v zad-
ném jiném knihkupectvi ji
nesezenete. V prodeji je pouze
v Infocentrua v Aquainfu
Lazni Aurora, v Dennim baru
Bertinych lazni a od listopadu
také v e-shopu Lazni Aurora

cececccccccccccccccccce D ecccccccccccccccccnns

SOUTEZNi OTAZKY:
1. Na birehu jakého rybnika le7i Treboii? ODPOVED:

2. Jaké viznamné vjrodi oslavi Bertiny 1azné v roce 2013? ODPOVED:

3.V kolikatém patie je nejvysi vyhlidka u nového panoramatického vijtahu na Laznich Aurora? ODPOVED:

jméno a pifjment: naadrese: www.aurora.cz/
. \ shop-products/

ulice, €. p.: PSC: Kniha-Hvezdy

obec: -v-Pohode-/42/198

e-mail: telefon: cena 149 K¢ + 89 K¢ postovné

www.laznetrebon.cz 9
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&= Restavirace Harimanie

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZN{ AURORA

5. prosince od 19.00 hodin
—~~ MIKULASSKA ZABAVA
S PREKVAPENIM

~~> POLEDNI MENU za 80 K¢
e kazdé utery a sobotu
od 19.00 hodin - TANECNiI VECIRKY

R 5

OTEVIRACI DOBA: denné od 12.00 do 23.00 hodin
Lazné Aurora, Tfebon | Lazeriska 1001, tel.: 384 750 677

Www.aurora.Ccz

SLEVA PRO DRZITELE

W Sphere
card

Zvyhodnéne vstupneé
do Wellnesscentra

= Wellngsscentram Aqua Nwa

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

)EDNORAZOVA VSTUPENKA

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

abizime vyhodny nakup
N vstupenek do bazénove-

ho komplexu, fitness
nebo sauny:

O bali¢ek 20 vstupenek /1600 K¢
O bali¢ek 10 vstupenek / 900 K¢

Balicky jsou k dostani v recepci
Wellnesscentra nebo na hlavni
recepcinebo sije miizete objed-
nat v e-shopou na webovych
strankach lazni: www.aurora.cz.

Jedna vstupenka do bazénu Ci
sauny je na 60 minut, do fitness
centrana 90 minut. @ -red-

Bazénovy komplex

smirneé slanou vodou. Plavec-
ky bazén (25 m), parni kabina,
deétskeé brouzdaliste a vodni
atrakce - divoka reka, hydro-
masazni lavice, chrlice, vodni
htib, tobogan ¢i whirlpooly.

je vedené skolenym instrukto-
rem, vybavené modernimi
posilovacimi pristroji a velko-
plosnou obrazovkou.

sucha pro 15 osob, s venkov-
nim ochlazovacim bazenkem.

OSLAVTE
SILVESTRA
V LAZNICH
AURORA

Www.aurora.cz

SILVESTROVSKY POBYT

+~HARMONIE"

29.12.2012-1.1. 2013

Pobyt zahrnuje:

3x ubytovani se snidanf
2x vecere bufetovou formou s napoji
1x silvestrovsky vecer s rautem
a zivou hudbou + sekt 0,33 |
Ix slatinn koupel
1x klasicka masaz castecna
1Ix perlickova koupel s bylinkami
1x mechanickd masaz

volny vstup do bazénového komplexu a sauny

lazenska taxa

Cena:

5829 K¢/osoba ve dvouliizkovém pokoji
6369 Kc/osoba v jednoltizkovém pokaoji
6909 Ké/osoba v apartma

Lazné Aurora s. r. o.
Tel.: 384 750 555

Lazenska 1001
sales@aurora.cz

SILVESTROVSKY POBYT

~RELAX"

29.12.2012-4.1. 2013

Pobyt zahrnuje:
6x ubytovani se snidani

5x vecere bufetovou formou s napoji
1x silvestrovsky vecer s rautem a zivou hudbou + sekt 0,331

2x slatinna koupel

2x klasicka masaz ¢astecnd
Ix perlickova koupel s bylinkami

1x podvodni masaz
1x mechanicka masaz

1x prohlidka pivovaru Regent s ochutnavkou

volny vstup do bazénového komplexu a sauny

lazenska taxa

Cena:

10 486 K¢/osoba ve dvoultizkovém pokoji
11 566 Kc/osoba v jednoliizkovém pokoji
12 646 K¢/osoba v apartma

319 13Tebot (7715 Ay }”/

TREBON
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Ostatni akce

MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

Vanocni koncert
swingovéeho orchestru

Na stiedu 19. prosince pripravily tfeboriské lazné nejen
pro své hosty lazni a milovniky swingu Vanoc¢ni koncert
Rozhlasového swingového orchestru Ceské Budéjovice.

o vy

H Roman Ruzicka

oncert se kona od
19 hodin ve spolecen-
ském sale Lazni Aurora.

Vstupneé je 100 korun.
Rozhlasovy swingovy orchestr
ma ve svem repertodru skladby
vétsiny znamych swingovych
kapel, jako napriiklad orchestrti
Glenna Millera, Bennyho Good-
mana ¢i Counta Basieho. Vedle
sveétovych standard predstavi
take skladby ¢eskych autorti.
Orchestr hraje v klasickem ,big-
bandovém"® obsazeni (4 trumpe-
ty, 4 trombony, 5 saxofont + ryt-
micka sekce), jeho ¢leny jsou jak
profesionalni, tak amatersti
muzikanti. Rozhlasovy swingo-
vy orchestr vznikl pti Ceském

pondeli 10. prosince se
v prednaskove mistnosti
Lazni Aurora od 19 hodin

konabeseda s ceskym paralympi-
onikem Davidem Drahoninskym,
ktery ziskal v roce 2008 zlatou
medaili naletni paralympiade

v Pekingu a letos privezl sttibro
zLondyna. Svetovy medailista
predstaviletni paralympijské hry
a zaroven bude hovorit o tom, jak
1ze skloubit Zivot na voziku se

rozhlase Ceské Budéjovice
vroce 2004. Jeho zakladatelem
aprvnim vedoucim je trumpe-
tista a pedagog Vaclav Hlavac. @

Swing rozezni Lazné Aurora
19. prosince.

Beseda s Davidem
Drahoninskym

sportov-
nimi
uspeé-
chy.Na
ZAver je
priprave-
namala
autogramiada.

Vstup na besedu je zdarma. Zivot-
nipribeh Davida Drahoninského
jezaznamenaniv knize Hvézdy
v Pohodé (vizstr.9). @ -rx-

VANOCNIi KONCERT

Utery 11. prosince 2012 od 19.00 hodin
Spolecensky sal Lazni Aurora
Vstupné: 120 K¢

Prredprodej vstupenek: Infocentrum Lazni Aurora,

kulturni oddéleni Bertinych lazni, IKS Tireboii

Lazne Aurora se slevou
v adventnim case

Lazné Aurora pro vas pripravily jedine¢nou
pfedvanocni nabidku. Rozhodné stoji za to ji vyuzit.

avsechny tydennirela-
xacnipobyty (Relax 7,
Wellness, Siesta, Lazen-

sky koktejl, Viva Exklusiv nebo
Romance) realizované v terminu
od 15.do 21. prosince 2012 vam
poskytneme slevu ve vysi 20 %!

Nevaheijte a prijedte si do klid-
ného prostredi Trebone odpoci-
nout od vanoc¢niho shonu.

Tésime sena vas!

O www.aurora.cz

MODERUIJE:

HOSTE:

Jaroslav Uhlir,

Dana Zatopkova,
Véra Caslavska,
Josef Vana, Gabriela
Guncikova, Jaroslav
Kulhavy adalsi...

Lz At

www.laznetrebon.cz

WWwWWw.aurora.cz

Zabavna talk show

Zlate &2
setkani .o

Natacenisilvestrovského poradu Ceského rozhlasu

G

4. 12. 2012
0d 16.00 hod.

Spolecensky sal
Lazni Aurora
Vstupné: 120 K¢

Piedprodej vstupenek:
Infocentrum Lazni Aurora,
kulturni oddéleni Bertinych
1azni, IKS Tiebon
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SILVESTROVSKY POBYT
V BERTINYCH LAZNICH

= %POBYT ZAHRNUJE: CENA NA 0SOBU:
% 3x ubytovani se snidani biffé 5268 K¢
* 2xvecefe biffé pobuyt v jednoliizkovém pokoji Klasik

¥ 1xsilvestrovsky vecer s rautem

aivou hudbou (+ sekt0,331) 4863 K AN Ay
+ Ixslatinna kou g pobyt ve dvoulizkovém pokoji Klasik

+ 1x ruéni masaz éasteéna 4998 K¢
+ 1xperli¢kova koupel pobuyt ve dvoultizkovém pokoji Klasik s balkonem
# 1xmechanicka masaz Hydrojet 5133 K¢
% 1xsauna + para pobyt ve dvouliizkovém pokoji Superior
¥ volny vstup do bazénu s whirlpoolem 5808 K¢
po celou dobu pobytu

» poukaz do lazeniskych restauraci pobgliv LIS
v hodnoté 150 K¢ 6348 K¢

¥ lazenska taxa pobyt v apartma Superior
¥ 1xlékarska konzultace

Bertiny 1azné Trebon, s. r. .
Tylova 171 | 379 15 Trebon
Informace a rezervace:

tel: 384 754 420 | ubytovani@berta.cz L&fime re na vdr!

Vice na www.berta.cz

Bertiny lazné Trebori pro vas pripravily jedinecnou nabidku.
Tydenni pobyt v zimni Treboni je piresné to, co vas naladi na vanocni vinu.
Pfijedte k nam a my pohladime vase télo i dusi...

Nahidka plati od 1. do 21. prosince 2012.
V cené pobytu:

6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

6x polopenze se snidani biffé

2x slatinna koupel

2x ruéni maséz ¢asteéna

1x mechanicka masaz Hydrojet

1x bylinna koupel

1x poukazka na lazefisky puné
lazeiiska taxa

BONUS: Volny vstup do bazénu a sauny

po celou dobu pobytu.

Povinna vstupni lékar'ska konzultace.

.I'.“.

73
»ﬂ, -ﬁ

.: 384 754 420 nebo na e-mailu: ubytovani@berta.cz www.berta.cz

12 Lazenska POHODA12/2012



MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

NEKURACKA
RESTAURACE

OTEVIRACI DOBA:

O denné
11.00-23.00 hodin

O Sirok vgbér zakusk( PROVOZ O SVATCICH:

B moznost nakupu poukazek do restaurace 21-28.12 zavieno

. o ; M 29-30.12. 11.00-23.00 hod.
B poledni a vecerni (od 17 h) menu: 75 K¢ 3110 11.00-1500 hod

11 11.0023.00hod.
10.-20. PROSINCE: id 573: i 11002200 hod
ADVENTNI MENU

Svatba bez
starosti

Nabizime vam
moznost konéni
svatebnich hostin
v nasich prostorach
vcetné peceni
svatebniho cukrovi
a pripravy
svatebnich kvétin.

Restaurace Adéla - Bertiny 1azné, Tylova 171,
379 15 Trebon, tel.: 384 754 436

PIZZA RESTAURANT
0=Spu BOWLING BAR

PIZZA RESTAURANT ,

OTEViRACi DOBA:
denné: 15.00-2.00 hod.
AKCE:

14-15.12. JAMESON O CENY

24.12. STEDRY DEN
otevieno od 20.00 hodin

31. 12.SILVESTR NATOP-SPINU

SRDECNE VAS ZVEME

PRIJDTE OCHUTNAT
NASE NOVE PizzY
ATESTOVINY

: zakazdou desatou pizzu s sebou:
SDISKOTEKOU JEDNAPIZZAZDARMA (10 + 1)

STASTNA HODINKA kuchyné vat do 1.00 hod.
navybrané michané napoje moznost ON-LINE SAZENI
(0d 17.00 do 18.00 hodin) rezervace natel: 384 754 400

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny lazné :
Tylova 171, 379 15 Trebo, tel.: 384 754 400 www.topspintrebon.cz

www.laznetrebon.cz

Rozvoz pizey
) 3
testovin a salatd
O Jidelni listek na www.berta.cz

O Moznost objednavky na tel.:
384754400 B .

CENA ROZVOZU: -
O objednavka do 150 K¢ / 50 K¢
O objednavka od 151 do 300 K¢ / 25 K¢
O objednavka od 301 K¢ / rozvoz zdarma

KINO.
kavarna

OTEViRACi DOBA V PROSINCI:

O pondéli:  15.00-22.00 hod.
O uatery: 18.00-22.00 hod.
O stieda: 18.00-22.00 hod.
O ctvrtek:  15.00-22.00 hod.
O patek: 13.00-22.00 hod.
O sobota:  13.00-22.00 hod.
O nedéle:  15.00-22.00 hod.
Pii premiére filmu

Hobit: Neocekavana cesta, ktera
zacina ve ¢tvrtek 13. prosince minutu
po ptilnoci, tedy v 0.01 hodin, bude
kinokavarna otevrena az do 3.00 hodin.

OTEViRACi DOBA 0 SVATCiCH:

O 23.-29.12.: zavieno
o 30.12.: 18.00-22.00 hod.
o 31.12.: zavieno
ol1.: zavieno

B moznost prondjmu prostor kina pro
konferencni tcely

O free wi-fi, nové détsky koutek

B michané napoje

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Trebofi
Nové stranky www.kinotrebon.cz




Spoustu zen delame stastngmi

Hned dvakrat béhem letosniho roku dostal jako darek od své Zeny Evy pobyt v tieboriskych laznich. Lékar roku 2011,
sedmatiicetilety primar gynekologicko-porodnického oddéleni pisecké nemocnice MUDr. Michal Turek, MBA. Poprveé v ¢ervnu

k narozeninam, podruhé k svatku v zari.

@ Roman Ruazicka,
redaktor Lazeriské Pohody

odruhé zde byl v polovineé fijna i se

svoji zenou Evou. Pfi nasem setkani

v restauraci Harmonie, mimochodem
k obédu jsme meli vyborného candata s horci-
covou omackou, mi Eva Turkova prozradila,
Ze jsou pravidelnymi ¢tenari Lazerniské Poho-
dy a ze pravé diky ni objednala svému muzi
pobyt v laznich jako darek. Z prvniho pobytu
prijel domli nadseny, takze o nasledném dar-
ku k svatku jiz mela jasno.

Co pro vas znamena ocenéni Lékar roku?
Velmi si jej vazim, ale na druhou stranu jej
nikterak neprecenuiji, protoze jde o soutézjako
kazdou jinou. Tésimne, ze o vysledcich neroz-
hodovala zadna tzv. odborna porota ¢i jina
komise, ale sami pacienti prostfednictvim
Unie pacienttl. Letos se jednalo o ¢tvrty ro¢nik
a hlasuje se predevsim pres internet, takze je
jedno, jestli jste z Prahy, Pisku nebo ze Studén-
ky. Mate své pacienty, ktefi s vami bud jsou
spokojeni, nebo nejsou. Pokud vim, tak hlaso-
vani se zucastnilo témét 90 tisic pacient
7 celé republiky.

—

MUDr. Michal Turek si Lazné Aurora oblibil.
| proto mu Zena Eva koupila pobyt jako
darek nejen k narozeninam, ale i k svatku.

Kolik jste dostal hlasia?
To mi nefekli, ani nevim, kolik 1ékaiti bylo
hodnoceno.

Co vam, podle vas, pomohlo k tomuto
vyznamnému ocenéni?

Velmi dilezitd je vazba mezi lékatem a paci-
entem. Pro meé je dalezité, aby pacient byl spo-
kojeny s moji sestrickou, s moji ambulanci,
s mym oddélenim, se mnou, coz mozna dela
vicejak pul uspéchu. Samozirejmé musim dob-
fe provadeét i svoji odbornou praci, ale take
musim nabidnout porozumeéni pacienttim
ajejich potrebam. To se snazim délat od pocat-
ku, k cemuz meé vedl jiz mtj déda, ktery byl
takeé lékarem. Myslim, Ze jde o dobrou cestu,
protoze lidé se ke mne vraceji. Ocenéni vsak
patii celé nemocnici, reditelem pocinaje
akucharkamikonce. Jak by asi hlasovala paci-
entka, které by se nelibilo prostredi nebo které
by treba nechutnal obed?

Nezavidi vam nékteri kolegové? Preci jen -
stala se z vas medialni hvézda.

Snad ne, dokonce mi prichazely gratulace,
ezaznamenal jsem zadnou zapornou reakci.
Ziskane d)ienéni je dobrou vizitkou jak pro

nasi nemocnici, tak pro meésto Pisek. Nékteré
pacientky na nasem oddéleni rikaji, ze poprve
rodily v Praze, podruhé u nas a neslysel jsem
jedinou, ktera by rekla, ze v Praze ji bylo lip.
Podle mne nejsme lepsilékari, ale zfejmé unas
mame lepsi pristup i celkove klima. Vite, pode
mnou nemuze pracovat sesttic¢ka, kterd by
byla protivna. A co jsem tady v Aurore, tak
jsem se rovnez nesetkal se zaméstnancem,
ktery by byl protivny. At jde o uklizecku,
servirku, recepc¢ni. Pfitom v laznich je také
mnoho nemocnych lidi, podobné jako v ne-
mocnici, ale Lazné Aurora jsou uplné nékde
jinde. Je to zde velmi pékné a ja se o néco
podobného snazimina svém oddeéleni.

Casto premyslim o vztahu lékare a pacientky.
Mam nékolik bodt, jak se ke svym pacientkam
mam chovat, napriklad jsem si zakazal pouzi-
vat latinské vyrazy. Vim, ze se mi to vrati.

Projevilo se ocenéni Lékar roku na vasi
vyplatni pasce?
Viibec. Ale o tom to pieci neni.

Nebude vam nyni Pisek maly?

Urcité ne. Medicina se da dobre délat vsude.
Pisek mi urcité maly neni a chci zde stavéet na
tom, co se nam jiz podarilo v nasi okresni
nemocnici vybudovat. Nedavno jsem si delal
statistiku. V nasi porodnici rodi 38 % Zen, které
nejsou znaseho okresu, a problémy, kterym se
venuji, k nam jezdi resit 50 % zen mimo nas
okres. Jezdi k nam Zeny z celé republiky.

Na co se vedle porodnictvi specializujete?
Na urogynekologii, coz je obor, ktery resi
poruchy udrzeni moci (inkontinenci) u zen
a poruchy sestupu panevnich organt. Jako
jediny v jiznich Cechdach jsem dostal smlouvu
od pojistovny na vaginalni zavadeni siték, coz
je podobng, jako v chirurgii pfi rekonstrukci
omplikované kyly. Jde o zakrok, ktery se ofici-
Iné provadinal3 pracovistich v republice. Tti
sou v Praze, v jiznich Cechach jsme jedini.
Takze nejsme mala okresni nemocnice, ale
ynekterych oblastech pattime ke Spicce,idiky
dobré tymoveé praci. Na oddeleni mam deset
doktorti a myslim si, Ze nase spoluprace je lep-
§i nez na nekterych pracovistich ve velkych
mestech. Je to vyhoda malého mésta, protoze
Sichni velmi dobre zndame. Na druhou stra-
U mame za zady zajisténi fungujici nemocni-
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mi obory (interna, chirurgie, pediatrie), ale
ilaboratore, patologie ¢i v neposlednitade zob-
razeni panevniho dna pomoci magnetickée
rezonance.

Jakjsemtekl, nejvice se venuji urogynekolo-
gii, a nez jsem odjizdél do lazni, premyslel
jsem, jaky vztah by mohlo mit mé odborné
zameéreni s ttebonskymi laznémi. Jde o konti-
nenci (kontinentni - schopny udrzet zejména
moc ¢istolici). Aby mohly Zeny jezdit do1azni,
museji byt kontinentni, coz je véc, kterou my
umime v Pisku resit praveidiky pomoci zava-
deéni pasek a sitek a pouzivanim modernich
metod. Spoustu zen tak délame Stastnymi,
protoze ony v 65 letech jiz rezignovaly. Nosi
hygienické vlozky a nemohou se hnout ze
sveého bydlisté, protoze prosté maji tyto pro-
blémy. Pritom my jim inkontinenci vyfesime
tak, Ze mohou normalné zit, uzivat si, a bez
vlozek. Bylo by dobré, aby takovychto zen
unas bylo vic, jako na zapad od nasich hranic,
a mohly se vénovat cestovani nebo jet do 1az-
nilécit sijiné neduhy.

Kolika Zen se kontinence tijka?

Veétsi ¢i mensi problémy s kontinenci ma pri-
blizné 50 procent zen v diachodovém véku.
Velky problém je, ze mnoho praktickych léka-
1 se tim viibec nezabyva a radéji svym paci-
entkam predepisi vlozky, nez aby je poslali ke
specialistovi. Pritom stac¢i drobny zakrok. Ope-
race trva kolem 30 minut a Zena se dostane
prakticky za tri dny zpét donormalniho zivota
to Skoda, protoze prave diky inkontinenci je
rada zen doslova zaviena doma, nejezdi na
dovolenég, na vylety, do lazni. Je zde i strasne
mala osvéeta a navic, spousta lidi se i stydi fict,
7ze ma tyto problémy. Trpi tim i kvalita zivota
byt daleko radostnejsi. Zrovna nedavno za
mnou prisla 62leta pani s tim, ze ji jeji doktorka
predepsala vlozky, ale ze slysela, ze bychom ji
mohli v Pisku pomoct. Tak jsme ji samozrejme
vzali a pomonhli ji.

Dalsi cast vasi profese je pomahat détem na
svét. Nékdy to byva pohoda, jindy fofr. Kolik
rodicek se vam nejvice seslo?

Mame dva porodni boxy a osobné jsem zazil
pét rodicek najednou. To byl fakt fofr. Ale pak
zase treba tfi dny nic.

Mate néjaké alternativy, z nichi si Zeny mohou
vybrat, jak budou rodit?

Mame, ale neni jich mnoho. Pocet Zen, které
vyzaduji neéjaké alternativy, je spis slyset nez
videét. Priblizné jedna z padesati. Hodné se
o tom mluvi a pise, ale skutecnost je trosku
jind.Kdyz vsak zena trva na netradi¢nim poro-
du a mame tu moznost, tak ji umoznime - tre-
ba ve vané nebo na bobku. Neni to sice stan-
dardni, ale kdyz chce..

Jezdite do bydlisté rodicek, domi?

Ne, ani na to nemame smlouvu od pojistov-
ny. A neni to osetreno ani v zakonnych nor-
mach, ani medicinsky. Také sledovani mamin-
ky a plodu by bylo troSku obtizné a byl by to
navrat minimalné o sto let zpatky. Uvédomuje-
me si, Ze prostifedi v nemocnici je pro leckoho
horsi nez doma, ale rozhodné je lepsi rodit
v porodnici nez doma na gauci. Dnes behem
porodu nebo tésné po porodu zemiou Ctyfi,
pet déeti z jednoho tisice. Pred sto lety to bylo
vice nez sto déti. Bylo to predevsim diky tomu,
ze se rodilo doma a pfisly nejake komplikace.
K témto ¢islim se nemtizeme vratit. Béhem
porodu se muize stat cokoli a my v nemocnici
mame piiruce razneé pristroje i kolegy, kteri
mohou v pfipadée potfeby okamzité pomoci.
Promneje uplnénahote zdravi. Zdravimamin-
ky a ditéte, a to jim doma zarucit nemtzu.

Kazda profese s sebou pfinasi urcité
zajimavosti, kuriozity. Podélte se o ,veselou
pfihodu z nataceni”, respektive

z porodnického salu.

Jedna pani rodila doma, na zachodé, a zavo-
lala si rychlou zachranku. Mél jsem zrovna
sluzbu, ale jel pro ni kolega. V 5.00 rano ji pri-
vezl a pod kosili uz meéla miminko, aby nepro-
chladlo. Ten kolega je stary rutinér, by valy chi-
rurgicky primar, tak nam ji predal a byl rad,
protoze porod, to neni nic pro chirurgy. Oni
majiradéeji, nebo snadnéji si poradi se zastavou
srdce nez s porodem. Maminku jsme dali na
oddéleni na lizko a ¢ekali jesté na placentu,
kterou doma neporodila. Najednou misto pla-
centy prislo na svet druhé dité. Takze jedno
doma, druhé v nemocnici. Pak jsem volal na
rychlou: ,Jestlipak vi§, zes privezl t€hotnou?”
Kolegovi vstaly vlasy. Navic pani uvedla, ze
nevedela, Ze je tehotnd, ani nemela téhoten-
skou pruikazku. No, nevim, kdyZz tam boxuje
a kope osm koncetin.. Pritom rodila jiz pfed
tfemi roky a navic déti byly velkeé - 2,40
a2 70kg.

Jaky je Lékaf roku z pohledu manzelky?

Eva T.: Michal je v praci hodné ¢asto a kdyz
ma volno, vola pacientkam, jak se jim dafri,
a chodi se na né divat, i kdyz nema sluzbu. Do
nemocnice zajedeio vikendu, odpoledne, aby
s nimi mohl promluvit. Kolikrat jede na opera-
ci jenom proto, Ze chce u toho byt. Jede tam
zvlastniiniciativy. Najednu stranume mrzi, Ze
nassoukromy ¢as je minimalni, na stranu dru-
hou chapu, ze z pohledu pacientek je izasne,
kdyz odpoledne za nimi prijde pan primar
a néeco jim jesté vysveétli, pta se, jak se maiji,
zjistuje pooperacni stavy.

Ajaky je doma? Je také tak milj? Nevyda se
v praci a neni z néj doma brucoun?

EvaT.: Tobychradéjinekomentovala (smich).
Ale vazne, nekdy me mrzi, Ze je prilis casto

v nemocnici, na druhou stanu ho chapu. Chte-
labych byt pacientkou sveho muze.

Iminovali jste se, Ze se vam obéma
v treboiiskych laznich velmi libi. Kdybyste
méli vybratjedno ,,nej", co by to bylo?

Michal T.: Co nas naprosto uchvatilo, byl relax
pod javorem v atriu Lazni Aurora. Ten nadher-
ny strom néjak ionizuje, nebo co. Jeste nikde
seminesedelo tak dobre jako tam. Pritom jsem
¢lovék velmi racionalni, nékdy az moc, ale
tohle bylo tizasné. Postupem ¢asu poznavam,
ze jsou skute¢né veci mezi nebem a zemi,
o kterych se nikde neuci. Napiiklad nikde
v odbornych knizkach se nedoctete, ze nejlep-
Sinazranénije repik. Ten vzdy zahoji a je lepsi
nez tisic masti. Nebo ze se nejvice rodi, kdyzje
zmeéna pocasi, prechazi brazda tlaku a je pred
bourkou. V kniZce nenajdete, Zze kdyz je hezkeé
pocasi, tak serodi malo. Nejvice porodtl je pred
bourkou a behem bourky. Ale to nikde napsa-
nénenia pritom vétsina znas to vi. Takze i ten
strom na me tady uzasné zaptisobil.

Eva T.: Michal na meé ¢ekal po néjake proce-
dute a sedl sipod zminovany javor. Ja si fikala
-cosedéje, ze tonenimozné. Unéj mne to fakt
prekvapilo. Sedla jsem si vedle né&j a bylo nam
strasné dobre. @

MUDr. Michal Turek, MBA

www.laznetrebon.cz 15



Kulturav Tieboni

Kino Svétozor

Pulnocni premiéra a dalsi novinky
trebonskeho kina Svetozor

Petra Brabcova,
kulturni oddéleni Bertinych lazni
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

B vpondelil0.al7 prosince
0d 1700 hodin
O sklubovou slevou za 60 K¢

Tip pro seniory

Pozvanka pro starsi pratele dob-
rého bijasku - zveme vsechny
seniory na posezeniu kavy, caje
¢ivina donaseho kina, zaklada-
me kinoklub pro seniory. Dvakrat
mesicnée promitame film se sle-
vou pro seniory nad 60 let. Na
prosinec vybirame film VRASKY
7 LASKY sklubovou slevou za
60 K¢. Jde o posledni film Rado-
slava Brzobohatého a zaroven po
letech prvnifilm s Jitinou Bohda-
lovou.

Pozvanka pro déti od certa

Jak znamo, Mikulas s certem
aandélem jiz léta pané navstévuji
5. prosince hodné i zlobivé deti.
Hodné dostavaji darky a sladkos-
ti, zlobive uhli a brambory.
Jenomze tentokrat si cert chce
alespon par brambor odnést zpét
do pekla. Proto promitaci tieborn-
skeho Svetozoru vyhlasili akci:

,Zabramboru pro Certa slevana
tento film.”

Kazdy, kdo donese jednu bram-
boru pro Certa, ana véku neza-
lezi, ziska vstupenku za 50 korun!

Happy feet 2

O c¢tvrtek 6.12.0d 1700 hodin
O zabramboru sleva 30 K¢!

Kdobude lakomy a piijdebez
brambory, zaplati plné vstupné
80K¢.

Pilnocni premiéra!

Ze sttedy 12.na ¢tvrtek 13. pro-
since jednu minutu po ptilnoci
bude mit premiéru film HOBIT:
NEOCEKAVANA CESTA, atove
3D. Navic smalym darkem.

Hobbit:
NeoCekdvana cesta

Dalsi terminy promitani filmu
Hobit: Neocekavana cesta:

13. prosince 16.30 hodin 2D
20.00 hodin 3D

14. prosince 20.00 hodin 3D
16. prosince  16.30 hodin 2D
17. prosince 20.00 hodin 2D, tit.
19. prosince 20.00 hodin 3D
22. prosince 16.30 hodin 2D

ANNA KARENINA"

B 6. prosince od 20.00 hodin
B 9. prosince 1700 hodin

Tip Svétozoru

Nadcasovy pribeh ukazuje silu
1asky, ktera prochazi celym srd-
cem, v kulisach hyrive anestrid-
me spolec¢nosti, jakou je carske
Rusko. Pise serok 1874. Vitalni
akrasna Anna Karenina (Keira
Knightley) ma vse, o ¢em sni
vsechny jeji soucasnice - je zenou
Karenina (Jude Law), vysoce
postaveného viadniho urednika,
kterému porodila syna, a jeji spo-
lecenské postaveni v Petrohrade
tézko mtize byt vyssi. Poté, co
dostane dopis od svého zaletné-
hobratra Oblonského (Matthew
Macfadyen), ve kterém ji zada,
aby mu prijela pomoci zachranit
jehomanzelstvis Dolly (Kelly
MacDonald), odjizdi Anna do
Moskvy. Na cesté se Anna sezna-
mi s hrabénkou Vronskou (Olivia
Williams), na kterou na nadrazi
¢ekajeji syn, elegantni dtistojnik
jezdectva Vronsky (Aaron Taylor-
-Johnson). Ptiseznameni Anny

Na vSechny akce, a nejenom na né, vas zvou nasi promitaci

Karel Fical a Jan Refabek . UPOZORNENI! Kino Svétozor bude ve dnech
23. prosince az 3. ledna uzavieno, pouze 30. prosince od 20.00 hodin

bude mimoiadné pfedstaveni nové bondovky Skyfall.

a Vronskeého to vzajemneé zajiskii
acit serozhoti.

Pfijdte do kina a dostanete darek

Béhem prosince trebornské kino
Svetozor celkem trikrat promitne
¢esky film LIBAS JAKO DABEL.
Béhem nékterého z techto pred-
stavenije ocekavan jubilejni Ctyt-
tisici navstevnik tohoto filmu pra-
ve v tteboriském Sveétozoru.
Paklize prijde, obdrzi zajimavy
darek!

Punc¢ zdarma

Kazdou adventninedéli (2., 9.
a16.prosince) dostane kazdy na-
vstévnik kina, kterému je vice nez
18 let, ke vstupence vanocni punc
zdarma.

Mimofadné promitani

V nedeli 30. prosince od
20.00 hodin probéhne mimorad-
né promitani zbrusu nove
bondovky
SKYFALL.

B minipopcorn zdarma
k détske vstupence
prokazdého
malého
navstévnika

pEizakoupeni

3 vstupenek nebo

po 3navstévach kina
Svétozor 50% sleva
nakrabici popcornu

poukazku a razitko na

ni obdrZite u vstupu do
kinosalu od promitace
po predloZeni vstupenek

www.Kinotrebon.cz
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Ostatniakce

MESTSKE

SLATINNE

LAZNE

# Trebon

Adventni Trebon

Vanoc¢ni strom tradi¢né, letos uz
po dvacaté druhé, privezou na Masarykovo
nameésti zastupitelé z partnerského
dolnorakouského mésta Schrems.

i jeho slavnostnim rozsviceni v sobo-
P tul. prosince ani letos nebudou chybét

koledy v podani déti z MS Slunicko
a souboru Racek ze ZUS Sezimovo Usti. Cely
den bude dopisy a prani pro JezisSka pfijimat
treboriska pobocka Jeziskovy posty. Prvni pro-
sincova sobota bude na Masarykove namesti
vyhrazena pro Adventni hospodarsky trh,
malovani kaptiktl a vdnoc¢ni koncerty. B -lus-

Novorocni
ohnostroj

Prvni lednovy podvecer roku
2013 rozzari oblohu nad historickym centrem
Ttebone tradi¢ni ohnostroj. V 18.00 hodin tu
nadnameéstivzlétnou k obloze nejrtiznéjsi sve-
telné a zvukove efekty. B -lus-

Vanoce na trebonském zamku

Denni prohlidky s rozpustilou kuchtickou
Rozi ve dnech 27.-30. prosince:

Vzdy 0d 10.00,11.30,13.30a15.00 hod.
Vecerni prohlidky v sobotu 29. prosince:
18.00 hodin- Vanoc¢ni prochazka zamkem
s Petrem Vokem a Bilou pani
0d19.00,20.00,21.00 - Pani knézna Ida
pripravuje Stédry vecer

O www.zamek-trebon.eu; tel.: 384 721193

www.laznetrebon.cz

TREBONSKY ADVENT 2012

1. PROSINCE
Adventni hospodafrsky trh
femeslnici, farmafi, chranéné dilny
Namalyj si svého kapiika - malovani se
ZUS Treboi
9.00-16.00 hod. Masarykovo nam.
10.00 hod. vanocni koncert
7US Trebofi
13.30 hod. Pamarazcela - Zestovy
kvintet
Zvonkovy priivod
16.30 hod. od KKC Rohac na
Masarykovo namésti
Slavnostni rozsviceni
vanocniho stromu
Mikulasska nadilka z partnerského
mésta Schrems
16.45 hod. Masarykovo namésti
koledy v podani Matef'ské skoly Slunicko
Trebot a folklorniho souboru Racek ZUS
Sezimovo Usti
Trebori Open - Taekwon-do
8.00 hod. Sportovni hala
Mikulasska nadilka
10.00 hod. Kino Svétozor

1.-8. PROSINCE
9.00-17.00 hod.
Vanocni vystava Klubu Maja
Statni zamek Trebori - Zamecka galerie
ukazky praci tfeborisk(ch Zen

2. PROSINCE
Mikulasska besidka
14.30 hod. KKC Roha¢

0 silném Honzovi
predstaveni pro déti
15.30 hod. Loutkové divadlo

5. PROSINCE
Gama - The Shadows, koncert
19 hod. Lazné Aurora, Spolecensky sal

6. PROSINCE
Vanoéni koncert ZUS Treboii
18.30 hod. Divadlo J. K. Tyla

8. PROSINCE
Vanocni trh
9.00-16.00 hod.
14.00 hod. vanocni koncert Malé muziky
Masarykovo namésti

16. ROCNIK.
ABONENTNICH

KONCERTU

Divadlo J. K. Tyla
Masarykovo nam. Trebon

13.12.2012 v 19 hodin

Gentlemen Singers
vokdini soubor

www.trebonskanocturna.cz
tel. +420 721 585 178

www.itrebon.cz

Andélské zvonéni
predstaveni pro déti
Divadelni spolek Kajetan
15.00 hod. Divadlo J. K. Tyla

Vanocni troubeni z radni¢ni véze
17.00 hod. Mala muzika

Vanocni kytarovy recital prof. Petra
Paulu
19.00 hod. Statni zdmek Trebon -
Schwarzenbersky sal

9. PROSINCE
Korfbalovy turnaj
8.00 hod. Sportovni hala

11. PROSINCE-6. LEDNA
Vystava betlémii
11.00-17.00 hod.
foyer Divadla J. K. Tyla

11.-16. PROSINCE
Sklenéné Vanoce
10.00-17.00 hod.
vanocni vgstava praci studenti
sklarské Skoly
Statni zamek Trebor - Zamecka galerie

11. PROSINCE
Don Quijote de la Ancha
19.30 hod. Divadlo J. K. Tyla -
predplatné
Divadlo Klauniky Brno

Nezmaii
19.00 hod. Lazné Aurora,
Spolecensky sl
vanocni koncert folkové legendy

13. PROSINCE
Détské koledovani u vanocniho
stromu
16.00 hod. Masarykovo namésti

zpivaji déti z Matei'ské Skoly Slunicko

Zimni Treboriska nocturna

19.00 hod. Divadlo J. K. Tyla
Gentlemen Singers - vokalni soubor

14.-15. a 26.-30. PROSINCE

Soutéz o nejhezci vanocni
stromecek
V{stava zvonecki a novorocenek
10.00-16.00 hod. Muzeum a Galerie
Trebor

15. PROSINCE
Vanocni trh
9.00-16.00 hod.
Masarykovo nameésti

18. PROSINCE
Trebonisky lazerisky
symfonicky orchestr
a sbor Péslav-Ozvéna

19.00 hod. Lazné Aurora,

Spolecensky sl

19. PROSINCE
Rozhlasovy swingovy
orchestr CRO €. Budéjovice
19.00 hod. Lazné Aurora,
Spolecensky sl

21. PROSINCE
Zivy betlém
17.00 hod. Masarykovo namésti

22. PROSINCE
Vanocni hra
15.30 hod. Loutkové divadlo
prredstaveni pro déti

24. PROSINCE
Stédrovecerni troubeni
16.00 hod. radnicni véz
Trebonsti patrioti

27.-30. PROSINCE
Memorial JUDr. A. Straky
Trebon 2012
8.00-18.00 hod. Sportovni hala
mladeznicky turnaj v kopané

1. LEDNA 2013
Novorocni koncert TLSO
14.00 hodin Spolecensky sal
Lazni Aurora

Novorocni ohiostroj
18.00 hod. Masarykovo namésti

NOVOROCNI
KONCERT

Trebonského lazenského
svmfonického orchestru

I L. 2()13 od L¢.00 hod.
Spolecensky sal Lazni Aurora
VSTUPNE ZDARMA
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Pro hosty s prispévkovou lazenskou péci

B.VAN 4y {0\l Absolvuijte prispévkovou lazeriskou péci v tieboriskych méstskych slatinnych laznich v zimnim
obdobi 2013? Mame pro vas pripravenu specialni nabidku na ubytovani a stravu piimo v nasich laznich.

7.ledna az 31. brezna

Bertiny lazné (BL)
Lazné Aurora (LA)

2.ledna az 31.brezna

Dvouliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budove ve dvoultizkovém pokoji Standard (LA ... 320 KE
Ubytovani v hlavni budoveé ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) 320 K¢
Ubytovani v hlavni budoveé ve dvoultizkovém pokoji Standard (L.A) s balkénem. 370 KC
Ubytovani v hlavni budove ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) s balkénem. ...370 K¢
Strava - polopenze varianta L. (volitelné s obédem nebo veceti) 155 K¢
Celkem za osobu/den 475 K¢ nebo 525 K¢
Jednoliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budove v jednoltizkovém pokoji Standard (LA).......ooceeoe. SO0 KE .
Ubytovani v hlavni budoveé v jednoltizkovém pokoji Klasik (BL) 500K¢
Ubytovani v hlavni budové v jednoltizkovém pokoji Standard (L.A) sbalkénem....... 550 K¢
Ubytovani v hlavni budoveé v jednoltizkovém pokoji Klasik (BL) s balkonem................. 500K¢
Strava - polopenze varianta L. (volitelné s obédem nebo veceti) 155 K¢
Celkem za osobu/den 655 K¢ nebo 705 K¢

Pro kazdého z vas navic BONUS:

O volny vstup do bazénu, sauny a fitness po celou dobu pobytu
O wi-fi pfipojeni k internetu ve vasem pokoji zdarma
B parkovani v ramci pobytu zdarma

Do 1azni muzete i bez penéz

7.¥A0 4\ o)W Mozna to nevite, ale do tieboriskych lazni
miizete prijet bez koruny i platebni karty.

Daniel Hamr,
obchodnioddélenilazni
@ Roman Ruizicka

azné AuroraiBertiny laz-
neé totiz prijimaji platby

iplatebnimipoukazy od
spolec¢nosti SODEXO Pass Ceska

republika,a.s, EDENRED CZ,s.t.0.,

aLECHEQUEDEJEUNER,s.T. 0.,
které tak mtiZete vyuZit na tihra-
duvsech sluzeb (mimo platbu
lazeniského aregulacniho poplat-
kuw). Tyto poukazky mtizete
uplatnit v maximalni hodnoté
20000Kc¢naosobu. @

o,

Sodexo Pass Ceska republika, a.s.
O Holiday Pass

O FlexiPass

B Darkovy Pass

O Fokus Pass

O Relax Pass

O Vital Pass

O Gastro Pass

Edenred CZ,s.r.o0.

O Ticket Compliments

O Ticket Benefits - Multia Medica
O Ticket Sport & Kultura

Le Chéque Déjeuner,s.r.o.
O Sek Dovolena
B Unisek+

Dalsi informace a rezervace:

O Bertiny lazné tel.: 384 754 458,384 754 422; sales@berta.cz
O Lazné Aurora tel.: 384 750 555, sales@aurora.cz

_ vyhodna Investice
s havratnostijiz od 7 let

Kupte a pronajimejte apartman
v sousedstvi golfového hristé
a lazenského arealu AURORA
v Tfeboni.

Prodej zajistuje:

Century

ReALITY 21

Pronajem a souvisejici sluzby
zajistime za vas!
lhned k nastéhovani.

www.century21.cz
tel.: 608 11 66 44

www.relaxparktrebon.cz




Kulturni tipy

MESTSKE
SLATINN v =
LAZNE Trebon

> Spolecné prohlidky pro hosty lazni

o TREBONSKY ZAMEK
kazdé Gtery - odjezd od Lazni Aurora ve
13.30 hodin, zacétek prohlidky ve 14.00 hodin
Posledni prosincova exkurze pivovaru 18. 12.
Prvnilednova exkurze 15. 1. 2013.

@ DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO)
kazda stfeda - odjezd od Lazni Aurora ve
13.30 hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin

O SCHWARZENBERSKA HROBKA
kazdy ctvrtek - odjezd od Lazni Aurora ve
13.30 hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin
Posledni prosincova exkurze pivovaru 20. 12.
Prvni lednova exkurze 17. 1. 2013.

o TREBONSKY PIVOVAR
kazd( patek - exkurze s vikladem a ochutnavkou
piva - odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hodin,
zacatek exkurze v 15.00 hodin

Zajezdy prosinec 2012 - nejen pro hosty lazni

Cesky Krumlov Jindfichtv Hradec

» 1l .
&

1. so CESKY KRUMLOV (P7)  350Ké/senior 330 K¢
prohlidka historické ¢asti mésta, navstéva hradniho muzea

2. ne ADVENTNiSTEYR (€2) *550 K¢
sv. Florian: zastavka v baroknim klastefe od J. Prandtauera

Steyer: prohlidka historické ¢asti mésta (namést, radnice, goticky
kostel, kostel sv. Mikulase a soutok fek)

Jeziskov: barokni poutni kostel a navstéva nejstarsi Vanocni posty

v Rakousku a v{stavy betlémd

8. so JINDRICHUV HRADEC (P2) 300 K¢/senior 270 K¢
prohlidka historické ¢asti mésta, ndvstéva muzea Krjzovy jeslicky

9. ne ADVENTNiVIDEN (€2) *590 K¢ + 10 eur
prohlidka historické ¢asti mésta (Hofburg - cisafskeé sidlo
habsburskjch panovniki, radnice, parlament, univerzita, pomnik

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondeéli, patek: 8.00-14.00 hod.

stieda: 8.00-15.00 hod.

utery, ctvrtek: 8.00-16.00 hod.; 21.-28.12. zavieno
tel.: 384 750 127, iks@aurora.cz, Www.aurora.cz

Posledni prosincova exkurze pivovaru

17.12. (vjimecné v pondéli).

Pro klienty na Silvestrovském pobytu je
zajisténa mimoradna prohlidka 3. 1. v 15 hodin.
Prvni lednova exkurze 18. 1. 2013.

Odjezd od hlavniho vchodu do Lazni Aurora
lazefiskgm mikrobusem. Na spolecné

CH : prohlidky je nutné nahlasit se predem!

B Individualni prohlidky

O KOSTEL SV. JILJi
Sy denné od 15.00 hodin

O AKVARIUM KRCINOV DOM
(terg-nedéle 10.00-16.00 hodin

& TREBONSKY PIVOVAR
na zakladé objednavky exkurze s vgkladem
a ochutnavkou treboriského piva + darek

* Balicek misto obéda i vecere - pouze pro Klienty, ktefi maji polopenzi ¢i plnou penzi
zahmutou v pobytu v aznich. Z&jezdy se uskutecni pfi 30 platicich dcastnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY a.s.

Salcburk

Marie Terezie, kostel sv. Petra, katedrala sv. Stépana, navitéva
umélecko-historického muzea - vstupné 10 eur, nvstéva Vanocniho
trhu u radnice)

16. ne ADVENTNi SALCBURK (C2) *750 K¢ + 10 eur
prohlidka historické ¢asti mésta, které je nazgvano ,Rimem severu”
a zarovefi je rodiStém hudebniho skladatele W. A. Mozarta - navstéva
vanocniho trhu a pevnosti Hohensalzburg, vstupné cca 10 eur

CZ CELODENNiZAJEZDY odjezd od Lazni Aurora - 8.00 hod.
odjezd od Bertinych lazni - Tyrsiv stadion - 8.10 hod.

PZ POLODENNiZAJEZDY odjezd od Lézni Aurora - 13.00 hod.
odjezd od Bertinych lazni - Tyrsiv stadion - 13.10 hod.

Prihlasky a platby zajezda v Infocentru Lazni Aurora a v kulturnim oddéleni Bertingch lazni ve
¢tvrtek do 16.00 hodin pred kazdgm zajezdem.

KULTURNiI ODDELENI BERTINYCH LAZNIi

, utery, ctvrtek, patek: 7.30-13.30 hod.
7.30-11.30 hod ; 21.-28.12. zavieno
4754 455, e-mail: brabcova@berta.cz

www.laznetrebon.cz



MESTSKE
SLATINN v v
LAZNE Trebon
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ZDARMA do vasi postovni
nebo e-mailove schranky

Katalog relaxacnich pobytt
na rok 2013

I kompletni nabidka sluZeb Bertingch 1azni a Lazni Aurora
I Siroky vybér relaxacnich a wellness pobytd

I nabidka odpolednich procedur

I fakultativni sluzby

I terminy pobyt(

D cenik sluzeb

B mésicnik nejen pro lazeriské hosty

B aktualni a pravidelné informace z lazni
O rozhovory se zajimavymi hosty

B aktudlni akéni nabidky lazni

B predstavovani procedur a sluzeb

B prehled kulturnich akci
O tipy na dérky a vilety
O soutéZe o zajimavé ceny

VdZent Ctendri Ldzeriské Pohody,

béhem fijna jsme zaznamenali vysoky ndriist
objedndvek zasildni mésicniku Ldzeriskd
Pohoda. To nds samoziejmé velmi tési, ale
chceme vds upozornit, Ze ten, kdo Casopis jiz
dostdvd, je stdle veden v ldzeriském registru
a bude jej ve své postovni schrdnce nachdzet
naddle, tedy i v roce 2013.

Pokud tedy jste pravidelngmi odbérateli
Ldzeniské Pohody, v odpovédnim kuponu,
ktery se nachdzi na posledni strané,
zaskrtavejte pouze objedndni novijch
katalogd.

Dékujeme za pochopent.
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