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Kratce z Tfreboné a lazni

I Nasi hosteé

Béhem ¢ervence a srpna jste
mezi lazeriskymi hosty mohli
potkavat herce Miroslava
Donutila, Aloise Sveh-
lika ¢i Lubomira
Lipského, herec-
ky Ljubu Krbo-
vou a Ljubu
Skoiepovou (na
snimku), zpéva-
ka Milana Drobné-
ho, zpévaka a modera-
tora Karla Stédrého, hudebni-
ka, trumpetistu, dirigenta,
kapelnika Vaclava Hybse,
herce areziséra Jana Kacera,
herecku Ninu Diviskovou,
stfibrného paralympionika
z Londyna Leo$e Lacinu
(boccista) nebo byvalé olym-
pioniky Jana Vrabela (diskar
a trenér), Jindficha Mikulce
(sportovni gymnastika), Jifi-
ho Fejtka (sportovni gym-
nastika) ¢i Josefa Trmala
(sportovni gymnastika). 0

O Gratulujeme

Namistrovstvisvéta vlehke
atletice, které se konalo
v ruské metropoli,
ziskali cestirepre-
zentanti dva tituly
mistrasvétaajed-
nu bronzovou
medaili. Tfebonaky
ilazenske velmitesi, ze

dva ze tfi medailistti byli naregene-

racnich pobytech ve zdejsich 1az-
nich - Zuzana Hejnova a Lukas
Melich. Stitulem mistryné svéta se
vratila pfekazkairkana 400 metri
Zuzana Hejnova. Bronz za treti mis-
to ziskal kladivar
Lukas Melich, kte-
ry bylv Laznich
Aurora dokonce
nékolikrat.
Trebonskeélaznée
satlety spolupracuji jiz tradicné.
Seftrenér ceského atletického
tymu Tomas Dvorak jako kazdo-
rocneé vybral nase lazné pro rekon-
di¢ni pobyty atletty, které absolvuiji
béhem zariartijna.

I1-

@ www.hejnova.cz

Festival zdravi Trebon 2013

Druhy ro¢nik Jiho¢eského festivalu zdravi Tfebori 2013 bude v zafi opét jednim ze
zajimavych programii, které mésto nabidne svym navstévnikiim, lazefiskym hostiim i obyvateliim
meésta. Jihocesky festival zdravi opétovné ziskal zastitu naméstkyné hejtmana Jiho¢eského kraje

Mgr. Ivany Straské.

Lorisk( rocnik Festivalu zdravi prilakal \
spoustu zajemctl. | letos bude hlavnim =%
déjistém Masarykovo namésti v Treboni. 2
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Mgr. Alena Zarubova, vym zivotnim stylem. TéSit se
projektova manazerkamesta muZete na prehlidky sportovnich
Trebone aktivit, poradenstvi v oblasti zdra-

veho zivotniho stylunebo cvicenit
v zameckeém parku. Akci zpestri
zajimavy kulturn{ program. Na
podiu se predstavi tteboriske
hudebni, tane¢ni a sportovni sou-
bory atada zajimavych kapel.

V Loutkovém divadle budete mit

kce se bude konat ve
dnech 20.a21. zari. Hlav-
nim dejistem bude Masa-

rykovonamesti. Stejné jakoloni
nabidne festival navstévnikaim
vSe, cosouvisi se zdravim a zdra-

moznost zhlédnout loutkarské
varieté Jihoceskeho divadla Abe-
ceda adobrovolnym vstupnym
prispét na dobrou véc (nakup
ptistrojlt do Domova seniortt

v Tteboni). Ttesnickou na dortu
pakbude slavnostni vernisaz
vystavy o danske kralovne Dag-
mar, cozbyla premyslovska prin-
ceznaadceraXkrale Pfemysla
Otaaral. Vernisaze se zucastni
izastupcidanskeého velvyslanec-
tvi. V sobotu pak festival doprovo-
ditrh s tematikou zdravého zivot-
nihostylu. @

Wellness maserna cislo 4!

Pocatkem letosniho zafi oteviraji Lazné Aurora dalsi, v pofadi jiz &tvrtou
wellness masérnu. Nachazi se v dnes jiz byvalych prostorach kosmetického salonu Biodroga,
tedy v pfizemi lazni uprostied pravé strany chodby smérem k restauraci Harmonie.

Roman Ruzi¢ka
@ Thinkstock

tevienim ctvrté masér-

ny se mimo jiné znacne

odlehc¢imasérneé cislo
tri, kterajerovnéz v prizemi
lazenského domu, naproti elekt-
rolécbe. Taje totiz zameérena pre-

devsim na specialni celotélovou N o
kosmetickou peci luxusnimi Wellness masaze v Laznich

produkty Algvimia, nebolina Ay EO - maj in Y Ijl' k diSPOZiCi
tzv.ritualy. V Laznich Aurorajich | LASALIRUERETLE \\ }. T
poskytuji celkem pét (Ritual dav- '
nych kraloven, Orient Expres,
Ritual kvét(, Ritual radosti, Kraji-
nasnéni)akazdy znichtrva

120 minut. Na druhou stranu

tak budou posileny klasicke well-
ness masaze, ktere se doposud
provadely predevsim ve dvou

modernich prosklenych masér-
nach v prostoru plaveckeho
bazénu. @

Lazenska POHODA 9/2013
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Stromovi velikani okolo Trebone

Vite, kde najdete T¥ibratry, a zdali je piezivsi bratr tim nejmohutnéjsim? Kudy vede cesta k dubu Emy
Destinnové? Jaké stromy rostou na Karstejné a kde to vlastné je? Odpovédi nejenom na tyto, ale velkou spoustu dalSich
otazek nabizi web www.stromytrebonska.cz.

{dg ira

Trasa Chlumecka
a na ni Tri bratfi.

& Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvcimeésta Trebone
@ Marek Cech

nternetove stranky www.
I stromytrebonska.cz provozu-

jemeésto Trebon uzsedmym
rokem. Seznamuji uzivatele
sdesitkami zajimavych, vzacnych
ipamatnych stromtiregionu Tre-
bornska. Odbor zivotniho prostre-
di MéU postupné rozsituje a aktu-
alizuje napln webu. Najdete zde
napriklad trasy se zajimavymi
stromovymi velikany, ¢clanky
ostromechijejich historiia mno-
hodalsiho. Od loriského roku na
strankach funguje turisticky pri-

navigace. Jednotlive trasy si
muizete téZ projit pfedem na on-
linemapé nebo virtualneé diky
Google Earth." Ve stejnémrezimu
jeproletosnirok pripravovano pet
novych tras severne od Treboné
azk Jemcineé:od Dvoriste k Tisé-
mu, Lomnickd, Novosedelska,

od Jemciny k Metelu a Karstejn-
ska trasa. Na webu najdou zabavu
apouceniidétinapt.jde oilustro-
vany pohadkovy pribeh Kacenka
astary dub, dalsim zvidavctim
prijdou k chuti napriklad staré
mapy Ci historické dokumenty

vcetne vydani soupisu naseho
¢eského ,praotce” pamatnych
stromt1 Jana Evangelisty Chadta-
Sevétinského pod nazvem Staré
apamatné stromy v Cechach, na
Moravé a ve Slezsku z roku 1913.
Mesto Trebon kazdoro¢né
financ¢né podporuje www.stro-
mytrebonska.cz. Vlonskémroce
tobylo49 OO0 K¢. Letos byl takeé
schvalen krajsky grant na
50 000 K¢, coz v dlisledku zna-
mena, ze JihoCesky krajna pro-
jekt poskytne 37000 K¢ adalsich
13000 korun pridamesto. @

vodce Trasy za stromy a pamatka-
mi Trebonska. V prvnifazibylo
navrzeno sest tras: Svetska, Opato-
vickd, Chlumecka, Rozmberska,
Lutovska a trasa za ttebonskymi
stromovymipameétniky.
,Navstévnik webu simuize
vybrat mezitrasami pro pési turis-
tiku, cyklistiku ¢itrasu bezbarie-
rovou. Mapa zahrnuje konkrétni
zastavky s popiskaminejen zaji-
mavych stromt, aleipameétihod-
nostiadalsich atraktivit, tika
Ing. Vaclava Fliegelova z odboru
zivotniho prostredia dodava:
,MuzZete siji vytisknout vcetné
textového popisu, anebo sistah-
nout GPX soubor trasy dosve

4 i

Trasa Chlumecka,
pamatna lipa ve Starikové.

nedelill. srpna zavitali

doparkuulLazni Aurora

vramcisveroad show
znamikuchatriFilip Sajler a Ond-
fejSlanina, alias Kluci v akci.
Sehrana dvojice nejen predvedla
sve kucharské umeniv priprave
grilovanych pokrmti, ale doslo
inaochutnavky. Krome kuchai-
ské show se divaci dozvedeli
spoustu uzitecnych informact
o grilovani, mohli si odnést
brozury srecepty primo od Klu-
k1 v akciasamoziejmeéipodpis
z autogramiady, ktera probéhla
nazaver celé akce. @ -mv-

Beh kolem Svéta

Pouspéchulonského premiéroveho rocniku bude v sobo-
tul4.zarivi515hodin v parku u Lazni Aurora slavnostné odstartovan
druhy ro¢nik spolecensko-sportovni akce Beh kolem Sveéta.
Ivroceletosnim se zavod kona pod patronatem starosty Trebone a stej-
néjakolonije zavod soucasti Jihoceskeho festivalu zdravi Tiebon,
jehozhlavni ¢ast se kona o tyden pozdeji, v patek 20.a v sobotu 21. zari.
Zavod se kona za jakehokoli pocasia krome hlavniho zavodu, vedouci-
ho ponaucné stezce kolem tfebonského rybnika Svét, se mtizete tésit
na zavody rodicti s kocarky, servirek a ¢isnikti s podnosem plnym
napojl, dobrovolnikil s basou piv, détskych a juniorskych béhti a zavo-
dtivozickartianevidomych.

Poradatelé srdecné zvou nejen vsechny sportovce a Tfebonaky, ale
iptiznivce dobré zabavy a excelentnich sportovnich vykont. Zavodni-
ciizvedavcisejizdnes mohou podivat na web www.behkolemsveta.cz
aregistrovat se zde do hlavniho zavodu. @ Pavel Klejna

www.laznetrebon.cz



Reportaz

Lazenska Trebon 2013 se povedila

910\l Letosni kulturné spolecenska akce Lazeriska Tiebon, ktera ma v kalendafri jiz své pravidelné misto o prvni srpnové
soboté, byla ve znameni tropickych veder. Rtut teploméru pulzovala kolem 35 stupiiti Celsia ve stinu, coz je dost i na jiho¢eskou Tiebori.
Bylo az s podivem, Ze béhem celého programu nikdo z p¥itomnych divaki a u¢inkujicich nezkolaboval a zdravotnici tak byli bez prace.

& Daniel Hamr,
obchodnioddélenilazni

o ~e

@ Roman Ruzicka

estry program na podiu
Masarykova namesti
zahajil starostamésta

aprokuristalaznilIng. Jiti
Houdek spolu s generalnim
feditelem trebonskych lazni
JUDr. Jitim Kolbanem, obchodni
feditelkou Ing. Sabinou
Kodlovou a ekonomickym
feditelem Ing. Martinem
BlaZzkem (foto €.1). O pohodovou
hudbu se postarala kapela Soul
Collection (foto €. 2), nejvice
prostorubéhem
prvnisrpnove
soboty vsakjiz
tradi¢ne dostala
skupina Ventilky
aPumpicky, kterdjiz
po ctvrty rok bavila
nanamesti dospeéle,
azejménapak deti
(foto ¢.3).

Snad nejvéetsi zajem nekolika
stovek pritomnych divakt
budily stanky obou lazenskych
domti. Pozornost na sebe
upoutal prodejfady soli do
koupele (foto €. 4), nékterisi
vyzkouseli automatické masazni
lizko (foto €. 5), klasickou ru¢ni
masaz (foto €. 9), nechybéla
ukdazka kineziotapingu (foto ¢. 6)
Cicharitativni prodej oblibené
slatiny v pytlicku (foto €.10).
Obrovsky zajem byl jiz tradicne
o ochutnavky specialit
lazenskychrestauraci Adéla
aHarmonie, zejména pak o kapri
hranolky (foto €.7), pizzu ¢i
lazenske oplatky a o ochutnavku
lazenskych likéru (foto €.11).
Soucasti Lazenske Treboné byla
iukazka cvicenina micich (foto
¢.12) a samozrejme na tento
slavnostni den obalazenske
domy pripravily i priitvodcované
prohlidky svych arealtl (foto &. 8),
volny vstup do bazénovych
komplextinebonabowling. B
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Nabidkalazni

Prijedte na vylov Rozmberka

10 {ON (OB Podzimni vylovy rybnikii na Tieborisku jsou tradi¢nim vyvrcholenim rybaiské prace a zarovern
velkym lakadlem pro divaky, jenomze ne kazdy vylov, nap¥iklad kviili poloze rybnika, je vhodny pro vefejnost.

www.trebon.rybarstvi.cz

E Roman Razicka
T bon kazdoro¢né vybira
terminy vylovl, které jsou
vhodné prave pro navstévu siroké
verejnosti. Slavnostnim vylovem
letoSniho roku bude vylov rybni-
kuRozmberk, na ktery jsounejen
CtenariLazenske Pohody trebon-
skymirybarisrdecneé zvani,ato
vednech11-13.tijna. Z hraze toho-
tonejvétsiho ceskehorybnika,
kam se pohodlne vejdou stovky

aké proto Rybarstvi Tre-

Rybnik RozZmberk

Katastralni vgmera: 647 ha

Plocha povodi: 1375 km?
Kota hladiny: 425,950 m n. m.
Staly objemvody: 6,30 mil. m?

RoZmberk je nejvétsim zachovalm rybnikem u nas. Lezi 2 km
severné od mésta Treboné a jeho stavba zavrsila zlaty rybnikarsky
vék Ceskych zemi na konci 16. stoleti. Rybnik Rozmberk je viastné
prehrada nad fekou Luznici. Pod hlavni vijpusti rybnika pokracuje
plvodni pirozen( tok feky Luznice.

Zajimavosti rybnika Rozmberk

Nedilnou soucasti této rybnikarské pamatky je Rozmberska basta.
Je to patrova zdénd stavba s dosud dochovanou renesancni
sgrafitovou omitkou. SlouZila pro ubytovani spravce rybnika. Basta
je jedinou renesancni stavbou tohoto typu u nas. Rozmberk je
raritou i diky své elektramé. Prestoze existuje po celém svété
mnoho drobn(ch elektraren vyuzivajicich vodni energii, Zadna neni
zalozena pod hrazi umélého vodniho dila, jehoz primarni funkci je
chov ryb. DalSim zajimav(jm mistem je vgpust zvana Samice,
pouzivana v minulosti pri vlovu rybnika. Jesté dodnes je pod hrazi
patrnyj obrys potrubi a zbytky kamennych schodi. Na tomto misté
je kamenny pomnicek s kizem. Na podstavci jsou vyryty tfi do sebe
zaKleslé ryby - kapfi a napis ,Zde byl ubit pytlak pro tfi kapry”.
Tento napis pfipomina udalost z roku 1846, kdy se zde pry porvali
strazci rybnika a pytlaci. Jeden pytlak pfi Sarvatce zahynul. &

divaku, tak budou mit moznost
vychutnat si kouzelnou atmosfé-
ru podzimniho jihoceského vylo-
vu. @

“PodAzimni
w
Termin: 10.-13. fijna 2013

Pobyt na osobu zahrnuje:
o 3x ubytovani s bufetovou snidani
o 2x vecef'e bufetovou formou

o Ix slatinna koupel

o 1x klasicka masaz caste¢na
o 1x pivni koupel

o 1x mechanicka masaz

o 1x darek

o [azenska taxa

Cena pobytu / osoba:

Jednoltzkovy SUPERIOR****
Jednoltzkovy SUPERIOR + balkon****
Dvoultizkovy SUPERIOR****
Dvoultizkovy SUPERIOR + balkon****

o Ix slavnostni vecere v restauraci Harmonie - rybi menu

o 1x celodenni vylet s privodcem na slavnostni vylov rybnika Rozmberk a navstéva okolnich rybnikd ‘_E" =
o 1x poukazka na ochutnavku rybich specialit pri vylovu
o 1x poukazka na odbér 1 ks kapra (platnost do konce roku 2013)

o volny vstup do bazénu, sauny a fitness

relox prt wﬂovu myme/m RoZmbert

Informace a rezervace —
DRI | v A o
¢ na tel.:
5454 K¢ nebo na: sales@aurora.cz WM W ﬂv / —
5724 K¢ WWW.aurora.cz TREBON SLEVA PRO DRZITEL!

Lazenska POHODA 9/2013
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,,Tr“daoh’s&& oSvezent”

Prozijte Silvestr 2013 v Bertinych laznich. Mame
pro vas pripraven pobyt, ktery uvolni vase télo
i dusi. Nechte se hyckat. Tésime se na vas!

Pfipravili jsme pro vas specialni vanocni pobyt!
Prijedte do Bertinych lazni a prozijte vanocni
svatky v nasi péci. Pohladime vase télo i dusi.

Termin: 23.-27. prosince 2013 2129. prosmce 2013 - 1. ledna 2014

Pobyt zahrnuje:
Jo4x ubytovém se snidani biffé

I Objednavky a rezervace na: Cena za pobyt / osoba:
el 384 754 555 nebo na: ubytovani@berta.cz jednoliizkovy pokoj Klasik 5016 K&

www.berta.cz dvoultizkovy pokoj Klasik 4611Ke
dvoultzkovy pokoj Klasik s balkonem 4 746 K¢
dvoultzkovy pokoj Superior 4 881K¢
apartma Klasik 5556 K¢
apartma Superior 6096 K¢

Cena za pobyt / osoba:

jednoldzkovy pokoj Klasik 5 649 Ké
dvoultizkovy pokoj Klasik 5 145 K¢
apartma 6153K¢é

Cibrestyr 2072 v Laznich Auwrova

Prozijte Silvestr 2013 v ti'eboriskych Laznich Aurora. Prodlouzeny vikend nebo tyden v nasi péci je presné tim, co dokonale uvolni vase télo i mysl.
Nechte se rozmazlovat! Tésime se na vas! ® SLE\H\ PRO DRIITELE

bt Sibiasty 4
,;Hnwmo ouslefi poryt i pvshd g

29. prosince 2013 - 1. ledna 2014 29. prosince 2013-4. ledna 2014
Pobyt zahrnuje: Pobyt zahrnuje:

« 3x ubytovani se snidani » 6x ubytovani se snidani
« 2x vecefi bufetovou formou s napoji + Sx vecefi bufetovou formou s ndpoji
o Ix silvestrovsky vecer s rautem « Ixsilvestrovsky vecer s rautem
(+ sekt 0,331) a zivou hudbou (+ sekt 0,331) a Zivou hudbou J
« volny vstup do bazénového komplexu a sauny + volny vstup do bazénového komplexu a saun
« Ixslatinna koupel o 2xslatinna koupel
« 1x klasicka mas4z ¢astecna o 2x klasicka masaz ¢astecna
« 1x perlickové koupel s bylinkami « Lx perlickova koupel s bylinkami
« 1x mechanicka masaz « Ix podvodni masaz

« Novoro&ni koncert « Ix mechanickd masaz

o lazefiska taxa « 1x prohlidka tfeboriského zamku
« Novorocni koncert

« lazenska taxa
Cenaza pobyt r—— ' tace Informace a rezervace na bezplatné lince: 800 611 009
jednoliizkovy pokoj Superior 6099 K& jednoléizkovy pokoj Superior 11026 Ké na tel.: 384 750 555, nebo na: sales@aurora.cz
jednoltizkovy pokoj Superior s balkonem 6369 K& jednoltizkovy pokoj Superior s balkonem 11 566 K¢ Www.aurora.cz

dvoultizkovy pokoj Superior 5559K¢ | | dvouliizkovy pokoj Superior 9946 K¢

dvoultizkovy pokoj Superior s balkonem 5 829 K¢ dvouliizkovy pokoj Superior s balkonem 10 486 K¢ ’/
apartmé Klasik 6639K:  apartméKlasik 12106 Ke WM A Wﬂ /
apartma President 6909 Ké apartma President 12 646 K¢

apartmé DeLuxe 7179 Ke apartmé DeLuxe 13 186 K¢ REBON

www.laznetrebon.cz 7



Seriial k vyroci

Mestske slatinne lazne 1940-1949

NOVODOBA HISTORIE LAZENSTVI V TREBONI

Na podzim roku 1939 mésto Tiebor odkoupilo budovu lazni od Rozailie

Viekové. Za dva roky ji opravilo nakladem jeden milion korun. Uroveii lazeriské péce bylamnohem vyssi a rozmanitéjsi.
Tiebon se stala vyhledavanym lazeriskym mistem.

PhDr. Jifina Psikova
@& J.Psikova, MaG Tiebon

Otevieni lazni pod méstskou spravou
Rozsahla rekonstrukce Bertinych lazni
v létech 1939-1940 stala mesto Trebon jeden
milion korun. Cast ndkladu uhradilo minister-
stvosocialniazdravotni spravy. Vétsinu nakla-
du zaplatil novy majitel, tedy mésto. Opravene
Bertiny lazné, které byly dalsim krokem ve
vyvoji budoucich velkych lazni v Treboni,
byly slavnostne otevieny 30. cervna 1940.

Byla pozvana fada vyznamnych hostt, ale
vetSina se omluvila, véetné pana ministra. Pro-
jevl se zhostil starosta Frantisek Adam
alng. Jindrich Siman, dva muzi, kteti na zvele-
beni lazni meéli nejvetsi podil. Zaslouzili se
o udrzeni kontinuity lazenstvi v Treboni
a zasadni meérou prispéli k vyraznému zlepse-
ni celkove urovne lazenske péce.

Ke slavnostnimu aktu otevreni lazni prispel
svym vystoupenim sbor Péslav a koncertem
nalazenskémnadvori Trebonska filharmonie.
Lazenskda sezona mohla zacit. Sjizdéli se novi
hosté. Zajem verejnosti byl znacny.

Uroven lazeriské péce pod méstskou spra-
vou po dukladné rekonstrukci byla nyni
nesrovnatelneé lepsi. Lazné dostaly charakter
skutecneého lécebného ustavu. Zvyseny byly
naroky na cistotu jak samotného objektu, tak
personalu. Ten byl podrobovan prohlidkam.
V pripade vyskytu nakazlivych onemocneéni
byl pacient separovan do izolace. Raselina se
kazdorocné posilala k rozboru. V listopadu
1939 vysel novy zakon na ochranu prirodnich

Pfi rekonstrukci v letech 1939-1940
byla stara budova lazni nejen zvjSena
0 jedno poschodi, ale (iplné

ztratila svoji novorenesancni

fasadu. V pozadi stoji jeSté

hostinec Na novém svété.

léc¢ivych zdrojli. Proto starosta Adam zadal
znovu teditelstvi velkostatkli kniZzete Jana
Schwarzenberga o povoleni k tézbe raseliny
v lokalite Vimperky. Bylo to jiz tradi¢ni misto,
odkud bral raselinu s povolenim vrchnosti jiz
Vaclav Hucek.

Vedenim lazni byl povéren lékar s odbornou
kvalifikaci pro balneologii. Prvni dvé sezony
plisobil v tfebonskych laznich plukovnik
MUDr. Frantisek Baxa, bratr byvalého prazske-
ho primatora, byvaly lazensky lékar v Trenci-
anskych Teplicich. Tento velice zkuseny a zna-
my lékar stahl do Tfebone svoji klientelu. Mezi
podminky doktora Baxy patftilo ztizeni ordina-
ce s ¢ekarnou, byt o dvou pokojich a honorar
jeden tisic korun meésicné po dobu trvani sezo-
ny. Ubytovani pozadoval v laznich, aby byl
pobliz pacientim. Rovnéz trval na tom, Ze kou-
pele bude predepisovat vyhradné on a zadny
jiny lékar. Méstska rada jeho podminky bezvy-
hradneé splnila. Od sezony v roce 1942 zadal
o misto lazenskeho léekare zdejsi prakticky
lékar Karel Arnost. On jiz musel dolozit sviij rij-
sky ptivod. Plisobil zde dalsi sezény i po valce.

Lazenské procedury ajejich ceny

Celkova slatinna koupel s koupeli oc¢istnou
a pradlem stala 28 korun, polovic¢ni slatinna
koupel s koupeli oc¢istnou 25 korun a ¢castecna
koupel nebo zabal jen 15 korun. Na naklady pri-
placela nemocenska pojistovna. Cena jedno-
1zkového pokoje ¢inila 34 korun. Nejdrazsi
bylo apartma s balkonem za 95 korun. Lékat-
ské vysetieni se predpokladalo v prubéhu tfi-
tydenniho pobytu ¢tyrikrat, pri pétitydennim

4 Interiér méstskgch 1azni mél od 40. let
charakter skutecného Iécebného Ustavu.

petkrat, pricemz prvni prohlidka byla za 60
korun a dalsf po 30 korundach. V lazenske
restauraci byla zajisténa celodenni penze za
60 korun. Denni pausalni sazba pro soukrome
pacienty byla 150 korun. Zahrnovala ubytova-
ni, stravu alé¢ebneé procedury podle predpisu
lékare. Za tritydenni pobyt ¢inila taxa 3150
korun.

Propagace v tisku

Ziskat novou klientelu, to pfedpokladalo
bohatou propagaci v tisku. A skutec¢ne, v nej-
rtiznéjsich novinach regionalnich i celostat-
nich byla uvedena v letech 1940 az 1942 fada
¢lankl popisujicich ucinky trebonské raseliny
a popisujici krasy meésta a nadherné prirody
jeho okoli. Informace se objevovaly i v odbor-
nych lékatskych ¢asopisech. Jiz v priubéhu
prvni sezony se konal ve dnech 24.a 25. srpna
1940 v laznich sjezd 1ékati, nanémz mél pred-
nasku tehdejsi nejlepsi balneolog, univerzitni
profesor Eduard Cmunt a vedoucilékar doktor
FrantiSek Baxa.

Po skonceni prvni lazenske sezony tisk kon-
statoval, ze meéstské slatinné ldzné jsou schopné
Zivota, a ze svoji prosperitou jsou velikym prino-
sem pro hospodarsky zivot jiznich Cech. Z lazni
nemaji uzitek pouze jednotlivci nebo mésto, ale
cely kraj. Treborn svoji zemépisnou polohou
a vybornou slatinou je primo predurcena, aby se
sem uchylovali nemocni ze strednich a jiznich
Cech a zdpadni Moravy, kde neni raselinnych

lazni A (Pokracovani pristé)
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Zdarma do lazni?
Dalsi Cast souteze je tu

1883 - 2013

130 LET

TREBONSKYCH
SLATINNYCH
LAZNi

Vazeni étenafi Lazeriské Pohody, jak asi dobte vite, letos v kvétnu jsme si pfipomnéli pti slavnostnim Otevirani lazeriské
sezony 130. vyroci prvni lazeriské sezony v Bertinych laznich, které v letech 1881-1883 nechal vystavét zdejsi ucitel Vaclav Hucek. Lazné se
jmenuji po jeho dcefi Berté (pokiténé jako Berta FrantiSka Barbara Huckova, 1857-1887), ktera byla nesmirné vzdélana, a vlastné piedevsim jeji
zasluhou jsou tfeboriské lazné svétoveé proslulé svymi slatinnymi koupelemi s 1é¢ebnymi ti¢inky.

mate jedine¢nou
moznost nahléd-

i prilezitosti130.
vyrocijsme
provas pri-

nout do historie
pravilijednak serial treboniského
o treboriskem lazen- lazenstvi, pak
stvi,jednak ¢tenar- nastrankach
skou soutéz o uzasne Lazenske
ceny. Tésit semutizete Pohody vychazi
navyhry v podoberela- az.do konce letos-
xacniho pobytuprodve nihoroku.

Jak se soutéze zucastnit?
Jetovelmijednoducheé -stacisi
vystrihnout odpovédni kuponna
této strance, na kterém postupnée

osoby v Bertinych laznichav Laz-
nich Aurora a mnoho dalsiho.
Seridl, ktery pripravila historicka
PhDr. Jitina Psikova a diky némuz

Hlavnimi cenami soutéze
jsou pobyty v laznich
pro dvé osoby.

odpovite na tfi soutézni otazky.
Odpovedna prvniznich nalezne-
te v tomto Cisle a zapiSete si ji, na
dalsi otazky pak budete odpovi-
dat viijnovém alistopadovém
vydani Pohody. Po vyplnéni
véech tii odpovedi (zati, tjen alis-
topad 2013) pak vyplnény kupon
zaslete knamdolazninaadresu
Aquainfo, Lazné Aurora, Lazen-
ska 1001, 37913 Tieboil. Soutez
vyvrcholi pred Vanocemi, a proto
se muiizete zkrasnych cen tésit jiz
pod letosnim stromeckem. B

ZARIJOVA OTAZKA: KOLIK KORUN STALO LAZENSKE APARTMA
S BALKONEM KOLEM ROKU 1940?

Zafijova odpovéd:

Riinova odpovéd:

Listopadova odpovéd:

Jméno a prijment:

Ulice, €. p.: PSC:

Obec:

E-mail; Telefon:

Tento kupon vystrihnéte a vyplrite vsechny tfi odpovédi na soutézni otdzky. Kompletné vypineény kupon
odeslete nejpozdéji do patku 29. listopadu na adresu Aqua info, Lazné Aurora, Lazeriskd 1001, 379 13 Trebor.
Archiv predchozich cisel Lazeriské Pohody najdete na www.berta.cza www.aurora.cz.

X

www.laznetrebon.cz

Cenydosoutéze:

O 1.cena:
relaxacni pobyt prodveé
osoby ,Lazeriska symfonie”
v Bertinych laznich

O 2.cena:
relaxacni pobyt prodvé
osoby ,Pohoda v Laznich
Aurora“

O 3.cena:
darkoveé poukazky na
procedury v Laznich
Aurora

O 4.cena:
darkoveé poukazky na
procedury v Bertinych
laznich

O 5.cena:
poukaz dorestaurace Adéla
v Bertinych laznich

O 6.cena:
poukaz dorestaurace
Harmonie v Laznich Aurora

O 7.cena:
poukazka na mega pizzu
v Pizza restaurantu Top-
-Spin v Bertinych laznich

O 8.cena:
Zupan slogem Lazni Aurora

O 9.cena:
sada darkovych piredmétt
Bertinych lazni

0 10.cena:
sada darkovych piredmétt
Lazni Aurora



Host Lazni Aurora

Pobyt v 1aznich si zajistéete dopredu

V minulém vydani naseho mési¢niku jsme se mimo jiné zabyvali tim, pro¢ by si po totalni endoprotéze kycelniho kloubu
pacienti méli vybirat a ke kvalitni rehabilitaci Zadat Lazné Aurora. A také, co pro to museji udélat, protoze dle nové zdravotnické vyhlasky
musi do lazni nastoupit nejpozdéji tii mésice po operaci (v pfipadé komplikaci 1ze nastup prodlouzit na Sest mésicii, ale ani o den déle).

@ Roman Razi¢ka,
redaktor Lazenskeé Pohody

ednim z pacienttl, ktefi Lazné Aurora

vyuzili pro kvalitni rehabilitaci po total-

ni endoprotéze kyc¢elniho kloubu, byl
i MUDr. Jifi Hladilek, ttebonsky prakticky
lekar. Své klienty a pacienty radu let do lazni
posila, nyni si lazenskou péci vyzkousel na
vlastni kiZi.

Jak se ¢lovék jako vy, muz v nejlepsim véku,
lékaf, sportovec télemi dusi, dostane k totalni
endoprotéze kycelniho kloubu?

JajsemseXk totalce"kycelniho kloubu dostal
pfes svych 60 000 nabéhanych kilometrii.
Behal jsem ne&jakych 25 let zavodne, v nejlep-
Sich letech zhruba 100-150 km tydné, ale pod-
minky byly tehdy horsi, nebyla kvalitni obuv
aklouby hodné trpély. Takze doslo k tomu, co
se dalo ¢ekat. Klouby se ozvaly, sport Sel stra-
nou a bolesti mne donutily k operaci. Tti roky
jsem mel soustavne bolesti, posledni mésice
a tydny pred operaci byly opravdu krute.
Stran nesportovcll - hodné lidi ma vyvojove
nebo vrozené vady. Kdyz napiiklad kloub
neni v ose a je hodné a nespravne zatézovan,
tak se predcasne opotfebuje. Stejne tak zdra-
vy kloub nosici vahu vyssi, nez pro kterou byl
stvoren. Také mame vsichni, myslim narod
obecné, malo pohybu. Dneéni standardni ¢lo-
vék rano vstane, nasnida se, sedne do auta,
jede do prace, a zpatky to same. Pak si doma
fekne, Ze je utahany, a sedne k televizi. Pritom
za cely den nachodi tfeba jen 600 metrt,
namisto onéch 6-8 kilometr1, které by mél
¢lovék denné nachodit, aby dobfte travil,
dychal, prokrvoval organy a ,promazaval”
klouby, prosteé se udrzoval v kondici. Velky
vliv na rozvoji artroz ma Spatny zivotni styl
amusim ze své praxetict, ze vyrazne pribyva
mladych lidi s diagndzou vertebrogennich
a kloubnich onemocneénti.

Absolvoval jste operaci a prakticky hned jste
nastoupil do 1azni. Co vas k tomu vedlo?
Nékolik divodil. Predevsim sinemtiZzu dovo-
lit nékolik meésiclti nechodit do prace a chci se
conejdrive znovu zapojit do normalniho zivo-
ta. Podobné se meé ptali i na rehabilitaci
v nemocnici. Ze pry rehabilitace mohu absol-
vovatunich. Jenomze rehabilitace v nemocni-
ci spocivala v tom, Ze na pokoj prisla rehabili-

ta¢ni pracovnice, fekla, jak mam cvicit, a ode-
Sla. Pak nam ukazala, jak si sednout, vstat
achodit o berlich. Na zakladnirozcvicenijsme
dostali asi 3-4x motodlahu. Fyzicky kontakt
s pacientem byl takika nulovy.

(Pozn.: Motorova dlaha se vyuZziva pri pasiv-
ni pohybové lécbé. Jedna se o kontinudlni
lecebnou rehabilitaci kloubtl po operacich
a po urazech. Vyhodou je urychleni terapie,
vcasné obnoveni pohyblivosti kloubu a zame-
zeni komplikacim zptisobenym imobilizaci.
K lecebnym efektum p¥i pouZziti motodlah
patri podpora hojeni chrupavek a vaziva,
zamezeni ztuhlosti, rychlejsi vstrebavani oto-
ki1 a zlepSeni cévni a lymfatické cirkulace
mekkych tkani kloubu. Pristroj provadi reha-
bilitaci koncetiny pomoci vlastniho elektric-
keého pohonu dle individualnich potreb klien-
ta.)

V Laznich Aurora dvakrat denné chodim na
cviceni.Fyzioterapeut se vam vénuje vdaném
case tak, aby kazdy potrebny sval i kloub
dostal péci, kterou potrebuje. Tedy posiluje
ochablé a udrzuje v chodu zadouci partie tela.
Kycelni kloub drzi v zadouci poloze mimo jiné
i kloubni pouzdro, které se pri operaci velmi
poskod{ a prakticky poté nefunguje. To mj.
znamena, Ze kKloub neni stabilni, je de facto vol-
ne v kloubni jamce a protoze chybi kloubni
pouzdro, které pri vyssim vyboceni signalizu-
jeclovékubolest -, pozor na vykloubeni®-nent
tedy zpétna vazba bolesti a neni, co by drzelo
kloub pohromadeé. Protoze druha slozka - sva-
lovy korzet -je po operaci velmi ochably. Stava
se, ze dvalidé ze sta sikycel sami ,vyhodi® pra-
vé proto, ze neco udelali Spatne, ze svaly
nahrazujici pouzdro nejsou pevné a oni, pri
Spatném pohybu, nemeli véasinformaciboles-
ti. Stava se to hlavneé ve spanku, kdy se ¢lovek
otocianoha mu prosté vypadne. Takze cvice-
ni v laznich jsem od pocatku povazoval za
nezbytné a nenahraditelné pro rychly navrat
do ptivodniho Zivota.

Prosté je potfeba se do rehabilitace pustit co
nejdfive. A nedovedu si prfedstavit rehabilito-
vat doma. Uz jen to, kolik je doma nejraznéj-
Sichbariér. Prahy, kiesla, schody. Takzeiztoho-
to davodu - 1lazné. Néco vam feknu, zitra to
bude 14 dni, co jsem tady, a kazdy, ale opravdu
kazdy den se muj stav lepsi. Moje samoobsluz-
nost se vyrazneé zlepsuje, presto potiebuji
upravené lizko, které tu bohuzel jesté neni
a museli mi to stavajici upravit. Pres den to

nevadi, ale v noci je to horsi. Prece jen poloho-
vaci 11Zko s moznosti upravy i zabrany
vyznamne zlepsuje komfort pacienta po ope-
raci, tedy stale jeste prevazneé leziciho pacien-
ta. A upravenou postel doma také nemate.

(Pozn.: V dobé pobytu MUDr. Hladilka lazné
skutecné specialni polohovaci liizka nemély,
ale v minulém vydani LP jsme psali, Ze 12 spe-
cidlnich luzek jiz bylo umisténo na nékolika
pokojich.)

Jinakjste vlaznich spokojenyj?

Naprosto. A prave to je dalsi véc. Tak, jako se
zde staraji o ¢lovéka, tak se o vas doma nikdo
nepostara. Zejména kdyz si predstavim neko-
ho starsiho, kdo potrebuje pomahat s kdec¢im.
Napriklad v 1aznich, kdyZz potrebuji, mi prine-
sou jidlo i na pokoj. Stejné tak kazdému, kdo
neni schopen pro momentalni zdravotni stav
absolvovat cestu do jidelny a jist vsedé.

Takze i podle vlastni zkusenosti doporucujete
pacientiim po operaci totalni endoprotézy
kycelniho kloubu co nejdiive nastoupit do
1azni, byt na to maji tii mésice?

Vezmete to selskym rozumem. Presvedco-
vali mé, Ze lazné nyni, tak brzy po operaci, je
,blbost”, ze bych mel pockat co nejdéle do tri
meésictl, abych silazné a veskeré jejich vyhody
co nejvice uzil. To asi ano, protoze kdyz jste
dva ¢i tri tydny po operaci, mate jiné procedu-
ry neztreba po osmitydnech. Ale mne osobnée
opravdu jde hlavneé o to, abych si vybudoval
pevny svalovy korzet kolem operovaného
kloubu, ktery mi pomtze rychleji se vratit do
aktivniho zivota. Snizuji tim riziko ptipadnych
komplikaci. I pooperacni otoky se zmensuji
ahojenijerychlejsi. TakZe z tohoto pohledu se
mi vyplati vzdat se nékterych procedur, které
pro nékoho deélaji l1azné laznemi. Na druhou
stranu chapu, ze nékteri lidé si bez nekterych
procedur lazné nedovedou ani predstavit.
Osobne se domnivam, Ze je lepsi zapomenout
na slatinu a veskeré dalsi vyhody lazenskeho
pobytu a conejdrive zacit cvicit.

Podle nové vyhlasky musi pacient do 1azni
nastoupit do tii mésici po operaci, jinak na né
ztraci narok, coz zase neni tolik ¢asu, jak by se
na prvni pohled zdalo. Co musi udélat, aby po
totalni endoprotéze lazné dostal vcas?

Lazné schvaluje pojistovna, a ta potfebuje
kompletni navrh na lazne. Ten obsahuje zpra-
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MUDr. Jifi Hladilek
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vu praktického lékare, doporuceni specialisty
a propoustéci zpravu z nemocnice. Musite mit
propousteci zpravu z nemocnice s doporuce-
nim lazni, pri urcitém véku i doporuceni inter-
nisty, eventualne dalsiho specialisty, dle dal-
Sich chorob. Lékar nema limit, dokdy musi 1az-
né sepsat. Pokud mate potvrzeny navrh vruce,
musite ho poslat na zdravotni pojistovnu a tam
musi byt schvalen a zaslan do lazni, které se
nasledneé vyjadri k moznosti nastupniho ter-
minu. Pak mtzete nastoupit. A v ptipadé stavu
po operacich totalnich endoprotéz je to doba
do tti mésicti od operace. Pro nékoho to mtize
byt sibeni¢ni termin.

Takze jestlilazné dostanu, to zalezi
na reviznim lékafi pojistovny?
Jestli schvali, neboneschvali. Ano. Ale teore-
ticky by mohl navrh zamitnout pouze z diivo-
dunadvahy. To ale neni u stavli po operacich,
ale u diagnoz artroz kycelnich a kolennich
kloubtl. KdyZ budete mit BMI index prilis vyso-
ky, mlize vam tici, Ze na sobé kladné nepracu-
jete,alazné zamitne. Jenomze nékdy se hubne
opravdu tezko. Ale pozor - 1azné nejsou naro-
kovatelné. Clovék by je mél dostat, ale nemusi.
Znam jednu pacientku u nejmenovaneé
pojistovny, kterda ma narok na lazné a podle
indika¢niho seznamu splniuje veskeré
nalezitosti, presto pojistovna rekla, ze lazné uz
méla estkrat a vickrat je nedostane. Rekli, ze
sice splnuje veskeré podminky, ale [azné ne-
jsou narokovatelné, ze jde o dobrou vli
pojistovny. Ale myslim si, ze standardné toto
pojistovny nedélaji. Znam to z praxe.

Jakjste postupoval vy, Ze jste do lazni
nastoupil okamzité?

Abych se co nejdrive dostal do 1azni a mohl
zacit co nejdrive rehabilitovat a neztracel cas,
abych mohl co nejdrive znovu nastoupit do
prace, tak jsem pozadal o doporuceni ortope
da olazne uzdrive, tedy v nemocnici, s tim, ze
jsme se domluvili na takzvaném prekladu, coz
byl pfevoz znemocnice rovnou do lazenskehc
zarizeni. Coz je mozné. Jde o komunikac
lékar-pacient. Nicméné bude-li mit pacie
kvalitni - ale podotykam kvalitni - rehabilitac
doma, mtize nastup dolazni odlozit. Ale kdyZji
doma mit nebude, a myslim si, Ze to je vétsina
pacienttl, cvicit tedy nebude tak, jak spravné
ma. Navic vétsina cvika jde provadét jen
s dopomoci, tedy cviky, které se mnou nekdo
aktivne cvici. Nekteré cviky prosté ¢lovek po
operaci samneudéla, dokonce by se mohl zmr-
zacit. Navic se vse po operaci v ¢ase rozviji,

a cviceni ma proto svou posloupnost. Napii-
klad az po case si smite lehnout na I't
a zacinajf dalsi cviky vsede. ]

Casto sljcham, Ze pravé praktictilékafi nechté-

ji vypisovat navrhy nalazné, Ze to je zdlouhava
administrativa, vypliiovani formulafi, zdro-
vani od prace. Jak je to?

Nevim, to je jedna pani povidala. Jestli to je
pravda, tak jde o pohodlnost l1ékare. Predpo-
kladam, Zze snad kazdy deéla s pocitacem. Sve-
ho pacienta bych mél mit zpracovaného se
vsim vsudy, takZe staci doplnit aktualni vys-
ku, vahu a objektivni stav. K navrhu na laznée
napisi, ze ortoped lazné doporucuje, ze v pii-
loze je kopie propoustéci zpravy, kopie dopo-
ruceni ortopeda a je hotovo. Radové maxi-
malné 10-15 minut. Samozrejme, kdyz budu
mit v cekarné dvacet lidi, tak navrh udelam
pozdéji, nejdéle vsak do konce tydne, kdyz
hoti, tak odpoledne.

Opravdu to neni problém. Problém muze
nastat, kdyz pacient je tfeba kardiak, diabetik,
kdyz je neurologicky nemocny. V tom oka-
mziku jej musim poslat jesté na doplnkove
odborneé vysetieni, aby se specialista vyjadril,
jaké mtize mit procedury, jaka jsou omezeni.
Tehdy mtiZze nastat ¢casovy problém. Nicméné
Clovek, ktery Sel na operaci, by mel mit tato
vysetreni provedena jiz pred operaci, takze
teoreticky i prakticky, kdyz bude internista
slusny, udéla vysetreni do tydne. Do toho
zasahnout nemohu.

Cviceni a posilovani svalli je jedna véc, ale
pomahaji na obnovu kloubii pfipravky, které
vidime v TV reklamach?

U drobnych kloubt1 efekt snad maji. Prokaza-
telnost je sporna, protoze klasicke lécebne stu-
die a pozorovani se u potravinovych doplnki
proste nedeélaji. Kdyz bude mit teélo dostatek
zakladnich surovin pro obnovu chrupavek,
ziskanych treba konzumaci téchto pripravki,
mohou chrupavce pomahat regenerovat.
Jenomze je rozdil mezi pripravkem a lékem.
Sice maji nékdy i podobneé slozeni, avsak 1ék je
uplné jina kategorie nez potravinovy doplnek.
Toje namnohahodinove vysvétlovani. U léku
napriklad vyrobce ze zakona garantuje, ze
obsahuje tfeba 400 mg neceho, kdezto u pri-
pravku to garantovat nemusi. Uvadét mtze
hodnoty jakeé chce, ale praxe mize byt jina.
Osobné bych vzdy dal prednost léktim, nez
abychinvestovatdolécebnych potravinovych
doplnktl. Maji sice hezkou krabi¢ku i reklamu
a urcité potrebneé latky jisté i obsahuji, ale kdy-
by vsechny takovéto doplnky a preparaty, tfe-
ba na hubnuti nebo na rtist vlasti, skute¢né
fungovaly, tak vSichni ,autori” maji Nobelovy
ceny za medicinu. Kdyby opravdu fungovaly,
tak by si je vyrobci nechali otestovat jako léky
ameli by z toho daleko vétsi zisky. To je prece
logicke. @

,Abych se co nejdfive dostal do lazni,
abych se mohl co nejdfive rehabilitovat,
neztracel ¢as a mohl co nejdfive znovu
nastoupit do prace, tak jsem pozadal

o doporuceni ortopeda o 1azné uz drive

s tim, Ze jsme se domluvili na takzvaném
prekladu - coz byl pfevoz z nemocnice
rovnou do lazeniského zafizeni. Coz je
mozné," fika MUDr. Jifi Hladilek.

www.laznetrebon.cz 1
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Venkovni posilovaci stroje pro kazdeho

Od loniského srpna mohou nejen hosté Lazni Aurora vyuzivat venkovni cvi¢ebni stroje pro nacvik pohybu mimo lazenské
sluzby. Ke tfem stavajicim minuly mésic pribyl ¢tvrty, ktery lazné ziskaly zcela zdarma.

E RomanRuzi¢ka,
redaktor Lazenske Pohody

enkovni posilovaci stroje, jez vyrabi

adodava firma Colmex, ziskavaji po

celé Evropé stale vétsi a vetsi oblibu.
Naradé mist nejen v nasirepublice rostou ven-
kovni fitness hristé pro seniory, dospélé a mla-
dez.V prosttedi parkti tak vznikaji vyhledava-
né posilovny, které napomahaji k udrzovant
zdraveého zivotniho stylu a dobré nalady
apomahaji vytvaret prijemny pocit fyzické
ipsychickeé pohody, a to v jakémkoli véku.
Hlavni prednostitéchto strojli je, Ze nanich
posilujete a cvicite pouze se svym télem. Cvi-
¢eninanich je zabavné a je dostupne vsem,
kteri dbaji o svij zivotni styl. Navic si zde
muizete zacvicit zcela zdarma.

Diky vedeni mesta ziskaly Lazné Aurora
vlonskémroce nadacni prispévek na vytvore-
nisamostatného venkovniho fitness koutku,
vnemzbyly umistény tfi vyse zminovane
stroje. Po jejich instalacilazensti poslali snim-
ky stroju do soutéZe a protoze byly umistény
ukolonady v prijemném prostiedi parku
nedaleko terasy urestaurace Harmonie,
dostaly Lazné Aurora od vyrobce zcela zdar-
ma dalsi, ¢tvrty stroj. Ten byl instalovan
v poloviné letosniho srpna.

O volneé pristupneé cvicebni stroje je opravdu
zadjemnejen ztad ldzenskych hosttl, ale
inahodnych kolemjdoucich, seniory pocinaje
adéetmikonce. Vyuzivaji jeicyklisté, kterisi
svlj vylet kolem rybnika Svét zpestti pro-
tazenim téla prave na téchto strojich.

E1 Slapacizafizeni

Cvicebni stroj slouzi pro rozvoja posilovani
svaltinohou a pasu, konkrétné ¢tyihlavého
svalu stehenniho, lytek, hyzdovych svaltl
asvall spodni ¢astibricha. Doporucujeme
3seérie pol2cvicich s pétisekundovou pre-
stavkou mezi sériemi.

E Procvi¢ovani chiize
Cvicebni stroj slouzi ke zvysovani pohybli-

vosti spodnich koncetin, zlepsovani koordina-

cearovnovahy téla, zvysovanikapacity srdce
aplic, posilovaninohou a hyzdovych svalll.
Doporucujeme minimalné desetiminutovou
chtizibéznym tempem.

Tan e g i
sr il
LYY

E Surfovaci zafizeni

Cvic¢ebni stroj slouzik posilovani svalti pasu,
zlepsovani ohebnosti a koordinace téla, pro-
cvicovanizada pasu. Doporucujeme 3 série
PO 2 minutach sminutovou prestavkou mezi
sériemi.

Poznamka: Cvicenina tomto stroji vyzaduje
patficny stav kycli. Pokud mate problémy se
zady nebo pasem, poradte se nejprve s léka-
fem. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni
preruste.

B Elipsovité zafizeni

Cvicebni stroj zvysuje pohyblivost hornich
idolnich koncetin, zlepsuje ohebnost kloubt
arozviji koordinaci téla. Doporucujeme 5 cvi-
¢eni po 3minutach s pétisekundovou prestav-
koumezicvicenimi. @
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Nabidka lazni / Inzerce

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

# Trebon

= Restanrace Harma

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZN{ AUROF

v z4fi SPECIALITY
Z HOVEZiCH LiCEK

kazdy vikend BEZMASE MENU:
kulajda, houbovd omdcka s opecenym
stercem (Skubdnky), svestkovy kolac¢

POLEDNI MENU za 80 K¢

kazdé utery a sobotu od 19.00 do
22.00 hodin TANECNI VECIRKY:

KRYSTAL .
SONO —
PAVEL POKORNY .
(SYNKOPY 61)
SATELIT BAND
RONDO
EMOCE

SLEVA PRO DRIITELE

" msphere
e ol card

3.zari ut
7.zar1 so
10. zari 1t
14. zari so
17. zafi at
21. zari so

24.z4fi ut THREE BAND
28.zari so ZENIT

Vstupné 30 K¢, drzitelé Sphere card
maji vstup zdarma.

VIRACI DOBA: Od 1. ¢ervna denné 12.00-23.00 hod.
né Aurora, Tiebon | Lazeniska 1001, tel.: 384 750 677

Www.aurora.cz

ZARIJOVE
KONCERTY
V AURORE

Stieda 4. za¥i/ 19.00 hodin / Vstupné: 150 Ki

OLDSTEAM
JAZZBAND

Stieda11. zaki /19.00 hodin / Vstupné: 70

60.-70.1éta, hity The Shadows a Cli
Stieda 18. za¥i/19.00 hodin / Vstupné: 40 K

VSechny koncerty se konaji ve spole¢enském sale Lazni A

Predprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurc
Bertinych lazni.

www.laznetrebon.cz WWWw.aurora.cz

Nedélni Swing Time

B.VASIF\6) {0 W Také na tretiletni mésic pfipravila lazeriska
restaurace Harmonie na své terase, a to nejen pro lazernské hosty,
pravidelné nedélni SWING TIME.

PROGRAM:

nedeélel.9. 14.00-17.00 hodin

hraje UNORGANIZED BAND

nedeéle8.9. 14.00-17.00 hodin

hraje TREBONSKY ——
o 2o A==S
SWINGOVY VYBER \a\
=
14.00-17.00 hodin

hraje BOHEMIAN SWING BAND

nedéle 15. 9.

nedeéle 22.9. 14.00-17.00 hodin

hraje BOHEMIAN SWING BAND

nedéle 29.9. 14.00-17.00 hodin

hraje TREBONSKY SWINGOVY
VYBER

Vstupné zdarma!

Lazeniske -!!rtma’ny

_k prodeji

RELAX
PARK _
TREBON

s | LY T8
Pii podpisu smlouvy do 30. 9. 2013

obdrzite apartmanovy nabytek
v hodnoté 100 000 KE ZDARMA

Kupte a pronajimejte apartman v sousedstvi golfového hfisté
a lazennského arealu AURORA v Treboni.

Vyhodna investice s navratnosti jiz od 7 let.

Zajistime pronajem Vaseho apartmanu a péci o ubytované hosty.

- % w - "
e F
== —

e

- - i i - - . e Ch
AT EVGET N =0T el tel. 774 556 895 | 601 344 495



Bertinylazné @ ok

Masaz lavovymi kameny

1509V IN)E M VAL  Jednou z nejvyhledavanéjsich wellness masazi, kterou si objednavaji jak
Zeny, tak muzi, je masaz lavovymi kameny. Tento typ masaze ma svoji mnohasetletou tradici
ajeji kofeny sahaji za hranice evropského kontinentu. Od zafi letosniho roku si ji miizete dopiat

i v Bertinych laznich.

Py iad

Masaz lavovyni kameny se fadi
mezi luxusni procedury oblibené
po celém svéte.

Irena Simkovska, masérka Bertinychlazni,
provadejici exotické masaze
@ Petr Zikmund

blahodarném ucinku horkych a dra-

hych kament pii masazich veédéli

lide jiz pred nekolika tisici lety.
Maséaze, provadéné pomoci teplych kament
nebo prikladanim vzacnych kament na télo,
byly oblibené jiz u starych Inkt, May1, India-
nt, hojné se pouzivaly v Indii, Egypté, Mezopo-
tamii, Tibetu, Ciné a na Havaji.

Tato masaz se radi mezi luxusni procedury
oblibené po celém svété. Svymi ucinky uspo-
kojiity nejnarocnejsi klienty.

Kameny, které se k masazi pouzivaji, obsahu-
ji velké mnozstvi zeleza a maji silnou energe-
tickou vibraci. Ohrivaji se na 50-60 °C, tim je
masaz lavovymi kameny kombinaci termote-
rapie (1é¢ba teplem) a masaze. Teplo salajici
z kamenu ohtiva pokozku, jez diky tomu lépe
vstrebava lécivé oleje a uvolnuje svalstvo.
Uvolnovani kovovych ionttl z kamenti rovnéz
prispiva k urychleni regenerace tkani. Kame-
ny se pokladaji na body, které jsou energetic-
kymi centry a vedou k obnoveni rovnovahy
téla a mysli. Léc¢iva sila kament ztistava dlou-
houdobuv tele.

Indikace (doporuc¢eno pro potizes..):

- uvolnuje ztuhlé svaly, kfece, nervozitu,
stres anapéti

- Uleva od bolesti v kloubech

- odstranéni problému se spankem

2

- stimulace krevniho obehu

- celkove prohriva organismus

- relaxacni uc¢inek masaze ptisobi priznivée
na psychiku

- pomaha pri premenstruacnim syndromu

Kontraindikace:

- vysoky krevni tlak, nemoci srdce, nadorova
onemocnéniaporuchy mizniho systému,
téhotenstvi, virova a infek¢ni onemocneént,
precitlivélost na teplo

O Objednavky masaze lavovymikameny
iostatnich wellness masazi (viz infobox
vpravo) na e-mailu procedury@berta.cz
nebo na telefonu 384 754 462. Zakoupit je
1ze ptimo u okénka Rozpis procedur
nebonarecepcilazni.

O www.berta.cz

Masaz lavovymi kameny

O Dobatrvani/cena:

- zadaadolni koncetiny zezadu:
60 min/900K¢

- celotélova masaz:
120 min /1500 K¢

Masazlavovymikameny
doporucujeme absolvovat
1-2x mésicne.

Dalsi wellness masaze:

REFLEXNi TERAPIE PLOSKY

Lécebna metoda (druh akupresury) vyuzivajici
plsobent tlaku a masaze reflexnich plosek na
chodidlech. Zde se nachdzeji reflexni body, které
se chovajijako mala ,zrcadla“, odrazejici celg
organismus. Tato terapie je velice Gcinna pri
stresu, inavé a napéti.

Doba trvani: 60 minut Cena: 700 K¢

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ

Lécivé osetieni hlavy, Sije, ramen a horni ésti
pazi. Relaxuje, odstrafiuje nespavost a stavy
(izkosti, bolesti oci, napéti v ramenou, iji,
harmonizuje organismus.

Doba trvani: 60 minut Cena: 600 K¢

KLASICKA CELOTELOVA MASAZ

Terapie uvolfujici kiizi, podkozi, fascie a svaly
celého téla, zmirfiuje bolestivost a stres, zlepSuje
krevni obéh a sniZuje celkové télesné napéti.

Doba trvani: 60 minut Cena: 800 k¢

MASAZ TRIBAL

Telové oSettent, pri kterém procestujete celg
svét. Relaxacni télova péce urcena k hydrataci,
relaxaci, ziemnéni pleti, odbouravajici stres

a (navu. Inspirovana je tradicnimi ritudly

7 Afriky, Asie, Mexika a polynéskjch ostrova.
Doba trvani: 60 minut Cena: 1000 K¢

TELOVA PECE - KOSMETICKE KOKTEJLY
Relaxacni celotélova masaz prinasejici pocit
pohody uspokojenim cichovych viemd.
Uvolriuje télo i dusi a dodava pokozce vizivu
prosttednictvim riizngch exotick(ch a ovocngch
prichuti. Odbourava stres, (inavu a napéti.

Doba trvani: 60 minut Cena: 750 K¢

MASAZ VONNOU SVICKOU MAUI

Tepla masaz téla, lehce parfémovand a hluboce
relaxacni. Diky zahfati se vosk preméni na
masazni olej, kterg ma pro plet ziemiujici
avyzivujict icinky.

Doba trvani: 60 minut Cena: 650 K¢
ZESTIHLUJiCi TELOVA PECE

Napomaha celkové detoxikaci, regeneraci

a harmonizaci organismu. Vhodn pfi celulitidé,
rekonvalescenci u sportovct, koznich
problémech, tézk(ch nohou.

Doba trvani: 70 minut Cena: 1100 K¢

MANUALNi LYMFODRENAZ

Specidlni hmatova technika zamérena na
lymfaticky systém kiize a podkoZi - tzv.
povrchovy mizni systém. Pfi masazi se urychli
tok Iymfy, ¢imz dochazi k odplaveni Skodlivin
ztéla ven. Je nutné dodrZovat pitn( rezim.
Caste¢éna masaz hornich konéetin:

60 minut, cena 750 K¢

Caste¢na masaz dolnich konéetin:

120 minut, cena 1500 K¢

Celotélova masaz:

180 minut, cena 2250 K¢

Lazenska POHODA 9/2013
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LAZNE

SI.EVA PRO DRZITEI.E |

NEKURACKA
RESTAURACE

POSEZENI
NAD ZLATOU
STOKOU

OTEVIRACI DOBA:

O denné
11.00-23.00 hodin

O Siroky vgbeér vin a zakusk
B moznost nakupu poukazek do restaurace
O poledni a vecerni menu (od 17 hod.): 75 K¢

Svatba bez
starosti

Nabizime vam
moznost konéni
svatebnich hostin
v nasich prostorach
vcetné peceni
svatebniho cukrovi
a pfipravy
svatebnich kvétin.

Restaurace Adéla - Bertiny 1azné, Tylova 171,
379 15 Trebon, tel.: 384 754 436

PIZZA RESTAURANT .
BOWLING BAR

Ton-Spiu

PIZZA RESTAURANT ,

NOVA OTEViRACi DOBA:

N , SRDECNE VAS ZVEME
NEDELE - CTVRTEK: 17.00-1.00 hodin '
PATEK-SOBOTA:  17.00-2.00 hodin PRIJDTE OCHUTNAT

NASE NOVE PIZZY
AKCE: N i A TESTOVINY
$TASTNA HODINKA - NOVE:

L navybrané michané napoje

HAVANAETI el (denné od 18.00 do 19.00 hod.) I

20-22.zat: moznost ON-LINE SAZENi - m

CAPTAIN MORGAN-COLA - 45 K¢

MOZNOST pronajmu venkovniho
grilu a VLASTNiHO GRILOVANi

zakazdou desatou pizzu s sebou:
JEDNA PIZZAZDARMA (10 + 1)
rezervace natel.: 384 754 400

aktudlni jide]ni listek na
www.topsplntrebon.cz

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny lazné
Tylova 171, 379 15 Trebon, tel.: 384 754 400

www.laznetrebon.cz

3 Jidelni listek na
www.berta.cz

0 Moznost objednavky na tel.:
384754 400

CENA ROZVOZU:

I objednavka
do 150 K¢/ 50 K¢

O objednavka
od 151 do 300 K¢ / 25 K¢

I objednavka
od 301 K¢ / rozvoz zdarma

KINO.
kavarna

OTEVIRACi DOBA

3 PO-NE: 16.00-22.30 hod.

B moznost pronajmu prostor kina
pro konferencni ticely

O free wi-fi

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Treboii
www.kinotrebon.cz




Kulturav Tieboni

Kino Svétozor / Dalsi akce

Karel Fical promitac¢kina
@ archiv (www.kinotrebon.cz)

i aneb Sto kilo lasky

O seniofinad 60 letza 60 K¢
O vpondeéli9.a23.zari
vzdy 0od 1700 hodin

Tip pro seniory

Do prave otevieného ,hubnouci-
ho"sanatoria se sjizdéji pacienti
scilem zhubnout. A ikdyzkazdy
znich ktomu majiny diivod,
vsichni tu ted pod dohledem
asketického primare podstupuji
nejroztodivnéjsi procedury a cvi-
¢enli, to vse navic bezjidla, alkoho-
luasexu. Tim se pro vetsinu
znich pobyt v sanatoriu stava
noc¢ni marou. Hrdinové Jedlikti
jsouromantictiiposetili, vtipni
idojemni, zadny znich nepostra-
da smysl pro humor.

Rezie: Tomas Magnusek

Hraji: Milan Chara, Karel Hefrma-

Tipy kina Svétozor na zan

nekjr, Tomas Magnusek, Martin
Stropnicky, Veronika Zilkova,
Dagmar Patrasova, Ivana Andrlo-
va, Daniel Rous, Ladislav Zupanic,
Petr Janda, Jan Stastny, Ilja Racek,
Roman Skamene a dalsi.

Udalost mésice

Ceské stopy v Grénsku

-patek 20.zafi0d17.00 hodin
Ptednaska ,Ceské stopy v Gron-
sku”. Prednasibyvaly ¢esky vel-
vyslanec v Dansku PhDr.Ing. Zde-
nék Lycka.

Doporucené premiéry:

O DONSAJNI

Opernisoubor na malém meéste
serozhodne uveést Mozartova
Dona Giovanniho. Pohled do

f"@; l
g w r

zakulisi priprav odhali svét opery
zbaveny pozlatka. Pribéh olasce
azklamani, o hudbé a vasnivém
milovania o lidech, ktefi Ziji svij
zivot opere navzdory.

Rezie: Jifi Menzel

Hraji: Jan Hartl, Libuge Safranko-
va, Martin Huba, Jifina Jiraskova,
Ivana Chylkovaa dalsi.
Promitame: 26.,27,28.a30.zari.

Folklorni Trebon 2013

Druhého roéniku festivalu Folklorni
Tiebori se 14. zari zuicastni ucitelsky soubor Levindra

z litevské Uteny.

a Masarykove names-
ti se krome tohoto
zahrani¢niho hosta

predstavi péetjihoceskych sou-
bort. Krojovanou druzinu

7 Jarosova nad Nezarkou,
Sobéslavskou chasu mladou

a dudackou kapelu DUHA
doplni i nejmensi priznivci
folkloru - Barovacek z Ces-
kych Budéjovic a Prachena-
¢ek ze Stékné. Levindra

vystoupi uz v predvecer festiva-
lu, v Laznich Aurora zatanci
azazpival3. zariv19.00 hodin.
Litevska skupina reprezentova-
la Utenu na mnoha festivalech.
V letoSnimroce vytvorilanovy
folklorni program a pripravuje
sena Litevsky festival pisni
atancti vroce 2014.

Druhy ro¢nik akce Folklorni
Trebon financné podporil Jiho-
cesky kraj. & -18-

O DIANA

Zivotopisné drama Diana vypravi
pribéh znameé princezny z Wale-
suazachycuje poslednidvaroky
jejiho zivota. Film zac¢ina pribliz-
né v dobé, kdy se Dianarozvedla
s princem Charlesem. Jeji Zzivot se
v té dobé zacal ubirat vic nez kdy
jindy k potfebam tretiho svéta.
Jeji charitativni prace pro Cerve-
ny kriz ajeji svétozname proslulé
kampane proti naslapnym
minama AIDS se staly jejim no-
vym zivotnim poslanim. Co se
soukromeho ziti tyka, Diana
potkavanoveho muze, doktora
Hasnata Khana, a pozdéji také
iosudoveého Dodiho Fayeda, se
kterym spole¢ne umira.

Rezie: Oliver Hirschbiegel

Hraji: Naomi Watts, Naveen
Andrews, Douglas Hodge, Geral-
dine James, Charles Edwards,
Michael Byrne, Andy Telaty.
Promitame: 19.2 30. zari.

O COLETTE

Milostny pribéh zajatct Viliho
(Jiri Madl) a krasne belgické
zidovky Colette (Clémence Thio-
ly) vypravi o osudu tajné lasky

v prostiedi hriizy a smrti, o tenké
hranici mezi dobrem a zlem
apravdoualzi. V osvetimském
koncentracnim tabore se pred
namiodhaluje nelitostny svet
kazdodennihoboje o preziti.
Navzdory kazdodennimu utrpent

se Vilia Colette sblizuji. V zoufa-
lém boji o Zivot spole¢né naplanu-
jiriskantniuték...

Rezie: Milan Cieslar

Hraji: Clémence Thioly, Jifi Madl,
Ondrej Vetchy, Petr Vanék, Michal
Dlouhy, Helena Dvorakova, Miro-
slav Taborsky a dalsi.
Promitame:12.,15,20,25.a28.
zari.

O www.kinotrebon.cz
tel.384722850

Svatovaclavske slavnost

Jihoceskou dechovku Budvarka netieba piedstavovat,
k P. M. BANDu je mozné doplnit - znamy z TV Slagr - aje jasné, ze
28. zari zamiii do Tieboné priznivci této hudby.

etosni Svatovaclavske slav-
nostibudou tradi¢ne plnée

dobré muziky a zabavy,

bude tumnoho zajimaveho k vide-
ni, aleidobreéjidlo a piti. Vitézove
fotosoutéze Vyblejskni Trebor
prevezmou ceny, uvidite zapome-
nuta remesla, ochutnate ocenené
regionalni potraviny. Pripraveny
jsouiukazky tirebonskych judistti.
Takovabude podzimni oslava
patrona Zeme ceské, aleipivovar-
nikli a vinait posledni zatijovou
sobotuod 10 do 16 hodin na Masa-
rykovénamesti. & -18-

www.Kinotrebon.cz
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Unikatni predpremiera Libanek s besedou

Pomérné idylicky nazev pro film s absolutné neidylickym piibéhem. Novy ¢esky snimek je
dilem rezisérsko-scenaristické dvojice Jan Hiebejk - Petr Jarchovsky.

@ Mgr. Jitka Bednarova,
tiskovamluvcilazniameésta
@ Roman Ruazi¢ka

ibanky se natacely loniod
L konce srpna témer do kon-

ce zafina Tiebonsku, pre-
devsim v okoli Vitmanova. Pri
priprave a samotném natacent
sprodukci spolupracovalo mésto
Ttebon. Ubytovani hereckam
Aneé Geislerove a Kristyné Fuitove
poskytly ttebornske lazné, nejprve
Lazné AuroraapotéiBertiny laz-
né. Nutnoftici, ze siobé damy Tre-
bon alazneé oblibily a vraceji se
knamisrodinami. Méestske slatin-
nélazne Trebon se staly jednim
z partnert filmu a budou tak pre-
zentovany prikazdém jeho uve-
deni. Vzhledem k témto vazbam

na Trebon si koproducent filmu,
spolecnost K plus film, vybral

pro mimoprazskou premiéru v ki-
nech prave treborske Kino Svéto-
zor. Bylo jedinym svého druhu,
které ziskalo moznost v pfedstihu
filmuvest.

Na predstaveni prijela delegace
tvlrct filmu - scendrista Petr Jar-
chovsky, vykonny producent
Tomas Rotnagl, herci Stanislav
Majer a Jiti Sestak a vedouci vyro-
by filmu Jiri Holan. Po skon¢eni
filmu se besedovalo. Divaci v sale
nahlédli do scenaristicke kuchy-
né Petra Jarchovského, ktery
témata, scény i predlohy k posta-
vam cerpavrealnéem zivoté. Bud
jsoujeho vlastni zkusenosti, pri-
padneé skute¢nym pribehem osob

Tridenni hudebni hostina

bii3: {0l Prazdniny v Tieboni skon¢i tiidenni hostinou. Velkou

hudebni hostinou.

samem zaveru bude
modro-bile pruhovana,
protoze v nedeli 8. zari se
navaze nalonsky uspech zavirani
plavecke sezony na Ostende.
Rozluckové menu od 6.do
8.zati zahrne vice zanrti. 6. zari
v 19 hodin se vratiIrena Bud-
weiserova do kostela sv. Jilji.
V sobotu 7.zafi od 19 hodin roze-
znikomorni prostiedi Schwar-
zenberske hrobky houslovy
virtuos Jaroslav Svéceny.

Léto v Treboni uzavie Slavnost
pruhovanych plavek na plazi
Ostende. Navstévniky od 14 hodin
Cceka poetickeé nedelni odpoledne,
spoustu zazitkli, véetné téch gur-
manskych. K dobré pohodé pri
happeningu zahraje Restauracni
kvartet, moznaiorchestr, sdruzu-
jicicleny kapel a formaci: Pepa
Muller a pratelé, Nezmari, Panska
Satna, Barny, Symfonicky orchestr
Ceského rozhlasu, exPoutnici,
Hrazadalsi. & -abi-

zjeho okoli. Jarchovsky prozradil,
ze vytizovat siucty skymkoli pres
povidku, knihu, ¢iscénar se nevy-
placi. Za ¢as vas muze dohnat

Y

minimalné pochybnost o tom,
zdalijste doty¢cnému neukfivdil.
Petr Jarchovsky odkrylrovnez
plany do budoucna, kdy chysta
opét s Janem Hiebejkem tento-
krat televizni projekt, a to detek-
tivku. Predstavitelem hlavnirole
by mél byt Stanislav Majer, ktery
mel v Libankach prvni velkou
filmovouroli. Nostalgicky zavzpo-
minal nanatacecitydny v Ttrebo-
ni, kdy krasy mesta a okoli videl
v nejraznéjsi denniinoc¢ni hodi-
nu. Jitimu Sestakovi v dobé nata-
¢enivrcholila senatorska kamparn
apo posledniklapce se skutecne
senatorem v obvodu Tfeboriska
stal. Vykonny producent Tomas
Rotnagl podékoval méstu alaz-

T

nim za vsttricnost, snizse v Ttebo-
nifilmarisetkali. I za zafizeni
skvéleho pocasi, které celé nata-
¢eni provazelo.

Pro divaky budou krome napi-
naveho pribéhu fascinujici prave
zabéry zdejsi krajiny, ktera filmu
dodava specifickou atmosféru.
Poklidnou, aleitajemnou. VSudy-
pritomne rybniky totiz v prenese-
ném slova smyslu mohou pod
hladinou ukryvatledacos.Idav-
neé vzpominky. Jakeé? Touz odkry-
vafilm samotny. Mozna vam
budelezet v hlavé, mozna onem
budete premyslet, moznak posta-
vam, pribéhu, zavéru zaujmete
neéjaky postoj. V kazdém pripadé
byste ho méli vidét. Zve vas part-
ner filmu: Méstské slatinné lazné
Ttebon.

Béhem zaii mtizete film Liban-
ky vidét v trebonském kinée Svéto-
zor v utery 3,17, 24. zati nebo
vnedeli8.zari. @

www.laznetrebon.cz

www.itrebon.cz




|1, 410 -3 Novinka pro Zeny / Inzerce

Nove lecebné programy trebonskych
1azni pro zeny

Lazerniska lécha je pevnou soucasti zdravotni
péce a pravé v gynekologii ma v nasich zemich dlouholetou tradici.

i Ing. Martina Vrchotova,
obchodnioddélenilazni
@ Petr Zikmund

roto tfebonské lazne s plat-
P nostiod1. zari 2013 pripra-

vily ve spolupracis gyne-
kology nové lécebné programy,
které navazuji nanemocnicni ¢i
ambulantnilécbu gynekologic-
kych obtizi.

Oba lazenské domy nabizeji
programy prorizné indikace, jako
jenapt. sterilita a infertilita, chro-
nicka zanétlivd onemocneéni, po-
operacnistavy ¢i klimakterium
aprevence alécba osteoporozy.
Slozeni jednotlivych pobyttibylo

konzultovano s gynekology, kteri
se jednotlivym indikacim vénuji,
asoucastikazdého pobytu je také
vstupnilékarska konzultace.

Bertiny lazné nabizeji tydenni
programy, pricemzlze absolvovat
dvatydny posobé. Lazné Aurora
nabizeji ctrnactidenni programy.
Pobyty samotneé jsou pojmenova-
ny damskymijmeény, Hortenzie,
QOlivie nebo Violeta ¢i Nikoleta,
aby bylarezervace pobytu pri-
jemnejsi.

Viceinformacinaleznete na
www.aurora.cz a www.berta.cz,
kdejeielektronicka verze katalo-
gu gynekologickych pobytti. @

Specialni nabidka nalécebné pobyty

Absolvuijte prispévkovou lazeiiskou pééi (PLP) nebo samoplatecky lééebny pobyt (SLP) v Laznich Aurora
nebo v Bertinych laznich. Mame pro vas pripravenu specialni nabidku na ubytovani, stravu a 1é¢eni piimo v nasich laznich.

Dvoultizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budové ve dvoulizZkovém

pokoji Standard nebo Klasik /PLP, SLP/ 400 K¢
Ubytovani v hlavni budové ve dvoultizkovém

pokoji Standard nebo Klasik s balkénem /PLP, SLP/ 450 K¢
Strava - polopenze variantal. - kontinentalni snidané

aservirovany obéd nebo veceie vybérem ze tii variant

(volitelné s obédem nebo veceii) /PLP, SLP/ 155 K¢
Lécebny program VITAL

(dle ordinace lékaie) /SLP/ 600 K¢

Tato nabidka je platna pro vsechny nové rezervace uskute¢néné od 17.4. 2013
anapobyty vdélce 14 dnia delsi. TéSime se na vas!

Pro kazdého z vas navic BONUS:

O volny vstup dobazénu, sauny a fithess po celou dobu pobytu
B wi-fi pfipojeni kinternetu ve vasem pokoji zdarma
B parkovani v ramci pobytu zdarma

Dalsi informace a rezervace:
O Bertiny lazneé tel : 384 754 555; sales@berta.cz
O Lazné Aurora tel.: 384750 555, sales@aurora.cz
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MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

B Individualni prohlidky

O TREBONSKY ZAMEK
(t-ne 9.00-16.00 hodin

o DUM PRIRODY TREBONSKA
denné 9.00-17.00 hodin

O SCHWARZENBERSKA HROBKA
at-ne 9.00-16.00 hodin

O AKVARIUM KRCINOV DUM
tt-ne 10.00-17.00 hodin

o KOSTEL SV. JILJi
denné od 15.00 hodin

O MUZEUM A GALERIE
denné od 10.00 do 17.00 hodin

B Zijezdy zari 2013

nejen pro hosty lazni

O TREBONSKY PIVOVAR
do 15. zafi kazd{j den v 11.00,
13.00, 15.00 a 17.00 hodin, jinak
kazdy patek v 15.30 hodin. No¢ni
prohlidky podzemi od 18.00 hodin
na objednavku na tel.:
384721319

* Bali¢ek misto obéda i vecere (pouze pro klienty, ktefi maji polopenzi G pinou penzi zahrnutou
v pobytu v Iaznich - nutno vyzvednout u snidan€). Zajezdy se uskuteni pfi 30 platicich (castnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. s.

Hinterstoder

1. ne HRADY AKLASTERY V DOLNIM RAKOUSKU CZ *640 K¢
malebna ¢ast Podunaji a soutéska Wachau, Krems an der Donau,
stfedovéka obec Diirnstein, klastery Gotweig a Melk

7. so KRATOCHVILE PZ 400 K¢ / senior 380 K¢
navstéva zamku a prochazka po zameckém parku
8. ne SOLNAKOMORA CZ *¥760 K¢ + 10 eur

vivs v

nejkrasnéjsi cast Rakouska jezera: Mondsee, Wolfgangsee,
Hallstdttersee a Traunsee, projizdka lodi po jezefe Mondsee (10 eur),
prohlidka méstecek Mondsee, sv. Wolfgang a Hallstadt, Gmunden

14. so NOVE HRADY - TERCINO UDOLI PZ 350 k¢
prohlidka hradu, navstéva kostela a klastera, Tercino (idoli
15. ne BAVORSKO - BERCHTESGADEN CZ %1300 K¢

vijezd na Kehlstein k Hitlerovu Orlimu hnizdu s vghledem na Alpy
ajezera, prohlidka méstecka Berchtesgaden, prochazka u Konigssee

21. so CERVENA LHOTA PZ 390 K¢ / senior 360 K¢

prohlidka pohadkového zamku a parku, zastavka v Sobéslavi

22. ne RAKOUSKE ALPY - HINTERSTODER CZ *1200 K¢
nejblizsi alpskeé stiedisko v pohofi Totes Gebirge, vjezd lanovkou na
Hiitterer Hoss (1850 m n. m.), pési vychazka, prochazka po
Hinterstoderu, Kneippova terapie

28. so TREBONSKE RYBNIKY PZ 260 K¢
CHKO Treborisko, Zlata stoka, rybnik Rozmberk, piirodni rezervace
Velkg a Maly Tisy, Nadéjska rybnicni soustava

29. ne VIDEN CZ  *590Ke + 10 eur
prohlidka historické ¢asti mésta s ukdzkou moderni architektury
(Hundertwasserhaus, Hofburg, radnice, parlament, univerzita, kostel
sv. Petra, katedrala sv. Stépana, opera, sacher), navstéva zamku
Schonbrunn (vstupné 10 eur)

CZ CELODENNiZAJEZDY  odjezd od Lazni Aurora - 8.00 hod.
odjezd od Bertingjch lazni - Tyr$lv stadion - 8.10 hod.

PZ  POLODENNIZAJEZDY  odjezd od Lazni Aurora - 13.00 hod.
odjezd od Bertingjch 1azni - Tyr$lv stadion - 13.10 hod.

Prihlasky a platby zdjezdi v Infocentru Lazni Aurora a v kulturnim oddéleni Bertin(jch 14zni ve ctvrtek do 16.00 hod. pred kazd(jm zéjezdem.

KULTURNI ODDELENI BERTINYCH LAZNi

déli, atery, ctvrtek, patek: 7.30-13.30 hod.
da: 7.30-11.30 hod.
84 754 455, e-mail: brabcova@berta.cz
berta.cz

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondéli, utery, ¢tvrtek: 9.00-16.00 hod.

stfeda: 9.00-15.00 hod.

patek: 9.00-14.00 hod.

tel.: 384 750 127, iks@aurora.cz, Www.aurora.cz

www.laznetrebon.cz



ZDARMA do vasi
schranky

Katalog relaxacnich
pobyt na rok 2013

D kompletni nabidka sluzeb Bertingch 1azni a Lazni
Aurora

I Sirok{ vgbér relaxacnich a wellness pobuyt(

I nabidka 1écebnych i relaxacnich procedur

D fakultativni sluzby

I terminy pobyt

D cenik sluzeb

Nyninoveé véetné
vanocnich
asilvestrovskych
pobytu!

Lazenska
Pohoda

O zdarma do vasi
(mozno i e-mailové) schranky
B mésicnik nejen pro lazeriské hosty
o aktudlni a pravidelné informace z 14zni
o rozhovory se zajimavymi hosty
o aktudlni akeni nabidky lazni
O predstavovani procedur a sluzeb
o prehled kulturnich akci
O tipy na darky a vglety
O soutéZe o0 zajimavé ceny

KATALOG RELAXACNICH POBYTU 2013 titul

jméno:

Objednavam zaslani postou na nize uvedenou adresu ks
Objednavam zaslani el. postou na nize uvedeny e-mail O piijment;

e-mail/tel *:
MESICNiK LAZENSKA POHODA e 2 p
Objednavam zasilani postou na nize uvedenou adresu O obec:
Objednavam zasilani el. postou na nize uvedenge-mail [ PSe: podps:

* nepovinny Gdaj, pro zasilani el. posty e-mail nutng

TIPNADAREKZLAZNI

ok =
Zakoupit knihu rmi- 1‘;1
Zeteive-shopulaz- %
ni Auroranaadrese: B*
WWW.aurora.cz.
Zde najdete takeé
prvnidil publikace.

cenarovnéz149 K¢
+89 K¢ postovné

LAZNE MESTO

AURORA TREBON
LAZENSKA TA7ENISKE
LAZENSKE
STOLECNOST MISTO CR 2011
9/2013
VYDAVATEL:
Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylazné Trebofi,s.r.o.
Lazeriska 1001 Tylova 171
3]9 13 Trebon 37915 Trebor
IC: 25179896 IC: 60067837

pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz

REDAKCNI RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, JUDr. Jifi Kolban,
Ing. Martin BlaZek, Daniel Hamr, Roman RiZicka,
Ing. Martina Vrchotova, Mgr. Jitka Bednarova

Naklad: 9000 ks; tisk: Tiskarna Protisk,
Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice.
Vychdzi mésicné. Toto Cislo vyslo 3. 9. 2013.
MKCRE 17981  Neprodejné.
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