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Advelﬁi menu v Adéle

Prijedte do lazni stravit adventni ¢as v poklidu. Nabidka gastronomie lazni na stranach 14-15.
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Vazeni ctenari Lazenskeé Pohody,

jetuzaverroku 2013, ktery
nebyl prolazenstvi, atedy ipro
Trebon samotnou, nikterak jed-
noduchy. Snahy o omezovani
plné hrazené lazenske pece
nabraly jiz od ledna letoSniho
roku nepredpokladané rozmery.
I pres kratkou zimni prestavkuna
prelomu roku jsme byli pfiprave-
ninapokles v dasledku zavedeni
novehoindikac¢niho seznamu,
ktery mél za cil omezit vydaje na
lécebnelazenstvi, a to vrozsahu
priblizné 30 %. Skute¢ny pokles
zal.pololeti, ktery vsak dosaho-
val dvojnasobku predpokladu,
ekonomickou situacilazni doslo-
vaotfasl. Bylo nutné nastavit
nove obchodni pristupy pro
samoplateckou klientelu, vedle
toho vsakiucinne usilovat o zmir-
néniomezovanize strany statu
avydaju vefejného zdravotniho
pojisténti, a to at prostrednictvim
zdravotnich pojistoven, tak i tla-
kem politickym. Aznyni v zavéru
roku se situace jevi optimisticteji.
Zacinase diskutovat o uprave
indikac¢niho seznamu, a to ve pro-
spéch lazenskeé pece. Jde zejme-

I Nasi hoste

Béhem listopadovych dnii
jste mezi hosty Bertinych
lazni mohli potkavat byva-
lou ¢eskoslovenskou spor-
tovni gymnastku Véru
. Caslavskou,
; sedminasob-
nouolym-
i pijskou
vitézku,
Ctyinasob-
nou mistryni
svéta a jedenacti-
nasobnou mistryni Evropy.
Bertiny lazné si na konci
listopadu pro sviij pobyt
vybraliherec Vaclav
Postranecky. Naopak do
Lazni Aurora znovu zavita-
labyvala televizni hlasatel-
ka amoderatorka Kamila
Mouckova (na snimku). O

naonavraceni délky pobytuna
28 dnti, moznost prodlouzeni
pobytl, moznost opakovani
lazenské péce anahrazeni
vypadku pobytovych poplatkl
navysenim uhrady zalécebny
den. To vsejsou, zajisté, zavérem
roku pozitivni zpravy aja verim,
ze sevroce 2014 naplni.

O Blahoprejeme

99 nsnyni

vzavéruroku
sesituacejevi
optimistictéji.
Zacinase
diskutovat
oupravé
indika¢niho
seznamu,atove
prospéchlazenské
péce.TovSejsou
pozitivnizpravy
ajaveérim,zese
vroce 2014
naplni.

Dovolte mi, abych alespon takto
podékoval vsem nasim zamest-
pozick tém vyssim, za tento
nelehky rok. Zejménananich se
odrazily dopady at jiz ve vyssim
narokuna kvalitu prace a opera-
tivnost, tak i v oblasti uspor mzdo-
vych,jezjsou vzdy nejmené pri-

jemneé. Stejné tak chci podékovat
vsem veérnym klienttim, kteti opa-
kované donasich lazni jezdi.
Podékovani patriitém, kteri

v letosnimroce do trebonskych
mestskych slatinnych lazni ptijeli
poprve, areagovali tak nabezpo-
¢etnabidek pobytiia sluzeb, které
oba lazenskeé subjekty nabizeji.
Vérim, zeionise k nambudou
radi vracet.

Zaverem, prosim, prijmete prani
krasnych aklidnych Vanoc, pro-
zitych vrodinném kruhu vasich
nejblizsich, a prani pohody, nejen
lazenske, v zaverecnych dnech
letosnfho roku.

Suctou
Ing. Jifi Houdek,

starostamesta Ttebonée
a prokurista tfrebonskych lazni

\lyznamenani pro lazenské hosty

Prezident republiky Milos Zeman se rozhodl u prilezitosti 28. fijna 2013 ocenit vynikajici
obcanské zasluhy o budovani svobodné demokratické spolec¢nosti, vynikajici vysledky prace, zasluhy
o obranu vlasti, hrdinské a vyjimeé¢né ¢iny nékterych vyznamnych osobnosti a udélit ¢i propiijéit jim statni

vyznamenani Ceské republiky.

H Roman Ruzicka,
redaktor Lazenske Pohody
HE Kancelar prezidenta republiky

ezivyznamenanymi

osobnostminechybeéli

aninekterihostée tre-
bornskych slatinnych lazni. Prezi-
dent republiky udeélil Medaili Za
zasluhy Jifiné Bohdalové, Lubo-
miru Brabcovi, Lubomiru Lipské-
mu, Felixi Slovackovi za zasluhy
ostat v oblastiuménia Medaili
Za zasluhy Kamile Mouckoveé za
zasluhy o stat v oblasti kultury. @
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16. konference SLM v Treboni .—.

Tieboiiské Lazné Aurora ve dnech 7. a 8. listopadu hostily vice jak stovku i¢astniki 16. konference Sdruzeni lazefiskych mist CR
(SLM CR). Kromé host, ktefi prijeli z riiznych lazefiskych mést a obci v republice, se ji zti¢astnilo takeé 15 ukrajinskych lékait. Nazev konference
»Armagedon ¢eského lazenstvi“ vystihoval situaci tohoto oboru, ktery se od pocatku roku potyka s vaznymi ekonomickymi problémy.

@ Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvcimestaalazni

yzZnamne s nimisouvisi
uhradova vyhlaska
Ministerstva zdravot-

nictvi CR (indika¢ni seznam),
ktera vstoupila v platnost 1. fijna
2012. Jeji diisledky se plné proje-
vily v prvnim pololetiletosniho
roku, kdy se skokove snizil pocet
klienti zdravotnich pojistoven

v laznich (napt. ttebonske lazné
zaznamenaly na zacatkuroku
propad azo 65 % upoukazu od
pojistoven). V priibéhu roku
musely kvtli restriktivnim opat-
rfenim statu ukoncit svou ¢innost
lazné Darkov, Dolni Lipova a Veli-
chovky, které dohromady dispo-
novaly 2811zky. Dalsilazenska
zafrizenibojovala a stale bojuji

o svou budoucnost. Jifi Houdek,
predseda Sdruzenilazenskych
mist CR, vyjadtil v uvodu konfe-
rence mirny optimismus, co se
tykanejblizsiho vyvoje v lazen-
ském oboru. SLM CR soustavné
situaci fesi. Mimo jiné iniciovalo
petici Za zachranu ceskeho
lécebného lazenstvi, kterou
podepsalonal7 000 signatart.
Petici ptijal ptedseda Senatu PCR

Milan Stéch. ,Naministerstvu
zdravotnictviuZzje ustavena
komise, ktera se bude zabyvat
reviziindika¢niho seznamu.
Tento krok povazujeme za
dalezity, aitonasnaplnuje mir-
nym optimismem. Druhou véci
jemirnénartistajici pocet pojis-
ténecke klientely v mésicich zari,
tjen, listopad, ktery vsak zdaleka
nenahrazuje poklesy, ktere
zaznamenavame jiz. od roku
2011, tika predseda SLM CR Jiri
Houdek adodava:,Jedna se

o dlouhodoby boj o vefejné pro-
stredky mezilaznémianapri-
klad vydajinaléky, kterymise
omezenilazenske pécebude
muset zfejme resit.”

Kromeé prislibenérevize indi-
kac¢niho seznamu ministerstvo

téz naznacilo moznou kompenza-

ciregulacnich poplatktl. Regulac-
nipoplatky lazensti klienti prav-
dépodobné v budoucnu platit
nebudou viibec, nebo ve snizené
sazbé. Ackolina konferenci zazni-
valy také nazory, ze to nejhorsi
maji ceské lécebnélazne za
sebou, vétsina ucastnikli se vyja-
drila prinejmensim velmi opatr-
né. Ikdyzzaznivaji pozitivni sig-
naly, z pohledu zaméstnancti to
tak dobré zatim neni,“uvedl Mar-
tin Vacek, ridici sekce lazni Odbo-
roveho svazu zdravotnictvi
asocialni péce:,L.azné se nacha-
zeji vregionech s vysokou neza-

mestnanosti azmény zasahujt
celérodiny. O praci prislo letos

v lazenskych zarizenich na1500
zameéstnanctl. Mzdy se snizily
realné v prvnim pololetio 5 %,
dnesje pramérny plat v lazenstvi
18190 K¢ hrubého. Letosni medi-
alni kampan zptisobila, ze se Kli-
entiazbalidolaznijezdit, ale dis-
kuse se alespon otevrela.*
Zachovat podporu lazenstvi
zvefejného zdravotniho systému
znamena podporovat zamestna-
nost, ptipomina predseda SLM CR
Jifri Houdek: ,Jedno pracovnimis-
tovlazenstvinasebe totiz vaze
az Ctytipracovnimista v navazu-
jicich sluzbach. Prolécebné lazen-
stvije statni podpora naprosto
stézejni.”

16. konference Sdruzenilazen-
skych mist CR byla ve znameni
mirného optimismu, co se ceskeé-
holécebnéholazenstvityka, ato
predevsim ve srovnani se situacit
nazacatku letosniho roku.
Duilezitym ovéem zuistava fakt,
ze ekonomicke vysledky v tomto
oboru jesté nenaznacuji, ze by laz-
némohly bytsvyvojem situace
spokojeny, a ze by svou budouc-
nost mely videt v ryze pozitiv-
nich souvislostech. @

Sazeni dubu zaky 8. Az teboris
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Mgr. Jitka Bednarova,

Dét1 v lazenskem

ké z4Kladni $koly Na Sadech. = -
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,Déti pro déti, déti

parku vysadily svuj strom

v prirodé a k zodpovedné ochra-
ne prirody. Projektu se ii¢astni
mimo jiné zaci druhého stupné
7S Na Sadech Trebori. Jehoreali-
zatorem je Cesky nadac¢ni fond
pro vydru. Projekt je financovan
Evropskym socialnim fondem
arozpoctem Ceské republiky

v ramci Operac¢niho programu
Vzdelani pro konkurenceschop-
nost. Prave v ramci projektu
vysadily 4.listopadu déti ze ZS$
Na Sadech dub letni v prostoru

-

Novorocni ohnostroj

Prvnilednovy pod-
vecer novéhoroku se opét rozza-
tiobloha nad Treboniamesto
ijeho okoli zaplni tisice nedocka-
vychdivakll V18 hodin nad
Masarykovymnamestim vzlét-
nou k obloze nejriznéjsi svétel-
né efekty. Rezisérem tohoto urci-
té opét velkolepého predstaveni
svetlaa hudby, které trva kolem

tiskova mluvci meésta pro prirodu” - toje celoro¢ni pro- lazeniského parku u Lazni Auro- deseti minut, bude Milan Bauer

atrebonskych lazni jekt,jehoz cilem je vést détia za- ra. Dub je symbolem sily, dlouho- z Ceskobudeéjovicke firmy CB

@ Stanislav Filip ky k pochopeni souvislosti déji vekostia odolnosti. & Destrukce. @ -1§-
www.laznetrebon.cz 3
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Provozni doba 1azni o Vanocich = B Bertinylazné

a na prelomu roku

) #.Val):3vi5: 0\l Pro vasi snadnou orientaci piinasime prehledny rozpis provozni doby
lazni a jejich provozii béhem nastavajicich vanoc¢nich svatka a na prelomu roku.

O Lazne Aurora

23.-28. prosince

provozni prestavka

WELLNESSCENTRUM AQUA VIVA
BAZENOVY KOMPLEX

24.-26. prosince
27-28. prosince
29.-30. prosince
31. prosince
1.ledna
2-12.Tedna

od 13.ledna

SAUNA

24.-26. prosince
27-28. prosince
29.-30. prosince
31. prosince
1.ledna
2-12.Tedna

od 13.Tedna

FITNESS CENTRUM
24.-26. prosince
27-28. prosince
29.-30. prosince
31. prosince
1.ledna
2-12.Tedna

od 13.Tedna

ZAVRENO

9.00-20.00 hodin
7.00-22.00 hodin
7.00-17.00 hodin
9.00-13.00 hodin
ZAVRENO

7.00-22.00 hodin

ZAVRENO

12.00-20.00 hodin
14.00-22.00 hodin
12.00-16.00 hodin
ZAVRENO

12.00-20.00 hodin
14.00-22.00 hodin

ZAVRENO

9.00-20.00 hodin
8.00-20.00 hodin
7.00-17.00 hodin
ZAVRENO

9.00-20.00 hodin
8.00-20.00 hodin

GASTRONOMICKE PROVOZY:
RESTAURACE HARMONIE

do 20. prosince
21.-28. prosince

12.00-22.00 hodin
ZAVRENO

11.00-22.00 hodin
12.00-22.00 hodin
12.00-15.00 hodin
12.00-22.00 hodin

29. prosince
30. prosince
31. prosince
od 1. ledna

BAR ZIMNi ZAHRADA

do 22. prosince 8.00-13.30 hodin
18.00-21.30 hodin
ZAVRENO
10.00-21.00 hodin
8.00-17.00 hodin

23.-28. prosince
29.-30. prosince
31. prosince

1.ledna 8.00-12.30 hodin
18.00-21.30 hodin
od 2. ledna 8.00-13.30 hodin
18.00-21.30 hodin
BOWLING BAR

do 21. prosince 13.00-24.00 hodin

22-29. prosince  ZAVRENO

30. prosince 18.00-24.00 hodin
31. prosince ZAVRENO

1.ledna ZAVRENO

od 2.ledna 13.00-24.00 hodin
LAZENSKA PRODEJNA

do 19. prosince 7.00-14.00 hodin
20. prosince 7.00-12.00 hodin
21-28.prosince  ZAVRENO

29. prosince 12.00-16.00 hodin
30. prosince 7.00-12.00 hodin
31. prosince 7.00-11.00 hodin
1.ledna ZAVRENO
2-3.ledna 7.00-12.00 hodin
4-5.Tedna ZAVRENO

od 6. ledna 7.00-14.00 hodin

2.-14.ledna

provozni prestavka

BAZENOVY KOMPLEX:
BAZEN S WHIRLPOOLEM

21.-23. prosince
24. prosince
25.-30. prosince
31. prosince
1-8.ledna
9.-14.ledna

SAUNA

21.-23. prosince
24. prosince
25.-30. prosince
31. prosince
1-8.ledna
9.-14.Tedna

9,00-20.00 hodin
9.00-14.00 hodin
9.00-20.00 hodin
9.00-17.00 hodin
ZAVRENO

9,00-20.00 hodin

10.00-20.00 hodin
10.00-14.00 hodin
10.00-20.00 hodin
10.00-17.00 hodin
ZAVRENO

10.00-20.00 hodin

GASTRONOMICKE PROVOZY:

RESTAURACE ADELA

do 22. prosince

11.00-23.00 hodin

23. prosince 11.00-22.00 hodin
24, prosince 11.00-15.00 hodin
25.-30. prosince 11.00-23.00 hodin
31. prosince 11.00-15.00 hodin
1.ledna 11.00-15.00 hodin
2-14.1edna ZAVRENO

od 15. ledna 11.00-23.00 hodin
PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN

do 23. prosince
24. prosince
25.-26. prosince
27-28. prosince
29.-30. prosince
31. prosince

1-5.ledna
od 6. ledna

DENNi BAR
2-14.1ledna

dle platné oteviraci doby
ZAVRENO

17.00-1.00 hodina
17.00-2.00 hodiny
17.00-1.00 hodina
19.00 - DO RANA
(hudba od 21.00 hodin)
ZAVRENO

dle platné oteviraci doby

ZAVRENO O -red-

Do 1azni muzete i bez penéz

Mozna to nevite, aledo
tieboiiskych lazni miizete piijet bez koruny
i platebni karty.

azne AuroraiBertiny lazneé totiz priji-
L maji platby i platebnimi poukazy od

spole¢nosti SODEXO Pass Ceskd repub-
lika,a.s. EDENRED CZ,s.r.0..a LE CHEQUE
DEJEUNER, s.1. 0., které tak mtiZzete vyuzit na
uhradu vsech sluzeb (mimo platbu lazenske-
hoaregula¢niho poplatku). Tyto poukazky
mutiZete uplatnit v maximalni hodnoté
20000K¢naosobu. @ -ha-

Sodexo Pass Ceska

republika, a.s.
O Holiday Pass
O Flexi Pass

B Darkovy Pass
O Fokus Pass

O Relax Pass

O Vital Pass

O Gastro Pass

Cafeteria
B Benefit Plus

Lazenska POHODA 12/2013

Edenred CZ,s.r.o.

O Ticket Compliments

O Ticket Benefits -
Multi a Medica

O Ticket Sport
&Kultura

Le Chéque Déjeuner,
S.I.0.

B Sek Dovolena

O Unisek+




Tipy na darky z lazni

MESTSKE
SLATINNE

femyslite, jaky darek vénu-
jete svym nejblizsim pod
vanocni stromecek? Navic
bez zbytecného shonu a ¢cekani
v nekonecnych frontach?

Hodinky, mobilni telefon, novy
DVD prehravac, zlaty retizek,
notebook - to vse uz tu bylo, navic
tojsou ,jenom" veci. Darujte vic
nez pouhe veéci. Darujte relaxaci
a zdravil Sta¢i navstivit e-shop na
webovych strankach Lazni Auro-
raavybrat sinéktery zmnoha
darkovych poukazu.

Vyhodou téchto darkovych
poukazll, at jiz na lazensky pobyt,
nejriiznejsi klasické i exoticke
masaze nebo wellness procedury,
jejejich casova neomezenost.

Vy vénujete poukaz a obdarova-
na osoba si domluvi termin cerpa-
nipodle svych moznosti. Jedi-
nec¢ny vanocni darek muizete

5333910 §W:VANM Také Bertiny lazné Tieborn vam nabizeji moznost zakoupeni
darkovych poukazii nebo permanentek na své sluzby. Moznosti mate nékolik.

prvnifadéjde orelaxac-

nipobyty, procedury,

nabidku sportovniho
vyZziti ¢i o poukazy dorestauraci.
Na vsechny tyto sluzby vamradi
apresne podle vasich predstav
vyhotovime poukaz. Stacijen
zatelefonovat nebonapsat e-mail
amy vam obratem zasleme darko-
VY poukaz usity primonamiru.

Dale nabizime moznost zakou-

peni permanentni vstupenky do
bazénového komplexu (bazén,
whirlpool, sauna, parnilazern - 20
vstuptina 60 minut za 980 K¢),
permanentni vstupenky do fit-

Co zlazni k Vanocum?

Poukaz na relaxacni pobyt i jiné druhy darkovych poukazii.

najit v e-shopu Lazni Aurora, kde
senyninachazeji témer ctyri
desitky zajimavych produktt.
Darkove poukazy mtiZete také
zakoupit osobné na hlavnirecep-
cilaznianarecepci Aquainfo

Wellnesscentra.

O www.aurora.cz
http://www.aurora.cz/cz/darkove-
poukazy

O tel:384750333
B e-mail:recepce@aurora.cz

ness centra (10 vstupti po 90 mi-
nutach za 540 K¢) nebo darkove
poukazy v hodnoté 500,1000
a1500 K¢ do nekuracke restaura-
ce Adéla a Pizzarestaurantu
Top-Spin ¢i poukaz na tenis,
squash, bowling atd.

Poukazy mohou byt vystaveny
primo najmeéno, pricemz termin
jemozné dohodnout predem ¢i
podle prani adresata poukazu,
nebo mohou byt vystaveny na
jednotlive procedury podle vase-
hovybéru. Poukaz je mozné
zakoupit i na urcitou ¢astku, pri-
¢emz sam adresat sizvoli, jaké

DARKOVY POUKAZ

RELAXACNi POBYT ROMANCE 4
- PRO MANZELE ZITKOVI
VTERMINU DLE VLASTNIHO VYBERU DO KONCE ROKU 2014
- POUKAZ ZAHRNUJE: " ¥
U, CHIPSY A 1X SPOLECNY FLORTING + PRO KAZDEHO Z P
1 6X UBYTOVANI splém:snlglx SLATINNAKOUPEL, 1 KLASICKA MASAZ CASTECNA, 1X CITRUSOVAKOUPEL

MASAZ PLOSKY NOHY, 1X TEPLY NEBO
1X MASAZ VONNYMI OLE]l AURORA', uwmcxovAKou;tcle A3 DN (ALTERN mvut

30, KC, ZAP K
JDENY NAPOY, DLE VLASTNIH
ING - 1 HODINA) LAZER
r‘t N 5 mmvm‘mﬁsw\.

BONU
PRE]EMEVAM PRIEMNY ANICIM NERUSENY POBYT V NASICH LAZNICH

W

WL A partner pro chile pohay a relaace
=

JEDNORAZ :
i aEDNORAzovA PO\:‘\EI‘\EKI\‘

JEDNORAZOVA POUKAZKA

10SOBA

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY A SIJE,
AROUMAMASAZ OBLICEJE LAVOVYMI KAMENY

Lazné Avrom

TREBON

Mild babicko, prejeme Tikrdsné Vdnoce!
Mirek a fanicka .

DARKOW POUKAZ NATYDENNI RELAXACNI POBYT
Lazenské uvolnéni”

pro pani Marii Novakovou
termin dle vybéru

.CZ
tebon | tel.:+420 384 754111 e-mail: recepce@berta.cz www.berta.c

Bertiny l4zné Ti

sluzby bude v nasich laznich cer-
pat. TéSime se na vase objednav-
ky arezervace.

Podrobné informace naleznete na
webovych strankach:

O http://www.berta.cz/cz/
wellness-pobyty/darkove-
poukazy

O www.berta.cz

objednavky arezervace:
O e-mail:recepce@berta.cz

www.laznetrebon.cz




Seriial k vyroci

Sanatorium Aurora otevreno v roce 1975

NOVODOBA HISTORIE LAZENSTVI V TREBONI

PhDr. Jifina Psikova
@ J.Psikova, MaG Tieborl

Dokonceni stavby

Myslenka vystavét nove moderni lazenske
sanatorium pro lé¢eni poruch pohybového
ustroji v Treboni vznikla jiZ koncem padesa-
tych let minulého stoleti. Po dlouhé a dtiklad-

4 Slavnostni otevfeni nov{ch Lazni Aurora se v roce 1975
konalo symbolicky 7. listopadu, v den vgroi VRSR.

né priprave se s vlastni stavbou lazenského
komplexu zacalo 22. kvétna 1967 na pozemku
orozloze 40 hana severni strané rybnika Svet.
Prubéh vystavby viak nebyl uspokojivy od
sameho pocatku. Pozemni stavby nedodrzo-
valy harmonogram praci. Z celého komplexu
planované stavby byla dokoncena pouze
kotelna a olejové hospodarstvi, a to jen proto,
Ze tato kotelna mela zajistovat vytapéni 258
meéstskych bytll. Do stavby lazeriského kom-
plexu se promitly vSeobecné probléemy inves-
ticni vystavby ve staté v této dobé. Nedostatek
pracovniktl u Pozemnich staveb byl doplnén
vypomoci brancll a pracovnimi silami ze

Plavecky bazén na dlouhé traté
s dostatecnou kapacitou se stal
hlavni doménou novych lazni
azvroce 1983. g

Vyjimecné izemi chranéné krajinné oblasti T¥eboiisko, protkané rybniky a Zlatou stokou,
puvabné mésto vyhlasené méstskou pamatkovou rezervaci, ale pfedevsim ti¢inky ptivodni tiebonské slatiny zajistily véhlas zdejsim laznim. Za
Za témeér ¢tyri desetileti se v Auroie vystiidaly tisice pacientii zdomova i ze zahranic¢i. Néktefi piijedou jednou, ale mnozi se pravidelné vraceji.

zahranici, zejmeéna z Polska. Na zaklade usne-
seni predsednictva vlady CSR z 20. tijna 1971
bylo rozhodnuto pres velke tézkosti vystavbu
sanatoria v Treboni dokoncit. Termin dokon-
¢eni stavby byl posunut do 31. prosince 1974
(pavodné méla byt stavba dokonc¢ena v pro-
sinci1972). Termin uvedenido trvalého provo-
zu laznibyl stanoven na treti ctvrtleti nasledu-
jiciho roku. Provoz byl skutec¢né slavnostné
zahdjen v listopadu 1975. Stavba bazénu a telo-
cvicny byla pfesunuta naléta1978 az1983.

Zapomenuté osobnosti
Vystavba v té dobé nejmodernéjsiho kom-
plexniho lazenského ustavu pro léceni rev-
matickych onemocnéni v ceskych zemich
trvalabezmala dvacet let. Pfedpokladem byla
velmi dobra spoluprace s predstaviteli meésta,
zejmeéna s tehdejsim predsedou MNV Jose-
fem Cernym. Skute¢nym patronem vystavby
sanatoria byl tehdejsi nameéstek predsedy
Ceské planovaci komise Ing. Jaroslav Matou-
Sek a Ing. Milan Kolarik. Byla jen skoda, ze dva

4V roce 1979 navstivil Lazné Aurora také clen sovétského
politbyra Michail Gorbacov (vlevo).

muzi, kteri se v Treboni nejvice zaslouzili
onovy areal lazni, se jeho dokonceni na svéem
pusobisti nedockali. Ve funkci reditele 1azni
byl vroce1972z politickych divodtt MUDr. Jiti
Kubicka vystfidan MUDr. Rudolfem Tymlem.
Nameéstek reditele Bohumil Nejedly musel
7 obdobnych divodil odejit v roce 1974. Lazné
Aurora byly az do roku 1998 majetkem statu,
pak se staly majetkem meésta Treboné. Byl to
dlouhy soudni spor..

Klienti se vraceji
Bolestivé stavy patere a kloubll, pourazove

a pooperacni stavy, napriklad po kloubnich
nahradach, artrézy, revmaticka onemocnént,
Bechtérevova nemoc, dna a hyperurikemicky
syndrom a bolestive stavy mékkych tkani, to
vSe dnes patfi mezi stavy vhodneé k lazenske
lécbé v tfebonskych laznich. Kromeé klasic-
kych lécebnych metod a procedur, jako jsou
koupele (slatinné, perlickove, prisadove, viti-
veé), slatinné zabaly, masaze (klasické rucni,
podvodni, reflexni, mechanické, lymfodre-
naze), pohybova terapie (fyzioterapie, lé¢ebna
cviceni, plavani), fyzikalni terapie (elektroléc-
ba, magnetoterapie, ultrazvuk, svétlolécba,
parafin) ¢i specialni procedury (@kupunktura,
inhalace, oxygenoterapie, plynové injekce), jak
Lazné Aurora, tak Bertiny lazneé nabizeji celou
fadu relaxacnich wellness procedur (antistre-
sovémasaze, aromamasaze, masaze lavovymi
kameny, vonnou svickou, havajské, anticeluli-
tidni a relaxac¢ni masaze, manualni lymfodre-
naze,lazenvrasach Ttebonska chlorella)nebo
luxusni celotélova oSetfenti.
Lazné 1é¢i a posili

Lazné v soucasne dobe nejsou pouze mis-
tem urc¢enym k léceni, je to misto pro relaxaci,
odpocinek, nacerpaninovych sila pécio svou
fyzickou i dusevni kondici. Rada vrcholovych
sportovcil zde obnovovala své sily, které vyda-
lina soutézich v reprezenta¢nim dresu. Rizné
koncipované programy uspokoji muze i zeny
vSech vékovych kategorii. Je mozne zbavit se
stavli lnavy a snizené vykonnosti, zlepsit si
fyzickou kondici, snizovat nadvahu. Nektere
programy jsou zamerené primo pro sportovce,
jiné pro obyvatele oblasti se zhorsenym klima-
tem, jiné jsou urceny pro krasu téla a klid duse
zeny. Poukaz na takovy pobyt, tfeba jen na
vikend nebojedentyden,je vhodnym darkem,
protoze vsechny pobyty, zejména rekondicni,
1ze upravit na individualni prani. @
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\luherci druhé Casti soutéze

130" znam..

1883 - 2013

130 LET

TREBONSKYCH
SLATINNYCH
LAzNi

Vazeni étenafi Lazeriské Pohody, druha &ast soutéze 130 let slatinnych 1azni v Tfeboni* zna své vyherce. Pfi slavnostnim
Otevirani lazenské sezony, které se uskuteé¢nilo v sobotu 18. kvétna 2013, bylo vylosovano 10 stastnych vyhercii a pro veliky tispéch této
soutéze jsme se rozhodli pro vas pripravit i jeji druhou ¢ast.

[ Daniel Hamr, obchodni oddéleni lazni

o0 nasich 1azni dorazilo ve druhém
D kole celkem 1339 odpovedi, naprosta

vetSina z nich byla spravna. Losovani
probehlo 29 . listopadu a ¢lenovéredakenirady
Lazenské Pohody vylosovali vyherce, jejichz
jména si pravé mlzete precist. Stastnym
vyherctim srdecné gratulujeme a z krasnych
cen se muZete tésit uz pod stromecek, jsou
totizna cesté k vam!

Avyhercidruhé c¢asti soutéze se stali:

1. cena - relaxacni pobyt pro dveé osoby
,Lazenska symfonie” v Bertinych laznich
David Michal, Ceské Budéjovice

2.cena - relaxacni pobyt pro dve osoby
,Pohoda v Laznich Aurora”
Véra Vedralova, Veseli nad Luznici

- kY Y i A

hd ‘__ ' g IBE "J__.. =y
-

. 7

A

e Termin: 1.-23. prosince 2013

Pobyt na osobu zahrnuije:

« 6x ubytovani s polopenzi

o Ix slatinna koupel

o Ix klasicka masaz castecna

o 1x pivni koupel

o 1x perlickova koupel s bylinkami

o Ix indicka antistresova masaz Noll

o 1x mechanicka masaz

‘! o volny vstup do bazénu, sauny a fitness

« prohlidka tfeboriského zamku ,Vanoce na zamku” i
o poukazka na odbér 1 ks kapra (platnost do konce roku 2013) |

- e poukazka na vanocni punc v restauraci Harmonie I
'F'—‘JL « lazefiské taxa 111
o8 - +BONUS: parkovani + zap{ijceni Zupanu zdarma i u l' i
Povinnd vstupn lékar'skd konzultace y rrl . Informace a rezervace na bezplatné telefonni lince 800 611 009

kategorie pokoje
Jednoliizkovy SUPERIOR****

Jednoluizkovy SUPERIOR + balkon****
Dvoultizkovy SUPERIOR****
! Dvoultizkovy SUPERIOR + balkon**** 8032 K¢

mimosezona
8302Ke |
8842Ke¢ |
7492 Ké

3. cena - darkoveé poukazky na procedury
v Laznich Aurora
Mgr. Nina Sikulova, Praha 6 - Liboc

4. cena - darkoveé poukazky na procedury
v Bertinych laznich
Marta Havlikova, Jindfichiiv Hradec

5.cena - poukaz dorestaurace Adéla v Ber-
tinychlaznich
BoZena Mala, Praha 4

6.cena - poukaz dorestaurace Harmonie
v Laznich Aurora
Josef Kment, Holice

7.cena - poukazka namegapizzu v Pizza
restaurantu Top-Spin v Bertinych laznich
Mgr. Bohumila Pospisilova, Litvinov

8.cena-zupanslogem Lazni Aurora
Lenka Laskova, Svitavy

9.cena - sada darkovych predmetti Berti-
nychlazni
e © Moyalh W 4
di==s ol

5 "Q‘a‘

Prozijte adventni
€as v nasi spolecnosti.
Prijedte do Lazni Aurora

a nacerpejte novou energii
pred vanocnim shonem.
Pohladime Vase
télo i dusi.

SLEVA PRO DRIITELE
/2 Sphere

~ nebo natel. 384 750 555 nebo na e-mailu sales@aurora.cz, www.aurora.cz

LAazng Anrim

Ivana Souc¢kova, Pacov

10.cena - sada darkovych pfedmeétti Lazni
Aurora
Kamila Pejchova, Rozmital na Sumave

Spravné odpovédi

Zarijova otazka: Kolik korun stalo lazeriske
apartma s balkonem kolem roku 19407
Odpovéd: 95 korun

Rijnova otazka: K jakému datu (den, mésic
arok) bylo ztizeno v Tteboni reditelstvi Jiho-
¢ceskychlazni, které zahrnovalo lazenska mis-
ta Trebomn, Bechyneé a Vraz?
Odpoveéd:1.leden 1957

Listopadova otazka: Kolik navrhti bylo pti-
hlaseno do architektonicke soutéze na vystav-
bunového lazeniského sanatoria - dnesnich
Lazni Aurora?
Odpovéd: 23navrhtl @

=
TREBON

“card

www.laznetrebon.cz 7



Vsechno zle je pro neco dobre

Piesné rok poté, co Leos Lacina s Radkem Prochazkou vybojovali na Letnich paralympijskych hrach 2012 v Londyné
stiibrmou medaili v boccie, jsme se setkali béhem Leosova pobytu v Laznich Aurora - ve stiedu, 4. zafi 2013. Leose Lacinu jsem vyrusil pri

tréninku v télocvi¢né lazni.

E RomanRuzicka,
redaktor Lazenskeé Pohody

Co vas do lazni pfivedlo?

Kratce po paralympiade mi prisel
dopis z tfebonskych lazni. Stalo
VvV nem, ze si vazi paralympijskych
sportovcti a poskytuji mi voucher pro
dveé osoby na tydenni pobyt s progra-
mem, ktery si vyberu podle nabidky.
Nasledovaly velmi vstricneé telefona-
ty s Danem Hamrem a obchodni fedi-
telkou Sabinou Kodlovou, a to me
utvrdilo, ze do lazni opravdu pojedu.
Vl1aznichjsem poprveéadoslovamito
tu ucarovalo, takze jsme si s asistent-
kou Danielou prikoupilijeste tyden. Ale
brzy me jiz cekaji zavody, takze zde
ihodné trénuji.

T

Jak jste se dostal na vozik?

Vezmu to od zacatku. Rodice mé
nastésti vedli ke sportu, jinak by dnes
zemebylaasitroska.Délal jsem atletiku
- béhal jsem 100 a 200 metr1, fotbal,
Ctyri roky karate, tenis a dalsi sporty
jako plavani, skoky do vody. Udelal jsem
uc¢nak s maturitou v Sezimové Usti -
mechanik NC strojii, na Kovosvitu. Poz-
deji jsem se dostal na vysokou ekono-
mickou - fakulta Fizeni, obor ASR, dnes
informatiky. Po absolvovani jsem presel
naCVUT jako vyzkumnasila. Casemmé
pozadali, abych ucil, tak jsem si udélal
pedagogické minimuma vyucoval ¢tyrisemes-
try. Po listopadu '89 jsem se prizenil do Kutné
Hory, kde jsem z akademické ptdy piesel do
zemedelskeho druzstva jako radovy programa-
tor. Navic od svych 17 let jsem délal diskotéky,
ktomu jsem prestavoval barak, ktery dostala po
své babicce exmanzelka. V zemedélskem
druzstvu jsem se vysvihl na $éfa vypocetniho
stfediska, jenomze casem jsem délal praci za
Ctyrilidi a za jedny penize. Vykvajzl jsem se na
druzstvo a udélal se na soukromo. Nadale jsem
deélal svoji praci, ale prortizné podniky,a k tomu
jsem meél kramek s pocitaci, abych mohl vse
delat na klic.

Dost jsem se honil, coz bylo osudoveé. Vse se
semlelo v roce 1995 béhem par mésictl. Nejprve
jsem mel bouracku v auté, pak prisla inzultace
na diskotéce, kde jsem dostal pésti zezadu do
tyla, presné na kréni obratel C5, pak jsem skocil

do vody.. No, skocil. Utrhl se s mnou breh a ja
nekoordinovaneé spadl. Protoze jsem jesté
nemel pochroumany obratel doléceny, padem

strkaval, upozornoval me, ze kdyz nezvolnim,
mMoZna se neco stane.

jsem jej dorazil.

EE BN E =S

Boccia je obdoba francouzské hry pétanque.
Hraje se v télocvicné. Hraji ji jednotlivci i druzstva,
vidy dva (dvé) proti sobé. Ke hfe je

potreba 6 Cervenych mickd,

6 modr{ch a jeden bilj,

tzv. ,jack”. Cilem hry je

umistit co nejvice mickd

své barvy co nejblize

bilému micku.

Rekl jste, Ze to bylo osudové. Néco tim
naznacujete?

Porad mé néco hnalo dopredu, chtél jsem
vSechno zvladnout - renovovat barak podle
svych predstav, podnikat v oboru, hrat skvéele
na diskotékach a k tomu vest kramek. Bylo toho
hodné a néco mi tikalo: Leosi, pozor, pribrzdi,
tohle se neda zvladnout. Udélas chybu a dost
mozna té to bude i néco stat. Jenomze ja tomu
nevenoval pozornost. Dokonce se objevily irea-
listicke sny s drastickym koncem. Druhy den
jsem vzdycky vidél, jak ta situace presné nasta-
va.Dvakrat jsem poslechl vnitini varovaniasve
plany zmenil. Tteti sen jsem nedeSifroval. Byl ze
stredoveku a srealitou nemél nic moc spolecné-
ho. Vidél jsem, jak padam z koné v brnéni jako
rytit. To byl ten pad do vody. Inkriminovany
skok ¢i pad vlastne dokoncil vsechno, co mi
nékdo nékolik mésiclti néjakym zptisobem pod-

Pamatujete si na zmifiovany pad?
Bylo to 6. srpna 1995. Jel jsem s rodinou se
vykoupat na pisak, ktery znam. Oni plavali
ajaponocnim hrani v hotelu odpocival. Slun-
ce palilo a ja sitekl: ,Jdu se zchladit.” Odrazil
jsem se, ale utrhl se se mnou breh a ja totalné
nekoordinované padal. Hlavou mi problesk-
lo: ,Nesmim si dat na hlavu,” a prohnul jsem
se. V tu chvili mi jiz vodni sténa skubla s hla-
vou. Probral jsem se ve vode. Koukal jsem se
pod sebe a chtél zabrat, abych se vynoril.
Jenomze nohy aniruce neposlouchaly. Jako
bych je nemeél, pritom jsem na né koukal. Ale
tak néjak divne, bezvladne se vznasely ve-
dle meé. Tusil jsem, Ze je zle, a Ze se nesmim
nadechnout. Dochazel mi rychle kyslik.
Najednou se mi zacal vybavovat cely dosa-
vadni zivot, s nejmensimi detaily. Vse Slo
chronologicky za sebou, kdy jsem se narodil,
vidél jsem cas 10.37. Mamky jsem se potom
na to zeptal. Pry po ptil jedenacté, ale méla
tézky porod, takze hodiny nesledovala.
Nebo se mi vybavily otazky u maturity a ze
statnic s okamzitou presnou odpovedi.
V rychlém sledu se stiidaly rtizné Zivotni
situace, okamziky a mé fesSeni, o nichzjsem
vlbecnevédeél, ze v hlavé jsou, ale najednou
se mi vybavovaly. Pak jsem uvidél ruku
meho zachrance, pana Marka, a mozek
zacal Srotovat - ,zachrana se blizi, nenade-
chuj sel” On me uchopil nejdiive za bezvlad-
nouruku, pak za vlasy a vytahl me nad hladinu.
Jakmile jsem se objevil na hladine, okamzité
jsem prudce zacal dychat, doslo k hyperventila-
ciaztraté védomi.

Co se délo pak? Kdy jste se dozvédél, ze
budete na voziku? Jak jste se s tim
vyporadaval?

Prevezlimédo Caslavia vrtulnikemna Homol-
ku, kde mi odoperovali paty kr¢ni obratel, ¢tvr-
ty a Sesty seSroubovali titanovymi destickami
se Stépem z panve a devét dni jsem tam lezel
a nemohl viibec nic délat. Ruce byly vlacne,
hadrové. Kdyz mi je zvedli, zase spadly. Po ope-
raci jsem si pripadal jak ve Spatném snu. Lezel
jsem jako ziva mrtvola a nic. Bylo hrozné vedro,
chtél jsem se poskrabat, ale ruka se nezvedla.
Zadna. Prisla sestticka, ze bude obéd. Zacala meé
krmit. Oteviral jsem pusu. Povidam:,To bude na
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chvilkuy, ze jo?” A ona na meé tak utrpne koukala.
Rikam si, tak jestli se nebudu moct sam najist,
sam napit, jak budu pracovat s notebookem,
s knizkami, prectu si néco? Co budu délat? Jak
pujduna zachod, kdyZnemuizu vstat? Nékdo mi
snad bude utirat zadek? Byl jsem z toho uplné
Spatny. Kdyz za mnou prisli rodice, okamzite
jsem na nich poznal, Ze se dé&je néco hrozného.
Rekli jim, Ze budu totalni lezak, ze budu jenom
koukat z okna. Mné to véak nefekli, nemuseli.

Kdy a jak jste se zacal hybat?

Cvicili se mnou, protahovali mé, a tim se né-
které véci davaly lehce dohromady. Uchop
viibec, zapéstitaké nic, alebyljsem devét dnina
Homolce a tam se podarilo neco minimalne
srukama a lokty. Kdyz me prendali na neurolo-
gii do vinohradské nemocnice, zacalo se mé
télo doslova varit. Horecky, brnéni, neskutecné
véci, divné poceni. Ptitom ja se normalné viibec
nepotim, protoze potici systém se mi urazem
ztratil. Bud se mohu prehrat, nebo mi je totalni
zima. Tam to bylo v ¢udu. Dali mé na samotku,
nemohl jsem si ani zazvonit. Kdyz nekdo prisel,
to bylo vysvobozeni. Jedind pani, sestricka,
kdyzchodilananoc¢ni, tak ume sedéla, a to jsem
byl moc rad. Na pokoj chodily akorat Ukrajinky,
kdyz vytiraly podlahu. A kdyZ prinesli jidlo
akrmilimeé, protoze jinak jsemnemél $anci. Rek-
li mi, ze jestli preziju prvni mésic po uraze, tak
preziju, ale prvnimésic jsem stale byl v ohrozeni
zivota.

Prezil jsem, ale: BEhem jednoho cviceni, pri
naslednych rehabilitacich na rehabilitacnim

oddéleni, mi zlamali nohu ve stehenni kosti. Asi
si méli udélat rentgen, aby zjistili, Ze mam kosti
odvapnené, a tento cvik se mnou nedélat.

Prfemistilimé do LDN, kde jsem stravil Vanoce
a Silvestra s kozenou botou, ktera mela byt jako
dlaha. Alejak mé otaceli, tak se bota-dlaha posu-
nula, otacela sejinak a zZlomena noha se mi zkra-
tila o tfi a ptil centimetru, a navic pootocila 0 15
stupnt. To byl prvni klacek hozeny pod nohy.
Pak nastaly problémy s osifikacemi. Jak jsem se
nehybal, tak vlivem zlomeniny se z mékkych
tkani staly vapenaté kusy usazujici se kolem
stehenni kosti. Nemohl jsem tolik rehabilitovat,
protoze métvrdnouci tkane omezovaly a vsech-
nobolelo. AZ pry ztvrdnou tiplneé, tak mije vyn-
daji. Mezitim meé poslali do Kladrub s tim, ze
nynise mnou nemohou nic délat.

Kdy jste se dovédél, Ze uz to dobré
nebude?

Prave v Kladrubech. Natvrdo mi tam rekli, ze
nikdy chodit nebudu, tak at si vyberu poradny
vozik anejezdimnanéjakeé plecce. Tamminalili
¢istého vina. Natvrdo. Rikam si, Ze ten psycho-
log je uplny magor - ja ze nebudu chodit? Ty mi
nebudes nic povidat. Udélam vsechno pro to,
abych chodil. Zac¢al jsem cvicit a muj stav se
pomalu zlepsoval. Napriklad jsem zvedl figurku
od sachtl. Od ¢lovéce nezlob se ne, byla prilis
mrnava.

Postupné se mnou zacali cvicit, posazovat mé,
aby sly impulzy do michy. Nic moc se ale nede-
lo. Pfed 18 lety byla medicina jinde, nez je dnes,
i center pomoci a informaci je podstatné vice.

Naptiklad Asociace svazu paraplegikti nebo
Centrum Paraple. Dnes je informovanost daleko
vetsi, poradi, co a jak mate délat a s ¢im. Existuje
ispousta instruktaznich DVD a materiald, které
vydava zminéna Asociace svazu paraplegikil.
Alespon ze uz néjaky rok tenkrat existoval pra-
vé Svaz paraplegikli s Centrem Paraple, jehoZ
lidé simé vyhledalia prislizamnou. Védel jsem,
Ze existuje nékdo, na koho se mohu obratit. Ale
ten zacatek byl hrozny. Byl to Sok.

Navic pred svym tirazem jsem se staral o stry-
ce sveé byvalé zeny, ktery nemel nohy. Chodil
jsem za nim, vozil ho, pomahal mu a jedine ja
mu mohl tykat. Pokazde, kdyz jsem od néj
odchazel, jsem rikal: Nikdy bych se nechtél
dostat na vozik. No, a asi rok a plil po jeho smrti
jsem tam byl. A moc dobre jsem veédeél, jak je to
s ¢lovékem na voziku tézké. Fyzicky i psychic-
ky.

Takze problémii vice nez dost.

Spoustu jsem jich nefekl. Myslel jsem si, ze
kdyz absolvuji operaci, aby mi osifikace vynda-
1i, tak, Ze je odsekaji, bude pokoj a ja konecne
budu naplno rehabilitovat a zaviu pusu tomu
psychologovi z Kladrub. JenomzZe béhem ope-
race semido oteviené nohy dostal zlaty stafylo-
kok. Musel jsem prerusit veskerou lécbu, véetne
drahych 1éka ze zahranic¢i. Znovu se mi télo
zacalo vatit, mél jsem otravu krve. Sel jsem na
,Spinu” (infekéni oddéleni). Tam mé MUDr. Vik-
tor Dzupa, coz byl tusim rusky nebo ukrajinsky
doktor, operoval, protoze uznikdo jiny se dome
nechtel pustit. Nakonec meé skutec¢ne vycistil.

Termin: 16.-22. pfosince 2013

Cena zahrnuje:

o 6x ubytovani s polopenzi

o 2x slatinna koupel

o 2x ruéni masaz castecna

o 2x mechanicka masaz Hydrojet
¢ 2x sauna + péra <

: Cena za pobyt / osoba:
" Jednoliizkovy pokoj Klasik
Dvouldzkovy pokoj Klasik
Dvoultizkovy pokoj Klasik s balkonem
Dvouldzkovy pokoj Superior
Apartma Klasik
Apartma Superior

o 1x perlickova koupel :

. 1x podvodni masaz. -

o 1x vifivka hornich koncetin -

« 1x poukaz do Iazenskygh r%staunacw hJFnot L5
Iazenska axa

-

e

6 345 K¢
5524 K¢
5740 K¢
5913 K¢
6950 K¢
7814 K¢

~card

“LEVA PRO DRIITELE
/) 5phere
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V kazdeém pripadé jsem ztratil chut dal bojovat,
dalse onéco zajimat. Uzjsem sitekl, ze ne. ,UZsi
me tam, Petfe, vem, budeme hrat karty, budeme
nahotre na oblacku a dame si klidek navzdy.” Byl
jsem s tim naprosto smireny. Rano, kdyzjsem se
probudil a zjistil, ze zase lezim pod tou zarivkou
a ze se nemohu hnout, ze v pravé noze mam
vyvody na odsavani, rikal jsem si, to se mi snad
jenom zda, ja jsem jeste tady na tom svété zpat-
ky?

Jakjste se ztoho dostal?

Chodila za mnou mamka s polévkou a tata,
chodili za mnou z Paraplete, sestticky z nemoc-
nice. Prisly dalsi Vanoce a na Silvestra jsem byl
doma. Byla to doba, kdy uz jsem prestal bojovat
o zivot. Ale kdyz jsem videél, jak ke mné chodi
spousta lidi, fekl jsem si: ,Leosi, to ale nejde, to
jim nemuizes udélat, tolik lidi t& ma rado, to ne-
jde, abysnebojoval. Vzdyt nejsi ¢clovek, ktery by
chtél prohrat! A neprohral jsi pod vodou, tak
proc bys mel prohrat ted? Takze se to ve mné
otocilo 0180 stupnti. A znovu jsem zacal bojo-
vat. A znovu zacaly problémy.

11
Paralympionik
Leos Lacina se svou
stfibrnou medaili
zLondyna.

Prosim?

Sel jsem znovu do Kladrub, nyni s problémy
s mocovymi cestami. Mél jsem kvtili operacim
permanentni katetr a pak primo vyvod zmoco-
veho méchyte. Mezitim totalneé zlenivelomoco-
ve ustroji a zarostlo. Takhle jsem promarnil asi
rokatrictvrteé. Rikd se, ze cosimicha do dvou let
nechytne, uz zlistane. A tak nasledovala dalsi
operace. Ta se neéjak nepovedla, takze jsem se
nemohl na nic spoléhat. Jakmile jsem udelal
jakykoli pohyb na voziku, tak mi moc¢ samovol-
né vytékala. Bylo to k zlosti. Osm let. Nyni jsem
v pohodé. Diky jinému $patnému doktorskemu
zakroku. Prorazili mi mocovou trubici u prosta-
ty, ale tim se tam vytvoril jakysi nalitek, ktery
zacal plnit urcitou funkci, ktera zabranuje samo-
volnému uniku moci. Nékdy vsechno Spatné je
proneco dobré. Takze tobylamala anabaze, nez
jsem zacal néco délat, pracovat.

Od té doby jsem zacal spoléhat na cviceni
v riiznych zatizenich, vérit hlavneé alternativni
medicinég, rehabilitovat a jezdit na pocitacove
kurzy do Centra Paraple. Mezitim se mi manzel-
stvirozpadlo, Zena se o mé starat nechtéla. Vza-
la si ptij¢ku, nasla mi byt v panelaku a barak si
nechala. Za tfi roky jej prodala. Starala se o me
maminka, kterd dala v Praze vypoveéd a preste-
hovala se do Kutne Hory.

Pomohlo mi, ze me rodice prihlasili na plava-
ni, byt jsem po padu mel z vody fobii. Ale preko-
naljsemji,naucil se,jak lezet na vodé, zacal jsem
izavodneé plavat. Dokonce jsem byl dvakrat na
mistrovstvi Evropy. O rok pozdéji jsem se znovu
nominoval, jenomze to uz jsem koketoval s tzv.
bocciou a jako novacek jsem meél jetina ME pra-
ve vboccie.

Jak jste se dostal k boccie?

Muj velky kamarad ze Staré Paky, Jozka Fucik,

kluk na voziku, ktery zalozil organizaci Zivot
bezbariér, slavil narozeniny. Slavili jsme a vedle
se hrala boccia. Takovy maly turnaj za uc¢asti
mistrarepubliky Honzy Pelikdna. Dali mi micky
do ruky, nikdy predtim jsem to ani
nevidel, a mél jsem hazet. No, a ja
Honzu Pelikdna porazil. Shodou
okolnosti tam byl i trenér z Velkého
me to nauci a mam za ne hrat. Obcas
usporadal kemp s tréninkem a vyu-
kou boccie. Ptihlasil mé na rizné
turnaje, kde jsem poznalisveého sou-
casneho partaka z reprezentace
Radka Prochazku. Jsem soutézivy
typ, chtél jsem se rychle dostat do
prvniligy. Zacaljsem tvrdé trénovat
apomalu se zlepsovat. Casem jsem
se dostal i do reprezentace a loni na
paralympiadu.

Takze sport vam velmi pomohl.
Nejprve plavani, pak boccia.

Meé sportovani vlastné odstarto-
val profesor Vladimir Pali¢cka v Hradci Kralove,
ktery mi dost diirazné vysvétlil, ze mam se
sebou zacit néco deélat, protoze jinak by se mi
pater stale zhorSovala, organy by Spatné praco-
valy, nemohl bych poradneé dychat, ¢imZz by se
minedostatecné okyslicovalakrev. Adnesmam
pater dobrou, protoze nesedim na voziku jak
pecival. Sportuji a dokonce ridim i auto. Plavani
je bezvadné, uvolnuiji se svaly a svaly, které maji
zaskuby, se pomalu zapojuji. A tady v laznich
hodneé plavu a takeé hodne trénuji. Dvé tfi hodi-
ny denne.

Co pro vas boccia znamena?

Zpocatku to byla jen zabava, zpestieni. Jezdil
jsem za lidmi, ktefi méli stejné problémy a stej-
neého konic¢ka. Povidali jsme si jak o sportu, tak
jsme sipredavali veskeré zkusenosti. Bavili jsme
se naptiklad o raznych starostech a Zivotnich

prihodach na voziku, o sexu, o vymesovani, kdo
co zkousel, co komu vyhovuje a cone. Navzajem
jsme si pomahalia mezitimisoupetili, hrali. Zpo-
catku jsem nemél velké ambice a kdyby mi teh-
dy nékdo fekl, ze pojedu na paralympiadu, zatu-
kal bych muna celo s tim, jestli neni blazen.

Z Londyna jste privezl stibro.

Paralympiada v Londyne byla uzasna, Lon-
dyn byl uzasny a stfibro - fantasticka tfesnicka
na dortu. Na medaili nam nikdo nedaval zadne
sance, zejmeéna v tak silné skupiné. Brazilci jsou
nejlepsi tym na sveté, Hongkong je nejlepsi asij-
sky tym, Portugalsko je velmoc, Mekka boccie,
aktomunase mala zemicka.

Bylo to vycerpavajici. Napéti, totalni soustre-
deni 40 minut a kdyz to ze mé spadlo, lehl jsem
sivhaleadoslova vytuhl Nasdruhy zapas proti
Portugalsku jsme se uz tolik nebali, ale prvni
sménu jsme prohrali O:1. Nastésti jsme vyhrali
6:1, méli dvé vyhry a védeli, Ze postupujeme.
Jesté nas cekala druhy den Brazilie. Za kazdou
chybu nas tvrde trestali. Prohrali jsme 9:0
a v boji o medaile nas ¢ekal vitéz z druhé skupi-
ny - Kanada. Ta porazila domaci Brity, coz bylo
pro poradatele obrovskeé zklamani. Oni totiz od
dubna trénovali na paralympijském povrchu,
takZe hristé meli dokonale zmaknuté. S Kana-
dou tobylo silene natésno, jenomze oni dokaza-
li vzdy vydolovat bodik. Prvni sméena 1:0 pro
Kanadu, druha 1.0, treti 1.0. Stribrné medaile se
nam vzdalovaly. Posledni sména. Pak jsme si
rekli: ,Tak to tedy ne, ty medaile budou!” Kana-
daninam udélali obranu pfed ,jackem"a zacala
preskakovana. Dali jsme tam tri balony, i ctvrty,
ktery bohuzel prejel milimetr za souperovou
cervenou kouli. Bylo srovnano 3:3 a hrala se
posledni hra - tie-break. Vyhrali jsme. Stribro
bylo nase, ale jeste findle, znovu proti Brazilii.
Prohrali jsme 4:2, coz ovsem bylo lepsi neZ 9:0.
Meli jsme stribro a byli jsme stastni. Chytli nas
¢esti novinari - Jakub Bazant - a prvni co bylo:
No, to finale se moc nepovedlo..

Byli jsme sice trochu zklamani a partak Radek
Prochazka fikal: ,Ja hral na zlato, ale LeoSovi to
moc neslo.” Ale kdyby néekdo pred odjezdem
tekl, ze privezeme placku, nevéril bych ani ja,
ani Radek. Radek chtél zlato, no, ja taky! Ale take
jsme mohli mit bramborovou. Mice jsou kulaté
azalezi,jak padnou a kam se kouli. Jde také hod-
né o stésti ve hie. Na paralympiadé v Londyné
nad nami bylo snad 40, 50 andéli. Tti doslova
infarktoveé zapasy.

Kromeé uzasného sportovniho zazitku se mi
splnilo i jedno velké prani. Chtél jsem vidét
a projet se na London Eye. 135 metrti, nadherné,
nadherné. Je jak paternoster, porad jede, ale pro
nas jej trosku zabrzdili, abychom mohli s vozi-
kemnajet. Fakt uizasné. Cely Londyn pod sebou.
Také jsme byli v Toweru a na mosteé Tower
Bridge a dvakrat v parku v Greenwichi. Jizda
starym londynskym metrem me takeé uchvatila.
Pékné. @
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Pro hosty s pﬁspé kovou lazensko péé'
Absolvujte pifispévkovou lazeriskou péci (PLP) nebo samoplatecky lécebny pobyt (SLP)

v Laznich Aurora nebo v Bertinych laznich. Mame pro vas pfipravenu specialni nabidku na ubytovani, stravu

aléceni primo v nasich laznich.

0d1.11.2013do 31.3.2014
..0d1.11.2013do 31.3.2014

Bertiny lazné (BL) pro pobyty v délce 14 dni a delsi?.
Lazné Aurora (LA) pro pobyty vdélce 14 dni a delsi?

Dvouliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budoveé ve dvoultizkovém pokoji Standard (LA) ... 320Kc¢
Ubytovani v hlavni budové ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) 320Ke
Ubytovani v hlavni budové ve dvoultizkovém pokoji Standard (LA) sbalkénem.............370 K&
Ubytovani v hlavni budové ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) sbalkénem.............370 K&
Strava - polopenze variantaI. (volitelné s obédem nebo veceti) 155 K¢
Celkem za osobu/den 475 K¢ nebo 525 K¢

Jednoliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budové v jednoltizkovém pokoji Standard (LA) 500 K¢
Ubytovani v hlavni budové v jednoltizkovém pokoji Klasik (BL) 500K¢
Ubytovani v hlavni budové v jednoltizkovém pokoji Standard (LA) s balkénem..............550 K&
Ubytovani v hlavni budové v jednoltizkovém pokoji Klasik (BL) sbalkonem............. 550 K¢
Strava - polopenze variantaI. (volitelné s obédem nebo veceti) 155 K¢
Celkem za osobu/den 655 K¢ nebo 705 K¢
rl
Uvedena nabidka plati pouze pro viechny nové rezervace, uskute¢néné Pro kazdého navic bonus:
od1. prosince 2013. Akce trva do 31. bfezna 2014. O volny vstup do bazénu, sauny a fitness po celou dobu pobytu
Dalsi informace a rezervace: B wi-fi ptipojeni k internetu ve vasem pokoji zdarma
O Bertiny lazne tel.: 384 754 458,384 754 555; sales@berta.cz O parkovani v ramci pobytu zdarma
B Lazné Aurora tel.. 384 750 555, sales@aurora.cz O 1x volny vstup do kina v Laznich Aurora (pouze pro hosty Lazni Aurora)

2072 v Laznich Aurova

Prozijte Silvestr 2013 v ti'eboriskych Laznich Aurora. Prodlouzeny vikend nebo tyden v nasi péci je presné tim, co dokonale uvolni Vase télo i mys|.
Nechte se rozmazlovat! Tésime se na Vas! SLEVAPRO DRIITELE

.
Cibvestrovstes, pobyt  Sibvestrovstes pot
W S ,,L@M&MZZM Jo o

4
){WO‘W\ 29. prosince 2013 - 4. ledna 2014
29. prosince 2013 - 1. ledna 2014 e zahrnu!'e: »
o « 6x ubytovani se snidani
Pobyt zahrnuje:

« 5x vecefi bufetovou formou s népoji
o vecer'e s rautem (+ sekt 0,33 1)

v restauraci Harmonie s oldies diskotékou

olny vstup do bazénového komplexu a saun:

v restauraci Harmonie s oldies diskotékou X ‘(Iote\);F‘;nz':)ouze vztem‘:im:)29 12 2)(;13 1 ;‘ i’ 2014)
o volny vstup do bazénového komplexu a sauny + Ix slatinna koupel i e A
i Eggcc + Ix Klasick masaz cstecnd
« 1x maséz Aurora

+ Ix perlickova koupel s bylinkami
+ 1x perlickové koupel s bylinkarmi VTR
2 . ' . ’ « 1x bylinkova koupel
B <indickd antist €s0 saz Manali

« 3x ubytovani se snidani
« 2x vecefi bufetovou formou s napoji
o vecere s rautem (+ sekt 0,33 1)

« Ix mechanicka masaz
~ « Ixpoukazka do restaurace Harmonie v hodnoté 150 K¢

o Novoroéni k rt 7 e
e Informace a rezervace na bezplatné lince: 800 611 009,

e (. i Iékatska konzultace na tel.: 384 750 555 nebo na: sales@aurora.cz
: . " - WWww.aurora.cz
Cena za pobyt / osoba: Cena za pobyt / osoba:
jednoltizkovy pokoj Superior s balkonem 5 350 K& || jednoltizkovy pokoj Superior s balkonem 10 966 K¢ ~ v ./
dvouliizkovy pokoj Superior s balkonem 4 945 K& | dvoultizkovy pokoj Superior s balkonem 9 886 K¢ WM AW ﬂ /
TREBON

www.laznetrebon.cz 11



Bertinylazné

Kouzlo Mrtveho more

Prijdte i v chladnych zimnich dnech potésit své télo i mysl a na vlastni kiizi
zazit kouzelné ticinky nasi nové procedury, pii které o vas budeme pecovat ¢isté prirodnimi
pripravky z Mrtvého more.

Vysoky obsah mineralnich latek plisobi
uklidiujicim Gcinkem na celé télo, =
podporuje bunécny metabolismus &

a regeneruje bunécnou strukturu pokozky. |

H Bc.Jana Adamkova, Bertiny lazné,
@ Thinkstock

rtvé more je unikatni slané bezod-
tokoveé jezero, které se nachazi na
hranicich Jordanska a Izraele. Jde

onejnize ulozenou vodni plochu na Zemi, lezi
400 metrli pod tirovni hladiny more. Mrtve
mofe je nejslanejsim morem na svete. Vody
s vysokym obsahem soli a mineralli pritékaji
do Mrtvého more z horskych mineralnich pra-
ment. Suché poustni klima ma za nasledek
neustalé odpafovani vody a koncentrace soli
a minerdll se tak silné zvysuje. V nékterych
mistech na pobfezi vytvorila morska voda
nanosy bahna. Relaxa¢ni schopnosti bahna
z Mrtvého more jsou znamy tisice let. Je jed-
nim z legendarnich tajemstvi krasy kralovny
Kleopatry. Bahno z Mrtvého more je velmi
bohaté na mineraly (magnézium, kalcium,
zelezo, sulfaty, bromidy). Diky rozmanitosti
mozneho pouziti se da fici, ze se jedna o uni-
verzalni prirodni produkt, ktery uvolnuje
a posiluje cely organismus, odstranuje toxiny
zKlZe aodumielé bunky, povzbuzuje metabo-
lismus a krevni obéh. Nahtaté bahno z Mrtve-
ho morte uvolnuje bolest v zadech a v klou-
bech. Puisobi blahodarné na cely nervovy sys-
tem.

Proceduru Kouzlo Mrtvého more v Berti-
nych laznich zahajujeme peelingem celého
téla soli z Mrtvého more, ktery cisti a revitali-
zuje pokozku a odstrani z ni skodlive latky. Po
oSetreni pokozky peelingem nasleduje bahen-
ni zabal. Vysoky obsah mineralnich latek

v bahné ptisobi uklidnujicim ti¢inkem na celé
télo, podporuje bunécny metabolismus arege-
neruje bunécnou strukturu pokozky. Bezpo-
chyby nejprijemnéjsi ¢asti celé procedury
bude celotélova masaz olejem s mineraly Mrt-
veého more a sbio rostlinnymi vytazky. Krome
priznivych ucinkt tohoto oleje na kozninemo-
ci, lupénku a akné je také pomocnikem v boji
proti celulitidé a pti snizovani vahy. Skveéle
pecuje o suchou pokozku, zklidnuje svedeni
podrazdénékiize.

Dopreijte si letni dovolenou uz ted v zime,
uSetfete Cas i penize a vychutnejte si Kouzlo
Mrtvého more v Bertinych laznich Ttebon. @

O Objednavky masaze Kouzlo Mrtvého more
iostatnich wellness masazi (viz infobox
vpravo) na e-mailu procedury@berta.cz
nebo natelefonu 384 754 462. Zakoupit je
1ze primo u okénka Rozpis procedur nebo
narecepcilazni.

O www.berta.cz

Kouzlo Mrtvého more

O Rozsah:
celotélovamasaz

B Dobatrvani:
120 minut

B Cena:
1390 K¢

Dalsi wellness masaze:

Ceny jsou platné pouze do konce roku 2013

REFLEXNi TERAPIE PLOSKY

Lécebna metoda (druh akupresury) vyuzivajici
plsobeni tlaku a masaze reflexnich plosek na cho-
didlech. Tato terapie je velice icinna pfi stresu,
(inavé a napéti.

Doba trvani: 60 minut Cena: 700 K¢

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ

Lécivé osetiteni hlavy, Sije, ramen a horni ¢sti pazi.
Relaxuje, odstrariuje nespavost a stavy Gzkosti,
bolesti oci, napéti v ramenou, siji, harmonizuje
organismus.

Doba trvani: 60 minut Cena: 600 K¢

KLASICKA CELOTELOVA MASAZ

R

Terapie uvolnujici kazi, podkoZi, fascie a svaly celé-
ho téla, zmirfiuje bolestivost a stres, zlepsuje krevni
obéh a snizuje celkové télesné napéti.

Doba trvani: 60 minut Cena: 800 K¢

TELOVA PECE - KOSMETICKE KOKTEJLY
Uvolfiuje télo i dusi a dodava pokozce vgzivu pro-
strednictvim rlizn{jch exotickgch a ovocngch prichu-
ti. Odbourava stres, Gnavu a napéti.

Doba trvani: 60 minut Cena: 750 K¢

MASAZ VONNOU SViCKOU MAUI

Iy v

Tepla masaz téla, lehce parfémovana a hluboce rela-
xacni. Diky zahfati se vosk preméni na masazni olej,
kterg ma pro plet ziemfujici a vyzivujici acinky.
Doba trvani: 60 minut Cena: 650 K¢
ZESTHLUJiCi TELOVA PECE

Napomaha celkové detoxikaci, regeneraci a harmo-
nizaci organismu. Vhodna pfi celulitidé, rekonvales-
cenci u sportovcd, koznich problémech ¢i tézkych
nohou.

Doba trvani: 70 minut Cena: 1100 k¢

MANUALNi LYMFODRENAZ
Pri masazi se urychli tok lymfy, a tim dochazi
k odplaveni skodlivin z téla ven. Je nutné dodrzovat

pitny rezim.

Casteéna masaz hornich konéetin - 60 minut,
cena 750 K¢

Casteéna masaz dolnich konéetin - 120 minut,
cena 1500 K¢

Celotélova masaz - 180 minut, cena 2250 K¢

MASAZ LAVOVYMI KAMENY

0 blahodarném Gcinku horkgch a drahgch kamend
pfi masazich védéli lidé jiz pred nékolika tisici lety.
Masaze, provadéné pomoci tepljch kamend nebo
prikladanim vzacngch kament na télo, svgmi tcin-
ky uspokojii ty nejnarocnéjsi klienty.

Doba trvani/cena:

Zada a dolni koncetiny zezadu: 60 minut/900 K¢
Celotélova masaz: 120 minut/1500 K¢

12 Lazenska POHODA 12/2013



MESTSKE
SLATINNE v o
LAZNE Trebon

B Nabidka sluzeb: O Bertiny lazneé
~ v o v, - informuji:
CQviceni rodicu s detm

Tanecni vec
Cviceni rodi¢i s détmi ve véku od dvou do étyi letbude od a eC ] Vecerg

ledna pristiho roku probihat v prostorach télocvi¢ny Bertinych lazni Treborii. V res ta u ra C]

prubéhu lekce povede- se zvySuje socialni stabilita ve /
v me deéti ke spravnému smyslu spoluprace s dospélymi Ad e] a
vyvoji. Nejen diky pohy- isostatnimi vrstevniky. Cviceni
bovym aktivitam anovym zkuse- doprovazeji frikanky, basnicky
nostem se u deti zlepsuje jejich artzne cvicebni pomuicky stimu-
psychomotoricky vyvoj, ale take lujicitélesny i dusevni vyvoj ditéte. stieda 4. prosince
19.00 hodin FACE
stiedall. prosince
19.00 hodin Kvintet swingoveé-
Cenakurzovného je 500 K¢ za ho orchestru Vaclava Hlavace
101ekcti, lekce trva 45 minut
aprobihakazdé utery od 16.00 stieda18. prosince

nebo od 1700 hodin. Prvnilekce 19.00 hodin SONO
seuskutecni2l.ledna 2014.

V pripadé zajmu se mtiZete pti- stieda 25. prosince

hlasit na e-mailove adrese: 19.00 hodin THREE BAND
batolevpohybu@seznam.cz

nebonatelefonnim ¢isle: Vstupné: 30 K¢
607226170 u Kateriny Male- Infonatel..384754436 @
chove. @

- e A

Pripravili jsme pro Vas jedine¢nou nabidku.
Tydenni pobyt v zimni Treboni je presné tim, "
co pohladi Vase télo i dusi. b

Nabidka plati v terminu 15. ledna - 28. inora 2014
V cené pobytu:
o 6x ubytovani ve dvoulﬁikovélm ;?Iokoj' Klasik
« 6x polopenze se snidani biffe )

9 tinr 4 kounel

Tésime se na Vs.
Informace a rezervace
na tel. 384 754 420 nebo
na ubytovani@berta.cz.

www.berta.cz

www.laznetrebon.cz 13




Bertiny lazné

NEKURACKA
RESTAURACE

OTEVIRACi DOBA:
B denné 11.00-23.00 hodin B Jidelni listek na www.berta.cz
OTEVIiRAC DOBA BEHEM SVATKU: g Mos biednavk y
_ 23. prosince  11.00-22.00 hod. oznost objednavky na tel.:
| §lr0vkg ngé’LZékUSkﬁk' ) 24. prosince  11.00-15.00 hod. 384754 400
O moznost nakupu poukazek do restaurace 25-30. prosince  11.00-23.00 hod.
O poledni a vecerni menu (od 17 hod.): 75 K¢ 31 Srosince 11.00-15.00 hod. CENA ROZVOZU:
Lledna 11.00-15.00 hod. I objednavka do 150 K¢ / 50 K¢
AKCE V PROSINCI: 0d2.do 14.ledna ZAVRENO -
9.-15. PROSINCE: ADVENTNi MENU B objedndvka od 151
24 PROSINCE - 1. LEDNA: SPECIALN RN i Wbk 2ol
JIDELNI LISTEK PRO SVATECN| DNY Svatba bez e e O objednavka od 301 K¢/

starosti Lt rozvoz zdarma
Nabizime vam |

moznost konani
svatebnich hostin
v nasich prostorach
vcetné peceni
svatebniho

s 3 cukrovi a pfipravy e _: e
b e svatebnich kvétin. b 78 3 X |NO’
Restaurace Adéla - Bertiny 1azné, Tylova 171, ok L '(ava rna

379 15 Trebo, tel: 384 754 436 www.adelatrebon.cz

OTEVIRACi DOBA

I PO-NE: 16.00-22.30 hod.
O 31. prosince ZAVRENO
I 1.-3.1edna ZAVRENO

3 moznost pronajmu prostor kina
pro konferencni ticely
O free wi-fi

PIZZA RESTAURANT / BOWI.I NG BAR

OTEVIRAC DOBA: IR ATTA

. SRDECNE VAS ZVEME
NE-CT 17.00-01.00 hod. AKCE: N . ,
PA-SO 17.00-02.00 hod. 13'_14 . PRIDTE S NAMI
Vafime o 0100 hodig s OSLAVIT SILVESTRA

P i A ZACATEK NOVEHO

VANOCNI OTEVIRAFI DOBA: STASTNA HODINKA: ROKU

24.prosince ZAVRENO navybrané michané ndpoje
25.-26. prosince 17.00-01.00 hod. (pé-so od 18.00 do 19.00 hod))

27.-28. prosince 17.00-02.00 hod.

29.-30. prosince 17.00-01.00 hod. momnost ONTHESERS
31. prosince 19.00azdoréna za kazdou desatou pizzu s sebou:

(udbaod2L00het)  JEDNAPIZAZDARMA(L0+1)
1.-5.ledna ZAVRENO rezervace natel.; 384 754 400

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny lazné aktualni jidelni listek na
Tylova 171, 379 15 Trebor, tel: 384 754 400 www.topspintrebon.cz

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Trebori
www.kinotrebon.cz

Lazenska POHODA 12/2013




e . #mboﬁ
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Lazné Aurora B \EGIsakraivtie ! 5

= Restavrace Harmanig

Aga i

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZNi AURORA

Vv prosinci 2013

AKCE NA MESIiC PROSINEC

AEE s . . Oteviraci doba:
6.12. v 19 hodin: MIKULASSKA ZABAVA S PREKVAPENIM

pondéli 8.00-20.00 hodin
utery 8.00-20.00 hodin

O AR AL YEEED L stteda  1000-18.00hodin
Kazdé titery a sobotu od 19.00 do 22.00 hodin ‘ft,‘;"l‘:k 88%%_:21288 Eogm
: TANECNI VECIRKY: pate DL0NOCT
X ¢ ' C, ) sobota  800-2000hodin
£ % 3. prosince utery FACE nedéle  800-2000hodin
- 7. prosince sobota SONO
= 'H“ﬂ"' 10. prosince ttery THREE BAND Telefon: 384750322
Bl 14. prosince sobota SONO E-mail: aquainfo@aurora.cz
17. prosince utery UNORGANIZED BAND
Provoznaprelomuroku:
Vstupné 30 K¢, drzitelé Sphere card maji vstup zdarma. 21-28.12. zavieno
5 5 P I P 29.12. 12.00-20.00hodin
OTEVIRACI DOBA O VANOCNICH SVATCICH 30.12-51 zavieno
A NA PRELOMU ROKU: od6.1. otevienodlebézné

oteviracidoby

do 20. prosince 12.00-22.00 hodin
21.-28. prosince  ZAVRENO

29. prosince 11.00-22.00 hodin
30. prosince 12.00-22.00 hodin
31. prosince 12.00-15.00 hodin

od 1. ledna 12.00-22.00 hodin

OTEVIRACI DOBA: denné 12.00-22.00 hod.
Lazné Aurora, Tfebon | Lazenska 1001, tel.: 384 750 677

Www.aurora.Ccz

* *

Nabidka plati pouze v terminu 1.-13. ledna 2014

Pobyt zahrnuje:
o 6x ubytovani s polopenzi bufetovou formou
o 1x slatinna koupel

o 1x perlickova koupel s bylinkami

o 1x pivni koupel

o Ixindicka antistresova masaz Manali
o 1x maséaz vonnymi oleji Aurora

o 1x mechanicka masaz

o volny vstup do sauny a fitness

. 1’x vs:tu;ien ado kina Lazni l'"ioiaa .

1 "'l . ', ]
J[ i '

Upozornéni: bazénovy
komplex bude v terminu
1.-12. 1. 2014 z provoznich
divod uzavren.

i gl
I . i
| | f f l' _ .f J “ I f j ~ Informace a rezervace na bezplatné telefonni lince 800 611 009
* * Cena za osobu a pobyt: nebo na sales@aurora.cz, www.aurora.cz

Jednoliizkovy pokoj Superior 7324 Ké
Jednoliizkovy pokoj Superior s balkonem 7 804 K¢
Dvouliizkovy pokoj Superior 6604 K¢
Dvoultizkovy pokoj Superior s balkonem 7084 K¢
Apartma 8284 K¢

www.laznetrebon.cz WWww.aurora.cz
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Cesko zpiva koledy

Zastavte se na chvili

v pfedvano¢nim shonu a prijdte si ve
stfedu 11. prosince v 18 hodin zazpivat
koledy.

T rebon se poprve zapoji do unikatniho
projektu Cesko zpiva koledy. V celé
republice se setkaji lidé u vanocnich
stromt, vlionito bylona 80 mistech, a zazpivaji
si pét stejnych koled, které zverejni regionalni
Deniky. Premiérove zpivani na Masarykove
namesti pripravuje odbor kultury a cestovni-
ho ruchu mesta Tfeboné a mistni zakladni
umelecka skola. Zpévniky budou k dispozici
v Turistickém a informac¢nim centru. @ -1s-

11. 12. 2013 v 18.00
na Masarykové /A
nameésti :
v T¥eboni

 p—

JedineCny koncert v Treboni

likvotni zpév ma historickeé koreny
A v Mongolsku a v ritualnich zpéevech
tibetskych mnicht. V jediném letos-
nim koncertu na jihu Cech ho uslysi poslucha-

¢iv Treboni. Prazsky Alikvotni sbor Spektrum
jakojeden zmala sbortina svété spojuje klasic-

ky a alikvotni zpév. Zpivani alikvotnich tént
zni, jako kdyby pfi normalnim zpévu znél
navicjesté ton podobny tonu fletny. Jeden hlas
tak zpiva dvouhlasné. Prijdte si poslechnout
15. prosince v 16 hodin do kostela Panny Marie
Kralovny a sv. Jilji. Vstupneé 120 K¢. @ -18-

PROSINCOVE KONCERTY

A AKCE V LAZNICH AURORA g

ROZHLASOVY SWINGOVY ORCHESTR
VACLAVA HLAVACE

stifeda 4. prosince /19.00 hodin / vstupné 130 K¢

KONCERT ZAKU ZUS TREBON

pondéli 9. prosince /18.30 hodin / vstupné zdarma

GAMA - revival Shadows Sound, 60--70.1éta

stieda1l. prosince /19.00 hodin / vstupné 40 Ké

Vetejna zkouska TREBONSKEHO
SYMFONICKEHO ORCHESTRU

tutery 17. prosince /19.00 hodin / vstupné zdarma
OLDSTEAMBOAT JAZZBAND, koncert
stieda 18. prosince /19.00 hodin / vstupné 100 K¢

Vsechny koncerty se konaji ve spole¢enském sale Lazni Aurora. Pfedprodej vstupenek
v Infocentru Lazni Aurora a na recepci Bertinych lazni. Blizsi informace na tel.: 384 750 127

ZIMNi TREBONSKA
NOCTURNA 2013/2014
3. ABONENTNi KONCERT

Ctvrtek 12. prosince v 19 hodin
Divadlo J. K. Tyla, Masarykovo nam. Trebori

Vanocni program

Jakub Jan Ryba: Ceska mse vanoéni
- scénické provedeni

Utinkuji: Ceskg komorn sbor, élenové operniho
sboru Narodniho divadla v Praze

Tomas Masak, rezie |Josef KSica, dirigent a varhany
Vstupné 160 Kc.
Vstupenky na abonentni koncerty si miiZete zakoupit

v Infocentru Ldzni Aurora nebo v tieboriském IKS na
Masarykové ndmésti.

tel. +420 721 585 178 | www.trebonskanocturna.cz

Zimni Okolo Jieboné 2013:

13.12. BONSAI . 3, BUHVI, PEPA MULLER a jiné
speciality
vecer pIng dobré muziky, legrace,
promitani videi apod.
Beseda (Mas. namésti), 19.00 hodin
TREBONSTI PISTCI
slavnostni koncert u prilezitosti
40. vgroci zalozeni souboru
Divadlo J. K. Tyla, 19.00 hodin

www.okolotrebone.cz

- 5 , i d A
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BONSKY ADVENT

e g 2013

12-1T hodin, Vanocni inspirace, floristické odpoledne 10,00 Vanoéni Fitness Cup "HKKC Rohal :
“Mistska knihovna 15.00 Mikulasska pohadka s nadilkou *Divadla 4 K Tyla
30. listopad : 9. prosinec '
09.00 Adventni trh, femeslinici, chranéné dilny, 11.00 Trebofiska 19.00 Adventni kancert ZUS Trebod

dvanactka, 13.00 Hej, hej, koleda, folklomni soubor Javor, *Lazné Aurors

14,00 Zest&200, 17.00 Zvonkovy pritvad od KKC Rohad,
17.15 Andélské zjeveni, Divadlo Kvelb, 18.00 Rozsviceni vanogniho 9.-15. prosinec
stromu, nadilka ze Schremsu, 18.15 Koledovani s M3 Slunidko Sklenéne vanoce - prodejni vystava vyrobki sklafskych ucid

*Masarykovo namist| *Zamecka galerie
30. listopad - 5. prosinec 11. prosinec
Treboriska pobocka Je#iskovy posty, psani pfani JeZiskovi 18.00 Cesko zphva koledy - ZUS Tiebofi *Masarykovo ndmésti
*Masarykovo namesti, IKS 19.00 Gama hity - The Schadow Sound, koncert *Lazné Aurora
30. listopad - 7. prosinec 11.-22. prniinq: ) : =
Adventni prodejni vystava Klubu Maja 10.00-17.00 Soutéi o nejhezdl vanoéni stromedek, vystava betlémd
*fameckd galerie "Muzeum s galerie Treoon
3. prosinec 12. pr?sinecr .
19,30 Biostory, divadio v pfedplatném }Bl.ﬂlﬂ- Trebonska noctuna, Ceska mie vanoéni J. J. Ryby
*Divadio 1. K. Tyla Divadlo J. K. Tyla
3.,10., 17., prosinec 14. prosinec
14,00 Prohlidky zamku 9.00 Adventni trh *Masarykove namésti
19.00 Trebodi&ti pidtel, koncert "Divadlo J. K. Tyla
4. prosinec
15.30 Rozhlasovy orchestr Vaclava Hlaviace 15. miiﬂEF = -
*Laznd Aurora 16.00 Alikvotni sbor Spektrum Praha, jedinecny koncert

“Kosted Fanny Marie Kratowmy a sv, Jiji
5.,12.,19.,27., 28. prosinec

Prohlidky Sehwarzenberské hrobly 16. prosinec ;
18.00 Vanotni koncert - miniturné ZUS Trebor
7. prosinec *Divadlo J. K. Tyla
09,00 Adventni trh
17,00 Vanoéni troubenl z radniéni véze 17. prosinec s
“Macarykove namesti 15.00 Adventni zpivani a madni pfehlidka OA, S05 a SOU Trebon

'Domov seniorn
16.00 Détské koledovani u vanoecnihe stromu, M5 Slunicko
*Masarykovwo namesti

18. prosinec
17.00 Zivy betlém, Borovansti betlémafi *Masarykovo ném!-sh
19.00 Cld Steamboat Jazz Band "Laznd Aurom

19. prosinec
16.00 Mbdni prehlidka OA, S05 a SOU Trebon
*Lazné Aurora

21. prosinec
15.30 Vanocni hra, Spolek tfebonského loutkovéhao divadla
*Loutkove divadio

27. a 28. prosinec
Vanoce na zamku - specidlni prohlidky

=} 28. a 29. prosinec
Tre hnﬁ Vecerni kostymované prohlidky zamku

1. leden 2014
18.00 Moverocni ohfiostroj
TMasanyiowo namesti

&



Karel Fical, promitac¢ kina
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

Lionelem Loguem (Geoffrey
Rush). Po tuhém zac¢atku se tito
dva ponotidoneobvyklého zpti-
sobulécby a casem mezinimi
vznikne nenarusitelné pouto.
SpomociLoguea, rodiny, viady

a Winstona Churchilla (Timothy
Spall) kral prekond koktania pro-
nese zasadnirec vradiu.

Rezie: Tom Hooper

Hraji: Colin Firth, Helena Bonham
Carter, Derek Jacobi, Geoffrey
Rush, Jennifer Ehle

P ot s e T

R —

KINGS SPEECH BRI

Kralova rec

O seniofinad 60 letza 60 K¢
B vpondeli9.al6. prosince
0d 1700 hodin

Tip pro seniory

Posmrtiotce, anglického krale
Jitiho V.(Michael Gambon),a skan-
daln{abdikacikrale Eduarda VIIL
(Guy Pearce) je Bertie (Colin Firth),
ktery cely zivot trpi vadou feci,
necekané korunovan kralem
Jitim VI. Zemeé stoji na prahu
2.svetove valky a zoufale potfebu-
jesilného vadce. Proto kralova
zena Alzbéta (Helena Bonham
Carter), budouci kralovna matka,
domluvisvému muzi setkant
sexcentrickym terapeutem feci

O HOBIT: SMAKOVA DRACI
POUST
Minutu po pilnociz11.na
12. prosince v premiéie film
Hobit: Smakova draci poust

B Novinka:

Promitani ve spolecenskem sale Lazni Aurora

R
. O ZELEZNA LADY

e ks e

tieboriského kina e

Margaret Thatcherova svym
nekompromisnim pristupem

k politickému, ale i osobnimu
zivotu ziskala prezdivku Zelezna
lady. Film ukazuje Margaretino

Svétozor, ato ve
spolec¢enském sale Lazni
Aurora. Potispésné
premiére bude promitani
filmt v laznich pokracovat

i béhem prosivnc?vvvch plisobeni v pozici ptedsedkyné
B britské vlady, jeji neustupnost
19 hodin za jednotné Y19 . P
vstupné 70 Ké arozhodnost, aleito, jakou cenu

zaplatila za politicky vliva moc.

ve 3D, druhé pokracovani sagy
o Stiedozemi.

Rezie: Peter Jackson

Hraji: Martin Freeman, Ian McKel-

len, Benedict Cumberbatch, Luke
Evans, Orlando Bloom, Evangeli-
ne Lilly, Richard Armitage, Gra-
ham McTavish

Doporucené premiéry:
O LEDOVEKRALOVSTVI
- vsobotu?7 a2l.prosince

0d 17.00 hodin
-animovany film
Nebojacna a vécne optimisticka
Anna se vydavana velkolepou
vypravu v doprovodu drsného
horala Kristoffaajeho vérného
soba Svena, aby nalezla svou sest-
ru Elsu, jejizledova kouzla uveéz-
nila kralovstvi Arendelle do véc-
né zimy. Na své pouti se setkavaji
s podminkami, které sinezadaji
snejvyssimivelehoramisvéta,
mytickymi trolly alegra¢nim sné-
huldkem Olafem.

O ROZKOS
- patek 6. prosince

0d 20.00 hodin
-drama
Hlavnim tématem filmu je posed-
lost. Posedlost laskou, posedlost
umeénim, posedlost originalitou,
posedlost uspéchem, posedlost
iluzi vztahu. Kazda posedlost nas

O BABOVRESKY
- patek13. prosince od

19.00 hodin
Letni komedie Zdenka Trosky je
usmevnym obrazem ze zivota
soucasneé jihoceske vesnice
Babovresky, ktera snadhledem
akomedialni nadsazkou, tak tro-
chu v duchu Slunce, seno..,, sledu-
je kupici se nedorozumeéni a sou-
hrynahod, které poradné zamo-
taji hlavu jeji obyvateliim.

www.Kinotrebon.cz

drive ¢i pozdéji dovede k zaniku,
pokud nad ni ztratime racionalni
nadhled, pokud sejinechame
uvlacet. Jenomze jediné pritom
,vlaceni',ipres vsechny odreniny
a sramy, miiZzeme na nékolik malo
okamzikll dojit k nalezeni jedi-
nec¢né ROZKOSE. Je to jako droga.
To,cose zpocatku jevijako

slabé anicotné, je schopno se
rozmnozit a prertist v zasadni
problém, ktery vsak miize byt

z pohledu téch, kdo nic podobné-
honeprozili, zcela nepochopitel-
ny abanalni.

Rezie: Jitka Rudolfova

Hraji: Jana Plodkova, Martin
MysSicka, Jaroslav Plesl, Jan Budat,
Daniel Krejcik, Martin Pechlat,
Vaclav Neuzil ml

O www.kinotrebon.cz
tel: 384722850

O DRUHASANCE
- patek 20. prosince

0d 19.00 hodin
Kay (Meryl Streep) a Arnold
(Tommy Lee Jones) jsou
manzeléjiz 31let. Po tak dlouhé
dobé neni divu, ze se z jejich
vztahu vytratila ona povéstna
jiskra. Jednoho dne Kay naho-
dounarazinaknihu renomova-
ného manzelského poradce,
doktora Felda (Steve Carell)..

Lazenska POHODA 12/2013




I KOSTEL PANNY MARIE POUZEPROKLIENTY

KRALOVNY A SV. JILJi TREBONSKYCH LAZNi:
denné od 15.00 hod.

o RADNICNI VEZ O STATNi ZAMEK TREBON
pondéli-patek  9.00-16.00 hod. kazdé dterg od 14.00 hod.
sobota 9.00-12.00 hod. )

, e o . O SCHWARZENBERSKA HROBKA

- LLAELIL LdL Tl kazdy &tvrtek od 14.00 hod.

ut-ne 10.00-17.00 hod.

o DUM PRIRODY TREBONSKA O TREBONSKY PIVOVAR REGENT
stfeda 14.00-15.00 hod. kazdj patek v 15.30 hod.
o CESKY NADACNi FOND PRO

Podrobné informace o prohlidkach
ziskate na recepci Bertingch lazni
av Infocentru Lazni Aurora.

VYDRU
pondéli-patek 14.00-16.00 hod.

B Zijezdy prosinec 2013

nejen pro hosty lazni

Adventni Viden

1. ne ADVENTNILINEC - POSTLINBERG CZ *480 K¢ 15. ne ADVENTNi VIDEN CZ *590 K¢ + 10 eur
o : o prohlidka historické casti mésta: Hofburg - cisai'ské sidlo habsburskjch
prohlidka historické ¢asti mésta; sloup Nejsvétéjsi Trojice, renesancni panovnikii, radnice, parlament, univerzita, pomnik Marie Terezie, kostel
radnice, farni kostel s barokni dpravou, Starg a Nov{ dom, méstanské sv. Petra, katedrala sv. Stépana, névitéva Umélecko-historického

domy azamek s muzeem, adventni trh na hlavnim namésti, vgjezd na

. "y muzea - vstupné 10 eur, nvstéva vanocniho trhu u radnice
Postlinberg - poutni misto s kostelem

8. ne ADVENTNISTEYR CZ *550Ké (Z CELODENNIZAJEZDY  odjezd od Lézni Aurora - 800 hod.
odjezd od Bertingch lazni - Tyrsiv stadion - 8.10 hod.
Sv. Florian: zastavka v baroknim klaStefe od J. Prandtauera, Steyr:
pr_Ohhfjvka hIStOHCk? CaSFl meStai red'mce, IQOtldfg kOSte]’ k(‘)ﬂ:el s * Balicek misto obéda i vecere (pouze pro Klienty, ktefi maji polopenzi i plnou penzi zahrutou
Mikulase a soutok fek, zamek: navstéva vanocniho trhu, Jeziskov: v pobytu v laznich - nutno vizvednout u snidané). Zéjezdy se uskuteénf pfi 30 platicich dcasticich.
barokni poutni kostel a navétéva nejstar§i vanotni p0§ty v Rakousku CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. s.

Prihlasky a platby z&jezd(i v Infocentru Lazni Aurora a na recepci Bertingch 14zni ve ¢tvrtek do 16.00 hod.
avystavy betlému pred kazdm z3jezdem.

KULTURNI ODDELENI BERTINYCH LAZNI INFOCENTRUM LAZNI AURORA

by kulturniho centra jsou k dispozici
recepci Bertinych 1azni.

pondeéli, stfeda, ¢tvrtek : 9.00-15.00 hod.
utery: 13.00-15.00 hod.

patek: 9.00-14.00 hod.

evieno: nonstop

.: 384754 111, e-mail: recepce@berta.cz
w.berta.cz

tel.: 384 750 127, iks@aurora.cz; brabcova@aurora.cz
Www.aurora.cz

www.laznetrebon.cz 19



schranky

Novy katalog relaxacnich

pobytu na rok 2014 je zde!

B kompletni nabidka sluzeb Bertingch 1azni a Lazni Aurora
B Siroky v(bér relaxacnich a wellness pobytli

B nabidka Iécebnichi relaxacnich procedur

I fakultativni sluzby

B terminy pobyti

B cenik sluzeb

Lazenska
Pohoda

© zdarma do vasi 5 J&] . o
(moinoi e-mailové) schranky Gifosesona . _ 3 R tanich

1 mésicnik nejen pro lazeriské hosty = - =

1 aktualni a pravidelné informace z lazni

1 rozhovory se zajimavgmi hosty

1 aktudlni akEni nabidky lazni

1 predstavovani procedur a sluzeb

o piehled kulturnich akci

i tipy na dérky a vilety

1 SoutéZe o zajimaveé ceny

ZDARMA do vasi

v tieborskich

TIP NADAREK ZLAZNIi

Zakoupit knihu mi-
zeteive-shopuLaz-
ni Aurora na adrese:
WWW.aurora.cz.,
Zdenajdete také
prvni dil publikace.

cenarovnéz149Ké
+89 K¢ postovné

fﬂ TREBON
e LAZENSKE
IS{P(?!I([{F;E{SP[— MISTO CR 2011

KATALOG RELAXACNICH POBYTU 2014 titul:

ks jmeno:

Objednavam zaslani postou na nize uvedenou adresu ___
Objednavam zaslani el. postou na nize uvedentj e-mail | piiment:

e-mail/tel*:

MESICNiK LAZENSKA POHODA i i

Objednavam zasilani postou na niZe uvedenou adresu (| obec:

Objednavam zasilani el. postou na nize uvedenj e-mail O PS¢t podpis:

* nepovinni Gdaj, pro zasiléni el. podty e-mail nutng

Lazenska 12/2013

VYDAVATEL:

Lazné Aurora, s.r.o.  Bertiny lazné Tfebof, s.1.0,
Lazefiska 1001 Tylova 171

379 13 Treboii 379 15 Trebofi

I: 25179896 1€ 60067837
pohoda@auroracz  pohoda@berta.cz
REDAKCNI RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, JUDr. Jii Kolban,
Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, Roman Ri#icka,
Ing. Martina Vrchotova, Mgr. Jitka Bednafova

Naklad: 9000 ks; tisk: Tiskarna Protisk,
Rudalfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice.
Vychazi mésicné. Toto Cislo vyslo 3. 12. 2013,
MKCRE17981  Neprodejné.

Lazenska POHODA 12/2013





