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navstivil Lazne Aurora

0d reditele tfebonskych lazni Jiriho Kolbana obdrzel darkovy poukaz na tydenni pobyt v 1aznich
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Trebon
ma novou
starostku

& Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvcimeéstaalazni

Dne 26.unora 2014 se
konalo mimoradne jednani zastu-
pitelstvamesta. V programu tohoto
jednanibyla volba starosty advou
¢lentirady mésta. (Pozn.: Jirt Hou-
dek se vzdal funkce starosty mesta
Treborikedni31. 1.
2014 a vzdpeti
zahajil ptisobent
ve funkci

rozvoj. Vykonem
funkce starosty
byla povérena zastu-
pujici mistostarostka Terezie Jeniso-
va. K 31.1. 2014 se vzdala funkce ¢lena
rady mésta téz Marie Florianovd.)
Zakoalici (KDU-CSL, CSSD, SZ,
Obc¢aneé.cz)navrhl Antonin Dolezal
(KDU-CSL) do funkce starosty mis-
tostarostku Terezii Jenisovou
(KDU-CSL). Zadny dalsinavrh pred-
lozennebyl. Pro Terezii Jenisovou
hlasovalo z celkem 22 pritomnych
zastupitel115.
Dalsimbodembylo stanoveni
poctudlouhodobé uvolnénych
zastupitelti mésta Tieboné. Navr-
hem, proktery zastupitelé zvedli
ruku v poctu 22, bylo sniZit pocet

dlouhodobé uvolnénych zastupite-

i ze tfinadva. Ttebon tedy bude
mit do konce tohoto volebniho

obdobi pouze jednoho mistostaros-

tu (stavajici Zdenék Mraz, CSSD).
Zastupitelé poté rozhodovali
odoplnéni pocturadnichnasedm.
Volbabyla také provedena verfejne.
Koalice dorady mestanavrhla Vla-
dimira Jani¢ka (Obc¢ané.cz)a Marii
Kosinovou (KDU-CSL). Oba se stali
novymiclenyrady mesta.
Starostka Terezie Jenisova po
ukonceni volby uvedla: ,Radabych
podékovala vsem pritomnym
zastupitelim za to, Ze se v mimo-
fadneé situaci zucastnili mimorad-
neého zastupitelstva, a tém, kdo hla-
sovali prome zvoleni, dékuji za
podporu. Slibuji, ze udélam vse pro
to,abych dovedlameésto diistojné
dokonce volebniho obdobi” &

namestka minis-
tryné pro mistni

Gratulujeme Uspésnym olympionikum
aneb Za medaili pobyt v 1aznich

V minulém éisle Lazeiiské Pohody
jsme informovali o podpoie tieboriskych lazni olympionikim
formou tydenniho relaxa¢niho pobytu pro dvé osoby v piipadé zisku

jakéhokoli cenného kovu.

H Ing. Martina Vrchotova,
obchodnioddélenilazni
H isport.blesk.cz

ynibychomradivsem
sportovctim pogratulo-
vali knadhernym spor-

tovnim vykontim, a zvlasté pak
medailisttum. XXII. zimni olympij-
skeé hry vruskeé Sociprobfhaly

od 7.do23.tinoraadiky skvelym
vykontim nasich sportovct jsme
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ziskali celkem osm medaili, z toho
dveé zlate, ctyrtistribrnéadve
bronzové.

O ceske zlato se zaslouzila Eva
Samkova ve snowboardcrossu
aMartina Sablikova v rychlobrus-
leni (5000 m). Sttibro vybojovali
rychlobruslaika Martina Sabliko-
va (3000 m), Ondrej Moravec
a Gabriela Soukalova - oba v biat-
lonunal2,5km -asmisend biatlo-
nova stafeta ve slozeni Ondrej
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Moravec, Jaroslav Soukup, Vero-
nika Vitkova a Gabriela Soukalo-
va.Bronz pak zdobi taktéz biatlo-
nisty Jaroslava Soukupa ze zavo-
dunalOkm aOndreje Moravce ze
zavodunal5km.

Viem sportovclim jesté jednou
gratulujeme Kk jejich fenomenal-
nim vykontim a tésime se, ze
budeme mocimedailisty brzy
privitat v ttebonskych laznich na
tydennim pobytu pro dve osoby
zdarma, naktery je srdecneé zve-
me. VSichnivyse jmenovani
medailisté béhem mesice bfezna
obdrzi dopis snasi gratulaciidar-
kovy poukazna pobyt platny do
konceroku 2014.

Nynidrzime palceivsem para-
lympioniktaim, ktetise v Soc¢i
zucastnisvych her od7.do16.brez-
na. Odmeénou pro uspesné spor-
tovce (v pripadeé zisku medaile)
buderovneéztydennipobytdle
vlastniho vybéru pro dve osoby
zdarma. @

I Sobota 24. kvétna:

Prijdte s nami otevrit lazenskou sezonu!

etosni, jiz ctvrty rocnik

Oteviranilazenské

sezony se uskute¢ni
v sobotu 24. kvétna. Tesit se
opét miizete na bohaty kultur-
niprogram, tentokrat s hlav-
nim deéjistém v parku u Lazni
Aurora, oslavy desetiletého
vyrociBrusinky - naseho
popularniho lazenského likéru
-amnoho dalsiho. Vyvrchole-
nim celodenniho programu
pak bude vecerni koncert Pet-
ry Jantl se skupinou Golem.
Vsichnijste srdec¢né zvanil &
-mv-
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» Trebon

Novinka na webu lazni
Interaktivni mapa lazni

Fraragery Fairam rairay e

[ Daniel Hamr,
obchodni oddélenilazni

azenli ¢tenari, od bfezna
senove muzete projit po
Laznich Auroraipro-

strednictvim svého pocitace. Na

nasich internetovych strankach
jsmetotiz spustili tzv. 3D interak-

tivnimapu. Nainternetové adrese
http://www.aurora.cz/cz/lazne-
aurora/mapy si prohlédnéte cely

areal Lazni Aurora, doplnény

krasnymi virtualnimi prohlidka-
mi, fotografiemi, nebo si jen najde-
te cestuna vasi planovanou pro-
ceduru ¢idorestaurace. Poradime
vam také, kde naleznete banko-
mat, telefonniautomat nebo toale-
ty. @

Trebon a trebonské 1azné na veletrzich

Meéstské slatinné lazné a mésto Tieboii se po roce opét piredstavily na
nejvyznamnéjsich veletrzich cestovniho ruchu na Slovensku i v Ceské republice.

HE Ing. Martina Vrchotova,
obchodni oddélenilazni

unorovem cisle jsme
informovali o icastina
mezinarodnim veletrhu

v Brné Regiontour a Go, a to pri-
mo jako soucast expozice Jiho-
ceskeé centrdly cestovniho
ruchu. Ve spolupracis JCCR
pokracujemeinadale.

Na prelomu mésicti ledna a tino-
rajsme se s Jihoceskym krajem
zucastnili jubilejniho dvacateho
mezinarodniho veletrhu cestov-
nihoruchulITF Slovakia Tour

v Bratislave, cozje nejvetsi vele-
trh cestovniho ruchu na Sloven-
sku. V terminu 20.-23. iinora pak
byl pronasjako ucastniky jiz
tradi¢ni Holiday World na
prazskem Vystavisti v HoleSovi-

cich. Vletosnimroce se jednalo
0jiz 23.ro¢nik. Treboriske lazne

se prezentovaly specialni nabid-

kou relaxac¢nich pobytil,image

brozuramia katalogy relaxac-
nich pobytti. Mésto Trebor pak
prezentovalo nabidku kultury
asluzeb prorok 2014. &
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Prazska ,S"
v Laznich
Aurora

LAZNE AURORA

Odlednadozacatkubriezna se
v Laznich Aurora vysttidalo
celkem 13 fotbalovych tymiina
svem zimnim soustiedéni. Ane
ledajakych. Sparty a Slavie Pra-
ha,aoba tabory si zdejsi pobyt
nemohly vynachvalit.

Maly prehled:

12.-18.ledna
Sparta, Atym

19.-25.ledna
Sparta, B tym + U21 (juniorka)

25.-31.1edna
Sparta, U16 (ml. dorost B)

3l.ledna-6.anora
Sparta, U19 (st.dorost A)
+U17 (ml.dorostA)

6.-10.tinora
Slavia, U16 (ml. dorost B)

10.-15. uinora
Sparta,U15(st.zaciA)

+U12(ml. ZaciB)

15.-20.unora
Sparta, U14(st. zaciB)

+U13(ml. zaciA)

24.unora-1.biezna
Slavia, U13 (ml. zaci A)

+U12(ml. ZaciB)

B Nasi hoste

Béhem unora jste mezi
lazeniskymi hosty
mohli potkavat
byvalou prima-
balerinu Narod-
niho divadla Jele- §
nu Kovalevskou
Brozovou, housloveé-
ho virtué6za Zderika Broze ¢i skla-
datele, zpévaka a kapelnika Karla
Vagnera (na snimku), ale také
mladé fotbalisty prazské Sparty
iprazské Slavie. O

www.laznetrebon.cz



Témacisla

Prezident Ceské republiky na

LAZNE AURORA

o vy

H Roman Riizicka

E Roman Razicka, Miroslav
Adamec, Vaclav Pancer

oté prezident s doprovo-

dem prosel halou kolem

recepce, kde jej pozdravilo
nékolik desitek lazenskych hosti
a Trebonak, mezinimiznechy-
beli ani mladsi zaci fotbalove
prazske Sparty (U13), ktetibyli
shodou okolnosti v Laznich Auro-
ranazimnim soustredéni. Pan
prezident se umladych sportovcii
zastavila osobné se pozdravil
iskapitanem Tomasem Topolem
(foto 2).

Pred spolecenskym salemna
prezidenta Milose Zemana ¢ekali
trebonstirybariv Cele s predse-
dou predstavenstva holdingu
Janem Htidou,, ktery mu predal
trebonského kapra, knihu a certi-
fikat (foto 3). Kapr byl ttilety tre-
borsky Supinac o vaze 8,3 kilo-
gramu. Specialni kosik na kapra
upletl Vladimir Hida, kapra pak
upravil a aranzoval vedouci pro-
dejny na tfebonskych sadkach
Josef Slivko.

V preplnéném sale, kde na
Milo$e Zemana ¢ekalona 300
lidi, jej znovu privitala mistosta-
rostka mésta Terezie Jenisova

anamestek hejtmana Jihoces-
kého kraje Jaromir Sliva (foto 4).
Pouvodnich zdvorilostnich
proslovech nasledovala kratka
beseda s pritomnymiobcany.
Prezident v diskuzi odpovidal
napfiklad na otazku svého vzta-

hu k cirkevnim restitucim, nato,
jak by resil slozité ziskavani pra-
covnich prilezitosti pro vysoko-
Skolaky, na otazky prime volby
primatortia starostt, atd.
Nasledoval zapis do kroniky
meésta Tteboneé (foto 5), predava-

Lazenska

nidart a pripevnéni pameétni
prezidentske stuhy na prapor
mesta Ttebone (foto 6). Zrukou
mistostarostky Terezie Jenisoveé
dostal faksimili listiny nejstarsi
dochované zminky o Tteboni
(foto 7), od mistostarosty Zdernka
Mraze knihu Jihoceské domini-
um (foto 8) a generalniteditel
trebonskych slatinnych lazni Jiri
Kolban predal prezidentu repub-
liky darkovy poukaz (foto 9)
spobytem Viva Exklusiv v Laz-
nich Aurorana $estnoci pro dveé

/2014



navsteve v Laznich Aurora

L]
osoby, ktery ma platnost do kon- n
celetoSniho kalendarniho roku.

Ze spolecCenskeého salu se prezi-
dent s doprovodem odebral do
salonkurestaurace Harmonie,
kdebyla pfipravena spolecna
slavnostni vecere pro pozvane
hosty z oboru cestovniho ruchu
alazenstvi, kterou byl pobyt pre-
zidentarepubliky v Tfeboni
ukoncen. Tésné pred odjezdem
Milos Zeman napsal do pameétni
knihy Lazni Aurora: ,Diky za
skveélou veceri” (foto10) B

www.laznetrebon.cz 5



Témacisla

L besedy s prezidentem republiky

Béhem své tfidenni navstévy Jihoceského kraje zavital prezident Milos Zeman i do Lazni Aurora, kde jej mimo jiné ¢ekalo
v ttery 18. tinora setkani a beseda s ob¢any ve spolecenském sale. Naposledy zde byl koncem srpna 2011 na pozvani tfreboriské oblastni
kancelare Jihoceské hospodaiské komory, kdy rovnéz ve spole¢enském sale Lazni Aurora prednasel o vyvoji hospodaiské situace vCR a ve
svété. Tehdy vsak ve funkci politika, ekonoma a prognostika. Na ,misto ¢inu“ se tak Milos Zeman vratil po témeér tfech letech, nyni ve funkci

prezidenta republiky.

Roman Razicka

@ Roman Raizicka, Vaclav Pancer

o privitani mistostarost-

koumeésta Terezii Jeniso-

vou anamestkem hejtma-
na Jihoceského kraje Jaromirem
Slivou se slova ujal Milos Zeman,
ktery je povestny svymi vynikaji-
cimipodniky,a protoZze rad jim
arad piju, dovolte mi,abych na
prvnim misté uvedl Madetu, a to
prosimnejsem placenym agen-
tem této firmy, a také naprosto
dokonaly a nepirekonatelny
Budvar, vareny ze zateckého cer-
vendaku. Mohl bych tento kraj
chvalit dal, ale smyslem naseho
setkanije diskuse anikoli chvala,
byt zaslouzena. Dovolte mi, abych
se vratilk lazenstvi, protoze jsem
v Aurore. Teorie, ze jediné lazne
jsouna zapadé Cech, zejména
v Karlovarskéem kraji, je teorie
prekonana prave treboriskymi
laznemi.

Protoze se na kazde setkani pri-
pravuji,nechal jsem siudelat vypis
zmeéstskehorozpoctu. A cojsem
objevil? Ze mate ptebytkovy roz-
pocet, k cemuz vam blahopreji,
azepremyslite o investicich, podle
zasady, ze po ndsmaneéco zustat.
Nu, a co po vas zlistane? Mimo jiné
ikrasné Lazne Aurora, které budou
dokonale opravene z prebytkove-
horozpoctumeésta Treboné, pro-

tozejsoumajetkem meésta, k cemuz
vam preju mnoho tispéchi”

Nasledovala beseda, kdy prvni
dotaz smétoval k fondtim, které
podvedly obycejnéinvestory, jez
slibovaly nesmyslné zhodnoceni
vkladll. K tomu prezident uvedl,
ze se snazi prosadit zakon o pro-
kazani ptivodu prijmu, beznéhoz
nelze zkonfiskovavat nekalym
zplisobem nabyty majetek.

Dalsi zbesedujicich se zajimal
o prezidentliv nazor na primou
volbu starostti, ktera na Sloven-
sku funguje. Prezident Zemanna
toto téma napriklad uvedl: ,Zasta-
vam primou volbu starost, pri-

Osmilet() Jan Janicek poklada
prezidentovi kardinalni otazku: ,ProC jste
chtél byt prezidentem?”

[ Prezident trpélivé odpovidal na
dotazy tfeboriskych obcant.

matorti a hejtmanti. Jerozumne,
aby v komunalnich volbach byl

starostou, primatorem ¢i hejtma-
nem clovek, ktery dostane nejvi-

ce preferenc¢nich hlastina kandi-

datce nejuspesneéjsi strany. Jsem
pro pfimou volbu, a nyni se bavi-

me o technice, jak této primé vol-

by dosahnout”

Nejvetsiohlas v zaplnéenéem
sdle vsak zplisobil dotaz osmile-
tého Jana Janicka: ,Dobry den,
pane prezidente. Jabych se chtél
zeptat: Proc jste chtel byt prezi-
dentem?“nacez Milos Zeman
odpovedel:, To je nadherna otaz-
ka.Jajsem v détstvichtel byt
hajnym, po cetbheé Kaji Martika. Pak

jsem dlouho chtél byt diichod-
cem, COz se mne ostatné podari-
lo,a procjsem chtel byt preziden-
tem? Protoze kdyz to po mné
chtelijini, tedy chtéli, abych kan-
didoval, tak jsem sitekl, zetoje
vyzva, velkd vyzva. Moznd nej-
vetsivyzvav zivoté, kterame
muiiZe potkat, a pied vyzvou se
neutika. Tak jsem neutekl”
Nasledovalo pripevneéni prezi-
dentske stuhy na mestsky prapor
aslavnostni vecere v salonku
restaurace Harmonie. @

Lazenska




Prezident s1 pochutnal na filetu z candata

LAZNE AURORA

Veltlinské zelené 2012
pozdni sbér

Habadnské sklepy

Pivo Bohemia Regent 12°

Veltlinské zelené 2012
pozdni sbér
Habdnské sklepy

Kava

Jihoceska rybi terinka
Polévka trebonskych rybara

Filet z candata s hof¢icovou omackou,

$touchané brambory s pazitkou

Puding dvou barev L

www.laznetrebon.cz



Brzky nastup do 1azni je dobra volba

Tii tydny stravil v tfeboriskych Bertinych laznich primar ortopedického oddéleni jindiichohradecké nemocnice,
MUDr. Jaroslav Altschul, jako pacient. Ve své nemocnici totiz v poloviné ledna absolvoval operaci kycelniho kloubu a deset dni po zakroku
nastoupil do lazni s totalni endoprotézou. Nas rozhovor vsak zacal sportem.

o v

@ Roman Ruizicka,
redaktor Lazenskeé Pohody

Minuly tjden méla v Laznich Aurora kondicni
soustredéni fotbalova Sparta, kterou nyni
vystfidali dorostenci Slavie. Jste spartan, nebo
slavista?

Pochazim z Plzné, takze spis fandim Viktor-
ce.Nyninam vymenili trenéra, tak uvidime.

Rikate, Ze jste zPlzné, ale primare délate
vjindfichohradecké nemocnici. Kde vam délali
endoprotézu?

V Hradci jsem jiz sedmadvacaty rok
a endoprotézu mi vyfikli kolegové. Myslim, ze
dobre.

Jaké toje, kdyz vas ,rezali" kolegové? Je béiné,
Ze se lékari nechavaji operovat na svém
pracovisti?

Pracujeme spolu dlouha léta, takze clovek
ma divéru. Vim, co ti kluci umeji. Mél jsem sice
nabidky jit jinam, ale rozhodl jsem se pro sve
pracoviste, které také mame nove vybavene,

takze meé rozhodnuti bylo celkem jednodu-
ché.

Potésilo vase rozhodnuti kolegi, nebo se této
operace obavali?

Kapdnek na né asi tlak byl, ale jsou to profici
a co jsem vidél snimky, tak operace vypada
velmidobre.

Jaké to je, kdyz doktor ma pod skalpelem
nékoho znamého? Je to jiné, nez kdyz tam lezi
neznamy pacient?

Rika se, ze by ¢lovék nemél operovatrodinné
prislusniky. Ale toto jsou operace, které se pro-
vadéji tak rutinné, ze to je vlastné jedno. Zalezi
na tom, jaky nalez objevite.

Proc jste se rozhodl pro rekonvalescenci
v Treboni, a navic takhle rychle? Vy jste vlastné
$el, jak se fika, zIizka na ldzko. Z nemocnice
rovnou do tieboriskych lazni.

Protoze se chci velice rychle vratit do pra-
covniho procesu. Pfemyslel jsem o tom, jakd
by byla nejlepsi navaznost rehabilitace. Rikal

jsem si, ze kdyz ptijdu domt, tak vim, ze tam
cvicit nebudu. Jsem od prirody trosku lenoch
a kdyz meé nikdo nenuti, tak domaci cviky
nebudu délat tak, jak bych mél. Kdyz ptijdu do
LDN, tak to nebude tak intenzivni. A protoze
jsem kratce pred operaci mluvil s pani primai-
kou Ivanou Zezulkovou z Bertinych lazni, slo-
vo dalo slovo a ekl jsem si, ze vyuZziji ttebon-
skeélazne. Udelal jsem dobre, protoze za trityd-
ny mého pobytu se mij stav podstatné zlepsil.
Velmirychle. Pritom jsem do lazni nastupoval
desaty den po zakroku.

Pfi nastupu jste asi pfilis samostatny nebyl?

Uz treti den po operaci jsem chodil o berlich,
alejistotanebyla. Lehnuti do postele - problém,
oblékani se - probléem. To se zde béhem tri
nedel zmenilo. Pékne v klidu jsem se tu vsech-
no znovu naucil.

Pomahal vam zde nékdo, tieba s oblékanim?
Chodily za mnou sestri¢ky, byla moznost si

je kdykoli telefonem zavolat. Snazil jsem se

toho vyuzivat co nejméneé, byt samostatny,
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alejsou situace, kdy ¢loveék potfebuje pomoci.
Nicmeéneé sestry zde jsou velmi prijemné
aochotné.

Stravu vam nosili na pokoj, nebo jste chodil do
jidelny?

Prvnityden mi stravu nosili na pokoj, pak uz
jsem nechtel.

Uzjste nékdy byl v tieboiiskych laznich?

Ja jsem vibec poprve v laznich, ale mam
zpétnou vazbu, protoze sem do lazni nase
pacienty posilame celd léta. Ttebon je nejblize,
vime, Ze nasi pacienti zde jsou velmi spokoje-
ni.

Rikate, 7e se chcete co nejdfiv vratit do prace.
Doporucujete tento postup i ostatnim svjm
pacientim?

Lze jej doporucit, ale pouze pacienttim, kteti
jsou fyzicky zdatnéjsi, protoze zacatek pobytu
v laznich je naro¢nejsi. Jako pacient uz musite
byt trosicku samostatnéjsi. V nemocnici mate
vSenastrkané azdopostele,a v1aznich je preci
jen lep$i, abyste si sam slezl z postele, samo-
statne si dosel na toaletu, byl aktivnéjsi. Kdo
toto zvladne, je pro néj brzky nastup do lazni
dobra volba.

Probihaji rehabilitace jiz v nemocnici?

V nemocnici zacinate s nacvikem nekterych
cvicenijesté pred operaci. Tésné po operaci se
zacina s rehabilitaci na lizku. Ale vzhledem
k soucasnému trendu zkracovani hospitaliza-
ce pacient opousti nemocnic¢niltizko vétsinou
osmy azdesaty den.

Aje odkazan na domaci cviceni. Jenomie, ruku
nasrdce, kdo bude doma cvicit poctivé
a hlavné spravné?

Samozrejmeé, svaly tuhnou, kloub se tak
nepohybuje, pacient se nauci spoustu pohybti
$patnych, které do budoucna budou pro chtizi
kontraproduktivni. I kdyz vérim, Ze jsou lideé,
ktefi cviceni zvladnou sami nebo s pomoci
domaci péce. Ja vsak meziné rozhodné nepat-
rim, takZe jsem rad, Ze jsem tady.

Doma nema clovék takové vybaveni, jako je
vlaznich, tedy vysoké postele a zidle. Pokud
vim, operovany kycelni kloub s endoprotézou
by mél mit pi sezeni ihel minimalné 90
stupid...

Doma lze nékteré veéci samozrejme upravit,
ale tady jsou na pacienty pripraveni, maji spe-
cialni zarizeni, takZe odpada starost s tipravou
postele, zidli, toalety. Nikdy jsem neveril, jak
Sikovne jsou elektricky polohovaci postele,
které zde v laznich maji. Kdyz jste po operaci
kycle, musite lezet na zadech. A kdyzleZite ptil
dne na zadech, tak zada boli. Tady sta¢i malin-
ko cvaknout na ovladac, zménite si uhel pod-

hlavniku a zada maji hned jinou polohu. Je to
velika pomoc.

Na druhou stranu, kdyz do lazni nastoupite
brzy, nevyuizijete nékteré procedury.

Samozrejmé nevyuziji plny potencidl 1azni.
Napriklad slatinna lazen ¢i jiné koupele nepti-
chazeji v uvahu, az po zahojeni rany. Nyni uz
deset dni chodim do bazenu, na slatinne zaba-
ly, masaze, elektrolécbu, plynové obalky.
Vyuzivam i masaze zad, protoze zada na ber-
lich dostavaji velmi zabrat. Je dobré, kdyz
muizete vyuzitityto procedury.

Lécebny pobyt s endoprotézou kycelniho
kloubu ma své dané procedury?

Procedury urcuje oSettujici lékar pri vstupni
prohlidce, kdy je vam vSechny naplanuje po
cely pobyt, pak podle stavu pacienta je jeste
muiZze trosicku Korigovat, upravovat.

Jste sam sobé oSetiujicim 1ékafem?
Mym oSetiujicim je pan doktor Jiri Hucin.

Rikal jste, Ze jste poprvé vlaznich. Podle
soucasné zkusenosti, pojedete jesté nékdy do
lazni? Treba na relaxacni pobytjako
samoplatce?

Jsem pomeérné zameéstnany ¢lovek a ptivod-
né jsem mel velkou obavu z toho, ze tfi nedéle
nebudunic delat, ze budu poslan do komfortu,
kde se nebudu muset onic starat. Ale po opera-
cije cloveék rad, ze jerad, a tri nedele mi v laz-
nich utekly jako voda. Byl jsem zde nesmirne
spokojeny.

Jsem z Jindrichova Hradce, takze kousek
odtud, chalupu mam od lazni asi 10 km, takze
trebonskou lokalitu zfejmeée nevyuziji. Ale jinak
si myslim, ze pro rychlé zlepSeni stavu urcité
bude tydenni pobyt velmi prijemny a uzitec-
ny. Néjaky relax, dat si zde procedury, cviceni,
plavani. Pobyt v laznich je urcité velmi pro-
spésny, odpocinout si.

Méli by do lazni jezdit i zdravilidé?

Historicky bylo zvykem, zZe dfive se do lazni
jezdilo na dovolenou. Pro kazdého je byt jen
tydenni relaxa¢ni pobyt v laznich prijemny,
uzite¢ny ilécebny. Mlj pobyt zde mé utvrdil,
ze pobyt v tfeboriskych laznich ma skutecnée
velkou cenu.

Az odjedete, kdy nastoupite do zaméstnani?
Rad bychnastoupil do 14 dnu, ¢ili zhruba Sest
nedel po operaci.

Neni to brzy?

Necha se to. Samozrejme - kdo kope prikopy,
tak by asinemohl tak brzy nastoupit, ale pokud
simuiZzete praci alespon trosicku upravit, tak je
to mozné. Nastup do prace je take odvisly od
motivace ¢loveka, jak moc chce.

TH, respektive ¢tyfi tydny nicnedélani-
nemate tak trosku pracovni ,,abstak"?

Uz bych se do prace podival, ale jsem realis-
ta, takze vim, ze bych tam asi nebyl prilis
uzitecny.

Komunikujete alespoii s kolegy?

Mluvime spolu po telefonu, jsme v kontaktu.
Konzultovali jsme spolu i jeden pripad, ale jen
tak na dalku. Rovneéz se zajimaiji, jak se mi darf,
COZme samoziejme tesi.

Kdy jste piisel najih Cech?

Pred 27 lety jsem v Jindrichove Hradci
nastoupil na primariat. V Plzni jsem osm let
délal na klinice, potom tfi roky primare ambu-
lantniho oddélenina Plzni-Severu, ale chybéla
mi operativa, tak jsem se koncem roku 1987
prihlasil na konkurz. Vyslo to a nastoupil jsem.

Uzjste Jihocech?

Uz jsem naturalizovany Jihocech, akorat
obcas si nékdo vsimne, ze mi tu a tam ztistalo
néjake slovicko z plzenstiny. Jinak v Plzni uz
nikoho nemam. Tam kdyz prijedu, jsem cizinec.

Kdyz jste se prestéhoval, zménil jste také
znacku piva?

Znackupivajsemsi podrzel ptivodni. Nejsem
zadny pivar, ale plznic¢ka je dobra.

Jako v tom vtipu: Potkaji se Prazak, Brnak
a Plzendk, a Zze plijdou na pivo. Prazdk si da Sta-
ropramen, Briiak Starobrno a Plzenak kofolu.
Proc¢ si nedas pivo, ptaji se ho kamaradi. On se
nanépodivaapovida, vzdyt vy také pivonepi-
jete..

Klouby a pohybovy aparat dostava nejvice
zabrat pfi sportu. Starate se jako ortoped také
o sportovce?

Jaosobnéne.

Ktery sport je podle vas nejvice naro¢ng na
klouby?

Samoziejme kontaktni, jako fotbal, hokej, bas-
ket, hazenaanove florbal, kde dochazik obrov-
skému mnozstvi poranénikloubti. Tyto sporty
jsounasimi pravidelnymi a velkymi zasobiteli
zranéni. Ono viibec pti vrcholovych sportech
dostavaji klouby zabrat, jsou pretezovany
anasledky jsou hrozne.

Takze vy osobné asi sport neprovozujete?

V mladi jsem hraval volejbal, krajsky prebor,
ale behem studii jsem od néej ustoupil. Nyni
pouze rekreacné rad lyzuji, plavu, jezdim na
kole.

Chodite plavat do bazénu u vas v Hradci?

Tammoc ne, radéjijezdim sem do Aurory, do
teplé slané vody. Nejradéji vsak mam piskov-
ny, Cerstvy vzduch, klid. @

www.laznetrebon.cz 9



V Treboni maji se sportovci zkusenosti

Béhem zimni piestavky doslo ke dvéma zménam u realiza¢nich tymi mladeze. Nového trenéra maji tymy Slavie U16 a Ul4.
Nejmladsi dorostence (U16) nyni vede viem slavistiim velmi dobie znamy Martin Hysky. Sportovni feditel fotbalové Slavie Praha jeho nastup
okomentoval slovy: ,,Rozhodli jsme se pro zménu a oziveni realiza¢nich tymii, o piinos novych modernich myslenek a metod do
mladeznickych struktur Slavie. Novy trenér je srdcem velky slavista a je pfipraven byt napomocny v riistu dalsich skvélych fotbalistii ze
slavistické lihné. Martin Hysky je velice fundovany a naro¢ny, ale zaroveii komunikativni a férovy vii¢i véem hraéiim a rodiéim.“

o vy

HE Roman RuiZicka,
redaktor Lazenskeé Pohody

A pravé Martin Hysky
privezl do Lazni Aurora
svllj tym na kratke péti-
denni zimni soustredént,
v jehoz zavéru poskytl
Lazenskeé Pohode nasledu-
jicirozhovor.

Najakou ¢innost jste se zaméfili pii
koncicim zimnim soustredéni v trebofiskych
laznich?

Slo vylozené o herni soustfedéni. Zameétili
jsme se na zlepsovani veskerych hernich ¢in-
nosti, zkouseli jsme si zde rtizné varianty.

Nebylo soustredéni piilis$ kratké, od ctvrtka do
pondéli?

Takhle bylo naplanovanojizmym piedchud-
cem. Ja jsem u tymu teprve druhy mesic a jiz
jsem nic nemenil, i proto, ze na soustredeni
v Tteboninavazuji zase dalsi akce v ramcinasi
pfipravy na sezonu, jako napiiklad rtiznée pii-
pravné zapasy. Je pravdou, Ze kdyby komplet-
ni priprava zimniho soustfedéni byla pouze
name, snazil bych se jej udélat alespon sedmi-

denni. Ale i tak si myslim, ze bylo

dostacuijici a kluci dostali zabrat,

coz jste mohl vidét i pfi dnes-
nim tréninku na umelé trave.

Proc si Slavie vybrala zrovna
Treboi?

Slavia od juniorského tymu
ivSechny dorosty jezdi na Slo-
vensko do Korni, kde pravidelne
probihaji zimni soustfedéni. Ale na

nas (U 16) se tentokrat nedostalo, pro-
toze v Korni jsou kapacity pouze pro ¢tyrti
tymy, takZe tam jely dva starsi dorosty a mlad-
Sidorost Ul7 tak jsme museli vybrat jiné misto.
A trenér Milan Titéra, ktery byl u tymu prede
mou, zjistoval riizné moznosti. Nakonec objed-
nal Trebon, protoze mel dobré reference a byl
se zdeipodivat.

Takze jste prijel do Treboné, kterou vam vybral
nékdo jiny. Jste zde spokojen?

Nejen ja. VSichni jsme nadmiru spokojeni.
Naprosto. Je to tu perfektni. Moznosti a pod-
minky v Laznich Aurora prekonaly mé oceka-
vani. Jak je to zde zorganizované, jakeé jsou zde
moznosti k tréninku, vyborné ubytovani, stra-
vovani, regenerace. Perfektni, perfektni.

Co jste vlaznich vsechno vyuzivali?

Vyuzivali jsme lazenskou télocvicnu, ume-
lou travu, sportovni halu, bazén, salonek na
povidani a pousténi videa k rozboraim.

Nalazenské procedury nedoslo?

Procedury jsmenevyuzivali, protoze s sebou
mame svoji tymovou fyzioterapeutku Barbo-
ru Matéjkovou.

Byli s pobytem zde v 1aznich spokojeni i hraci?

To semusite zeptat jich. Ale myslim si, ze ano,
protoze zde opravdu vsechno fungovalo.
Navic program byl pro née ¢asove tak narocny,
ze nemeli ani moznost si poradne vydech-
nout, coz bylo vidét i dnes na poslednim treé-
ninku, kdy toho meli plné zuby. Méli jsme trifa-
zove tréninky. Zacali jsme dopoledne bud
v hale, nebo venku, obéd, odpoledni faze, pak
dobazeénu, kde bylarovnez tréninkova jednot-
ka, i kdyz trochu regeneracni, ale bazén kluky
staltake dost sily priplavani. Obcas jsmebazén
prehodili az na vecer, od 19.30 do 20.30, a byli
jsme jeste v l[azenske télocvicne.
Do posilovny jste nechodili?

Ne, do posilovny ne. Pro tyhle kluky je posi-

lovna v této fazi pfipravy zbytecna.
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: 2575 G3® Trebor
Laznénabizeji ikono¢ni pobyty

W
(LZanl 1
d-awa
20. - 23. dubna 2014

Privitejte jaro v Laznich Aurora Trebon a nacerpejte novou energii
pri nasem specialnim velikono¢nim vikendovém pobytu.

o
Cena za 4denni lé¢ebné-rekondiéni pobyt zahrnuje:

o 3x ubytovani s polopenzi (z toho 1x slavnostni velikono¢ni vecere)
¢ 1x slatinna koupel iR
« 1x klasické masa? &aste¢na d L .
 1x bylinna koupel L
o 1x masaz vonnymi oleji ,Aurora” e ¥ o~
¢ volny vstup do bazénového komp!eXL'J:,ﬁF . |

)

A
- ‘D
sauny a fitness po celou dobu pobytu mp !
y p poby ﬁ ‘ ;‘_ ,
' 41 4 . CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:

. Jednoliizkovy pokoj Superior **** 5161 K¢
Jednoliizkovy pokoj Superior s balkonem **+* 5 431 K¢&
Dvouliizkovy pokoj Superior **** 4 501 K¢
Dvouliizkovy pokoj Superior s balkonem **** 4 756 K¢

18. - 24. dubna 2014

Oslavte velikonoc¢ni svatky v tfrebonskych Laznich Aurora, zapomerite
na shon vsedniho dne a uZijte si dny pIné nekonecné relaxace.

Cena za 7denni lé¢ebné-rekondi¢ni pobyt zahrnuje:

» 6x ubytovani s polopenzi (z toho 1x slavnostni velikonocni vecere)

e 1x slatinna koupel

o 1x klasickd masaz ¢astecna

e 1x perlickova koupel

e 1x indicka antistresova masaz Noll

e 1x citrusova koupel

o 1x masaz vonnymi oleji ,Aurora”

e volny vstup do bazénového komplexu, sauny
a fitness po celou dobu pobytu

e velikonoc¢ni prekvapeni na pokoyji

o lazenska taxa

CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:
Jednoltizkovy pokoj Superior s balkonem **** 10 121 k¢
Dvouliizkovy pokoj Superior s balkonem **** 8 771 K¢

Bonus
e parkovani v ramci pobytu zdarma

Povinnd vstupni lékarska konzultace

Informace a rezervace na bezplatné lince 800 611 009 ~ v ./
nebo na tel.: 384 750 555, e-mail: sales@aurora.cz WM Wﬂ /

WWww.aurora.cz TREBON
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Ale stravovani jste urcité vyuzivali v pIné mife.
Jak jste byli spokojeni? Prece jen stravaje pro
sportovce stejné diilezita jako kvalitni trénink
a kvalitni rehabilitace.

Jelikoz pred nami zde byla Sparta a ponas tu
je zase Sparta, tak musim rict, Ze veskery per-
sonal je ,vycvicen® a vsichni védi, co je potre-
ba. Je vidét, ze zde v Tfeboni maji se sportovci
velke zkusenosti, na sportovce jsou perfektne
pripraveni. Pritom specidlnistravu jsme neme-
1li, meli jsme to, co maji vsichni lazensti hoste,
pouze vice vody, dzustl, ovoce a druhou vece-
Ti, kterd byla na programu po posledni{ trénin-
koveé fazi. Jinak nic specialniho, chodili jsme
do jidelny ¢islo 1 a musim rict, Ze strava byla
v poradku, méli jsme vyborny vyber.

V ramci soustiedéni jste v Treboni
na umeélé travé hrali pripravny zapas
s ceskobudéjovickym Dynamenm...

Ano, vyhrali jsme 3:2. A musim podotknout,
Zzenato, co jsme meli za sebou, kluci predvedli
velmidobry prvnipoloc¢as. Druhy jiz byl slabst,
ale s vykonem jsem byl spokojeny. O vysledek
anitak neslo.

Hrali jste tak, aby se kluci nezranili? Pfecijen
pfi soustfedéni a v pIné zatézi je snadné se
zranit. S jakou taktikou jste sli do tohoto
pfipravného zapasu?

To ne, vzdycky maji pokyn jit do jakehokoli
z4pasu naplno. Zadné setteni, potad naplno.
Rikdm jim, Ze pro né neexistuje pratelské utka-
ni. Vsechno je stejné, vsechno naplno. Délat
véci tak, jak se delat maji, aby je to nékam
posouvalo. Jakmile si nékdo zacne myslet, ze
jde o pripravny ¢i pratelsky zapas, ze o nic ne-

jde, ze pri mistraku by to udélal jinak, je na
Spatné cesté. Neudela to jinak, nevédomky
plijde do kli¢ky, na centr, do skluzu presné
tak, jak se to naucil, jak si tu kterou herni ¢in-
nost zazil.

Vas pobuyt se trefil do spartanskych termini.
Jak vnimate to, Ze dva nejvétsi fotbalovi
rivalové v Cechach se stfidaji na soustredéni
vjednom misté?

Vilibec nam to nevadi, naopak. Kdyz se jed-
na o fotbal, at mladeznicky, ¢i dospely, tak
vsichni mame jeden cil - vychovat co nejlep-
§i hrace, aby mela reprezentace kde brat. Pak
se budeme mit vSichni dobre, vsichni budeme
mit praci.

Ja to takhle nevnimam. Ba naopak, bych byl
radeéji, kdyby tady Sparta byla s nami a mohli
jsme se vzajemneé konfrontovat, videt, popovi-
dat si o fotbale. Ja jsem tomu otevieny. Nevim,
jak ve Sparté, ale zacinaji byt v republice kluby,
jako napriklad Dukla Praha, ktera je nastavena
uzasne, nemaji zadneé tajemstvi, vsechno rek-
nou, zkonzultuji, poradi, nebo si naopak vez-

b ) J Kdyzsejedna
ofothal,at
mladeznicky, ¢i
dospély, tak vSichni
mamejedencil -
vychovat co nejlepsi
hrace,aby méla
reprezentace kdebrat.

mou radu od nékoho jiného. A tak by to mélo
byt.

Ale kdyby se zde sesli fanousci Sparty a Slavie,
to by asi takova pohoda nebyla...

Nevim, mozna to k tomu patfi. Kdyz jste na
ligovémtravniku ajde o ostry zapas, tak tamje
rivalitaznacna, cozje dobre, protoze jde o kore-
ni fotbalu. Ale co se tyc¢e rozvoje hracti a tré-
ninkovych metod, tak si myslim, ze by se meélo
spolupracovat.

Jaky jste pfivezl kadr? Pfesné jsem hrace
nespocital, ale pfilis mnoho jich neni.
Prijelijsme se17 hraci.

Neni to malo?

V kadru mam 20 klukt. Tti jsou dlouhodobé
zraneni, ti sem neptijeli. Dva hraci, Ondrej
Zezulka a Daniel Soucek, odjeli z treboriského
soustfedéni na reprezentac¢ni sraz a jednoho
jsem musel poslat domt z disciplinarnich
davodu. A
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: 2575 G3® Trebor
Laznénabizeji ono¢ni pobyty

N

Lazesisle Velideo
18. - 21. dubna 2014

Oslavte Velikonoce v Bertinych laznich a nechte se hy¢kat.

Cena za 4denni Iécebné-rekondi¢ni pobyt zahrnuje:
¢ 3x ubytovani s polopenzi

(z toho 1x slavnostni velikonoc¢ni vecere)
e 1x slatinna koupel
o 1x klasickd masaz ¢astecna
e 1x citrusova koupel
¢ volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu _
o velikonocni prekvapeni na pokoji I - — =
» lazefiska taxa . B CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:
sl Jednolaizkovy pokoj Klasik *** 4 225 K¢
e parkovani v ramci \ &
pobytu zdarma Ak e % | Dvoultizkovy pokoj Klasik *** 3 820 Ké¢

Povinnd lékarskd konzultace " / Apartma Klasik *** 4 765 K¢

- | 18. - 24. dubna 2014

Pred zacatkem jara nejlépe nacerpate sily v Bertinych laznich Trebon.

i I CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:
bu dobu pobytu L O NEN e

peni na pokoji Jednoliizkovy pokoj Klasik *** 8 050 K¢

ataxa Dvoultizkovy pokoj Klasik *** 7 186 Ké

Apartma Klasik *** 9 076 Ké

C¥
’ /

s

Bonus
e parkovani v rdmci pobytu zdarma

Povinnd vstupni lékarska konzultace

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Informace a rezervace:
Tel.: 384 754 555 (po - pa 7.30 - 18.00, so 8.00 - 16.00)
E-mail: ubytovani@berta.cz

www.berta.cz

www.laznetrebon.cz 13



Lazenstvi nejsou jen vany,
je to i vzacny rytmus casu, pohoda

BERTINY LAZNE

@ Mgr. Jitka Bednaiova,
tiskova mluvcimésta alazni
@ CTK

Jajsem si pral, abych v ¢ase, ktery se mi ted
otevrel po odchodu z politiky, se dokazal sou-
stfedit na to, cobych jeste do konce zivota chtel
udélat. Ten prechod byl pro mne necekané
obtizny. Sestnact let jsem Zil v umélém svété,

Vsechno jsem se ucil znovu - bézny zivot, Pra-
hu.. Poroce a ptil se mi dati se zklidnit. Kladu si
jeste za cil porozumeét hloubéji tomu, co se tady
zatéch 25 let stalo. K tomu potrebujete soustre-
déni, zdravi, rodinu, ktera vas podporuje. Tak
to jsem si pral. Nic vetsiho, nic mensiho.

Tennadhled mné mohl schazet po prvni epi-

zodé, kdy jsem byl dva a ptl roku predsedou
vlady. To jsem do toho vletél naprosto neceka-
né. Kdyz jsem po prohranych volbach v roce
1992 vysel ven, mezi, jak fikate, obycejné lidi,
tak jsem byl dost dezorientovany. Pak jsem
mel ¢tyti roky pauzu, za kterou blahorecim.
Vracel jsem se, ne zrovna snadno, na pravnic-
kou fakultu. Ted ale nemam vibec pocit, ze
objevuji zivot obycejnych lidi. To ne. Byl jsem
takeé senatorem v pomérné chudém kraji, na
Vysociné. Tam ¢lovek nemutiZe zblbnout. V Pra-
Ze mozna..

Lazenska /2014



MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

# Trebon

Rozdil mezi Prahou a venkovem je vmnohém
nedozirny...

Nedozirny! A Prazané jsou naprosto tupi, pro-
toZe to viibec netusi. A netusi, jak je to nebez-
pecné. Ty rozdily se stale zvetSuji. Ve vsem.
Vim, Ze se dneska rozeviraji ntizky uplné vsu-
de. Jetonéco, s ¢im se viibec nedokazu smitit,
ale nejsem z tech, kteri by rekli, ze to umeji
vyftesit. Moje heslo v posledni senatorské kam-
panibylo ,At je blaze nejen v Praze’. Na druhé
strané jsem vzdy ve svém obvodé pookial
a tech nekolik dni v Praze, to byla deprese
zuzavieneho svéta politiky. Je to prosté na jed-
mezilidmi, pestrejsi obcanska spole¢nost, vét-
Simira solidarity. To Praze chybi.

Politika je o diivére, je o0 odhodlani,

o sebevédomi a viili prosazovat urcitou
myslenku - neni toho sebevédomi
aindividualni viile jedince v politice v posledni
dobé moc?

Kdyz prijde nékdo, komu sebevedomi prete-
ka ze vsech otvorti téla a kapes, je schopen
poplést miliony lidi. To neznamena, ze musi
byt schopnéjsi, chytrejsi, vzdélanejsi. Na nejis-
té lidi ptisobi pouhy fakt asertivity. Ted jsme
zaznamenali velky politicky tispech dvou lidi,
ktefi v Cele nestandardnich uskupeni dobyli
snémovnu. Pokud v pristich volbach taci jeste
ziskaji, je tady s demokracii konec.

Nabizi se zakladni filozoficka otazka - kdo jsme
a kam jdeme - a na ni navazujici - kam asi tak
dojdeme?

Ajestétatreti gauguinovska otazka - odkud
prichazime - a to je to, co mé strasné zajima.
Jsem presvédcen, ze to, kde jsme, zalezi na
tom, odkud jsme prisli. Vracim se do druhée
poloviny 19. stoleti, jak ¢eska politika zac¢ina-
la. Vzdycky jsme meli obtize s politikou. Pro-
stéjsme toneumeli. A kdo jsme a kam jdeme?
Neumim na to odpovidat jinak, nez ze mam
jedno oko ve zpétném zrcatku - co mtizeme,
na comame vzhledem k tomu, ¢im jsme pro-
§li. Nevidim pred sebou zadny nutny upadek,
alenadruhou stranu zarné perspektivy taky
ne. Neveérim na vize, které lidi oslovi, a vsich-
niplijdou za tim vizionafem. Toho se spisbo-
jim.

Ipétné se véci jevi jinak. Co vas nejvic
prekvapilo ve vjvoji ceské politiky, vidéno
s odstupem casu?

Prekvapila mé setrva¢nost postoji, vzorct
chovani z minulosti. Predevsim toho, co jsme
siosvojiliza minulého rezimu, hlavné v 70., 80.
letech. Myslel jsem si, ze tuhle mimoradne
hnusnou dobu nechame energictéji za sebou.
Tahneme to porad a nechceme to pojmenovat.
Celonarodnidohodaje, ze tobyl totalitnirezim.
Ale totalitnirezim byl v 50. letech.

Byl jste zastancem zachovani Ceskoslovenska,
ale nebranil jste se volnéjsimu ¢esko-
slovenskému svazku. Pri tehdejsich jednanich
jste poutil slovo dvojdomek.

Jako pravnik jsem byl nestastny ztoho, jak se
politici nemohou dohodnout na vyznamu poj-
mu v téch debatdch. Slovo federace mélo riiz-
né vyznamy. Zdalo se, ze se nedohodneme,
protoze se neshodneme v pojmech. Tak jsem
fekl - nechme pojmy stranou, predstavme si
dvojdomek - chceme viibec zit spolu? Tak hle-
dejme, jak to bude vypadat a fungovat. Byla
v tom obsazena jista mira vetsi volnosti. Slova-
cijievidentne potrebovali. Meéljsem za to, ze se
to da zvladnout v ramci jednoho celku. Do
smrtise nesmifimstim, ze jsme ten proces hle-
dani a nenalezeni odbyli za necely rok a ptil.
Podivejte se na Belgicany, Kanadany - obé tyto
zeme se rozpadaji uz padesat, osmdesat let
avzdycky to zas daji dohromady. Stoji jim to za
to. Nam to nestalo za to? Vzdyt ten stat vznikl
za takovych obetil Kdybychom pét let hledali
feSenianenasli.. S tim se nikdy nesmirim.

99 Takové otazky
typu -jakou knihu
bystesivzalna
opustény ostrov
atak-natojanerad
odpovidam. Ale

tak tiebabych
potieboval néjakou
dobu pobyvat

s Ferdinandem
Peroutkou, znalcem
prvnirepubliky.

Avleh¢im tonu - s kgm byste chtél mit
opravdovy dvojdomek vy?

Takové otazky typu - jakou knihu byste si
vzal na opustény ostrov a tak - na to ja nerad
odpovidam. Ale tak tfeba bych potfeboval
néjakou dobu pobyvat s Ferdinandem Perout-
kou, znalcem prvni republiky.

Absolvujete pravé 1écebny pobyt v Bertingch
laznich. Téma lazeristvi je vam rovnéz
politicky hodné blizké. I jako bjvalému
senatorovi.

Ano, zorganizoval jsem verejné slysSent
o lazenstvi v Senatu. Prijela spousta lidi, ale
vesmes to byli provozovatelé lazni. Novinari
projevili zajem velmi stridmy. Ja védeél, ze to
bude malér, ale bohuzel, nasinci jsou, pokud
jde o predvidavost do budoucna, ponékud

détinsti. Dokud jim to nespadne na hlavu, tak
si neuvedomli, ze se déje néco spatného. Kdyz
se pak podminky v lazenstvi opravdu zmeni-
ly, tak toho byly plné noviny, ale to se mélo
délat predtim. Moje maminka je z Luhacovic
a Luhacovice jsem si prozil. Vim, Ze lazenstvi
nejsou jen vany. Je to stale vzacnejsi rytmus
¢asu, taPOHODA. Pro me jako vrcholného poli-
tika to bylo uzasné - nekdo vam rika: Tady
pockejte, ted jesté ne... A ja, tak rad jako ovec-
ka.. Mlizete prosté vypnout. A to je to, co 1é¢i.
Sebesofistikovanéjsi wellness to nemuze
nahradit.

Vasimi zajmy jsou udajné rybareni
afotografovani. Trebofisko miiZe v obojim
nabidnout senza¢ni dlovky.

Obe ty zaliby maji spolec¢né to, ze vyzaduji
mnoho neruseného casu. Tojsou vsechny ¢in-
nosti, které byly kusem meho ja, a od listopadu
1989 jsem se o0 né sam okradl. Mozna ze se mi
to jesteé podari. Vyzaduje to cas, soustredenti,
ticho, samotu. Pfesné kontradikce k politice.
No, a potomrada - jdi hochu do politiky..

Jste pravnik, politolog, historik, politik, filozof,
byl jste zahradni délnik, knihovnik, no¢ni
hlidac...

To, ze jsem byl zahradnikem na Petfiné,
pokladam za privilegium. Pettin je totiz bota-
nicky les. Bydlel jsem na Malé Strané a rano
jsem odesel do lesa do prace. To bylo skvelé.
Vzpominam na torad.

Cim byste byt urcité nemohl?

Nemam viibec vliohy pro véci, které souviseji
s obchodem ve smyslu podnikani. Respektuji
to, obdivuji se tem, kdo maji ten smysl. Kdyz to
nekdo déla poctivé, je to skvélé. Ja pro to smysl
nemam. Kdybych pracoval pod néjakym geni-
alnim $éfem, to mozna jo, ale sam bych si to
netroufl. @

Doc.JUDr. Petr Pithart

(*2.1edna 1941, Kladno)

Cesky politik, ¢clen KDU-CSL. Formalnim
vzdélanim pravnik, sebevzdélanim historik

a politolog. Patfil mezi prvni signatare Charty
77.V disentu se vénoval predevsim vydavani
Casopist, sbornikti. Byl clenem redakéni rady
samizdatovch Lidov{jch novin. Petr Pithart
se v roce 1991 pfi rozpadu OF stal
spoluzakladatelem a mistopredsedou
Obcanského hnuti. Byl predsedou ceskeé viady
v ramci federace, predsedou a dlouholetgm
mistopfedsedou Senétu Parlamentu Ceské
republiky. S manZelkou Drahomirou ma dvé
déti. Je téZ dédeckem péti vnoucat.
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Bertinylazné

Jemna promena restaurace Adela
a novy jidelni listek

53299104 VAN Po novoroéni piestavce doznala restaurace Adéla v Bertinych laznich nékteré zmény. Hned na prvni pohled jsou patrné
piedevsim nové potahy zidli a kiesel v boxech. Nové ¢alounéni ma jemnou, svétle krémovou barvu a rovnéz vzor je velmi pfijemny na dotek.
Celarestaurace se diky tomu jakoby provzdusnila a provonéla. Byt jde o svétlou barvu, je nové ¢alounéni kupodivu dobré i na tidrzbu.

o vy

@ Roman RiiZicka,
redaktor Lazenské Pohody

ruhou zmenu, kterou

staly host jisté zazname-

na, jenovy jidelni a napo-
jovy listek. Samoziejme v nem
zlistaly vyhlasené a oblibené
speciality, jako steak nalavovych
kamenech ¢ivyhledavane kapri
hranolky, ale néktere pokrmy
zmizely, jiné doznaly urcité
obmeény, zejména co se tyka zpra-
covanipokrmu a pouzitychingre-
dienci.

Obzvlast velky diirazje kladen na
cerstvost nejen masa a priloh, ale
ivSech pouzitych dochucovadel.
Obakuchariz Adeély, Martin Hirs
aMichal Voldrich, k novému jidel-
nimu listku poznamenavaji:
,Zmeénili jsme koncept jidel, ale
zmeéna je pozvolna. Zamerili jsme
se hlavné na maximalni cerst-
vost. Nekterd jidla jsme nechali,
protoze napriklad na Sneky z vep-
foveé panenky k nam jezdi hosté
azzPrahy.Nebo steak nalavo-
vych kamenech. Tonenijidlo,ale
obrad. Zejména pak v letnich
mesicich na terase nad Zlatou
stokou, kdyZ si host sam na kame-
nech pec¢e maso podle své chuti
apredstav, jeradost se na takove
stolovani jen divat, natoz jej osob-
neéprozivat. Navic steak na lavo-
vych kamenech delame v Tiebo-
nipouze unas v Adéle. Novinkou
najidelnicku je naptiklad losos na
$penatovém ltizku s cherry rajcat-
ky nebo kaprifilet podavany
s pecenou cervenourepouna
tymianu.” @

Moznost pripravit si steak na lavovém kameni patfi k tahak(im restaurace Adéla, stejné
tak jako velky vibér erstvych ryb Ci Cerstvé doméci zakusky.

Lazenska POHODA 3/2014
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Petr Stupka skolil kuchare z Adely

V nabidce dvanacti relaxa¢nich pobytii Bertinych lazni jsou také tzv. Bertiny indické a havajské variace, o které je
v poslednich mésicich stoupajici zajem. A aby pozitek z exotickych variaci byl maximalni, jejich soucasti je mimo jiné i degusta¢ni menu

té které zeme.

o ~ey

HE Roman Razicka,
redaktor Lazenske Pohody

azdakuchynémasva

vlastni pravidla, sve

vlastni pracovnipostupy,
svetradice a zvlastnosti, sveé kore-
ni, prisady aingredience, své spe-
cifické chute, které ovsem zbez-
nych kucharek ¢inainternetu
nevyctete. A protoze v ttebon-
skych slatinnych laznich vzdy
chtéji svym hostlim poskytnout
maximalni pozitek, pohladit télo
idusi, rozhodli se, ze kuchari
zrestaurace Adéla, Michal
Voldrich a Martin Hirs, absolvuji
odborneé skoleniu ceského
kucharského maga Petra Stupky,
ktery zanimi prijel primo na misto
¢inu, tedy dorestaurace Adéla.

Skoleni na téma indicka kuchy-

né,jeztrvalo nékolik hodin, si
Michal VoldrichiMartin Hirs velmi
pochvalovali, protoze od mistra
kuchare se dozvedéli nejen mno-
ho zajimavosti, ale také jim predve-
dlnékolik kulinarskych figlti pti-

mo u spordaku a predal jim nekolik
novych,ale osvédcenych receptil,
privezenych pfimo z Indie.
JAsinejvetsi zménu jsme zazna-
menali predevsim v pouzivani
jinych druhti koreni, od jinych
vyrobcl, ale také v mnozstvi gra-
mu pouzivaného koteni. My jsme
doposud pouzivali tfi ¢tytidruhy,
onidavaji tfeba deset druht1 kotre-
niatake vice gramu,"fika Michal
Voldfich a kolega Martin Hirs
dodava: ,Petr Stupkanam zde
predvedlnekolik jidel, ita, ktera
jsme obcas sami pripravovali,
amusimuznat, ze diky jinym dru-
htim koteni dostalo maso v pokr-
mu najednou Uplné jinou, zajima-
vejsichut, nezna kterou jsme lec-
kdy zvykli. Rovnéz nam ukazal
nove prvky priservirovanijidel,
kterérozhodnée také budeme
uplatnovat. Jidla jsou tak dolado-
vana k dokonalosti nejen pro
chutove poharky, ale take vzhle-
dové svym usporadanim na tali-
i Navic priodjezdu Petr Stupka
prislibil, ze kuchaitim do Adély

neékteré origindlni koreni posle.

Ziskanérady, zkusenosti a triky
kuchatriz Adeély vyuzijiipri
kazdodenni priprave jidel nebo
prispecializovanych akcich, jako
jsounapriklad dny jarni kuchyne,
rybi kuchyné, zverinove hody
apodobné. Stacisledovat interne-
tové stranky restaurace Adéla
nebo Lazenskou Pohodu, kde jsou
nabidky pravidelne zvefejnova-
ny.

Adeéla si za svoji kratkou existen-
civelmirychle vydobyla povést
velmi kvalitnirestaurace a vyso-
konastavenou latku sichce
udrzet. K tomu ma pomociiskole-
nipersonalu. Na prelomu tinora
abrezna probéhlo dalsi, tentokra-
tenatéma studena kuchyne, pro-
toze vrestauraci Adéla velmi ¢as-
to poradaji riznérauty jak pri
svatebnich, tak jinych slavnost-
nich prilezitostech. @

Kuchafiz restaurace-Adéla, Michal Veldrich-(vpravo)
ir$ (vlevo) na odborném Skoleni's ceskym

B Originalni recept Petra Stupky: Kapri biftek

51 YW INpGW:VANM Bishem skoleni kuchatii restaurace Adéla v Bertinych laznich, které sice bylo zaméfeno na indickou kuchyni, nAm uznavany
odbornik na pokrmy ze sladkovodnich ryb Petr Stupka prozradil recept, jak si z Tieboiiského kapra udélat biftek:

ro piipravu ¢tyt biftektl je potteba

800 gfiletli kapra, 120 g prorostlé sla-

niny, stl, drceny kmin, peprove ¢i
steakove koreni, sadlo nebo olejna peceni,
alobal.

maso kapra. Poté si zalobalu pripravte
prouzek stejne vysoky jako biftek, timto
slozenym paskem sve dilo ovazte anasledné
oba konce stocte pevné k sobé.

Biftek z kapra pak pecte narozpaleném
tuku z obou stran. Lze vyuziti grilovaci des-
ku ¢i kontaktni gril. Pfi peceni se prouzky
masa specou k sobé.

Filety z kapra nakrdjejte na stejné siroke
prouzky, siroke tak, jak chcete mit vysoky
kapribiftek. Poté je osolte a okorernte
anasledneé stacejte tak, ze je postavite nabok
ajeden k druhému stlacite. Ktizi pritom vzdy
stacejte tak, aby tvorila obloucky, kolem
nichzje maso kapra, ¢ili aby byla uvnitt. Kdyz
z prouzkil kapra vytvorite kulaty biftek,
obtocte ho platky slaniny sirokymi jako

Na taliti doplnte biftek vinnou, htibkovou
nebo jinou omackou, teplou zeleninou,
apodobne.

Dobrou chut! @

www.laznetrebon.cz



Bertiny Lazné

BEHEM BREZNA MOHOU
HOSTE RESTAURACE ADELA
OCHUTNAT NOVA JiDLA
PODLE NOVE PRIPRAVENEHO
JIDELNIHO LISTKU.

NEKURACKA
RESTAURACE

O Siroky vgbér zakusk
B moznost nakupu poukazek do restaurace

O poledni a ve¢erni menu (od 17 hod.): 75 K¢ O NOVA OTEVIRACI DOBA:

pondéli 11.00-22.00 hod.

o stfeda 11.00-23.00 hod.
CELY BREZEN AKCE SEKT 1+1 ZDARMA ¢rtek  11.00-22.00 hod.

(specidlni nabidka rozlévanyjch sektt - patek 11.00-23.00 hod.
cervené, bilé, rizové) sobota 11.00-23.00 hod.

17.-23. BﬁEZN A nedéle 11.00-22.00 hod.

TYDEN JARNi KUCHYNE
N Svatba bez
. ; ' starosti

Nabizime vam
moznost konani
svatebnich hostin
v nasich prostorach
vCetné peceni
svatebniho

cukrovi a pfipravy
svatebnich kvétin.

Restaurace Adéla - Bertiny 1azné, Tylova 171,

379 15 Trebo, tel: 384 754 436 www.adelatrebon.cz

Iz

-S4t/ PIZZARESTAURANT
PIZZA RESTAURANT , BOWI-ING BAR

AKCE:
UPOZORNENi: 21-22. biezna TUZEMAK
Ve dnech 10.-13. bfezna 1+1 zdarma
je provozni pifestavka

Rogvoa pizzy,
tostovin a saldli
O Moznost objednavky na tel.:

STASTNA HODINKA: 384754 400
navybrané michané napoje

OTEViRACi DOBA:

(pa-s0 0d 18.00 do 19.00 hod) CENA ROZVOZU:
NE-CT 17.00-01.00 hodin moznost ON-LINE SAZENI o gbligraal\(lyj sk
. = q o 0 C C
Pi-50 17.00-02.00 hodin e iff;::zz i‘:;su O objednivka
3 JEDNAPIZZA ZDARMA (10 + 1) - gg;g:;",ﬁa?’ R
VARIME DO 01.00 HODINY rezervace na tel.; 384 754 400

od 301 K¢ / rozvoz zdarma

aktudlni jide_lm’ listek na
www.topsplntrebon.cz

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny lazné

Tylova 171, 379 15 Trebon, tel.: 384 754 400

2 Tanecni vecirky
Vv restauraci Adéla

Od breznak pravidelnym tanec-
nim stredam v restauraci Adéla
pribyly i pondélky, takze nejen
lazensti hosté sem mohou chodit
tancit dvakrat tydne.

3.3. pondéli 19.00 hodin
KVINTET SWINGOVEHO
ORCHESTRU

5.3. stfteda 19.00 hodin
SATELIT BAND

10.3. pondeli 19.00 hodin
JAZZBAND

12.3. stteda 19.00 hodin
FACE

17.3. pondeéli 19.00 hodin
BOHEMIAN SWING BAND

19.3. stteda 19.00 hodin
KRYSTAL

24.3. pondeli 19.00 hodin
THREE BAND

26.3. stteda 19.00 hodin
SONO

31.3. pondeli 19.00 hodin
ALLEGROBAND

Vstupné: 30 K¢, pro drzitele
Sphere card zdarma.
Infonatel:384754436 @

KINO.
kavarna

Provozni doba kinokavarny
s pokladnou kina béhem bifezna:

O UT-ST: 19.00-22.00 hod.

& CT-PO: 16.00-22.00 hod.

O moznost pronajmu prostor kina
pro konferencni tcely

O free wi-fi

,
- ™
of LU0

el
Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Trebori
www.kinotrebon.cz

Lazenska /2014
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LAZNE ANYora erl o)) YA bk

= B’ovv{cg Bar

RACE V PRIZEMI LAZNI AURORA V LAZNICH AURORA

POLEDNI MENU za 80 K¢

Kazdé utery a sobotu od 19.00 do 22.00 hodin

TANECNI VECIRKY:
NOVINKA: OLDIES DISCO!

1. bfezna sobota SATELIT BAND
4.bfezna dtery  UNORGANIZED BAND
8.bfezna sobota FACE

1. bfezna utery  SONO

15. bfezna sobota SONO Celkova kapacita 30 mist. Nachazi se

., , fizemi Wellnesscentra (schody dold
18. biezna Gtery  OLDIES DISCO (s DJ Zvanovcem) ‘Z’apvsztupém 7 bazénovééo komgple- f

22. bfezna sobota SATELIT BAND xu). Dvé bowlingové drahy, kuletnik,
25. bfezna utery ~ THREE BAND Sipky. Moznost pronajmu celého baru,
29. bfezna sobota SONO vhodné pro firemni akce. Moznost sle-

dovani sportovnich prenost.
Vstupné 30 K¢, drzitelé Sphere card maji vstup zdarma.

PRIJDTE SI NEJEN ZATANCOVAT. OTEVRENO DENNE:
13.00-24.00 hod.
Rezervace na tel.:

384 750 331, 384 750 333
nebo na
www.aurora.cz/bowling

Www.aurora.cz

BREZNOVE KONCERTY & Zumnl 2ahrada
A AKCE V LAZNICH AURORA  DEnNieAR

SOUBOR ZDENKA CERNOHOUZE, HUDEBNI
PORAD ,BYLA NOCKRASNA, MAJOVA*

Hudebni predstaveni Zdetika Cernohouze a Jaroslava Solce, zazni pisnic¢ky Karla Haslera, Fanoge
Mikuleckého, Jaromira Vejvody, Karla Vacka a také staroprazské a lidove pisné ze vsech koutt svéta.

stieda 5. bfezna/19.00 hodin / vstupné 100 Ké

OLDSTEAMBOAT JAZZBAND

stieda 12. biezna /19.00 hodin / vstupné 100 K¢

NEZMARI :oncert + velky kfest nového DVD
stieda 19. bifezna /19.00 hodin / vstupné 180 K¢

KONCERT ZAKU ZUS TREBON

pondéli 24. biezna /18.30 hodin / vstupné zdarma

GAMA HITY :cvival The Shadows Sound

stieda 26. biezna /19.30 hodin / vstupné 50 K¢

Nekuracky bar s celkovou kapacitou
30 mist k sezeni se nachézi v prvnim
patfe aredlu lazni. Sirokd nabidka
michangch napojd, kavy a zakusku.
Moznost pripojeni k internetu. Moz-
nost sledovani sportovnich prenost.

OTEVRENO DENNE:
po-ne 8.00-13.30

VSechny koncerty se konaji ve spolecenském sale Lazni Aurora. Pfedprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora 17.30-21.00 hod.
anarecepci Bertinych lazni. Rezervace

Blizsi informace na tel.: 384 750 127. na tel.: 384 750 879

www.laznetrebon.cz 19




Kulturav Tieboni

Kino Svétozor / Akce

LEVA PRO DRIITELE

Breznova nabidka kina Svetozor

Karel Fical vedoucikina
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

REVIVAL
SR T SRR

a ﬂi‘l.\ of K?’;

g

s, | 5
. !
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Porivks, Gesnens Hemtasns - Kiofin

et

O seniofinad 60 letza 60 K¢
B vpondelilO.a24.brezna
0d 1700 hodin

Tip pro seniory

Smoke, to byli ¢esti Rolling Stones.
Zanejasnych okolnostise ale
vrocel972rozpadliakazdy ze
¢tyt byvalych muzikantii se s tidé-
lemrockera ve vysluzbé vyrovnal
posvem.Kazdy znichmated za
sebou svj zivot a svUij vlastni
pribéh. A taky jejich pohnutky

k oziveni kapely Smoke jsou rtizné
- penize, touha po ztracené slave,
touha pomoci kamaradovianebo
sejesté jednou poradné odvazat.
Jejich svéty se potkavajia oni si
zacinaji uzivat hudby, kamarad-

stviazivotanapodiuizanim.
Rezie: Alice Nellis

Hraji: Bolek Polivka, Miroslav
Krobot, Karel Hefmanek, Marian
Geisberg, Jenovefa Bokova, Voj-
téch Dyk, Richard Genzer, Zuzana
Bydzovska, Lucie Zackova, Jana
Hubinska, Martin Simandl, Jakub
Prachar adalsi.

Doporucené premiéry:

O POMPEJE3D

Promitame: 20.,23.a26.bfezna
Dobrodruzny

Hlavni hrdina Milo, otrok, ktery se
stal gladiatorem, ¢ceka na sviyj

| ;
POMPEII

posledniboj, aby se dostal na svo-
bodu. S vyhledem na svobodny
zivot se zamiluje do dcery bohaté-
ho obchodnika, ktera vsak mabyt
protisve vili provdana za zko-
rumpovaneho senatora. Jejich
opravdovy problém se ale pripra-

vuje v hlubinach Zemeé. V osudo-
vych hodinach po erupci Vesuvu
se musi Milo probojovat ven z gla-
diatorske arény a podstoupit boj

s casem, aby svou Cassii zrozpa-
leného pekla zachranil.

Rezie: Paul W.S. Anderson

Hraji: Emily Browning, Kit Haring-

ton, Kiefer Sutherland, Carrie-Anne
Moss, Jessica Lucas, Adewale
Akinnuoye-Agbaje, Jared Harris,
Paz Vega, Currie Graham

O 10 PRAVIDEL jak sbalit holku
Promitame: 27.a 29.bfezna
Komedie

Marek je typickym prikladem
mladika zijiciho ve vlastnim své-
té. Chytry amily védator, zabrany
do studii astrofyziky. Jeho nejvét-
Silaskou jsou hvezdy a horosko-
py.Jeho drahu mu vsak prekrizi
divka ajeji pritomnost mu zcela
obrati zivot naruby. Marek se do
nitak bezhlave zamiluje, ze ve
Skole neni schopen ani udeélat
zkousky. V tomto momentu se do
véciobouvajijeho pratelé a Mar-
kv otec - uspésny vydavatel.
Spolec¢né pak zacnou Markovi
pripravovat velkou strategickou
hru, diky nizby se mumelo poda-
fit najit cestu k milované divce.
Tim mu vsak zadélali na nejeden
veliky prusvih.

Rezie: Karel Janak

Hraji: Matous Ruml, Jan Dolan-
sky, Jakub Prachar, Miroslav

Donutil, Tereza Nvotova, Petr
Buchta, Kristina Svarinska, Alena
Mudrova, Gérard Robert Grata-
dour

O ZVONILKA APIRATI
Premiéra: 28.a30.bifezna
Animovany

Ze sveta Petra Pana prichazido
nasich kin velkolepé dobro-
druzstvio Zariné, chytré a ambici-
oznivile. Kdyz utece ze zemeé vil

a spoji sve sily s piraty, udeélaji zni
kapitanku své lodi. Zvonilka se
spolec¢né se svymi prateli musi
vydat na dobrodruznou pout, aby
Zarinunaslia spole¢ne pak zkrizi-
limece sbandou piratti pod vede-
nim plavcika Jamese, ze kteréeho
sema zahy stat legendarni kapi-
tan Hook.

O www.kinotrebon.cz
tel.384 722850

B Novinka:

care ‘

Promitani filmd ve spoleCenském sale v Laznich Aurora

LAZNE AURORA

Pokud se chystate na navstévu Lazni Aurora

anebude se vam chtit v patek ve¢er nékam
ven z lazni, ale budete mit chut na trochu

kultury, pak budete moci vyuzit kina v nasem
spolecenském sale. Jiz od listopadu se
spolec¢ensky sal Lazni Aurora v kazdy patecni
podvecer totiz proméni v druhy kinosal

treboriského kina Svétozor. V bieznu bude

promitani vybranych filmi pokrac¢ovat vzdy
0d 19.00 hodin za jednotné vstupné 70 K¢.

Promitani v Aurore 21. birezna do¢asné konc¢i

aobnoveno bude opét v listopadu 2014.

(komedie, CR 2013)

O Program: (komedie, drama,
romanticky, USA 2011)

7.bifezna

JEDLICIANEBSTO 21.brezna

KILOLASKY LIBANKY

(drama, CR 2013)

14.brezna Dolistopadu je pak

BLAZNIVA kino v Laznich Aurora

ZTRACENA LASKA mimo provoz.
WWwWw.aurora.cz
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O Pozvanka

Trebonsky masopust

4130l Takika zapomenutou savlovou koledu pfiveze
8.biezna do Tieboné Jihoc¢esky folklorni soubor Usvit.

orim-
bersti
meciri

jipfimasopustu
tanciliuz vroce
1350. Polonskeé
riizickoveé kole-
dézNovych
Hradtibude
kvidenidalsi
masopustni

kazdy.Pro
nejlepsimas-
ky budou pri-
praveny ceny.
Nebudou chy-
bét zabijacko-
vé speciality
amasopustni
hody v hotelu
Bily konicek,
ktery s Odbo-

tradice z jihu 1 & remkultury
Cech.Doprtivo- | y 4 acestovniho

dumasek za — ruchumesta
doprovodu Treboné treti

hudby vyraziitrebonsti ochotni- roc¢nik masopustniho dopoledne
cialoutkari. Zapojit se ale mtize organizuje. @ -1s-

MEsto T'enon

\! Si Vds dovoLuJe pozvat na

% LSKY

predtanceni / raut / hraJe HORVATH BAND
host ,
Vitéz druné i'ady Superstar
- 21014 2014 / 28 hodin
# Trebor; spoLecensy sa Lazni Aurora

VSEUPNE 250 KE / PFedProdeJ
TIC MaSarykovo nam. 183/1

www.laznetrebon.cz

www.kinotrebon.cz

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

ZIMN{ TREBONSKA
NOCTURNA 2013/2014
6. ABONENTNi KONCERT

Ctvrtek 20. bfezna 2014 v 19 hodin
Divadlo J. K. Tyla, Masarykovo nam., Treboii

Klavirni recital

Dmitry Onishchenko | klavir

Program koncertu:

Fryderyk Chopin, Sergej Rachmaninov,

Bedrich Smetana, Ferenc Liszt.

Vstupenky na abonentni koncerty si miiZete zakoupit v Infocentru

Ldzni Aurora nebo v tfeboriském TIC na Masarykové ndmesti.

Tel.: +420 721 585 178
www.trebonskanocturna.cz

Lazeiské @partmany
K prodeji

P#i podpisu smlouvy do 31. 3. 2014
prispévek na vybaveni
a parkovaci stani ZDARMA

B

Kupte a pronajimejte apartman v sousedstvi golfového hfisté
a lazenského arealu AURORA v Tieboni.

Vyhodna investice s navratnosti jiz od 7 let.

Zajistime pronajem Vaseho apartmanu a péci o ubytované hosty.

WMTACIEVOETTN T AN tel. 774 556 895 | 601 344 495




IV EY O L EYETST Sl Novinky / Zvyhodnéna nabidka

O Novinky: Omezeni provozu
bazenoveho

Lazensky prukaz a Domovni fad [eEs

Pro hosty Lazni Aurora jsou pripraveny dvé novinky vedouci ke zkvalitnéni sluzeb.

L azensky priuikaz, respekti- se zasilanim specialnich nabi-

vejeho spodni odtrhavacit deklaznitak,aby mohl byt

cast,dostanekazdy samo-  pravidelné informovan o dent Lkné Ao ~
platce narelaxacnim pobytu, ale v Tteboni. A -sak-
tfebaiucastnik konference spolu INFORMACE PRO HOSTY P
sklicem od pokoje. Zde jsou uve- | 7 vs

dené kromeé tidajli o pobytu takeé
informace o ¢asech stravovani,
opusténi pokoje a také je zde

odkaz na Domovnirad.

V Domovnim radu hosté najdou = - = iy 0 azénovy komplex
veskeré informace pottebné pro E W sy | : B Wellnesscentra Aqua
pobyt v Laznich Aurora. Domov- E L. vivabude z dtivodu
nitadjek dispozici v hotelovych - R plavecké vyuky ZS Trebori

kazdé pondeliaz ctvrtek v ter-
minu od 10.bfezna do 10. dub-
na 2014 vzdy od 8.00 do 10.00
uzavien.

Dékujeme vsem navstevni-
ktim Wellnesscentra Aqua
vivaza pochopeni. @ -rh-

deskach na pokojichanove je
také umistén nainternetovych
strankach lazni www.aurora.cz
v sekciubytovani.

Priprijezdu dolaznipozada
recepce hosta o kontrolu veske-
rych osobnich udajtia o souhlas

Ptipravili jsme pro vas jedinecnou nabidku.
Tydenni pobyt v zimni Treboni je presné tim,
co pohladivase télo i dusi.

Nabidka plati do 31. brezna 2014
V cené pobytu:
* bx ubytovanl ve dvouliiz ve pokoji

TéSime se na vas.
Informace a rezervace
natel.: 384 754 420
nebo na ubytovani@berta.cz

www.berta.cz

www.itrebon.cz Lazenska POHIODA 3/2014




MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

B Individuilni prohlidky

POUZEPROKLIENTY
TREBONSKYCH LAZNI:
o RADNICNI VEZ

pondéli-patek  9.00-16.00 hod.
sobota 9.00-12.00 hod.

O AKVARIUM KRCINOV DUM
Gt-ne 10.00-17.00 hod.

O KOSTEL PANNY MARIE KRALOVNY
ASV.JILJi
denné od 15.00 hod.

O STATNi ZAMEK TREBON
kazdé aterg od 14.00 hod.
(sraz u pokladny zamku)

B Zijezdy biezen 2014

nejen pro hosty lazni

O SCHWARZENBERSKA HROBKA
kazdy ctvrtek od 14.00 hod.
(sraz na mist€)

o DUM PRIRODY TREBONSKA
streda od 14.00 hod.
(sraz na miste)

O TREBONSKY PIVOVAR REGENT
kazdy patek v 15.30 hod.
(sraz u pivovaru)

Podrobné informace o prohlidkach
ziskate na recepci Bertingch lazni
av Infocentru Lazni Aurora.

* Balicek misto obéda i vecere (pouze pro klienty, ktefi maji polopenzi & plnou penzi zahrnutou
v pobytu v dznich - nutno vyzvednout u snidané€). Zéjezdy se uskutecni pfi 30 platicich dcastnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. s.

Solnd komora . , ¥ E¥#

1. so TREBONSKE RYBNiKY PZ 260 K¢
Zlata stoka: dilo Stépanka Netolického, rybnik Rozmberk: dilo Jakuba
Krcina z Jelcan, Velky a Ml Tisy, Nadéjska rybnicni soustava

9. ne HRADYAKLASTERY VDOLNIMRAKOUSKU CZ  *640 K¢
malebna ¢ast Podunaji a soutéska Wachau, Krems an der Donau,
stfedovéka obec Diirnstein, klastery Gotweig a Melk

16. ne LINEC- FREISTADT CZ *540 K¢
hlavni namésti se sloupem Nejsvétéjsi Trojice, renesancni radnice, farni
kostel v baroknim stylu, Novg Dém z 19. stoleti, Postlingberg - poutni
misto, FREISTADT - prohlidka historické ¢asti mésta

23. ne SOLNA KOMORA - nejkrasnéjsi éast Rakouska CZ * 760 K¢
jezera: Mondsee, Wolfgangsee, Hallstattersee a Traunsee, prohlidka

KULTURNI ODDELENI BERTINYCH LAZNI

uzby kulturniho centra jsou
dispozici narecepci

ertinych 1azni.

evieno: nonstop

1.:384 754 111

mail: recepce@berta.cz
w.berta.cz

méstecek Mondsee, Sv. Wolfgang a Hallstadt, Gmunden; zastavka
uvodniho hradu a zamku, prochazka méstem

30. ne VIDEN €z *590 K& + 11 eur
prohlidka historické ¢asti mésta s ukazkou moderni architektury,
(Hundertwasserhaus, radnice, parlament, umiverzita, kostel sv. Petra,
katedrala sv. Stépana, rezidence Habsburki - HOFBURG + 11 eur
vstupné)

CZ CELODENNIZAJEZDY  odjezd od Lazni Aurora - 8.00 hod.
odjezd od Bertingjch lazni - Tyr$(v stadion - 8.10 hod.

PZ  POLODENNIZAJEZDY  odjezd od Lazni Aurora - 13.00 hod.
odjezd od Bertingich 1azni - Tyr$lv stadion - 13.10 hod.

Prihlasky a platby z&jezd(i v Infocentru Lazni Aurora a na recepci Bertingch Iazni ve ctvrtek
do 16.00 hod. pred kazd(m zjezdem.

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

9.00-15.00 hod.
13.00-15.00 hod.
9.00-15.00 hod.
9.00-15.00 hod.
9.00-14.00 hod.

pondéli:
utery:
stfeda:

ctvrtek:
patek:

tel.: 384750127
iks@aurora.cz; brabcova@aurora.cz
Www.aurora.cz

www.laznetrebon.cz



TIPNADAREKZLAZNI

== IDARMA do vasi
schranky

Novy katalog relaxacnich
pobytu na rok 2014

I kompletni nabidka sluzeb Bertingch lazni a Lazni Aurora
I Sirok vgbér relaxacnich a wellness pobyt(

I nabidka 1é¢ebnych i relaxacnich procedur

O fakultativni sluzby

O terminy pobytt

O cenk sluzeb

U prileZitosti 130. vyroci zalozeni
Bertinych lazni vydaly Méstskeé
slatinnélazneé Ttebon knihu Hvéz-
dy v ,Pohodé” 2. Jde o druhou ¢ast
publikace, v niz jsou zverejnény
rozhovory s vyznamnymi lidmi,
ktefi v uplynulych letech vyuzili
pohostinnosti ttebonskych lazni,
at jiz jako pacienti, nebo prijeli na
relaxac¢ni pobyt. Na téméf dvou
set stranach si tak mtizete precist
exkluzivni rozhovory s ¢eskymi
osobnostmi, které jen tak v béz-
ném zivote nepotkate.

Publikaci Hvézdy v ,Pohodé” 2,
ktera muize poslouzit stejné dobie
jako vzpominka na lazensky
pobyt ¢i darek, si mtizete zakoupit
pouze v tfeborniskych lazeriskych
domech.

Lazenska
Pohoda

O zdarma do vasi

(mozno i e-mailové) schranky
B mésicnik nejen pro lazeriské hosty
o aktualni a pravidelné informace z 1azni W
O rozhovory se zajimavmi hosty i K Zde najdSiEESy

1 ST 2 . prvnidil publikace.

o aktudlni akcni nabidky lazni
O predstavovani procedur a sluzeb
o prehled kulturnich akci
O tipy na darky a vglety

cenal49 K¢ + 89 K¢ postovné
(pronakup na e-shopu)

e L e
Zakoupit knihumu- | ™ |
zeteive-shopulaz-
ni Auroranaadrese: B*

cenarovnézl149 K¢
+89 K¢ postovné

Yy 2, LAZNE MESTO
O souteze o Zajimave ceny AURORA TREBON
LAZENSKA 7RIS KE
~ LAZENSKE
ﬁ“g’,&ﬁf%’ﬂ MISTO CR 2011
A4 | 4
I q °
X AL - 014
v ’ 0 . L
KATALOG RELAXACNICH POBYTU 2014 titul: VYDAVATEL:
e L4zné Aurora,s.r.0.  Bertinylazné Trebor,s.r.o.
Objednavam zaslani postou na nize uvedenouadresu ___ks ~ J™MEN% é‘;{;’l‘;kf’r‘riggrll g%‘g"f%lb -
Objednavam zaslani el. postou na nize uvedeny e-mail O piijment: IC: 25179896 I(:60067837
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
e-mail/tel.*; REDAKCNi RADA:
ECiCNI A7EN A . Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, clenové:
MESICNIK I'AZENSKA POHODA ulice, €. p: JUDr. Jifi Kolban, Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr,
Roman RiZicka, Ing. Marting Vrchotova, Mgr. Jitka
Objednavam zasflani postou na nize uvedenouadresu [ Obec: Bednéfova, PhDX: Ludék Svejcar
ST qz v o P . Naklad: 9000 ks; tisk: Tiskarna Protisk,
Objednavam zasilani el. postou na nize uvedend email L1 pgr. podpis: Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budzjovice.

Vychazi mésicné. Toto Cislo vyslo 6. 3. 2014,
MKCRE 17981  Neprodejné.
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* nepovinny Udaj, pro zasilani el. posty e-mail nutng




