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Pozvanka na Lazenskou Trebon

Vazenictenari Lazen-
skeé Pohody,

chtélibyste pro-
zitlazenskou po-
hoduna vlastni
ktzi? Dovolte mi
tedy, abych Vas po-
zval v sobotul.srpna
2015 na treborské Masaryko-
vonamesti, kde jsme pro Vas pri-
praviliden plny hudby, zabavy
azazitka. Takova bude nase ,La-
zenska Trebon 2015

Jizv devét hodinrano zacinajt
nanameéstifemesliné trhy a dob-
rounaladou Vasna podiu privita
Milan Mare$ se skupinou Ventil-

ky a pumpicky. V deset
hodin probéhne slav-
nostnizahajeni cele

akce. V prubéhu

dne se pak mlizete

tesitina Kvintet
swingového orches-
tru Ceské Budgéjovice
nebo na skupinu Second
service.

Pro déti je pripraveno predsta-
veni,Koupime silegraci®v poda-
ni Divadla Mazec, loutkova po-
hadka ,Ptak Ohnivak aliska Rys-
ka“¢ianimovany film v kiné
Svetozor ,SpongeBob ve filmu:
Houbanasucho”

b _———

Prijdte nanamesti ke stanktim
Meéstskych slatinnych lazni Tte-
bon pro informace onasich sluz-
bach, ochutnat lazenske oplatky,
likéry, speciality naSich restauraci
nebo se nechte namasirovat
odnasich zkusenych maseért,
vyzkouseijte fyzioterapeutickou
techniku kineziotaping, pripadné
sidoprejte relaxaci namasaznim
ltzku.

Jesté jste nevidélinove prostory
pro podavani procedur v Berti-
nychlaznich poletosnirozsahlé
rekonstrukci? Aninovy proskle-
ny panoramaticky vytah s vyhle-
demnarybnik Rozmberk tamtéz?

Tak to sinenechte ujit pritzvodco-
vanou prohlidku Bertinych lazni
vdobéod12dol4hodin. Ve Vam
radiukazeme.

Ve stejném case je pro Vas pri-
pravena take prohlidka Lazni
Aurora. A voboulazenskych do-
mech siv tento den mtiZzete také
zdarma zaplavat.

Veérim, ze si Lazeniskou Tiebon
uzijete spolu snami, a teSimsejiz
dnes na shledanou

PhDr. Milan Kramarik,
generalniteditel,
Meéstske slatinne lazne Trebor

Vijlov Rozmberka 2015

B Nasi hoste

LAZNE TREBON j9:33: 0\l Piijméte pozvanku tieboriskych rybaiii a navstivte hraz
Béhem prvniho prazdninového rybnika Rozmberk ve dnech 9.-11. fijna. Budete svédky slavnostniho
. . vylovu nejvétsiho rybniku v Ceské republice.
mesice jste mezi hosty

tfebonskych lazni mohli potkavat
napiiklad sportovniho komentatora
Ceské televize Petra Vichnara (na snimku),

hudebnika, trumpetistu, dirigenta, kapelnika a hudebniho
aranzéra Vaclava Hybse, herecku Vlastu Zehrovou,
operniho pévce, basbarytonistu, ¢lena Videnské opery
Adama Plachetku s manzelkou - operni pévkyni,
sopranistkou Katefinou Knézikovou, televizni moderatorku
Janu Adamkovou, herecku Nadézdu Chrobokovou nebo
také lékai'e a byvalého politika, drzitele statniho
vyznamenani Za zasluhy o stat II. stupné v oblasti védy,
drzitele hlavni Narodni ceny projektu Ceska hlava

za priikopnictvi v zavadéni chemoterapie zhoubnych
nadort do Kklinické praxe a zaloZeni této discipliny

v Ceskoslovensku, byvalého ministra zdravotnictvi,
profesora MUDr. Pavla Klenera, DrSc. O

entonevsedni zazitek sinavic

muiZzete umocnit prodlouze-

nym vikendovym pobytem
v tfebonskych laznich. Lazné Aurora
nabizeji napriklad pobyty Harmonie
¢iPohoda v Laznich Aurora, Bertiny
lazné pak Tieboriske osvezeni, La-
zenska symfonie nebo Bertiny havaj-
ske variace. Staci si prohlédnout
stranky www.laznetrebon.cz a pro-

véstizdomova on-line rezervaci. Cim
drive, timlépe, protoZe rovnez o pod-
zimnipobyty v tfebonskych slatin-
nych laznich je velky zajem.
Podzimni vylovy rybniktina Tte-
bonsku jsou tradi¢nim vyvrchole-
nimrybarske prace. Terminy pod-
zimnich vylovl ostatnich vybranych
rybnikti budou oznameny v polovi-
neé zari2015. @ -1r-
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MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

# Tiebon

Dosazene ekonomicke Vs
mestskych slatinnych laznt za

edky

rok 2014

Ekonomické vysledky lazni, vyroc¢ni zpravy, iicetni zavérky a zpravy o vztazich projednala dozorcirada
lazni (29. dubna 2015) a doporucila radé mésta jejich schvaleni. Rada mésta se s vysledky a veskerymi dokumenty seznamila a dle
doporuceni dozor¢i rady lazni schvalila (6. kvétna 2015).

Ing. Jiii Vopatek, Ph. D,
predseda dozorci rady
Méstskych slatinngch
1azni Trebon.

H Ing. Jiti Vopatek, Ph.D.,
predseda dozorcirady lazni

boje méstskeé lazné po cely

rok 2014 vykazovaly vyni-

kajici solventnost a dispo-
novaly dostatecnymi financ¢nimi
prostfedky.Soucasné lazneé nevy-
kazuji zadny cerpany uver ani kon-
tokorent. Oboji svédciojejich dobré
kondicia finan¢nim zdravi.

Lazneé vroce 2014 navstivilo cel-
kem 29 287 host11, z toho pojiste-
neckaklientela tvorila 9093 hostli
asamoplatecka klientela pak
20194 hostu.

Lazné Aurora vroce 2014 vynalo-
zily na opravy majetku a nakup
majetku ¢astku ve vysi pres
18,2 mil. K¢ (rekonstrukce ubytova-
cich kapacit pavilonu F - 34 pokojtl
$68101zky, vyména oken na kolona-
deé, vymeéna prosklenych vyplini - ji-
delny, ordinace lékaiti, rezervacni
kancelare, pokladny, spolecen-
skych prostor, salonku VIP, jizniho
vchodu, lé¢ebnych provozu, hyd-
rojetu, prednaskové a internetove
mistnosti, manikury, pedikury
akadernictvi).

Bertiny lazne v roce 2014 vynalo-
7ily na opravy majetku a nakup ma-
jetku castku ve vysipres2,4mil. K¢.
Na konciroku 2014 byla zahajena
rozsahlarekonstrukcelécebnych

provozu - slatin, maséren, vodoléc-
by, pfipravny slatiny -a stavbano-
veho vytahu a také rekonstrukce
bazénovych saten, dale doslorov-
nezke kompletni vymene vzdu-
chotechniky a osveétleni. Rekon-
strukcivzniklanovinka - Trebor-
sky slatinny rasul, ktery je
kombinacitradi¢ni ttebornské slati-
ny amarockehojilu.
Laznébehemroku 2014 uspesne
zprovoznily on-line internetove
rezervace, soustredily se natadu
vyznamnych marketingovych
aktivit (zejména ucast na velkych
vystavach a veletrzich, spoluprace
sagenturou Czechtourism, navste-
va Ciny,ato diky aktivitdm Jihoces-

kého kraje, ispésna spoluprace se
soukromymi ubytovatelia obchod-
nimi partnery zajistujicimi prodeje
lazenskych pobyttl). Je rovnéz
potésujici, ze lazne ve své ¢innosti
odstranuji aktivity zatézujici zivot-
niprosttedi(zejména v oblasti na-
kladanischemickymilatkamiaod-
pady).

Dozor¢iradajednomyslne dopo-
rucilavalné hromadeé (=radé més-
ta):schvalit icetni zavérky, hospo-
dareniucetniho obdobiroku 2014,
zpravy ovztazichavyroc¢nizpravy
laznizarok 2014.

Soucasne dozorc¢iradalaznido-
porucilaucetnivysledky hospoda-
fenivyporadat:

a) rozdéleni vykazaného zisku
uLazni Aurora ve vysi
17 622 865,75 takto:

[ pridél do socialniho fondu
2500000 K¢,

[ prevedenina ucet nerozdélené-
ho ziskuminulychlet
1512286575 K¢,

b) rozdéleni vykazaného zisku
uBertinych lazni ve vysi
11824171,25 takto:

[ pridél do socialniho fondu
1000 000Ke,

[ pfevedenina ucet neuhrazena
ztrataminulych let
901892515 K¢,

[ pfevedenina ucet nerozdélené-
ho ziskuminulych let
1805 246,10 K¢, kdy z této ¢astky
sedoplnilrezervnifond ve vysi
118241713 K¢. V nerozdeleném
ziskuminulych let tak ztistalo
62282897 K¢.

U Bertinych lazni tak nastal his-
toricky vyznamny okamzik, ne-
bot doslo k plnému uhrazeni ztra-
ty zminulych let asouc¢asnék prv-
ni tvorbé tzv. nerozdéleného
zisku.

Dobré kondicelaznia potvrzeni
pozitivniho trendu bylo vyuzito
ke zvysSeni mezd vsem zaméstnan-
ciimlazniodlledna201505%
mesicne.

Laznétak vroce 2014 potvrdily,
Ze zdokonalovanim sluzeb, moder-
nizaciarozvojemlze zachovat
azlepsovat jejich konkurence-
schopnost, cozje dualezité z pohle-
duudrZeni maximalni{ zaméstna-
nosti vemeste.

Vazenizameéstnanci méstskych
slatinnych 1azni, dovolte mi, abych
Vam touto cestou podékoval
za praci, kterou jste v roce 2014 pro
lazné odvedli. @

Ekonomickeé vysledky méstskych slatinnychlaznizarok 2014

Méstské slatinné l1azné

Sledovany ukazatel
Uetni vijsledek hospodateni

Zvgseni vgnosl mezi rokem 2014 a 2013

Zv{seni nakladi mezi rokem 2014 a 2013

Podil na celkovijch vinosech
- pojisténecka Klientela (r. 2014)
- samoplatecka klientela (. 2014)
- ostatni vjnosy

17 622 865,75Ke

+58,12 mil. K¢
(= cca+23%)

+37,94 mil. K¢
(= cca +15%)

45%
43%
12%

11824 171,25K¢

+17.8 mil. K¢
(= cca +15%)

+6,5 mil. K¢
(= cca +6%)

47%
34%
19%
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Setkani partnerskich mest v Trebon

1i:13: {0\l Vice nez dvacetlet mésto Tiebon udrzuje partnerstvi se tfemi mésty v zahranici. V roce 2012 se poprvé v Tieboni potkali zastupci
vsech téchto mist. Nyni, po tfech letech, bylo uspofadano dalsi setkani partnerskych meést s tim, Ze by se tak mohla udrzet tradice spole¢né
akce jednou béhem volebniho obdobi. Partnerskymi mésty Tieboné jsou Schrems (Rakousko), Interlaken (Svycarsko) a Utena (Litva).

HE Jitka Bednarova,
tiskova mluvcimeésta alazni

orakouskeho Schremsu

jetozTreboné zhruba

40 kilometrt a zastupci
samosprav se vidaji béhemroku
pomeérneé pravidelné. Obé partner-
skamesta pred letosniletni sezo-
nou pripravila pronavstevniky

bonusy v podobe slev na vstupneé
domistnich atraktivit. Navstévnici
UnterWasserReich (Podvodni tise)
aDas Kunstmuseum Waldviertel
(Umeéleckéhomuzea Waldviertel)
maji o prazdninach 50% slevu,ato

po predlozeni prislusného kuponu.

Tenje soucastiletnich vydanime-

si¢niku Treborisky svét. K dostani
jenapriklad v trebonskych trafi-
kach ¢iv Turistickém ainformac-
nim centru. Podvodnitise nabizi
zazitkovou expozici svéta rybniki
araselinist, muzeum pak celoro¢ni
vystavu Neznamy vesmir.

Do svycarského Interlakenu je
z Treboneé 812 kilometr{i. Velmi
vyhledavana turisticka destinace

leziv kantonu Bern, mezidvéma
jezery.Spoluprace s Treboni od-
startovala vroce 1994.V posled-

nichletechbyla vyraznérozvijena.

Prisetkani partnerskych meést
2015 byly stvrzeny kroky konkreét-
nispoluprace podpisem Dohody.
Obsahuje obecné, ale i konkrétni

formy spoluprace nartiznych
urovnich mezipolitickymi obce-
mi, Skolami, spolky, v hospodar-
stvi, turismu a kultufe. Dohodama
veést k posileni konkrétnich aktivit
mezipartnerskymimésty, které

presahujibezné navstévy delegaci.

Plan aktivit mtZe byt kdykoliv
rozsifen. Dohodu podepsali
Magr. Terezie Jenisova, starostka

Trebone a Hans-Rudolf Burkhard,
mistostarosta Interlakenu.
Bezkonkurencne nejdelsi cesta
vede do litevského partnerskeho
meésta Utena - 1285 kilometr1. Pro
zhruba 40 000 obyvatel Uteny je
kazdorocneé velkou udalosti oslava
vyrocivznikumesta. Na loniske

753.vyrocibyl pozvan tfreborisky
mistostarosta Zdenék Mraz.

Cervencové setkani partner-
skych meést zavedlo ucastniky
mimojiné do Muzealesnictvi, mys-
livostiarybarstvi v Hluboké nad
Vltavou ado tamni ZOO Ohrada.
Historickeé slavnosti Jakuba Kr¢i-
na, které zaplnily predevsim treti
¢ervencovou sobotu Masarykovo
namestiizamecky park, vytvorily
kulisu take pro podpis vyse zminé-
né Dohody mezi Trebonia Inter-
lakenem.

Své sluzby poskytly uc¢astni-
klim setkaniitrebornské lazné.
Clenové delegaci si chvalili uby-
tovania moznost vyuziti bazénu
v Laznich Aurora, okusili gastro-
nomiirestaurace Harmonie
v Laznich AuroraiAdeély v Berti-
nychlaznich a grilovani v restau-
raci Top-Spin u Bertinych lazni,
pohostinnost nabidliPivovar
Regent.

Utena, Interlaken, Trebon
iSchrems jsou odlisnd, a presto
podobna meésta. Maji zajimavou
turistickou nabidku, historické
koreny, pivovar. A jak podobnosti,
tak odlisSnosti mohou byt napo-
mocny partnerskémumestu v je-
horozvoji. Pfedpokladem je mit
naobou stranach ty spravné oso-
by, které budou chtit spolupraci
dalerozvijet. B

Vyblejskni Trebon

Do 30. srpna mohou fotografové posilat snimky
do patého ro¢niku soutéze Vyblejskni Tieboni.

yhlasil ji Odbor kultury

a cestovnihoruchumes-

ta Trebone ve spolupraci
shotelem Zlata hveézda a Jindri-
chohradeckym denikem. Neju-
spésnéjsi autori snimkl prevez-
mou ceny, mezi kterymijsou
napriklad voucher na procedury
v Laznich Aurora, vikendove po-
byty v hotelu Zlata hvézda a Cam-

pu Parisnebo sud piva z Pivovaru
Regent, na 26. zari v Tieboni

v ramciSvatovaclavskych slav-
nosti.

Maximalneé pét fotografii zdovo-

lenéna Treborisku je mozné zasi-
lat na e-mail vyblejskni@mesto-
-trebon.cz. Podrobna pravidla
najdete na www.itrebon.cz
awww.mesto-trebon.cz. O -15-
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S » Trebos
4 4 - ’ . ” ” ’ LAZNE
Nabizime ¢ni pobyty v Bertinych laznich

23. - 27. prosince 2015

Pobyt na osobu zahrnuje: o 1x vanocni prohlidka tfeboriského
o 4x ubytovani se snidani kostela a klastera s koledami

« 3x vecere bufetovou formou o Ix vanocni svaracek

o 1x slavnostni Stédrovecerni vecere o vanocni darek

o volny vstup do bazénu s whirlpoolem o lazefiska taxa

o 1x slatinna koupel

o Ix klasicka caste¢na masaz BONUS: parkovani

o 1x masaz vonnou svickou Maui v ramci pobytu

o Ix lazen v rasach Treboriska Chlorella  zdarma

Cena za osobu a pobyt:

Jednoltizkovy pokoj Klasik 6 810 K¢
DvoulGzkovy pokoj Klasik 5910 K¢
Dvoultizkovy Klasik + balkon 6090 K¢
Dvoultizkovy Superior 6270 K¢
Apartma Klasik 7170 K¢
Apartma Superior 7890 K¢

Informace a rezervace na tel.: 384 754 555 nebo na e-mailu: info@berta.cz | www.berta.cz R EB

PRt

,,TMDM/@ oSvEZent” \ pro 8o o ¢

30.12. 2015 - 2.1. 2016 28.12.2015- 3. 1 2016

Pobyt zahrnuje: Pobyt zahrnuje:

o 3x ubytovani se snidani + 6x ubytovani se snidani

o 2x vecere bufetovou formou « 5x vecere bufetovou formou

o Ix silvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,33 1) a Zivou hudbou ¢ 1x silvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,33 1) a M}u
» volny vstup do bazénu s whirlpoolem « volny vstup do bazénu s whirlpoolem

o Ix slatinna koupel o 2x slatinna koupel

o 1x klasicka masaz castecna o 2x klasicka masaz castecna

o 1x lazen v rasach Treboriska Chlorella o 1x bylinna koupel

» 1x mechanicka masaz Hydrojet o 1x citrusové koupel

o l4zeniska taxa o 1x podvodni maséz DRIITELE
Povinnd lékarskd konzultace + Ix koktejlova masaz SLEVAPRO

o 1x mechanicka masaz Hydrojet
Cena dle kategorie za pobyt/osoba: + lazefiska taxa
Jednolizkovy pokoj Klasik 5733 K¢ (212 EUR) AZLLAR UL YRR
Dvouléizkovy pokoj Klasik 5043 K& (187 EUR)
Dvoultizkovy pokoj Klasik + balkon 5181 K¢ (192 EUR)
Dvoultizkovy pokoj Superior 5319 K¢ (197 EUR)
Apartma Klasik 6147 K¢ (228 EUR)
Apartma Superior 6699 K¢ (248 EUR)

| Dol
Cena dle kategorie za pobyt/osoba:

Jednoldizkovy pokoj Klasik 11 480 K¢ (425 EUR)
Dvoultizkovy pokoj Klasik 10100 K¢ (374 EUR)
Dvoultizkovy pokoj Klasik + balkon 10 376 K¢ (384 EUR)
Dvoultizkovy pokoj Superior 10 652 K¢ (395 EUR)
Apartma Klasik 12 308 K¢ (456 EUR)
Apartma Superior 13 412 K¢ (497 EUR)

na eI.: 384 754 555 nebo na e-mailu: info@berta.cz, www.berta.cz

www.laznetrebon.cz 5



Mgr. David Holoubek, trenér spartanske U19

Aurora zapada do nasi koncepce

Tieboil a Lazné Aurora se staly mistem, které si fotbalova prazska Sparta pravidelné vybira pro sva zimni i letni soustfedéni.
Béhem prvniho letosniho prazdninového mésice sem zavitaly dva tymy, a to starsi dorost U19 (od 13. do 19. ¢ervence) a mladsi dorost U17
(19.-25. ¢ervence). Oba tymy jako obvykle vyuzivaly komfortni zazemi pod jednou stfechou, ale také loni oteviené hiisté s zivou travou
ve Sportovnim arealu Hlinik, které se nachazi par metrii od lazni.

HE RomanRuazicka

Mgr. David Holoubek

rome lazenske telocvicny,
posilovny, bazénu, virivek,
ubytovaniastravovani

nejstarsi dorostenci Sparty vyuzili
prave zminovanénove hriste,
nakterém odehraliidva pripravné
zapasy. V prvnim porazili doros-
tence budejovickéeho Dynama 1.0,
divizni domaci Jiskru Tfebor pak
4:0.Potydennim soustredéni se
spartané presunuli zpéet do Prahy;,
kde v domacim prostiedi pokraco-
valiv pripraveé na letni mezinarod-
niturnaj Generali CEE Cup. Tésne
predjejich odjezdem z Tfebone
jsme pozadali o kratky rozhovor
trenéra spartanske devatenactky
Davida Holoubka.

T = B =

Pfi vasi posledni navstévé jste
fikal, Ze nemate rad piipravné
pratelské zapasy béhem
soustredéni, protoze hracijsou
ve velkeé zatézi a hrozi rizna
zranéni. Nyni jste odehrali
dokonce dva zapasy. Jak to?
Tojejisté pravda, ale zalezi, naja-
kém soustiredénijste, jaky macil.
Jestlize budu na kondi¢nim sou-
stredéni, tak senemam o cemba-
vit,alemy jsme zde tentokrat byli
hlavné kvili souhfe andcviku
raznych hernich situaci. Nynéjsi
trebonske soustredénijsme mimo
jiné vyuziliik sehravaniposil ztad
mladsich hract, kteti dostali pro-
storidiky absencireprezentanti
Bteziny, Cmelika, Pulkraba
a Wiesnera, ktetise s ceskourepre-
zentaci do 19 let zuicastnuji fotbalo-
veého turnaje v USA. Tentokrat
jsme se v Treboni pripravovali
mimojinéinamezinarodniturnaj,
ktery sekonaod 22.do 29. Cerven-
cena Ctyrech prazskych stadio-
nechavnémezse v zakladni skupi-
né utkame s australskym FC Olym-
pic zBrisbane a chorvatskym
Hajdukem Split. Turnajbude veli-
ky amy naném chceme uspet,
kcemuznamma prispétisoustie-
déniv Treboni.

S jakymi pocity nyni odjizdite
zTreboné?

Se spokojenymi.
Novihraciprokaza-
lisvojikvalituado-
kazali, Zze snimi
muizeme pocitat.
Akdybych mél sou-
stredénihodnotit
jakocelek, tak - vy-
borneé prostiedi, zaze-
mi, atmostéra, podminky,
vsechno uzasné. Myslim, ze my
jakomladeznicibychomnikde
jindelepsi podminky nenasli. Z to-
hohlepohleduznamkalA.Dotre-
bonskych laznijezdime na sou-
stfedénijiz tretim rokemajsem
mocrad, Zze se Sparté podarilona-
vazat slaznemiuzsi spolupraci,
aze semmohou jezdit vsechny
nasemladeznickeé tymy v 1été
ivzimé.

V ¢em vam treboiiské lazné
vyhovuji? Proc zrovna
do Treboné?
Téchaspekttijenekolik. Pred
casem jsme dostali velmi priznivé
reference, atak nasledovaly az
tajné inspekcni cesty, které splnily,
mozna predcily nase ocekavani.

Kroménadherné prirody a prostre-

dije zde vSechno podjednou stre-
chou -ubytovanina vysokeé urov-
ni, skvéla kuchyné, bazén, posilov-
na, virivky, spolecenska mistnost
naposezenishraciarozbory. Hris-

tésumelouizivou tra-
vou je par desitek met-
rtiod lazenske budo-

prat? Navic presne
takovyto pobyt, typy
soustredeni absolutné
zapadaji donasi koncep-
ce,kterd obsahuje nejriiz-

néjsipodminky akritéria, ale

také planregenerace. Koncepce je
rozpracovana donejmensiho de-
tailu, at cose tyc¢e zplisobu a systé-
mu hry samotneé, tak prace na tré-
ninkuipo tréninku, na soustredeé-
nich, zameruje seinadalsiklubove
ineklubove aktivity, vystupovani
ve Skole, na verejnosti. Kazdy nas
tymma vypracovanou svoji kon-
cepci, ktera vsak musinavazovat
nakoncepcidalsthoa gradovat
u A-tymu. Myslim si, Ze takto pro-
pracovany systém, ktery jsme pred
¢asemunasna Spartérozjeli, ne-
ma v republice nikdo jiny. Pritom se
nejedna o dogma. Koncepce je
hodné ziva, pruzna, reagujeme
nartizné vnittniivnéjsi podnéty
aprokluky délame maximum.
Naptiklad uznynise snimisnazi-
me hrat takovy fotbal, ktery se bu-
denaevropské scéné hrat za pét,
Sestlet. Tomu odpovidainaroc-
nost tréninkt, alerovnézregenera-
ce. A dotoho vseho naprosto pres-
né zapadaji trebonské lazne. @

' Béhem t{denniho soustfedéni sehrali spartané
—= v Treboni dva piipravné zapasy. V prvnim porazili
=== dorostence budéjovického Dynama 1:0.
p— :
ot | 7= s
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Nabizime obyty v Laznich Aurora

(noce v Aurore

! v 7 v 7 7 v \/ o
. /M/ozﬁhié vanocnt JWQLZ'Q} Vv nast < nost. . .
< 23.-27. prosince 2015 Cena za 0sobu a pobyt:

Pobyt na osobu zahrnuje: Jednoltizkovy Superior **** 7406 K¢

* 4x ubytovan se snidani Jednoliizkovy Superior + balkon **** 7946 K&
« 3x vecere bufetovou formou s napoji Dvouliizkovy Superior #+++ 6326 K&

* o Ixslavnostni Stédrovecerni vecef'e Dvouliizkovt Suerior + balkon™* 6 686 K
£+ volnj vstup do bazénového komplexu, R auperior + balkon ¢

sauny a fitness i 7766 K&
o 1x slatinna koupel { 8126 K¢
* 1x celotélova aromamasaz 8486 K¢
o 1x koupel Staré dobré casy y 5066 K¢
o 1x masaz Staré dobré casy
« 1x prohlidka historického centra Treboné

s privodci v dobovych kostymech
o Ix vanocni svaracek
« vanocni darek
o lazenska taxa

BONUS: parkovani v ramci pobytu zdarma

Informace a rezervace na bezplatné lince: 800 611 009,
natel.: 384 750 555 nebo na e-mailu: sales@aurora.cz
WWW.aurora.cz

%Wmlw) ,mé

);vamonw yRelax 7 y

.

30.12.2015-2.1.2016 28 12.2015 - 3. 1. 2016

Pobyt zahrnuje: Pobyt zahrnuje:

« 3x ubytovani se snidani « 6x ubytovani se snidani

o 2x vecere bufetovou formou s napoji o 5x vecere bufetovou formou s napoji /i
o 1x silvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,33 [) a Zivou hudbou e Ix silvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,33 1) a zivou hud U
o volny vstup do bazénového komplexu, sauny a fitness « volny vstup do bazénového komplexu, sauny a fitness

o Ix slatinna koupel o 2x slatinna koupel

o Ix klasicka masaz castecna o 2x klasicka masaz castecna

o 1x perlickové koupel s bylinkami o 1x perlickové koupel s bylinkami

o 1x mechanicka masaz o 1x podvodni masaz

o lazenska taxa » 1x mechanicka masaz

Povinnd lékarskd konzultace + lazeniska taxa

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

Cena za osobu a pobyt:

Jednoltizkovy SUPERIOR**** 6673 K¢ (248 EUR)
Dvoultizkovy SUPERIOR**** 5707 K¢ (212 EUR)
Jednoltizkovy SUPERIOR + balkon**** 7 087 K¢ (263 EUR)
Dvoultizkovy SUPERIOR + balkon**** 5983 K¢ (221 EUR)
Apartma Klasik 6 811 K¢ (251 EUR)

Cena za osobu a pobyt:

Jednoltizkovy SUPERIOR**** 12407 K¢ (460 EUR)
Dvoultizkovy SUPERIOR**** 10475 K¢ (388 EUR)
Jednoltizkovy SUPERIOR + balkon**** 13 235 K¢ (490 EUR)
Dvoultizkovy SUPERIOR + balkon**** 11027 K¢ (406 EUR)
Apartma Klasik 12 683 K¢ (466 EUR)

Apartma President 7087 K¢ (263 EUR)
Apartma DeLuxe 7321 K¢ (272 EUR)

Apartma President 13235 K¢ (490 EUR)
Apartma DeLuxe 13 787 K¢ (304 EUR)

www.laznetrebon.cz 7



Cviceni SMS

Novy soubor cviceni: SMS

Mozna se nékomu miiZe na prvni pohled zdat, Ze jde o procvi¢ovani prstii na klavesnici mobilniho telefonu
a cilem je zvyseni frekvence tiderti a odesilani textovych zprav, ale neni tomu tak. Spravny nazev nize zmifiovaného cviceni je:
funkéni stabilizace a mobilizace patere - systém (S - stabilizace, M - mobilizace, S - systém).

Miroslava Forstova, Katefina Malechova,
fyzioterapeutky Bertinych lazni

o ~ex

E Roman Riizicka

M - systém je komplexni prevence a lec-

ba poruch patere. Jde o soubor cviceni

v mozné kombinaci s manualni terapii
a cilenou anatomickou masazi, které podstat-
né urychluji 1écbu poruch patere. Cviceni SM
- systémem predstavuje komplexni trénink
pohybového aparatu, pri kterém se aktivuji
spiralni svalove retézce. Svaloveé spirdly vy-
rovnavajl pater do stredni linie a protahuji ji
smérem vzhuru. Zakladatelem této metody je
MUDr. Richard Smisek.

Tato metoda je cilena na vertebrogenni
poruchy, jako napriklad: Bolesti zad, vadné
drzenitéla, skolidvzy, vyhiezy plotének, stavy
po operacich patere, kompenzacni cviceni
usportovci, a takeé jako prevence piisedavém
zamestnani.

SM - systém vam nabizi moznost, jak rychle
doplnit chybéjici prirozeny pohyb, navratit
svallim ztracenou harmonii a funkci a vratit
postavu do vzprimene pozice. Ve vetsiné cvi-
k1 najdete zptisob, jak pater vratit do stiedni
linie a protdhnout ji smérem vzhtiru. Tak do-
jde k otevreni patere pro pohyb (uvolnéni blo-
kad patere) a k rovnomeérnému rozdéleni po-
hybu na jednotlivé segmenty patefe a velkeé
klouby.

Plynulé odvijeni

krcni patefe. w0

4 Pfi tomto cviku -» Posileni
posilujeme fixatory bfisnich
lopatek. a hyzdovych

svald.

Cvicime s elastickym lanem, které umoz-
nuje posilit i protahnout a relaxovat vsechny
dulezité svaly téla béhem 10 minut. Elastické
lano mtzeme chapat jako prodlouzeni svalo-
vych vlaken aktivujicich spiralu pohybovych
svall.

Nejdiilezitéjsi na cvi¢eni SMS je, Ze pomoci
svalovych spiralnich zietézeni vytvaii v téle
silu vzhiiru, ktera odleh¢uje tlak na meziob-
ratlové ploténky a klouby. Tim umoziuje je-
jich vyzivu, regeneraciilécbu.

U

{]1%

Il

Lekce SMS cvicenise v Bertinych laznich ko-
naji kazdé pondéli, stfredu a patek vzdy
0d14.30a0d15.00 hodin. Cvi¢eni vede prosko-
leny fyzioterapeut. Cvicime s pruznym lanem
v lazenskeé télocvicné.

Ve skupinovém cvicenije maximalné 6 osob.
Leékarske vysetreni neni nutné. Cenajedné lek-
ce (30 min)je 150Ke.

Informace a objednani procedury na mailu
procedury@berta.cznebo natel.: 384754 462.

SMS je cviceni:

[l posilovaci - posiluje oslabeneé svaly

[ protahovaci - protahuje zkracene svaly

[ mobiliza¢ni - obnovuje kloubni hybnost

[ stabiliza¢ni - zajistuje telu potfebnou
stabilitu v dobeé klidu a hlavneé v priabéhu
pohybu, jedna se o dynamickou stabilizaci

[ koordina¢ni - koordinuje vzajemné
postaveni jednotlivych pohybovych
segmenttl

[ optimalizuje rizeni pohybu - procvicuje
pohyboveé stereotypy, jako jsou chlize, béh,
prace, sport, a take urychluje volné rizeni
pohybu

8 Lazenska POHODA 8/2015



MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

‘ 99 cviéeni
SMSma
jenjednu

nevyhodu:

cvicit

10 minut

dennézanas

nikdo nebude!

4 Aktivace dolnich fixatord lopatek
s dlirazem na kone¢nou fazi cviku.

¥ Nacvik
koordinace pfi
chiizi.

Hlavni indikace a vyhody metody SMS:

[ prevence poruch patete (prevence
pretizenia degenerace patere, regenerace
pretizené patere, optimalizace pohybu pri
sportu)

[ urychluje lé¢bu akutnich bolesti bederni
akréni patere

[ umoznuje l1écbu chronickych bolesti
patere, které jina lécba neovlivnila
(ipo operacich patere)

I umoznuje efektivnilécbu vyhrezu
meziobratlove ploténky a predchazi jeho
recidive

[ je ucinnou soucasti lécby bolesti hlavy

[ je iicinnou lé¢bou skolivzy

[ dobre ovliviiuje bolest a stabilitu u artrozy
kycelniho a kolenniho kloubu

[ podporuje dobrou funkci vnitfnich

apohlavnich organt
[ optimalizuje funkci centralniho nervového 4 Protazeni
systemu B vzpiimovacii patefe.

www.laznetrebon.cz 9



Host 1azni: Byvaly cyklisticky reprezentant Jiki Pravecek

7 nm

Kolo je moje laska na cely zivot

Koncem minulého mésice (24. ¢ervence) oslavil 74. narozeniny, pfesto kazdy den useda na kolo, aby ,.spolykal“ svoji
davku kilometrii. Byvaly reprezentant v drahoveé cyklistice, nékolikanasobny mistr republiky Jifi Pravecek. V ¢ervnu se vypravil spolu se
svoji manzelkou Miroslavou do Lazni Aurora, aby mohli spolu stravit nékolik nadhernych dnu v tfeboniském cyklistickém raji.

Roman Ruzicka
@ archiv Jifiho Pravecka

Do Treboné jste pfijeli kviili laznim, nebo kvili
cyklistice?

7 obou divodu. Posledni roky jezdime
s manzelkou pro udrzeni zdravotni i fyzické
kondice do nekterych lazni, ale v Tfeboni se
nam libi nejvice. Bylijsme zde jiz loni a radi by-
chom sem jezdili pravidelné. Vime, ze je zde
mnoho cyklistickych tras, navic v krasné pri-
rode. Kazdy den po procedurach jsme vyjizde-
li po nadhernych lesnich cestach v trebon-
skem okoli a vsude se nam libilo. A kdyz
k tomu pripoctu pobyt v 1dznich, tak co vic si
muizeme prat? Doufame, Ze tyto nadherné 1az-
neé s uzasnym okolim budeme jesté dlouho na-
vstévovat.

Jak jste se dostal k cyklistice a proc jste si
zvolil zrovna drahovou?

Bydleli jsme v blizkosti cyklisticke drahy, kte-
ra byla postavena v roce 1941 na fotbalovém
hristi byvalé Viktorie Zizkov na Trebesiné,
aodmalicka jsme srodici chodivali na nedelni
prochazky, jejichz cilem byla navstéva cyklis-
tickych zavodl na tomto stadionu. Cyklistické
zavody na drdaze se za valky i po valce tesily
velké popularité a tribuny a ochozy kolem dra-
hy byly vzdycky plné. Pozdéji jsem dojizdel
na drahu na kole s kamarady a sledovali jsme
tréninky zavodnik{l. Asi ve 14 letech jsem se
prihlasil do oddilu Tesla Zizkov, kde mi ptij¢ili
drahovy ram znacky Vanderer. Dovybavil
jsem jej patricnymi souc¢astkamia zacal kazdy
den trénovat. Pri pravidelném tréninku jsem
zjistil, Ze se hodim pouze na kratke vzdalenos-
ti, sprinty, ve vytrvalostnich disciplinach jsem
uz proto nezavodil. Ale sprint je prestizni dra-
hova disciplina, a také jsem jezdil tandemy.
Ovytrvalostni zavody jsem se nezajimal.

Ani 0 hodinovku? Rada cyklistii se snazi
proslavit prekonanim hodinového rekordu
na draze.

Byt je hodinovka povazovana za nejvetsi
cyklisticky vykon na draze, me to nelakalo.

Kolikje v Cechach vlastné velodromii,
drahovych ovali?

Kdyz jsem s drahovou cyklistikou zacinal,
byly drahy v Praze, Lounech, Plzni, Pardubi-
cich, Brné a v Bratislavé. Vsude jsme pravidel-
ne jezdili na zavody. Pozdeéji vystaveli drahu

jeste v Prostéjove a v Praze-Motole drevenou,
krytou. Nyni jsou drahy v Lounech, Pardubi-
cich a Bratislave zruseny.

Velodromy maji bud'betonovy, nebo v krytich
halach dfevény oval. Na kterém podkladu se
vam jezdilo 1épe? Ktery jste mél radéji?

Jezdili jsme vetsinou na betonovych dra-
hach, jenom v Milané, Rimeé a Berliné na dreve-
nych. Mne se nejlépe jezdilo na drahach beto-
novych s kratsi cilovou rovinkou.

Na draze se pouziva specialni kolo, bez brzd.
Jak se na ném zastavuje?

Nesmi se pouzivat silni¢ni kolo s brzdami
a regulace jizdy se provadi pouze ,furtosla-
pem’.Nadraze je potreba stale Slapat, ne brzdit,
a po projeti cile se nechava kolo dojet setrvac-
nosti.

Zavody na silnici ¢i v terénu vas nikdy netahly?
Anine. Silnici a obcas terén jsem bral pouze
jako pripravunadrahu.

Nyni se jede ,,Stara dama“, kde Ceska republika
ma ¢tyfi zastupce, a dokonce Zdenék Stybar,
coby byvaly cyklokrosaf, vyhral jednu etapu,
coi se ceskému zavodnikovi podafilo po 14
letech (tehdy vyhral Jan Svorada). Prestoze

vas silnice nelaka, Tour de France si asi
nenechavate ujit.

Touriostatni velkeé cyklistickeé zavody samo-
ztejmé se zajmem sledujeme a nasim kluktim
fandime.

Do Bertinych lazni pravidelné jezdi Jifi Daler,
ktery pfivezl pfivezl olympijské zlato z Tokia
vroce 1964. Také vy jste byl nominovan a mél
jet tokijskou olympiadu. Jak dlouha byla vase
cesta z ulice aZ na tplny vrchol?

Sveé prvni vitézstvi na draze jsem ziskal az
vesvychl6letech, vroce 1957 Poté me vysilali
na celostatni zavody do Loun, Plzné, Pardubic,
Brna, Bratislavy. Dulezité pak bylo vitézstvi
v krajském preboru v roce 1958, po némz jsem

Cyklistice zlistava

Jifi Pravecek vérny cely Zivot,
tedy i béhem svijch pobyt
v tiebofiskych laznich.

jel na mistrovstvi republiky do Bratislavy
a skoncil mezi prvnimi osmi. O rok pozdéji se
nas oddil Tesla Zizkov zucastnil zavodti v Pol-
sku, coz byl muij prvni a ispésny mezinarodni
krest. Pri nasledujicim mistrovstvi republiky
v Pardubicich ve sprintu jsem ve dvou jizdach
na ciloveé rovince porazil Vondracka a ziskal
tak sv{ij prvni titul mistra Ceskoslovenska.
Poneékolika uspésich v celostatnich zavodech
jsem byl zarazen doreprezentacniho druZzstva
svyhledemna OH v Tokiu pod vedenim trené-
ra Ctyfletého cyklu pro olympijskeé hry Lubose
Puklického.

Nastupem novych zavodnikti do Dukly Par-
dubice v roce 1962 byl zahajen novy tréninko-
vy proces. Usp&sné jsem zavodil v celostat-
nich soutézich, plnil reprezentacni povinnosti
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¥ Vroce 1959 ziskal Jifi Pravecek prni titul
v mistrovstvi republiky ve sprintu mezi dorostenci.
Na cilové rovince porazi Vondracka.

pii Poharech juniorti a mezistatnich zavo-
dech. S kolegou Starkem jsme vitézili

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

4 Muzeum Nové Hrady - zdemolovany tandem
Legnano po Stafikovi a Praveckovi.

tuto nabidku odmitl. Nedokazal bych od-
jet, kdyZ muj partak Stanék byl stale jesté
vazneé nemocen, neschopen zavodit. Pri-
Sla olympiada, na niz Daler vybojoval zla-
tou medaili ve stihacijizdé na 4km.
V listopadu jsem nastoupil opét do pra-
covniho poméru a tim skoncilo me ucin-

na tandemu. Prislo ocekavané mistrovstvi
republiky v Plzni. V sobotu jsem se v roz-
jizdkach probojoval mezi posledni ¢tyfti nej-
lepsi zavodniky. Byli to jiz civilové Stanék
z Prahy, Molndr a Skvarenina z Bratislavy a ja
z Dukly Pardubice. Findlovou jizdou se Stan-
kem jsem si zajistil druhy titul v mistrovstvire-
publiky ve sprintu. O tyden pozdéji jsem se
Starkem vyhral treti titul mistra republiky, ten-
tokrat v zavodeé tandemil.

Na podzim, po odchodu do civilu, jsem
vstoupil do oddilu Spoje Praha a v zimeé se tvr-
dé pripravoval na nadchazejici sezonu. Zacat-
kem roku 1963 byl sestaven novy tandem Sta-
nék-Pravecek.

Prvni zavody na draze byla celoro¢ni soutez
ve sprintu, kde jsem ve finale porazil Kucirka
za1l,6 vteriny, cozbylnovy ceskoslovensky re-
kord. V 1été jsem byl nominovan jako nejlepsi
¢eskoslovensky sprinter se Starkem a ¢tyfmi
stihac¢i na mistrovstvi svéta amatérti a profesi-
onalli v belgickém Lutychu, kde jsme vsak pti-
lis neuspeéli. Jeste v této sezoné jsme vsak vy-
hrali mezistatni utkani s Némeckem (NSR)
a takeé s Rakouskem ve Vidni. Na zaver sezony
se jelo mistrovstvi republiky v Brné, kde jsem
ziskal na zakladé souc¢tu bodl v jednotlivych
zavodech vitézstvi v mistrovské celoroc¢ni
soutézi sprinterti.

Na podzim byl sestaven reprezentacni tym
pro sezonu 1964 se zamerenim na olympiadu
v Tokiu pod vedenim statniho trenéra Lubose
Puklického. Pravidelné jsme se zucastnovali
Poharu juniorti, ktery byl dlouhodobou mezi-
narodni soutézi a mél pripravit vybrane spor-
tovce na olympijské hry. Dlouhodoba soutéz
byla slozena pouze z klasickych olympijskych
disciplin a probihala kazdoro¢né v CSSR, NDR,
Polsku a Madarsku. Pokazdé se scitaly body
v jednotlivych disciplinach a z toho vzesel vi-
téz tohoto Poharu, ktery jsme casto vyhravali.
Také jsme jezdili do Rima na olympijskou dra-

4 Druhy titul mistra republiky ve sprintu ziskal Jifi
Pravecek v roce 1962.

hu zroku 1960, kde jsme se utkavali v olympij-
skych disciplinach s nejlepsimi zavodniky Ita-
lie, Francie, Némecka. Olympidda v Tokiu se
blizila.

| pres vynikajici vijsledky jste na olympiadu
nakonec neodjel. Proc?

V Pardubicich se konaly celostatni zavody.
Ve finale, na cilové rovince jsme z neznameho
dtivodu sjeli na atletickou drahu a v sedmde-
satikilometroveé rychlosti vrazili do dfevénych
rohozi. Po narazu se zlomilo pfedni kolo, tan-
dem se zapichl do skvary, zlomila se vidlice,
ohnul se ram a riditka. Ja ze zadni pozice jsem
byl vymrstén velkym obloukem a dopadl
nadrdhunaruce ana zada. Zlistal jsem v Soku
sedétbezbot, které zlistaly pripoutané v peda-
lech. Pozdéji jsem vypravel, ze jsem se za letu
stihl pfes vysokou zatacku podivat na vedlejsi
kurt, jak hraji juniorky tenis. Stanék vsak do-
padl nejhtif. S télem hluboce sklonénym nad
riditky byl blizko zemeé a hlavou primo narazil
do skvary. Byl ihned prevezen do nemocnice,
kde stravil nekolik dni v kdbmatu a trvalo stras-
neé dlouho, nez se z toho vylécil. Tim skoncilo
nase uc¢inkovani na tandemu. Kdyz jsem zde-
molovany tandem prevazel vlakem do Prahy,
nadrazaci se ptali, co se tak strasneého stalo,
jestlinas neprejel vlak. V soucasne dobe je ten-
to rozbity tandem umisten v Muzeu cyklistiky
v Novych Hradech.

S tymem jsem pokracoval v piipraveé
naolympiadu, v sestave naseho tandemu vsak
chybel stale zranény Stanék. Trenér chtél,
abych jel do Tokia se Starkem, coz byla idealn{
volba, nebot jsme spolu jezdili na vojne, byli
jsme dobre sjeti a vyhravali. Jenomze ja jsem

kovani v olympijském druzstvu.

Ale v reprezentaci jste ziistal.

Cyklisticka reprezentacni sezona 1965
ve sprintumizacala 3. mistem ve Stuze Favori-
tu Brno, potom vitézstvim Preboru Prahy
a 3. mistem v celostatn{ soutézi v Bratislave.
Nasledovalo Mezistatni utkani se Sovetskym
svazem v Charkove, ktere jsme prohrali, nebot
proti ndm ve sprintu nastoupil stopétikilovy
obr z Thilisi Amar Pchakadze, tehdejsi uraduji-
cimistr sveta. Ponavratu jsme jeli v Plzni mezi-
mestskée utkani Praha-Lipsko-Gera, kde jsme
byli druzi, v Brne jsme jeli na tandemu mist-
rovstvi republiky, kde jsme v mezinarodni
ucasti obsadili 3. misto. Na zaver jsem vyhral
Velkou cenu ve sprintu v Plzni, druhy jsem byl
v Maskove memorialu v Lounech a zvitézil
jsem ve Velkeé cené Framaru v Praze.

Proc jste ukoncil svoji drahovou kariéru?

Vroce 1966 hrozilo zruseni Prazske cyklistic-
ke drahy a protoze jsem nechtél trénovat je-
nom na silnici - musel bych pravidelné jezdit
trénovat na drahu do Plzné nebo do Loun -
ukoncil jsem proto cyklistickou zavodni karié-
ru. Draha byla skute¢ne zbourdna a na nékolik
let vyrazena z provozu. Po zruseni cyklistické
drahy zanikla i romanticka éra zizkovske Vik-
torky. Trvalo nékolik let, nez se vybudoval
novy, moderni velodrom.

Vase manzelka fikala, Ze jste se na drahu vratil.
Nikdy jsem neprestal na kole jezdit a kazdo-
dennitrénink v ziméi v léte byl pro mne samo-
ziejmosti, a tak pro mne nebyl navrat v devade-
satych letech k opétovnému jezdéni a trénova-
ni na nové cyklistické draze na Tiebesiné
zadnou velkou zménou. Kazdou stfedu ve 14
hodin sedodnes schazimenadraze sbyvalymi
zavodniky, kde jezdime a vypravime si uzasnée
historky znaseho cyklistickeho mladi. &

www.laznetrebon.cz 1



Treboriska Chlorella

Lazen v rasach Trebonska Chlorella

Jiz dva roky se Bertiny lazné chlubi jedine¢nou
specialitou - vodoléc¢ebnou procedurou lazern v fasach Tieboriska Chlorella.

o vey

Roman Razicka,
redaktor Lazenske Pohody
E Roman Ruzi¢ka a archiv

azen v rasach Trebornska Chlorella je Ber-
Ltim’/mi laznémi patentovana procedura,

takze jde o znacnou exkluzivitu, kterou
v jinych laznich nenajdete, dokonce ani v Laz-
nich Aurora. Lazen v rasach Trebonska Chlore-
1la ma vyrazneé hydrata¢ni ui¢inky, protoZe pri-
blizneé deset procent hmotnosti pouzité fasy
tvorioleje, diky nimz bude i sucha pokozka pri-
jemneé oSetfena, nikoli vsak mastna. Dale je bo-
hatym zdrojem chlorofylu, ktery koupeli doda-
va zelené zbarveni a charakteristickou travo-
vou vini, a ma i detoxika¢ni ucinky. Rasa také
obsahuje CGF, neboli Chlorella rastovy faktor,
znamy svymiregeneracnimiahojivymiucinky.

Sladkovodnirasa
obsahuje mnoho vita-
minu, uziteénych
minerali astopovych
prvkiidalsich hod-
notnych prirodnich
latek. Tyto latky jsou
rozbitimbunécné
stény rasy pred ususe-
nimuvolnény a pri-
praveny ke snadnému
vstiebavani.

Podle slov primarky Bertinych lazni
MUDr. Ivany Zezulkové byla cesta Chlorelly
z Opatovického mlyna, kde fasu v Mikrobiolo-
gickém ustavu Akademie véd CR jiz vice nez
50 let produkuji, do vany v Bertinych laznich
pomérneé dlouha. Ptivodni vyzkum Chlorelly
byl totiz zameéfen na jeji vyuziti jako nahrady
bilkovin ve vyzivé, pozdéji piedevsim jako po-
travniho doplnku. ,Sladkovodnifasa obsahuje
mnoho vitamint, uzite¢nych minerdll1 a sto-
povych prvkl i dalsich hodnotnych prirod-
nich latek. Tyto latky jsou rozbitim bunécne
stény rasy pred ususenim uvolnény a pripra-
veny ke snadnému vstrebavani,” rika primar-
ka Ivana Zezulkova a dodava, ze pred uvede-
nim lazne Ttebonska Chlorella na trh probiha-
lo mnoho testovacich koupeli, do nichz se
kromeé ji samotné zapojila fada zameéstnanct
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Bertinych lazni, kteti chvalili pfijemné hydra-
ta¢niucinky.

Lazen v rasach Trebornska Chlorella byla po-
prvé predstavena a nabidnuta v tijnu 2012.
Do konce kalendarniho roku si ji objednalo 221

vat svym Kklienttim.
A tak si tuto oblibe-
nou lazen mohou za-
jemci odvézt rovnez
domti. Koupit ji 1ze v Den-
nim baru Bertinych lazni, ale
rovnez v Infocentru a Aqua infu Lazni Aurora.
Padesatigramové balenti, cozje davka pro jednu
koupel, vas vyjde na 110 korun. Pti priprave do-
maci lazné je treba dbat na dodrzeni teploty
36-38 °C a pred aplikaci do lazné na dobré pro-
michani v plastove ¢i sklenéné nadobce, dokud
nevznikne homogenni zabarveni. B

klientt1 a v nasledujicim roce témét jeden tisic. 1. Bilkoviny (proteiny) tvoii vice nez polovinu obsahu biomasy.
Razem se tak stala vedle slatinnych koupeli Obsahuji esencialni aminokyseliny, stejné jako bilkoviny
nejvyhledavanéjsi vodolécebnou procedu- Zivoc¢isného ptivodu. Tuky (lipidy) obsazené v produktech
rou. Koupel se stala i sou¢asti bali¢kt pti rela- Z Chlorelly maji zastoupeni nenasycenych mastnych kyselin.
xaénich pobytech, napt. ,Podzimni romanti- Upravuji krevni tlak a uplatriuji se v prevenci srde¢nich
ka', , Treboriské osvézeni ¢i,Zadano pro zeny". a cévnich onemocnéni.
Lazen v rasach Treboiiska Chlorella 2. Upravuje acidobazickou rovnovahu v organismu (v téle
klidné i doma ve vané iv ustni dutiné), omezuje vyskyt plisiilovych infekci.
Vzhledem k velké poptavce se Bertiny lazné
dohodly s producentem Tteboriské Chlorelly, 3. Cistitravici uistroji, zejména tlusté stievo (Chlorellin),
Laboratori fasovych biotechnologii Mikrobio- podporuje vyluc¢ovani (diky vysokému obsahu chlorofylu
logického ustavu AV CR, sidlici v tfeboriském a vlakniny), rozviji osidleni sttev uzite¢cnou mikroflérou
Opatovickém mlyné, e ji budou i volné proda- (probiotikum), sniZuje plynatost a vznik hemoroidii.
LéZEﬁ Vv Faséch 4. Zasobuje télo u¢innymiantioxidanty - betakaroten, lutein,
° . - violaxanthin, neoxantin, atd.
Trebonska Chlorella
5. Reguluje optimalni hladinu cholesterolu.
O Doba procedury: 30 minut 6. Napomaha prevenci nadorovych onemocnéni (rakovina
(15 min. koupel, 15 min. suchy ovin) tlustého stieva).
B Teplota koupele: 37-38 °C
I Cena:300K¢ 7. Aktivné seucastni krvetvorby svym vysokym obsahem
Zeleza.
Chlorella je jednobunéc¢na
sladkovodni mikrofasa obsahujici 8. Podporuje ¢innost nervového systému vysokym obsahem
mnoho vitaminti, uzite¢nych hot¢iku a tryptofanu.
mineralti a stopovych prvku i dalsich
hodnotnych pfirodnich latek. Tyto 9. Zvysujeimunitu - latka Chlorella riistovy faktor podporuje
14tky jsou rozbitim bunééné stény regeneraci tkani, stimuluje krvetvorbu, pfiznive ovliviuje
uvolnény a ptipraveny ke snadnému imunitni systém, zmirnuje zanéty a urychluje hojeni ran.
vstiebavani. Jde o kvalitni,100%
ptirodni produkt z Mikrobiologického 10. Pomaha detoxikaci organismu. Biomasa podavana jako
ustavu Akademie véd CR v Tteboni, potravni doplnék na sebe umi navazat toxiny ve stfeve,
ktery sidli v Opatovickém mlyné. predevsim tézkeé kovy, ktereé se pak vylouci stolici.
www.laznetrebon.cz WWW.aurora.cz 13




Treboriska Chlorella

Jak se pestuje a zpracovava Chlorella

V tieboriské Laboratoii fasovych biotechnologii Mikrobiologického tistavu AV CR, vv.i., se mikroiasa Chlorella sp. péstuje
jiz vice jak piil stoleti. Byl zde navrzen a postaven unikatni kaskadovy kultiva¢ni systém, kde se Chlorella péstuje ve venkovni
akvakultufe pod pr¥imym letnim slune¢nim svitem. Chlorella se péstuje v ¢istém prostfedi a mirném klimatu CHKO Tieboiisko, kde se
vyuziva intenzivniho sluneé¢niho svitu jarnich a letnich dnn, éistych anorganickych soli v zivném médiu piipraveném z pitné vody.

RNDr. Jifi Masojidek, CSc.,
Centrum ALGATECH -
Mikrobiologicky ustav AV CR, Vvi.
@ IvanEmr

echnologie péstovani ve velmi tenké

vrstveé o tloustce 6-8 mm na nakloné-

nych plochach vytvarejicich kaskadu
zarucuje vysokou kvalitu biomasy, které neni
mozne dosahnout zadnou jinou technologii.
Kultivace mikroras v tenké, dobfe prosvetlené
vIstve suspenze zarucuje, Ze biomasa ma vy-
soky obsah pigmentl - chlorofylt (2-2,5%
vV susine) - a predevsim zdravi prospésnych
karotenoidli (0,3-0,5% v susiné), které jsou vel-
miuc¢innymi lapaci kyslikovych radikalt. Kul-
tivace v tenke vrstveé na svétle a promyvani
biomasy zarucuje nizky obsah bakterii. Bunky
Chlorelly jsou pred susenim mechanicky dez-
integrovany, aby byla zarucena stravitelnost

biomasy. Biomasa také neobsahuje zadné
skodlive latky - tézkeé kovy (rtut, kadmium
nebo olovo), polychlorované bifenyly nebo po-
lyaromaticke uhlovodiky.

Trebonska technologie se vyraznelisi od pés-
tovani v michanych nahonech nebo hlubo-
kychnadrzich (Cina, Thajsko) ¢i od heterotrofni
fermentace (Japonsko), kde neni mozné dosah-
nout takoveho obsahu bioaktivnich latek a kva-
lity biomasy. Biomasa se pak pouziva prede-
vsim pro potravinarskeé a krmivarske ucely.

Rizenou kultivaci 1ze do jisté miry ménit che-
micke slozeni biomasy tak, ze ji dovedeme
obohatit o chemické prvky, jezjsou castonedo-
statkove ve strave ¢lovéka nebo zvirete. Takto
biologicky vazané prvky, napft. jod, selen,
chrom, zelezo, jsou pak mnohem lépe vyuzitel-
nénezty, které jsou organismu dodavany v ob-
vyklé forme anorganickych soli. Z hlediska ob-
sahu cizorodych latek jsou pestované mikrora-
sy lepsi nez suchozemské rostliny, protoze
neobsahuji zadna rezidua z ptidy, a také proto,
7e jejich kultivace se da v fizené akvakulture
daleko lépe kontrolovat. @

Lazenska POHODA 8/2015




MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Zhistorie Opatovickéhomiyna

Prvni pisemna zminka o tomto misté

pochdzi z roku 1367. Prvopocatky Opa-

tovického mlgna jsou vsak moznd i star-
$i - u stoky bylo predpokladano pisobe-
ni Landstejnd, podle nejnovéjsi, novgmi
argumenty silné podloZené hypotézy
spada vznik stoky i mlgna asi do polovi-
ny 13. stoleti.

3 1367: mIgn (dvdr s rolemi, loukami
a pastvinami a vsim piislusenstvim
a mign Opatovice s rybnikem a priko-
pem mlnskym az k Luznici) prodava-
ji bratfi Petr, Jost, Oldfich a Jan
z RoZzmberka treboriskému méstano-
vi Merklovi fecenému Lender a jeho
dédiciim.

3 1367: v Treboni je zalozen klaster.
Ten ziskava polovinu Opatovic jiz
pred r. 1374 jako donaci od zaklada-
jiciho rodu Rozmberkd, polovinu
r. 1376 dokupuje.

I 1567: klaster je sekularizovan a mljn

priechazi do viastnictvi Rozmberkd.

V té dobé ma sedm kol moucngch

a osmé olejné, pii tom pilu, soukenic-
kou valchu a stoupu na kroupuy.

O 1625: Opatovicky mign byl od ne-
pratelskjch vojsk spalen od zakladd,
takZe z ného neplynul zadny uzitek.
S velkgm nakladem byl obnoven
a bylo pfi ném nové zfizeno prozatim
aspon dvoji sloZeni.

I 1631: byl obnoven tieboriski klaster
a v rami restituci mu byl vracen
i Opatovickg mign. Prelét klastera
zavedI ve mlyné stalg Senk piva.

O 1727: mlgn vyhorel, ale byl Precht-
lem znovu vystavén. V novém migné
bylo zfizeno 6 mlecich sloZen, 5 stup
a1 pila. Tato podoba historické bu-
dovy mljna zlistala az do 60. let
20. stoleti.

3 Trebonsti opati travivali zde potom
letni mésice, a proto v prvnim patfe
byla zfizena mesni kaplicka.

O 1785: klaster zrusen. MIgn kupuje
Jan ze Schwarzenbergu.

3 1788: prodal mign se 6 mlgnskgmi
slozenimi a jednim jahelnim, s péti

stoupami a jednou pilou do emfyteu-

tického drzeni miynafi Vaclavu Wol-
fovi, kterg jej v r. 1810 postoupil
svému synu Vaclavovi.

I 1816: po Vaclavové smrti prevzala
mlgn vdova Terezie Wolfova. Ta se
kratce pred svou smrti provdala
za svého dosavadniho starka Vaclava
Brezského a mlgn mu odkdzala. Ten-
to Vaclav Brezsk{ pochazel ze staré
miynaiskeé rodiny, jez odvozovala
sviij pivod od nékdejsiho knizeciho
eggenberského sirotciho spravce
na Ceském Krumlové, plukovnika

Jifiho Jakuba Brezského.

I 1912: misto dosavadnich sedmi

vodnich kol na svrchni vodu byla
zfizena turbina (ktera stacila pokrgt
potfeby provozu celého mijna, hos-
podarstvi a domacnosti, blizkého tzv.
Prétru, mytného domku, ale i blizké-
ho velkého statku Obora), nejpozdéji
ve stejné dobé by také prestavén
mign na ,umélecky" - s jiz modernim
zpiisobem mleti. Na Opatovickém
mlgné hospodafily celkem tfi genera-
ce Brezskjch - az do poloviny 50. let
20. stoleti, kdy po smrti vdovy po po-
slednim mlynaii , prevzal“ mign stat.

I 1962: budova Opatovického mljna

je pfreménéna na pracovisté Mikro-
biologického Ustavu Akademie véd
Ceské republiky.

Zdroj: http://www.alga.cz/

B Pozvanka na prohlidku do Opatovického mlyna

dletosniholéta poradaji ttebonske
o lazné pravidelné prohlidky arealu

Opatovického mlyna, kde sidli Cent-
rum ALGATECH - Mikrobiologicky uistav AV
CR, vvi. Tam se mimo jiné od roku 1960 péstu-
jemikrorasa Chlorella.

Prohlidky se konaji v letni sezoneé (Cerven-
-zati) kazdé utery od 16.00 hodin, konec pro-
hlidky je v16.45hodin. Odjezd je v 15.30 hodin
od zadniho vstupu do Bertinych laznia v 15.40
hodin od recepce Lazni Aurora. Dopravaipro-
hlidka je zdarma. K dispozicije vzdy osmi-
mistné vozidlo a v pripadé vetsiho zajmu se
vliz vrati pro ostatni zajemce. &

B Dalsi prohlidky tfeboriskych pamatek

0 DUM PRIRODY TREBONSKA
(ter§-nedéle ~ 9.00-17.00 hodin

D AKVARIUM KRCINOV DUM
(tery-nedéle  10.00-17.00 hodin

O PIVOVAR REGENT
Denné od 15.00 hodin. Cenové zvghodnéna
prohlidka pro hosty lazni vzdy v patek od 15.30
hodin (sraz na vratnici pivovaru, po predlozeni
lazefiského pritkazu - cena s ochutnavkou: 100K¢).

No¢ni prohlidky (v sobotu a v nedéli od 21.00 hodin)
na objednavku.

% O STATNi ZAMEK TREBON
' Gterg-nedéle  9.00-16.00 hodin
posledni prohlidka v 15.15 hodin

O SCHWARZENBERSKA HROBKA

Gterg-nedéle  9.00-16.00 hodin
posledni prohlidka v 15.30 hodin

D KOSTEL PANNY MARIE KRALOVNY A SV. JILJi A KLASTER
prohlidka denné v 15.00 hodin

O RADNICNI VEZ
pondéli-patek  9.00-16.30 hodin
Vstupenky a klice v Turistickém informacnim centru.

e —— =t
Kostel Panny Mane Kralovny

www.laznetrebon.cz 15



Nastipnavylet

Na kole do zahradni restaurace

19130\l Bude-li pii vasem pobytu jen trosi¢ku pfiznivé poéasi, tedy nebudou-li padat
povéstné trakare, urcité se vydejte na Pergolu u kaplicky svatého Vita.

o vy

HE Roman Riizicka

ergola je zahradnirestau-

race v prekrasnem klid-

ném prostredi tftebonske
krajiny, nabrehurybnika Zadnit
Kouty. Nachazise priblizné 2,5 ki-
lometru od Bertinych lazni, akdyz
vyrazite nakole ¢i pésky pomod-
ré turistické znac¢ce, nemtiZete
zabloudit.

Nejprve vas privita zdejsi pous-
tevnik, byt ze dfeva vyrezany.
Pravdepodobné jde o Petra Lip-
ského z Polska, prvniho poustev-
nika, ktery zde opravdu prebyval
odroku1748.Kola si odstavite
do ,velkokapacitniho® stojanu
v podobé mohutného stromu, své
ratolesti poslete na détske hriste
shoupackamia samise mtizete
kochat nadhernou prirodou. K to-
mu vam zde na mohutném ven-
kovnim grilu udélaji tteba vynika-
jlci steak ¢i zdejsi specialitu, pstru-
hana grilu. A verte, ze dobre.
Natdacelo se zde neékolik dilt1 Re-
ceptare ajeden dil poradu o vare-
niKluci v akci, takze personal se
ledacemu priucil. Unikatnijeivy-
sunuty tanec¢ni parket nad hladi-
nourybnika.

Urcité sinezapomernite vzit s se-
bou fotak, abyste si mohli poridit

neopakovatelné snimky se svud-

nou Pergolinou. Kdo ze toje? Ce-
lym jmeénem Rybnic¢ni panna
Hrisna Pergolina z dilny akade-
mického sochare Josefa Nalepy,
kterd se zde usadila 30.dubna
2004. Sedina kmenu stromu,
kousek od brehu v rybnice Zadni
Kouty a potutelne sleduje déni
pred sebou. Nenapadneé, jednim
okem, druhé ma zavrené.
Alenez se dostanete k Pergoli-
né, cesta vas povede kolem kaple
svatého Vita, u které serozhodné
zastavte. Byla totiZz postavena

v miste, kde kdysi, ziejmé na po-
catku 18. stoleti, byval zavéseny
obrazek sv. Vitanaborovici, kam
jejumistil clovek, ktery sipry vy-
lécil slepotu vodou ze sousedni
studanky. A podle tehdejsiho
trebonskéeho primatora Vita Ze-
mana zde bylo uzdraveno mno-
holidis o¢nimineduhy. Kolem
roku 1734 byla na tomto miste
primatorem Zemanem vystave-
na prkenna kaplicka. O 14 let poz-

deéji postavilo meésto Trebon ved-
le kaplicky drevenou poustevnu.

Prvnim poustevnikem byl Petr
Lipsky, ktery se zivil Zebrotou.
Pojeho smrtive 33letech jejna-

hradil Dobias, pliivodem vojak
zMoravy, ktery zde pobyl pouze
dvaroky.Novym obyvatelem
poustevny se stal vroce 1758
Elias, vlastnim jménem Petr Dvo-
rak, vyuceny krejc¢i. Elias vsak byl
az dorokul761 poddany tfeborn-
ského klastera a poustevnicil
doroku1782, kdy byl tento zpti-
sob zivota zakazan.

Namiste dfeveéné kaplicky chtél
primator Vit Zeman nechat posta-
vit kapli zdénou. Vroce 1754 zacal
vykopem zakladu, avsak cirkevni
vrchnost munedala povoleni
ke stavbé. Na pocest sveho ze-
mielého otce nechal kapli vysta-
vetrokul761syn primatora Karel
Zeman.

Navrh kaple by mohl pochazet
od Vavtince Habely z Hluboké.
Malifskou vyzdobu provedl roku
1762 FrantiSek Jakub Prokys. Na-
stropni malba zobrazuje predani
paze sv. Vita cisarem Jindrichem
sv. Vaclavovi. Jeste toho roku byla
kaple vysvecena poslednim tfe-
boriskym opatem Augustinem
Markem z Bavorova. Soucasti
kaple byval zvon zroku 1767 o va-
ze 33kg, ktery byl roku 1916 pre-
danstatu. @

Spojit cyklovylet s venkovni
restauraciurybnika, k tomutieba
grilovanourybu atocené pivo - tomu se
fikaidealni nabhidka!




Kulturav Tieboni

Kulturni akce
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Myslivecka Trebon

7 po ¢tvrté bude patrit
druha srpnovasobota
v Tfebonimyslivectim,

jejich priznivcimimysliveckym
laiktim. Ptiakci, ktera dostala na-
zev Myslivecka Tiebon, uvidite
sokolniky, lovecke psy, uslysite
imitatory hlasti zvére, myslivecké
trubace a jiho¢eskou dechovku
Sedmikrasku. Primona podiu
naMasarykoveé namestibude
varit zveérinove speciality mistr

Jih

. v festi EZ 2015
ogesky jazzovy f:i’a“;'. -

kuchat Petr Sima. Ten siz gulago-
veho festivalu v madarskéem Szol-
noku, kterého se zuicastnilo 180
soutezicich, privezl stfibrnou
medaili za jeleni gulas. V sobotu
8.srpnanabidnou dalsi gastrono-
micke speciality prodejcinana-
mesti, kde bude otevieno Mysli-
vecke trziste, anékteré trebonske
restaurace. Pripravenajeiochut-
navkaletos ocenénychregional-
nich potravin zjihu Cech. B -1-

¥

A
13. 8. - TREBON - MASARYKOVO NAMESTi @

STRING FIVE |

jazzrock, latina

BLACK BURINOS

YVONNE SANCHEZ BAND

latin jazz a soul v podéni fenomenélniho hlasu polsko-kubénské zpévacky

a kapely ve festivalovém obsazeni | (¢Z/CUB)

Rybarska Trebon...

.jespolec¢ne s Historickymi slav-
nostmi J. Kr¢inanejvice navste-
vovanou akci, ktera predposledni
srpnovou sobotu nabidne kultur-
nia gastronomicke akce vénova-
nérybartim ajejich ptiznivctim.
Dopolednebude na Masarykove
nameésti patrit détem. Mohou se
tésit na svétového bublinare Ma-
téje Kodese ajeho uchvatnou
show nebo na Vodnickou skolu.
Odpoledne simtizete popovidat
smistry svéta vrybolovne tech-
nice, poslechnout kapelu s netra-
di¢nimnazvem Krecencznebo
se zasnit pri poslechu starych

dobrych flaktl v podanilegendar-
nich TAXMENU. Vyhlaseny tu
budou vysledky 2. ro¢niku laicke-
hohlasovaniotom, kde v Treboni
varinejlepsirybipolévku. Cely
den bude na Masarykove namesti
tradi¢ni trh, prodavat se budou
nejraznéjsi rybi speciality.
Studenti Stfedni skoly rybarske
avodohospodarske Jakuba Krci-
na predvedou, jak se pletou sité.
Sadky Rybarstvi Trebon oteviou
brany vsem zvidavym, koupit tu
bude mozné zivéryby i smazené
tizky trebonskych bastyrek.
Vstupnaakceje zdarma. B -18-

2.8. KYTAROVE DUO FROGMATIK

18.00  JINDRICHOV HRADEC

TREBONSKY

RYNEK

MASARYKOVO NAMESTi | TREBON

3.8. KRTEK UTEK

18.00  FOLK-BLUES | HRADEC KRALOVE

6.8. CLEVERAPES
18.00  GRUNGE-ROCK | TREBON

7.8. BRUTALNi JAHODA
18.00  POP-PUNK | KAMENICE NAD LIPOU

9.8.  GEJZA SENDREI

16.00  GYPSY PIANISTA

11.8.  GEJZA SENDREI

16.00  GYPSY PIANISTA

12.8. LUCIE LEXOVA
18.00  CESKE BUDEJOVICE

14.8.  GEJZA SENDREI
1800 GYPSY PIANISTA

15.8.  HASICSKA DECHOVKA HEGYKD

1000  MADARSKO

VISTUPNE DOBROVOLNE
# T¥eboii

= Ceske Budéjovice

www.laznetrebon.cz

www.itrebon.cz




Bertiny lazmé | ¢ ool AGE i

B Nekuracky provoz

I Oteviraci doba:

pondéli 16.00-24.00hodin
atery 16.00-24.00 hodin
stieda 16.00-24.00 hodin
Ctvrtek 16.00-24.00 hodin
patek 16.00-01.00 hodin
sobota 16.00-01.00 hodin
nedéle 16.00-24.00hodin

Vaiime: Ne-Ctdo 23.30 hodin
Pa-Sodo 00.30 hodin

e =
L e e B ™

JideIni, napojovy a koktejlovy listek na webu i Facebooku.

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny lazné, Tylova 171

379 15 Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail: info@berta.cz

Trebonsky Handball Camp

Na zaéatku léta probéhl v Tieboni jiz 16. roénik tradiéniho hazenkatského kempu s nazvem
Adidas Handball Camp 2015. Tato akce je vyhledavana détmi nejen z celé CR, ale i ze Slovenska,
Rakouska, Némecka a dalsich zemi.

HE Mgr. Michal Vopelka klad nejlepsiho hazenkare svéta
. . o ' "‘-, roku 2010 Filipa Jichu, reprezen-
etosnihoro¢niku se i:{l{'? *‘APUT ?-"' ta¢niho trenéra Jana Filipa, tte-
ve dvou tydnech zui¢astni- " " -~ 3 "‘ bonskeho odchovance arepre-
lorekordnich 270 hract : zenta¢niho brankare Tomase

ahracek vevekuod8do20let,
nanézcekal bohaty sportovni

Nejlepsi

extraligy Radka Motlika, dalsiho

imimosportovni program. Pod hazenkaF své-i-:a treboniskeho odchovance a sou-

vedenim hlavniho trenéra Micha- ku 2010 Filip Jich Casného brankare Karvine Vitu néprostory sveho bazénu nam
la Vopelky se o déti staralo dalsich r(‘)’"U] i ]d]pTlc ba v 5 Schamse amnoho dalsich. poskytly trebonské lazne, bez

40 trenéril. Predat sveé zkusenosti prje Iv.etOS 0’ rebone Protoze déti trénuji 3x denné, je jejichz pomoci si trenéri, ale ani
prijeliireprezentacnihraciatre- p(,)d po r“i mladé pro zdarny prubéh kempu velmi ucastnici nedovedou hazenkar-
néri. Za vsechny jmenujme napii- hazenkare. - . dalezitd regenerace. Velice kras- sky kemp v Treboni pfedstavit. @

18 Lazenska POHODA 8/2015



NEKURACKA
RESTAURACE

O poledni menu za 85 K¢
O moznost nakupu poukazek do restaurace
O Siroky vbeér zakusku
O rezervace na tel.: 384 754 436
O OTEVIRACI DOBA:
pondéli-nedéle; 11.00-23.00 hod.
POZOR!V sobotu 8. srpna bude restaurace

Adéla pro verejnost zaviena z diivodu
pofdddni svatebni hostiny.

Otevrena terasa nad Zlatou stokou!

B Rt S b

Restaurace Adéla - Bertiny lazné, Tylova 171,
37915 Trebon, tel.: 384 754 436

Svatba bez starosti

Nabizime vdm moznost |
konani svatebnich

hostin v nasich

prostorach vcetné

peceni svatebniho

cukrovi a pipravy
svatebnich kvétin.

www.adelatrebon.cz

B Pozvanka na koncert; Trebonska letni setkavani 2015

Ceska i skandinavska hudba

) Patek 21. srpna 0d 19.00 hodin
) Spolecensky sal Lazni Aurora
) Vstupné: 200K¢

Uéinkuje:
Jorgen Sundeqvist
Svédsko / akordeon

Dale uc¢inkuji:

Vilém Veverka / hoboj

Petr Nouzovsky / violoncello
Petr Paulii/ kytara

Ladislav Hordk / akordeon

www.laznetrebon.cz

V programu zazni
skladby ceskych,
skandindvskych

i svétovych autortl
vcetné premiéery
skladby Eduarda
Dousi.

Koncertje
podporen
meéstem Treboni,
Jihoceskym
krajem, Nadact
Zivot umélce,
Nadaci CHE.

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

V RESTAURAEI
ADELA

pondéli 3.srpna
19.00hodin ThreeBand

stfeda 5.srpna

19.00hodin Oldiesdisco,
discoagent
DJPekarna

pondéli 10.srpna
19.00hodin Face

stfeda 12.srpna
19.00hodin Krystal

pondéli 17.srpna
19.00hodin Oldiesrockdisco,
DJPanek

stfeda 19.srpna
19.00hodin Three Band

pondéli 24.srpna
19.00hodin Sono

stfeda 26.srpna
19.00hodin Emoce
J.Vondraka

pondéli 31.srpna
19.00hodin Retrovox

Vstupné: 30 K¢, pro drzitele
Sphere card zdarma.

Infonatel.:384 750127
SLEVAPRO DRIITELE
IpSphere

card




LAZNE ANrora el =yasbabie!

NEKURACKA RESTAURACE V PRiZEMI LAZNI AURORA

~ Restanrace Harmonie '. 1.“\
I €,

S

| TEVRENA,
Nekufacka restaurace s celkovou kapacitou 100 mist k sezeni se nachazi v pfizemi . VENKOVNI TERASA!

arelu lazni. Siroka nabidka pokrmii ¢eské i mezinarodni kuchyné, rybi speciality.
Moznost potradani svateb, rodinnych oslav, firemnich akci, $koleni. Wi-Fi zdarma.

OD 1. SRPNA ZBRUSU NOVY JiDELNI LISTEK.
Prijd'te ochutnat!

TANECNI VECGIRKY V RESTAURACI HARMONIE:
sobota 1.srpna 19.00 hodin RETROVOX

utery 4.srpna 19.00 hodin FACE
sobota 8.srpna 19.00 hodin RETROVOX
utery 1. srpna  19.00 hodin SONO

sobota 15.srpna 19.00 hodin  EMOCE J. VONDRAKA

atery 18. srpna  19.00 hodin OLDIES DISCO, DISCOAGENT DJ PEKARNA
sobota  22.srpna 19.00 hodin OLDIES ROCK DISCO, DJ MiRA PANEK
utery 25.srpna  19.00 hodin KRYSTAL

sobota 29.srpna  19.00 hodin SONO

Vstupné 30 K¢, drzitelé Sphere card maji vstup zdarma.

OTEVIRACI DOBA O PRAZDNINACH: denné 11.00-22.00 hod.
Lazné Aurora, Tfebon | Lazenska 1001, tel.: 384 750 677 | WWW.aUrOra.CZ

)66

Hodina bowlingu nyni
za skvélych 150 K¢

a navic od nas kazdy
platici dostane

k hodine bowlingu
koktejl podle svého
gusta zcela zdarma!

Celkova kapacita 30 mist.
Nachdazi se v pfizemi Wellnesscentra
(schody dolti za vstupem do bazénového
komplexu). Dvé bowlingové dréhy, kule¢nik,
Sipky. MoZnost prondjmu celého baru,

vhodné pro firemni akce. MoZnost sledovéni
sportovnich pfenosti. Bowling Bar je nekutécky.

Ne]'lepgi hréé Veéera V SRPNU OTEVRENO DENNE:
17.00—23.00 hod.

Pak navic ziska dalsi Rezervace na tel.: 384 750 331, 384 750 333

prémiovg koktejl! nebo na www.aurora.cz/bowling

20 WWW.aurora.cz Lazenskd POHODA 8/2015




MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

B Tipy na zajimavé pfednasky: B Srpnova nabidka lazni;

0 procedurach a zdravi

p9:3:3:0l Pravidelné kazdy mésic vedle bohatého kulturniho
programu pripravuji tfrebornskeé slatinné lazné, a to nejen pro své

Kklienty, celou fadu zajimavych prednasek. Mezi specifické patii ty 4 —
o treboriském lazeristvi, procedurach a zdejsi typické raseliné ¢i S M I R K E M 11 v
slatiné. Jestli budete mit chut, ¢as si jisté najdéte a na nékterou \ '1 A -\
znich zavitejte. Urcité nebudete litovat. D O N U T I L E M ] o
) 1'1te.r3'r 28. srp‘n?, 19.0(? ho'din fitery 4. srpna
) Nejvhodnéjsi kondi¢ni 0d 19.00 hodin
apohybové aktivity

v rehabilitaci
) PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

Spolecensky sal Lazni Aurora
Vstupné: 150 K¢

Piedprodej vstupenek

BERTINY LAZNE-DENNIiBAR v Infocentru Lazm Aurora TIC Trebd 1

) utery 11. srpna, 19.00 hodin

) Co jesté nevite o lazenskych
procedurach

) PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

DVOJKONCERT

LAZNEAURORA - ) stteda 19. srpna, 16.00 hodin
PREDNASKOVA MISTNOST ) Silaraseliny aslatiny P ALE CEK + J' AHELK A
) utery 18.srpna,19.00 hodin ) doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.
) Cojesté nevite o lazeniskych stieda 5. srpna

procedurach ) Ct\{rtek 27. §r'pna, 1?.0(? hodin 0d 19.00 hodin
) PhDr. Marek Zeman, Ph.D. ) Ne]vhodné']Sl kc.)n.dlém o Spolecensky sal Lizni Aurora

) . apohybové aktivity v rehabilitaci Vstupné: 220 K& :*-.__'

) stteda 19. srpna, 17.30 hodin ) PhDr. Marek Zeman, Ph.D.
) Silaraseliny aslatiny Pi‘edpvrodevj vstupenek v {nfoantsu Le’!zni Alirora, s
» doc. MUDT. Petr Petr, Ph.D. Vstupné zdarma! O TIC Tiebon, recepce Bertiny lazné a Kino Svétozor

SRPNOVE KONCERTY
V LAZNICH AURORA

stieda 12. srpna/19.00 hodin / vstupné 80 K¢

Gama, The Shadows sound

stieda 26. srpna/19.00 hodin / vstupné 100 K¢

0Old Steamboat Jazzband
VSechny koncerty se konaji ve spolecenskem sale Lazni Aurora.

Predprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora, TIC Tiebor,
recepce Bertiny 1azné a Kino Svétozor BliZsi informace na tel: 384 750 127.

PRIPRAVUJEME NA ZARI:

stieda 16. za¥i / 0d 19.00 hodin / vstupné: 170 K¢

KONCERT S prehlidkou dobovych

Kkloboucktl

Louis Armstrong Revival - FrantiSek Prochazka wwwarmstrongrevivalcz

www.laznetrebon.cz 21



Kulturav Tieboni

Kino Svétozor / Divadlo / Koncerty

Srpen v kine Svetozor

Karel Fical vedoucikina
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

FO !& E

Fotograf

O seniofinad 60 letza 60 K¢
B 10.a14.srpna od 17 hodin

Tip pro seniory

V pribéhu se vracime k nékte-
rymosudovymkrizovatkam
turbulentniho zivota hlavniho
hrdiny, cloveka, ktery je obdaren

nejednim vyjimec¢nym talentem,
zivelnostia vasni. Vsechny tyto
vlastnosti mu prinesly slavuiod-
mitani, laskuizradu, zastupy ob-
divovatellii osamoceni. Sttedem
Janova zivota vzdy byly Zeny.
Rezie: [rena Pavlaskova

Scénai: [rena Pavlaskova,

Jan Saudek

Hraji: Karel Roden, Marie Malko-
va, Vaclav Neuzil ml, Jitka Sedlac-
kova, Vilma Cibulkova, Marika
Prochazkova, Marian Roden, Jan
Saudek, David Cerny a dalsi

Doporucené premiéry:
O RYTMUS

20.a24.srpna
Rytmus se narodil roku 1977
ve slovenskych PieStanech, jako
Patrik Vrbovsky. V mladi tthnul
kbreakdance, pres ktery se dostal
ik rapu. Zpocatku se pokousel
rapovat anglicky, ale nakonec
skoncil urodneé slovenstiny. Ryt-
mus je v soucasnosti jednou z nej-

vétsich hvézd a viibec nejuspés-
neéjsimraperem.

Rezie: Miro Drobny

Hraji: Patrik Rytmus Vrbovsky,
Vlasta Miezgova, Dara Rolins
adalsi

O VEGNEMLADA

3.srpna
Kdo znasby nechtél prestat star-
nout? Anine tricetileta Adaline
havaruje se svym autem a stane
se zazrak -nejen ze nehodu prezi-
je,ale navic uz nikdy nezestarne
aniojediny den a zije dalsich 80
let. Adaline bezmocneé sleduje, jak
jejldcerastarne,azje starsinez
Adaline. Dlouhodobénemuize
prozivat lasku a nakonec ztistava
uplné sama. Po letech osamoceni
se v Adalininé zivoté objevuje
Ellis Jones, do kterého se zamilu-
je.VSe vypadaidylicky,ale jen
do okamziku, nez se Adaline se-
tka s otcem sveého pritele Willia-
mem (Harrison Ford). William

od 17,00 hodin

od 19.30 hodin

(Divadlo ). K. Tyla)
Hraji:

,Za divadlem
do Treboné“

sobota 15, srpna 2015

Misa Ruzickova:
Namornicka show
{néidvorf Pivavary Bohemio Regent)

stPeda 19, srpna 2015

Jean Barbier: V Parizi
| bych Té neéekala,
== il tatinku

Petr Nirokny, Jana Mald/Tyna
Priichova, Jarmila Svehlovd, Simona
Postlerovd/Miroslava Pledtilovi,
Barbora Petrovi/Malvina Pachlova,
Framtifek Skopal/Martin Sochor,
Jan Stastny nebo Jan Censky

Aktuidlni informace

—= = > www.tdf.cz

najdete na

PROGRAM 2015

totiz v Adaline pozna divku, kte-
rou pred lety miloval...

Rezie:[.ee Toland Krieger

Hraji: Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford, Amanda
Crew a dalsi

O BLAZNIVADOVOLENA
28.a3l.srpna
Dalsi generace Griswoldt v tom
zase lita. Dospely Rusty Griswold
(Helms) kraci ve stopach svého
otce a vnadéjina posilenirodin-
nych pout se rozhodne prekvapit
svou Zenu Debbie (Applegate)
ajejich dvasyny cestou zpét
do Ameriky, do oblibeného za-
bavniho parku Walley World.
Rezie: John Francis Daley,
Jonathan M. Goldstein
Hraji: Ed Helms, Christina
Applegate, Leslie Mann a dalsi

O Rezervace vstupenek:
www.kinotrebon.cz
tel.384 722850

Sobotal. 8. 2015

Nadvori radnice
(omezena kapacita),

Trebon - 20.00 hod.

BRATRI EBENOVE
Cas holin

Patek 7. 8. 2015
Zamecky park
Trebori - 20.00 hod.

LENKA FILIPOVA
- Galakoncert

Patek 28. 8. 2015
kostel sv. Jilji
Trebon 20.00 hod.

NEZMARI -
Trebonsti pistci
a komorni orchestr

Sobota 29. 8. 2015

Zamecky park Trebon
zacatek bude upresnén

TOMAS KLUS

vice informaci na
www.okolotrebone.cz

Lazenska POHODA 8/2015




Tipy provas

Gmiind Ota

so GMUND - DOLNi RAKOUSKO PZ 350K¢
prohlidka historické casti mésta na hranicich (R a Rakouska, zamek ze 16. stolet,
goticky farni kostel sv. Stépana, radnice, muzeum a kamenng pomnicek
Meridianstein, ktergm symbolicky prochazi 15. polednik vichodni délky

ne KRATOCHVILE PZ 400Kc / senior 380Kc
ndvstéva zamku, kostela a zamecké zahrady, zamek je od 16. stoletiv drZeni rodu
Rozmberk(i a patfi mezi nejkrasnéjsi renesancni zamky v CR

st OTACIVE HLEDISTE - CESKY KRUMLOV OH
RUSALKA, Antonin Dvorak, opera, rezie a scénografie: Jifi Hefman
zacatek predstaveni ve 21.00 hodin

ne BAVORSKO - BERCHTESGADEN CZ *1650K¢
vijezd na KEHLSTEIN k Hitlerovu Orlimu hnizdu s vghledem na Alpy a jezera,
prohlidka méstecka Berchtesgaden, prochazka u krasného jezera Konigssee

so  NOVE HRADY - TERCINO UDOLi PZ 360K¢
prohlidka hradu zaloZeného ve 13. st. Vitkovci, navtéva kostela sv. Petra a Pavla
vcetné prilehlého klastera, prochazka Ter¢ingm tdolim, nazvangm podle
hrabénky Terezie Buquoyové

ne SOLNAKOMORA - nejkrasnéjsi éast Rakouska CZ *850K¢
jezera: Mondsee, Wolfgangsee, Hallstattersee a Traunsee, prohlidka méstecek
Mondsee, Sv. Wolfgang a Hallstadt, Gmunden: zastavka u vodniho hradu a zamku

1200Kc

15,

16.

B Zajezdy nejen pro klienty tieboriskych lazni

¢ivé hledisté v.Ceském Krumlov'éi'
g R T L] .

e

S
.

Berchtesgaden :

. 5o TREBONSKE RYBNIKY PZ 290k¢
Zlatd stoka: dilo Stépanka Netolického, rybnik Rozmberk: dilo Jakuba Kr¢ina
z Jelcan, prirodni rezervace Velk( a Maly Tisy, Nadéjska rybnicni soustava

ne DOLNi RAKOUSKO - mésta, hrady a klastery CZ *690K¢
malebna ¢ast Podunaji a soutéska Wachau, Krems an der Donau, stfedovéka obec
Diirnstein, klastery Gotweig a Melk

st OTACIVE HLEDISTE - CESKY KRUMLOV OH 1000Ke
divadelni komedie: SLUHA DVOU PANU, zacatek prredstaveni ve 20.30 hodin

ne SUMAVA: KASPERSKE HORY - POVYDRI CZ *550K¢
Kasperskeé Hory: prohlidka mésta a navstéva muzea Sumavy, nau¢na stezka
Povydri, délka 7 km, z Ant(glu na Cerikovu pilu, zastavka na Turnerové chate,
Stachy: zastavka na namésti

23,

26.

30.

PZ POLODENNIZAJEZD  Odjezd ve 13.00 hodin od Lazni Aurora

Odjezd ve 13.10 hodin od Bertingch Iazni, Tyrstv stadion
Odjezd v 8.00 hodin od Lazni Aurora

Odjezd v 8.10 hodin od Bertingch lazni, Tyrsiv stadion
Odjezd v 18.30 hodin od Lazni Aurora

Odjezd v 18.40 hodin od Bertingich 1azni, Tyrstiv stadion

CZ CELODENNiZAJEZD

OH OTACIVE HLEDISTE

Prihlasky a platby zajezdu v INFOCENTRU Ldzni Aurora ve ¢tvrtek do 16.00 hodin pred kazd(gm zéjezdem. U z&jezdu
naOHv C. Krumlové - v iter(j do 16.00 hodin. Jednotiivé zjezdy se uskutecn pfi 30 platicich tcastnicich. Pozn.:
*Balicek misto obéda, vecere. Pouze pro Klienty, ktefi maji polopenzi ¢i plnou penzi zahmutou v pobytu v 1aznich - nutno
vyzvednout u snidané! CK GEOTOURIST je pojiéténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. .

Katalog relaxacnich pobytit/ 2015

Katalog vam radi zdarma zaSleme na vasi postovni adresu. Stai napsat e-mail na adresu:
infocentrum@aurora.cz. Do predmétu e-mailu uvedte KATALOG 2015, v samotném e-mailu pak zanechte

o0 v w VYDAVATEL:
svou adresu a mizete se tésit na katalog tfeboriskgch lazni! Lazné Auroras.r.o.  Bertinylazné Trebois. .o,
Lazefiska 1001 Tylova 171
- = a X ::5 ‘ 379 13 Trebofi 379 15 Trebofi
- . 2oni el A I¢: 25179896 I¢:60067837
N ove vanoce K t'_h == LazenSka POhOda pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
[ MESTSME SLATIRS
"'SllveS"l‘ \ LAZNE TREBON o zdarma do vasi Mésto Trebofi, Palackého nam. 46/1l, 379 01 Trebori.
e-mailové schranky REDAKCNIRADA:

2015

o kompletni nabidka sluzeb
Bertingch 14zni a Lazni Aurora
o Siroky vybér relaxacnich
awellness pobyt(
O vérnostni program pro nase klienty
o nabidka wellness a lécebn(ch

procedur a gastronomickgjch provoz(i Vinoce + silvestr 2015

www.laznetrebon.cz

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, ¢lenové:
PhDr. Milan Kramarik, Ing. Martin Blazek, Daniel
Hamr, Roman RiZicka, Ing. Martina Vrchotova,
Mgr. Jitka Bednafova, PhDr. Ludék Svejcar

o mésicnik nejen pro lazeniské hosty
o aktudlniinformace z lazni

B rozhovory se zajimavymi hosty

O aktualni akeni nabidky lazni

O predstaveni procedur a sluzeb

o prehled kulturnich akci

O tipy na darky a vglety

Naklad: 10 000 ks

Tisk: Tiskrna Protisk,
Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice.

Vychazi mési¢né jako informacni material.
Toto ¢islo vyslo 31. 7. 2015.

www.lazenska-pohoda.cz MKCRE 17981 Neprodejné
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09.00-16.00 REMESLNE TRHY
s 09.00-10.00 SKUPINA VENTILKY A PUMPICKY
X i 10.00-1015 SLAVNOSTNiZAHAJEN(
1015-11.00 KOUPIME SI LEGRACI - PREDSTAVEN{
PRO DETI V PODANi DIVADLA MAZEC
11.00-12.00 KVINTET SWINGOVEHO ORCHESTRU
CESKE BUDEJOVICE
12.00-12.30 PREZENTACE LAZNi AURORA
ABERTINYCH LAZNi - UKAZKY MASAZi,
CVICENI NA MiCicH, NABIDKA SLUZEB
12.30-13.00 OCHUTNAVKA SPECIALIT LAZENSKYCH
RESTAURACi HARMONIE, ADELA
APIZZA RESTAURANTU TOP-SPIN
13.00-14.30 SKUPINA SECOND SERVICE
14.45-1530 SKUPINA VENTILKY A PUMPICKY
15.30-16.30 LOUTKOVA POHADKA PTAK OHNIVAK
ALISKA RYSKA

Zameckad zahrada

20.00 KONCERT:
BRATRI EBENOVE - CAS HOLIN
(VRAMCI FESTIVALU OKOLO TREBONE,
VICE NA WWW.OKOLOTREBONE.CZ)

Doprovodny program:
Masarykovo ndmésti

- OCHUTNAVKA A PRODEJ LAZENSKYCH
' LIKERU AUBERTOVKA, BRUSINKA
Ir A CERNE ZLATO
- OCHUTNAVKA A PRODE)J
LAZENSKYCH OPLATKU
- PRODEJ VZORKU SLATINY
(CHARITATIVNI AKCE)
13.30-15.00 SPONGEBOB VE FILMU: HOUBA
NA SUCHU - ANIMOVANY FILM V KINE
SVETOZOR (CESKY DABING)
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16.00-21.00 V(')LN'Y VSTUP DO BAZENU BERTINYCH
LAZNI
Lazné Aurora

12.00-14.00 PRUVODCOVANE PROHLIDKY - HLAVNI
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