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Vazeniamililazensti hoste,

rok 2015 se v nasem meésté nesl na vine zno-
vuotevreniBertinych lazni porozsahlé rekon-
strukcilé¢ebnychinékterych dalsich provozi
atakeé ve znameni velkého vyroci Lazni Auro-
ra, ktere oslavily 40 let od svého zalozeni. Rok
2016 je jednoznacne rokem rozmberskym. Je
toneuveéritelnych 650 let, kdy bratti Petr, Jost,
Oldrich a Jan prisli do Tteboneé. Bez nadsazky
muizeme konstatovat, ze bez ptichodu Rozm-
berkli by se nejen historie mésta, aleizdejsi
krajiny, ubirala smérem, ktery by nejspis nebyl
tak priznivy,jak jej vhimame dnes. Zalozenim
augustinianského klastera mesto ziskalo nale-

Trebon rozmberska

sahlo meésto za ptisobeni Viléma a Petr Vo-
ka.Renesancni slavu lze stale obdivovat

v soucasne podobe hlavniho nameésti. Zasad-
niroli hrala preména krajiny. Ptivodné velmi
nehostinné, bazinaté misto pfemenili zdejsi
rybnikarina prosperujici region.

Malokdy si dokazeme pfedstavit rozsah pre-
tvorene krajiny a mnozstvi vodni plochy, kte-
rou v sobé nese. Teprve pohled z ptaci per-
spektivy dava predstave konkrétnirozmer.
Rybniky arybnic¢ni soustavy,navzajem propo-
jenavodnidila. Uvédomime-li si, v jaké dobé
vznikala, musime slozit hold technicky zdat-
nym stavitellim. Jednim znich, samoziejmé
téz ve sluzbach Rozmberktl, byl Stépanek Ne-
tolicky. Jeho nejdtimysinéjsim dilem, dodnes
velmicenénym, je Zlata stoka. Ackoli byl tento
umely kanal postaven zhruba pred péti sty
lety, zakladnim ucellim slouzi stale. Dilo toho-
to vyznamného rybnikare pfipomina expozi-
ce vnoveé otevreném dome Stépanka Netolic-
kého na Masarykove namesti, kde se nachazi
Centrum Trebonského rybnikarskeho dedic-
tvi Pravé tady se vamnaskytne i zminovany
pohled na treboriskou rybni¢ni krajinu pro-
sttednictvim leteckych zabért. Lednové
slavnostni otevieni domu mtiZeme pokladat
za prvniletosni pfipominku rozmberske his-

horodudonasehoregionu. Zminim napriklad
dubnovou Poctu Rozmberkim s vysadbou
rizového zahonu, cervnovou zameckou
slavnost Rozmberskeé veseli, Cervencove His-
torické slavnosti Jakuba Kr¢ina ¢i nekolik kon-
certt1 pro Rozmberky v terminech od kvétna
do prosince.

Rozmberky nam pripominailogo Tfeboné,
znéhozvychazejiilogajednotlivych mest-
skych spole¢nosti, véetné Méstskych slatin-
nychlazni Tfebor. Rozmberky pripomina
prochazka po méste a jeho okoli. Kdykoli se
muZemerozhlédnout a uvidét, jak unikatni je
trebonska krajina a prostredi meésta jako cent-
ratéto oblasti. V této souvislosti bychom ne-
meli zapominat, ze kazdy pozitivni odkaz je
treba chranit, pecovat onéj, zvelebovat a sna-
Zit se ho zachovat pro nasledujici generace.
Veérim, ze se nam to v rozmberském roce bude
darita ze sijejivy, hosté nasich lazni, uzijete.

zité centrum vzdélanosti a kultury. Ttebon \{ torie na Trebonsku. Beéhem celé sezony budou
obklopily hradby s prikopem jako dilezity 3
bezpecnostni prvek. Nejvetsiho rozvoje do-

- Mgr. Terezie Jenisova

. pripraveny dalsiakce, které vyzdvihnou
starostka mésta Tieboné
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Kratce z mésta alazni

MESTSKE
SLATINNE
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Besedy a prednasky

s trebonskou tematikou

Letosni rok si lazeriska Tifeboii pfipomina vyznamné jubileum - 650 let od pfichodu
Rozmberkii do Tieboné. Rozmberkové se vyraznou mérou podepsali na historii, kultuie, vzdélanosti,
architekture, ekonomice i pfirodnim razu Tieboriska, a tak si béhem letosniho roku bude Tieboin
prostfednictvim fady kulturnich a spole¢enskych akci pfipominat zdejsi piisobeni Rozmberkii. Jestli
budete mit chut, ¢as si jisté najdéte a na nékterou z nich zavitejte. Vstupné zdarma.

BERTINYLAZNE-TERASA BAR

) utery /16.tnora/19.00 hodin / vstupné zdarma

) Lasky Petra Voka
) pfednasi PhDr. Jifina Psikova

) ¢tvrtek /18.inora /19.00 hodin / vstupné zdarma
) Pytlaci, ¢erna hodinka - rybnikaiska piednaska

) pfednasiIng. Miroslav Hule

LAZNE AURORA -PREDNASKOVA MIiSTNOST
) ¢tvrtek /11. tinora /19.00 hodin / vstupné zdarma
) Takové jsou abyly tieboriské lazné

) pfedndsi PhDr. Jitina Psikova

prednaska

) patek/12.iinora /19.00 hodin / vstupné zdarma
) Rybaiské legendy - Stépanek Kréin
) pfednasi Ing. Miroslav Hule

) stteda/17.inora /19.00 hodin / vstupné zdarma
) Rozmberska Tiebon
) pfednasi PhDr. Jifina Psikova

) patek/19.inora/19.00 hodin / vstupné zdarma
) Pytlaci, ¢erna hodinka - rybnikaiska

) pfednasi Ing. Miroslav Hule

I Nasi hoste

Béhem meésice ledna jste

v Laznich Aurora mohli
potkavat napriklad herce
amoderatora Miroslava
Donutila, gynekologa, sexuologa
avysokoskolského pedagoga
MUDr. Radima Uzla ci drzitele
ceny Magnesia Litera, basnika,
prozaika a nakladatele Martina
Reinera. V Bertinych laznich jste
zase mohli potkat napriklad
sportovniho novinaie
akomentatora PaedDr. Stépana
Skorpila (na snimku). B

Vimena prosklenych vypini v Laznich Aurora

Koncem lofiského roku doslo v Laznich Aurora k vyméné prosklenych vyplni v objektu feditelstvi
lazni, v pradelné a kotelné, a soucasné byla vyménéna tzv. halova okna na jizni fasadé recepce.

i Pavel Kubasta
E Roman Riizi¢ka

knanajiznich fasadach

objekt1jsou opatiena

skly s protislunecnim
efektem. Veskera okna a dvere jsou
vyrobena z kvalitnich hlinikovych
profilll. Vyplné byly vymeénény
ve stavajicim ¢lenéni, ¢imz ztistal
zachovan ptivodni architektonic-
ky raz objekttl. Vymeénou doslo
nejenk vyraznému zlepseni este-
tického vzhledu objekt, ale ze-
jménadojde k vyrazné uspore
energii prijejich provozu.

Oknanareditelstvia v pradelné

= W) =
Okna jizni fasady u recepce.

jsou vybavena vnitfnimi zaluzie-

miavybrane ¢asti oken, dle poza-
davkl provozu, sitémi proti hmy-

ZU.

Zaroven doslo k rekonstrukci
vstupniho spolecného vestibulu
reditelstvia pradelny. V novych
celoprosklenych sténach jsou
umistény automatické posuvneée
dvere s pristupovym cipovym
systémem. V celé podlahoveé plose
vestibulu byl nahrazen asfaltovy

tvrdolit zatéZovou dlaZbou, ptivod-

niosvetlenibylonahrazeno LED
osvetlenim. Soucasnébyla vyme-
néna celoplosna vyplnsdvermi

nahlavnim vstupu do objektu redi-

telstvi, pricemz tyto dvere jsou
rovneéz vybaveny ¢ipovym syste-
mem.

Naro¢nébyly prace zejména pri
vymene halovych oken ujizniho
vchodu podrecepci, ato vzhledem
khistorickému oblozeni osteni
anadprazi uvnitr objektu ze skle-
nenych mozaik, zvenku objektu
zpiskovcovych obkladlia mramo-
rovych parapett. Piipraci, zejmé-
na ptidemontazi ptivodnich vypl-
ni, se muselo postupovat opatrne,
aby doSlo k conejmensim zasa-
htim a poskozeni ptivodnich mo-
zaik.

Realizace vymen probéhla v ter-
minuod26.10.do11.12.2015. Nakla-
dy Cinily 6,653 mil. K¢ véetné DPH.
Vymeéna vyplnibylanaro¢nazhle-
diska organizace prace a dopro-
vodnych praci vzhledem k tomu,
Ze prace probéhly za plného pro-
vozulaznia vsech pracovist Lazni
Aurora. K dobrému vysledku pri-
spél velkou mérou kvalitni praci
vybrany zhotovitel stavby.

Nynejsi vymeéna prosklenych
vyplninavazalanaty predchozi,
kdy vletech 2001,2002a 2004
byly vymeénény okna a dvere v bal-
neoprovozu, vroce 2006 doslo
naoknaadvere v celémbazéno-
vem komplexu wellnesscentra
v ramcicelkoveé prestavby ado-
stavby bazénového komplexu.
Vroce 2008 byla vymeénéeéna okna
avstupni dvere v ubytovacim ob-
jektuF, vroce 2012 v ubytovacich
objektech A a B, na elektroléche
anajiznifasade zimnizahrady.
Vroce 2014 byla vymeéneéna okna
adverenakolonade vcetneé atrii,
ve spolecenskych prostorach pod
kolonadou, na severnifasade zim-
nizahrady, vijidelnach¢.1,3a4
anasevernifasadérecepce.

V soucasneé dobe zbyva provest
vymenu sklenénych vyplniuz
pouze v technickych provozech
avzazemli, jakonapriklad v iiprav-
né vody,dilnach, garazich, sklado-
vych prostorach a v zaméstnanec-
kéjidelne. @

www.laznetrebon.cz



Kristynka lezela oblecena
v posteli a nechtela odjet

Ve dnech 19.-23. prosince poskytly Lazné Aurora adventni pobyt pro ¢tyri déti a dvé tety z Klokanku ve Kbelich, a tak
sourozenci Dana, Petra a Michal spolu s kamaradkou Kristynou a jejich tetami Ivanou a Milenou stravili téméf tyden pied lofiskym Stédrym
dnem v tieboniskych laznich. Jednou z tet je Milena Jelenova, s niz jsme si povidali nejen o pobytu v laznich, ale také o problémech, které se
v posledni dobé v tak bohulibé organizaci, jako je Fond ohrozenych déti, vyskytly.

o vey

Roman Razi¢ka
@ Daniel Hamr

Jak se zvas stala teta?

Ve Fondu ohrozenych déti jsem pracovala
od roku 1997 jako administrativni pracovnice.
V roce 2000, kdy zakladatelka Fondu ohroze-
nych deti, JUDr. Marie Vodickova, uvedla
do provozu prvni Klokanek pro ohrozené deéti,
jsem prestoupila do Klokanku. Zde jsem zasta-
vala pozice teta-pecovatelka u déti a zaroven
se starala i o provoz Klokanku, sponzoring
apobyty pro déti.

Takjste se dostalai k trebofiskym laznim?
Ano. Jednoho dne o loniskych letnich prazd-
ninach jsem oslovila vedeni Lazni Aurora
s prosbou o poskytnuti ozdravnéeho pobytu
pro nase deti z Klokanku Kbely. Obchodni fe-
ditelka lazni, Sabina Kodlova, mi prislibila, ze
ozdravny pobyt pro déti z naseho Klokanku
lazné poskytnou, a to dokonce v predvanocni

Zleva na obrazku teta Mily, Kristgnka,
Petruska, MiSa, Danuska a teta Iva.

dobé. Mezitim se udala spousta véci, nicméné
Cas se naplnil a my jsme mohli skutecneé prijet.

Témér na tyden tésné pred Vanocemi, nebyl to
pro vas, zejména pak déti, takovy maly
Jezisek?

Maly Jezisek? Velky, nadherny vanocni da-
rek! V Laznich Aurora se déti citily opravdu
jako v pohadce. Prosté uizasné. Bylo onas vse-
stranné postarano. Personal lazni, jidelny, re-
staurace, vsichni na nas byli moc mili a velmi

privetivi. A jak déti rikaly:, To jidlo je zde bozi”

Moje 11leta Kristynka mi dokonce pri odjezdu
lezela oblecena v posteli a nechtéla odjet.
Rekla mi: , Tetusko, ptjdu, jen kdyz ten pokoj
vezmeme s sebou do Prahy. A také kuchyn
a bazeén. Proc Ze to jen nejde?” Nikomu se od-
tud nechtelo.

Byli jste v Treboni poprvé?
V kouzelné Treboni nebyly déti poprve.
O prazdninach sem jezdime na vodnicke slav-

nosti Cochtanova Ttebon, kde mé uvidite jako
babusku Jagusku v Pernikové chaloupce
a deéti z Klokanku v rtiznych pohadkovych
prevlecich.

Do lazni jste nepfijely pouze jako tety se
Ctyfmi détmi, ale zarovei i jako matky. Déti,

o0 néi jste se staraly v Klokanku, jste si vzaly
do péstounské péce. Pro¢? Jak k tomu doslo, ze
déti z Klokanku jsou nyni vase?

Kolegyne Ivana Racakova pracovala v Klo-
kanku Kbely rovneéz jako stala teta u deti. Dva
roky se starala o sourozence Danusku, Petrus-
ku a Michala. Posléze si je vzala k sobé dom
do Strakonic a vytvorila detem rodinny Kloka-
nek. Kdyz se Klokanky v loriském roce rusily,
vzala si je teta Ivana Racakova do péstounske
péce a jsou jeji. Deti se s rodici vidaji, avsak
védi, Ze urodicti nemuzou byt, protoze se o né
nedokazi postarat. U tety Ivany se maji moc
dobre, nic jim nechybi.

Kemnée dorodiny se Kristynka dostala, kdyz
nove vedeni FOD, v Cele s pfedsedou Janem
Vankem, Zdenkou Tesarovou a dalsimi cleny
predsednictva, rusilo Klokanky a deti posilalo
do détskych domovt. Kdyz prisel na fadu ten
nas Klokanek ve Kbelich (v fijnu 2015), sedm
deti z dvanacti poslalo nove vedeni FOD
do détskych domovil. Kristynku by samotnou
predaliaz do Humpolce. Strasné plakala, v Klo-
kanku ji preci bylo tak dobre, neuvidela by
tatu, sve spoluzaky a kamarady.. Bylo mi ji tak
lito, Ze jsem si 0 ni soudne zazadala, a vyslo to.
Kristynku mam u sebe v péstounske peci. Jeji
rodice se onizatim nedokazi postarat. Kristyn-
ce umoznuiji, aby se vidala se svym otcem
i s matkou. Je rada, Ze jsem si ji k sobé vzala
a zachranila pred détskym domovem.

Pfitom ale mate své vlastni déti...

Obé se snazime vytvorit svym novym de-
tem laskyplny domov, a to i spolu se svymi jiz
dospélymi déetmi. Jsou preci takeé nase. O své
nove deéti se starame uplne stejné jako o ty
nase. Neni v tom zadny rozdil. Déti u nas v ro-
diné mohou byt az do dospelosti, jak dlouho
budou chtit. Je to na nich. Vlastni rodice musi
o sveé déti pozadat soudne. B
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Klokanek ve Kbelich byl zrusen. Proc?

Proc¢ byl nesmysiné zrusen Klokanek ve Kbelich, ale i dalsi Klokanky, které byly stdle plné
déti a dobi'e fungovaly? Proc byly zruseny pobocky Fondu ohrozenych déti, které také dobie
fungovaly a zachranily Zivot stovkam ohrozenych déti?

Odpovida Milena Jelenova, byvala teta
zKlokanku Kbely, ktera od roku1997
pracovala ve Fondu ohrozenych déti:

Dne13. ¢ervna 2015 byla neopravnéne a pod na-
tlakem na ¢lenskem shromazdéni FOD odvolana
predsedkyneé a zakladatelka Fondu ohrozenych
détiaKlokankt JUDr. Marie Vodic¢kova. Nezakon-
ne zvolené predsednictvo v ¢ele snovym predse-
dou Janem Vankem (€lenem FOD byl pouze osm
dni pred svym zvolenim), Zderikou Tesafovou
a dalsimi ¢leny vyvijelo na Marii Vodickovou 1zi-
vy natlak, vyhrozovani a vydirani, ze jestli oka-
mzité neodstoupi z funkce predsedkyne FOD, tak
véechny deéti z Klokank jiz druhého dne odve-
zou do détskych domovil. Pry maji pokyn z ma-
gistratu a z OSPODu (Organ socialné-pravni
ochrany déti). Marie Vodickova odstoupila, aby
deti z Klokank nebyly rozvezeny do détskych
domovt. Ovéem to netusila, Ze to byla leZ. Na ne-
platné ¢lenskeé shromazdéni FOD byla podana
soudni zaloba.

Nové vedeni FOD ihned zac¢alo pracovat na no-
vém modelu: zrusime vse, co dobfe funguje, ne-
chamesijen své usttedi, hezkeé teplé misteckoa je-
den, dva, tti Klokanky. B€hem péti mésicti nové
vedeni zrusilo Klokanky v Jindtrichove Hradci,
v Dubi, v Brnisti, v Prostéjové, ve Kbelich, v Kro-
merizi. Vice jak 25 déti rozvezlo nové vedeni FOD
do détskych domovt po celé republice. Kazdeé
dite do jiného détského domova, kde zrovna bylo
misto. Nové veden{ FOD rozdelilo i sourozencel

Nasilné rozdeéleni potkalo i mé. V té dobé jsem
v Klokanku Kbely pecovala a starala sejiz tiiroky

o trideéti, sourozence ve veku 5, 9,12 let. Déti byly
zrovnana podzimnim tabore a nové vedeni usou-
dilo, Ze je odveze rovnou z tabora do détskych do-
movTL Anijsem se nemohla s détmi rozloucit.

Koncem roku 2015 byly zruseny vsechny po-
boc¢ky FOD v republice, kterych bylo na dvacet.
Pres 300 zameéstnancti odeslo nebo bylo propus-
téno. Nove vedeni FOD dluzi namzdach svym za-
meéstnanctiim, a to i tém byvalym. Byvali zameést-
nanci jsou nuceni podavat na nove vedeni FOD
Zaloby:.

Marie Vodickova se vsak nevzdava, bojuje dal.
Chce zachranitaznovuuvést do provozu zrusene
Klokanky pod nazvem SOOD (SdruZzeni okamzité
pomoci pro ohrozené déti). Nyni nutné shani kup-
ce ktery by investoval do koupi byvaleho Klokan-
ku v Praze 9 ve Kbelich a zaroven by ho SOODu
pronajal.

Za kazdou pomoc ¢i informaci pro zachranu
zrusenych Klokankii jsme veiejnosti moc
vdécni a dékujeme.

Rodinna alternativa ustavni péce
Klokanky zalozila JUDr. Marie Vodickova, jejich
cilem je nabidnout détem namisto (istavni
vichovy prechodnou rodinnou péci na dobu,
dokud se nemohou vratit zpét do své rodiny,
nebo dokud pro né nenf nalezena trvala
nahradni rodinna péce (osvojent, péstounska
péce, svéreni do vijchovy treti osoby).
Klokanky jsou zarizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc.

Klokanky maji povéfeni MPSV (ministerstva
prace a socialnich véci) jako zafizeni pro déti
vyZadujici okamzitou pomoc, proto mohou
prijimat déti na zakladé Zadosti rodicti,
soudniho rozhodnuti (pfedbézné opatfeni
nebo rozsudek), Zadosti organu socialné-
-pravni ochrany détii na zakladé 7adosti
samotného ditéte ¢i osoby, ktera malé dité
nalezne opusténé nebo v jiné krizové situaci.
Klokanky maji nepretrzity provoz, proto
mohou kdykoli pfijmout i novorozence, jejichz
matky taji téhotenstvi a porodi mimo
zdravotnicke zafizen.

Klokanek ve Kbelich

Vroce 2009 uvedla Marie Vodickova

do provozu dalsi Klokanek, tentokrat v Praze 9
- Kbelich. Slo o zcela nov{j jednoposchodovyj
diim se zahradou, umistény na konci zastavby
rodinnych vilek. Na dosah mély déti lesopark,
koupalisté, cténicky zamek, Centralni park
Kbely, détské hristé a mnoho dalsiho vyziti.
Déti zde navstévovaly zakladni Skolu, Skolku,
a takeé Spartak Kbely, za kter( chlapcii divky
hrdli fotbal ¢i pozemni hokej.

Klokanek byl maly, ale (tulng domecek
rodinného typu. Tfi bytové jednotky 2+1,
garsonka, kancelar, herna urcena détem

k provozovani détskgch her, krouzk(

a k psychologickému vysetteni zajistovaly
kapacitu Klokanku pro dvanact déti.

Prizemni byt 2+1 s terasou mél mozny vstup
pfimo na zahradu. O tfi déti zde nepretrZité
pecovala jedna stéld teta.

Dalsi byt 2+1 s prosklenou verandou je
umistén v prvnim patfe. | zde se o Ctyfi déti
nepretr7ité starala jedna stala teta. K tomuto
bytu je napojena garsonka, ktera je urcena
dospivajicim détem jako startovaci byt.

V dalSim byté 2+1 o déti pecovala jedna
tddenni teta. Jde viastné o dvé stalé tety,
které se po tydnu stfidaly.

Bohuzel, ke dni 30. fijna 2015 byl
Klokanek Kbely zrusen.

www.laznetrebon.cz




Bertinylazné

Tipy na valentynské darky

Luxusni Ritual kvetu

Kletosnim novinkam mezi luxusnimi ritualy, které nabizeji Bertiny
1azné, pat¥i i stominutovy Ritual kvétii s kompletnim osetfenim obli¢eje. Luxusni hy¢kani,
sen, ktery touzi prozit kazda zena, vam nyni nabizime v nasich laznich. U prilezitosti svatku
zamilovanych na svatého Valentyna (14. inora) pak patfi k jednozna¢nym tiptim na darek.

H Irena Simkovska,
vedoucibalneoprovozu Bertinych lazni
@ archiv Algvimia

Nechte se hyc¢kat zaplavou jemnych exotic-
kych kvétli, bylin a ovoce v unikatnim osetre-
ni pro zklidnéni, hydrataci, omlazeni a vyzivu
pokozky celého tela i obliceje. Objevte tajem-
stvi alchymie v jedine¢ném ritualu pro krasu
téla a harmonii duse.

Charakteristika:

Jedinecny celotélovy ritual, vyuzivajici pou-
ze Ciste prirodni pripravky, vyrobeneé dle zako-
nu alchymie a aromaterapie, je nddhernou
exotickourelaxaci a unikem ze vsednich dni.

Jemny celotélovy peeling a celkovy zabal
z mofskych fas a esence kveétll ylang ylang
omladi a ozivi, hydratuje a regeneruje pokoz-
ku celého téla. Omlazujici masaz obliceje spe-
cialnimioleji vyzivi plet a vyhladi vrasky. Diky
lahodné relaxac¢ni masazi celého téla budete

jako znovuzrozenil
[

Osetieni zahrnuje:

) celotélovy peeling smési soli z Mrtvého
mote a specialnich olejii

) celotélovy zabal zmoiskych rfas a exotic-
kych esenci pro omlazeni, detoxikacia hyd-
rataci pokozky

) obli¢ejovou masaz omlazujicimioleji/
kompletni oSetfeni obliceje

) sprchu

) celotélovourelaxa¢ni aromamasaz

Klicovy produkt:

MOISTURISING AND CALMING BODY OIL
Slozeni: Mandlovy, tfezalkovy, sezamovy olej,
olej ze sipkoveé rliize, esencidlni oleje z ylangu,
gerania, salvéje, levandule, citrusu.

Uc¢inky: Hydratuje a vyzivuje pokozku, hoiji
a zklidnuje podrazdéni, uvolnuje napéti, prina-
Si psychickou relaxaci.

OSetteni je vhodné spise pro zeny.

Doba trvani: 100 minut

Cena: 1200K¢

O Ritual kvéta patfi mezi
luxusni télové ritualy
Algvimia

Algvimia je unikatni, luxusni, ¢iste pri-
rodni kosmetika. Receptury jejich omla-
zUjicich a zkraslujicich produktil ¢cerpaji
zdavnych yméni alchymie a tradi¢niaro-

- materapie a zaroven z nejnovejsich po-
znatkt vedy a anti aging mediciny.

féloiem’ unikatnich kosmetickych pri-

: pravkll, zameétenych na omlazeni, relaxa-
W i, vitalitu a krasu téla i obliceje, obsahuje

pouze cenneé prirodni oleje, vzacné esen-
ceadalsi substance, jejichz skvelé kosme-
ticke vlastnosti jsou znamy po tisicileti.
Svou jedinecnou kvalitou garantuji oka-
myzity a viditelny ui¢inek. Nadherné viiné
a jemnost jednotlivych produktt, které
vas provazeji po celou dobu osettenti, ¢ini
z kosmetickeé péce skutecny ritual krasy,
prinasejici hluboky prozitek a prospéch
nejen pleti, aleistavu duse a mysli.

Ritualy 1ze objednat na oddeleni ¢aso-
vani procedur.
) Tel.:384754462
) www.berta.cz

6 Lazeriska POHODA 2/2016



MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

Spolecna slatinna
koupel s masazi

Bertiny lazné se od loriského roku pysni novinkou - spole¢nou
slatinnou koupeli a masazi. Lazné tak svym klienttim nabizeji novy prozitek z pobytu,
kdy nékteré procedury mohou pary stravit spolecné. A jak se rika, ze sdilena radost je
dvojnasobna radost, tak zde toto rceni plati dvojnasob, protoze prozijete-li pfijemnou
proceduru a masaz spolecné s partnerem (partnerkou), je zazitek jesté umocnén.

Irena Simkowska, vedouci balneoprovozu
@ Petr Zikmund

T ato procedura je urc¢ena pro pary.
Ve specidlni prostorné mistnosti je sla-
tinna dvojvana, respektive dvé vany
vedle sebe, v nichz hosté lezi proti sobe. V ce-
lém prostoru je intimni osvétleni s hvézdnym
nebem nad hlavou, z reproduktorti se line pri-
jemna relaxac¢ni hudba. Po slatinné koupeli,
ktera trva 15 minut, nasleduje sprcha a odpoci-
nek vsuchém ovinu. Poté prichazinafadu ma-
saz podle Vaseho vybeéru, kterd uvolnuje bo-
lestivé a napjaté svaly, psychickeé napéti,
povzbuzuje krevni obéh a zlepsuje pro-
krveni kt1ze a podkozi. To vse ve spolec-
né odpocinkoveé a masazni mistnosti.

Tuto proceduru si klienti mohou objed-
nat samostatnée anebo v balicku relaxacni-
ho pobytu: Tyden pro pary nebo Chut
Tieboné vedvou. O

TYDEN PRO PARY

Ubytovani:
) 6xubytovani ve dvoultizkovém pokoji

Stravovani:

) 6xsnidané bufetovou formou

) 5xveceteservirovana, 1x romanticka
vecefe piisvickach (servirovana)

Procedury:

) 1xslatinna koupel (spole¢na)

) 1xKlasicka ¢aste¢na masaz (spole¢na)
) 1xtrebonsky slatinny rasul

) 1xbylinna koupel

) 1xmasaz vonnou svickou Maui

) Ixmechanicka masaz hydrojet

Bonus:

) vstup do bazénu s whirlpoolem po celou
dobu pobytu
Povinna lékarska konzultace

CHUT TREBONE VEDVOU

Ubytovani:
) 3xubytovanidle vybrané kategorie

Stravovani:
) 3xpolopenze

Procedury:

) 1xslatinna koupel (spole¢na)

) 1xchlorellova masaz (spole¢na)

) Ixtfeborisky slatinny rasul (spole¢ny)
) 1xmasdaz vonnymioleji Berta

Pobyt dale zahrnuje:
prohlidku tfeborniského zamku nebo
bowling (1 hodina), lazetiskou taxu

Bonus:

) vstup do bazénu s whirlpoolem po celou
dobu pobytu
Povinna lékarska konzultace

www.laznetrebon.cz 7



Novinky vLaznich Aurora

Relaxacni pobyty a procedury v

Oba tieboriské lazeriské domy pravidelné piipravuji novinky jak v procedurach, tak v relaxa¢nich pobytech. Specialni nabidka na rok 2016 je
zamérena na nas tradic¢ni lécivy zdroj, tfeboriské zlato neboli slatinu, a v Bertinych laznich na jedine¢nou fasu, Tieboriskou Chlorellu. V roce
2016 se tedy miizete v Laznich Aurora tésit na nékolik novych relaxa¢nich pobytii a procedur spojenych s témito tradi¢nimi pfisadami.

H Martina Herchova, obchodni oddeleni

SLIMFIT

Koupele, masaze, ale i fyzické aktivity behem tohoto pobytu
pomohou citit se [épe ve viastnim téle.

Cena tydenniho lé¢ebné rekondi¢niho programu

zahrnuje:

) 6xubytovanis polopenzi

) 1xslatinna koupel

) 1xslatinnamasaz

) 1xtfebonské parafango - zabal z peloidu a parafinu
(zadaahyzdé)

) IxpristrojovalymfodrenazPneuven

) 1xvibrosauna

) 1xmechanicka masazDryjet

) 1x manualnilymfodrenaz dolnich koncetin

) Ixjoga

) 1x1écebna télesna vychova skupinova

) 1xnordic walking

BONUS:
volny vstup do bazénového komplexu, sauny a fitness
strenérem po celou dobu pobytu

Povinna lékarskd konzultace

Cenaza osobu: od 9 898K¢

B Novinky v pobytech Lazni Aurora

CHUT TREBONE

Vyuzijte treba prodilouzeny vikend k ochutndvce perly jiznich
Cech a navstévu Treboné umocnéte pobytem v Laznich
Aurora, kde jsou pro vas pripraveny typické treboriské
procedury.

Cenalécebné rekondi¢niho pobytu zahrnuje:

) 3xubytovanis polopenzi

) 1xslatinna koupel

) 1xslatinna masaz

) 1xtfebonské parafango - zabal z peloidu a parafinu
(zaddaahyzdeé)

) 1xmasdaz vonnymioleji Aurora

BONUS:
volny vstup do bazénového komplexu, sauny a fithess
po celou dobu pobytu

Povinna lékarskd konzultace

Cenazaosobu:od 5 283K¢

Viceinformaci a on-line rezervace na www.aurora.cz v sekci
Relaxacni pobyty, nabezplatné lince 800 611009 nebo
natel:384750555, dale pak na e-mailu: sales@aurora.cz

8 Lazeriska POHODA 2/2016



Laznich Aurora

B Novinky v procedurach Lazni Aurora

TREBONSKE PARAFANGO

) Doba trvani: 30 minut
) Cena: 490K¢

Zabal z peloidu (raselina) a parafinu - zada
ahyzdé (véetné suchého ovinu)

Parafango oznacuje spojeni dvou procedur
- parafinového a slatinného zabalu z ttebon-
ské slatiny. Parafinovy vosk je bohaty na vita-
miny a kolagen, tteborska slatina pak obsa-
huje zelezo a siru.

Prikontaktu parafanga s pokozkou dochazi
vlivem prenosu tepla k jejimu prokrveni, které
po urcité dobeé prostupuje do hlubsich sféer
kmekkym tkanim. Ty tak mohou rychleji

regenerovat a nasledkem tepla dochazirov-
nézXkjejich uvolnéni, tedy i tlevé od pripadné
bolesti.

Protoze parafango podporuje ¢innost lym-
fatického systému, vyplavuje se z téla zaro-
venivelké mnozstviskodlivych latek.

SLATINNA MASAZ

) Doba trvani: 50 minut
) Cena: 800K¢

Celotélova masazs tieboiiskou slatinou
Blahodarneé ucinky trebonske slatiny jsou

zname jiz po staleti. Tato procedura tedy kom-
binuje slatinny extrakt smasaznim olejem

ji

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

aklasickoumasaz. Celotélova masaz umoz-
nuje efektivni vstrebavani uzite¢nych latek
ze slatiny, stimuluje krevni obéh, snizuje na-
pétive svalech a snizuje bolestivost svaltl
akloubtl, ¢cimZnapomaha zvysit jejich pohyb-
livost.

RITUAL,TREBONSKE
PARAFANGO*“

) Doba trvani: 80 minut

) Cena: 1100K¢

Kombinace Tieboriské parafango +
slatinna masaz

Mozno zakoupit v e-shopuna
Www.aurora.cz jako darkovy poukaz.

Pfi kontaktu parafanga s pokozkou dochazi viivem
pienosu tepla k jejimu prokrvent, které po urcité dobé

www.laznetrebon.cz

WWWw.aurora.cz

prostupuje do hlubsich sfér k mékkgm tkanim.

TR



Aktuality

Novinky na pokojich v Laznich Aurora

0Od 1. iinora si hosté Lazni Aurora, ktefi jsou ubytovani v pokojich
Superior v pavilonu A, uzivaji dalsich novinek pri svém lazeiiském pobytu.

Sabina Kodlova, obchodnifeditelka lazni

o ey

E Roman Ruzicka

ti vstupu do pokoje pozornost klientt
P okamzité upouta novy bily froté zu-

pan, piepdasany papirovou stuhou s na-
pisem: VITAJI VAS LAZNE TREBON. Tento zu-
pan mohou lazensti hosté vyuzivat neomeze- v
ne, coz opét zlepsi jejich komfort béhem 7
relaxacniho ¢i lécebného pobytu. Tuto vysa-
du doposud meli pouze ti, kteri byli ubytovani
v apartmanech. - e, A RTT T w-f'j

F

s A
ke
'J“

4 Vyuzivat Zupan mohou nyni kromé hostl ubytovangch
v apartmanech také hosté ubytovani na pokojich
Superior pavilonu A.

= Na hosty na téchto pokojich také cekaji kosmetické
doplriky Alda z luxusni kolekce Simple and Pure.

« Kazdy host pak mé na pokaoji k dispozici 1,5litrovou
lahev neperlivé vody Bonaqua, na stolku pod
zrcadlem je pfipraven magazin TV Pohoda s televiznim
programem, mésicnik Lazeriska Pohoda a také novy
katalog relaxacnich pobytti 1azni na rok 2016.

Vyraznou zmenou, jez vsak na prvni pohled
neni videt, jsou nové sedmizonoveé sendvico-
vé matrace s jemnou masazni profilaci s pé-
nou Flexifoam v kombinaci s kokosovym vlak-
nem, pricemz kazda strana ma rozdilnou tu-
host. Tytomatracejsounoveérovnéz ve vétsine
pokojli Prim v ubytovacim pavilonu B. B

Na froté ru¢niku s osuskou pak hosté najdou
nove hotelové kosmetickeé doplnky Alda z lu-
xusnikolekce Simple and Pure, které jsou kom-
binaci prirozene krasy a harmonie a oplyvaji
charismatickou viini s nddechem ovoce. Jed-
na se o mydlo, Sampon, sprchovy gel, téloveé
mléko a hygienicky set v sacku.

Pro kazdého hosta v pokojich Superior je pfipraven
Zupan, hotelova kosmetika, lahev neperlivé vody
a Cokoladové pohlazeni.

Kazdy host pak ma na pokoji k dispozici 1,51it-
rovou lahev neperlivé vody Bonaqua, na stol-
ku pod zrcadlem je pripraven magazin TV Po-
hoda s televiznim programem, mesicnik La-
zenska Pohodaatakénovy katalogrelaxacnich
pobyt v tfebonskych laznich pro rok 2016.

Dalsi novinkou a zvysenim komfortu od le-
tosniho unora je, ze pokojskeé na vyzadani za-
jisti klienttim po celou dobu pobytu i miniba-
rovy servis. Pomyslnou tres$ni¢ku pak tvori
malé ¢okoladové pohlazeni, které hosté na-
jdou na svém polstari.
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Lazné Aurora LG lelesihslels)ai

WZant
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26.-29. birezna

Privitejte jaro v Laznich Aurora

a nacerpejte novou energii pri
nasem specialnim velikono¢nim
vikendovém pobytu.

Cena za ctyrdenni
Iécebné-rekondicni pobyt

zahrnuje:
¢ 3x ubytovani s polopenzi (z toho
1x slavnostni velikonocni vecere)
¢ 1x slatinna koupel
o 1x klasickad masaz castecna
o 1x perlickova koupel s bylinkami
e 1x masaz vonnymi oleji Aurora
e volny vstup do bazénového komplexu,

:l"

sauny a fitness po celou dobu pobytu

o velikono¢ni prekvapeni na pokoji

o lazenska taxa
N |

I .
Povinnd Iékar’skd konzultace A" § } ¢
4 ' -, . { -
CENA ZA OSOBU A POBYT
Jednoliazkovy pokoj Superior s balkonem**** 5 462 K¢

Dvoultizkovy pokoj Superior s balkonem**** 4 787 K¢

" SLEVAPRO DRIITELE

Informace a rezervace: na bezplatné lince
800 611 009 nebo na tel.: 384 750 555,

e-mail: sales@aurora.cz (po-ne 8.00-20.00 hodin) L—ﬂZMAWﬂ .p

WwWw.aurora.cz TREBON
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Host Lazni Aurora sexuolog a gynekolog MUDr. Radim Uzel

Zena muze vzdycky, muz sporadicky

V lednu stravil nékolik dni v Laznich Aurora na lécebné rekondi¢nim pobytu MUDr. Radim Uzel, pfedni ¢esky sexuolog
a gynekolog. Jesté pied svym nastupem byl pozadan o uspoiadani besedy. Piivodné byl s Radimem Uzlem dohodnut i rozhovor pro Pohodu,
ale na zakladé uskute¢néné besedy jsem se rozhodl piredlozit vam nékolik jeho vypravének, které zaznély v témeér vyprodaném lazeriském
spolec¢enském sale. Planovana 90minutova pfrednaska se zménila ve vice jak dvouhodinovou show, pi¥i které se vsichni ohromné bavili. Kdo
byl pfitomen, jisté potvrdi, kdo nebyl, miiZze velmi litovat. NeZ se vsak pustite do dalsiho ¢teni, dovolte mi malé upozornéni: Nasledujici fadky

rozhodné nejsou pro zaryté puritany...

@ Roman Ruzi¢ka, redaktor Lazenskeé Pohody

40zen

Plivodnim povolanim jsem gynekolog a po-
rodnik, takze v damskeé spolec¢nosti se citim
jako ryba ve vodeé. Zaroven fikam, ze okruh
mych posluchacti je véku jiz ponékud vyssiho,
podobného mému. Samozrejme delam besedy
ipro skolaky, z pateé, osme tridy. Kdyzjsem zaci-
nal svoji praxi, meljsembesedu v jedneé fabrice.
PIny sal, beseda byla vybornd. Par dni nato vy-
Sel v mistnich novindach c¢lanek o tom, Ze mla-
dy nadejny lekar behem jednoho odpoledne
uspokojil 40 zen. Dodnes jej mam vystrizeny.

Sexuolog amatér

Leékarska sexuologie ma jednu velkou nevy-
hodu, a to, Ze vam do toho keca kazdy. Sexu
a fotbalu v této republice rozumeéji iplne vsich-
ni. [ kdyZ sexuolog amatér opravdu muze byt
trochu lepsi. Vzpominam na citat marsala
Montgomeryho. Rikal, Ze na svété existuji jen
dve profese, v nichz je amatér lepsi nez profesi-
onal. V prvni rade jde o vedeni valky, protoze
tam amatérsky velitel vzdy vyda tak blby roz-
kaz, ze nepratelsti vojaci s tim viibec nepocitaji
a prohraji. Druhou profesi, to mi date jiste
za pravdu, je mlada milenka, protoze je lepsi
nez unavena, stara sexualni pracovnice. Ja
bych si tento seznam dovolil rozsirit o dalsi pro-
fesi, o 1é¢bu Zenskeé neplodnosti. Mam s tim ur-
¢ité zkusenosti. Léta letouci vedu poradnu i pro
bezdétna manzelstvi a navic délam asi 20 rokli
soudniho znalce v oboru sexuologie. Jednou
za mnou prisli policisté, a ze pry mam napsat
posudek na jisteho lidoveého 1écitele, ktery pra-
podivnym zpltisobem léc¢i zenskou neplodnost.
Ukrajinec, vysokoskolak. Vystudoval v Kyjeve
kosmickeé inzenyrstvi. Unas si udélal masérsky
kurz a 1éc¢i zenskou neplodnost hlubokou po-
Sevni masazi zezadu. Jak to probiha? Prijde
dama, sunda si spodni pradlo, klesne na vsech-
ny Ctyrialécitel zezadu provadi masaz, pét, ne-
kdy i vice minut. A ona otéhotnéla. Kde je pro-
blém? Manzel. Li¢ila mu, jak masaz probihala:
Dalmilevourukunalevé rameno, pravou ruku
naprave rameno - jeziSmarja, ¢im on me toma-
siroval? A policisté chtéli posudek, ze ji znasil-
nil. No pockejte - pokud prijde dama, sunda
spodni pradlo, klesne na vsechny ¢tyfti, zaplati

500 korun -toneniznasilnéni. Tak pry alespon
sexualnizneuziti. Jenomze Cesky trestni zakon
hovori pouze o sexualnim zneuzivani nezleti-
lych. Nastal soud, a pred budovou soudu probi-
halademonstrace uspésné vylécenych pacien-
tek s transparenty: Zachrante maséral Nechy-
bely kocarky s détmi, které se na zaklade 1écby
narodily, byt si byly napadné podobné. Nako-
nec byllécitel osvobozen v celémrozsahu zalo-
by, a pokud je ziv a zdrav, masiruje dodnes.
KdyzZ jsem odchdzel ze soudni budovy, dal mi
vizitku, kdybych si pry ndahodou s néc¢im neve-
délrady, mam mu pacientku poslat.

Chybél kos na odpadky

Cas od ¢asu za mnou prijdou novinati, abych
fekl néjakou veselou historku z ordinace.
Uprimneé receno, v ordinaci, vazeni pratelé, pri-
1is srandy ¢lovék nezazije. Ordinace je velmi
smutné misto, smutnejsi pak uz je pouze kre-
matorium. Povim kuriozni pribéh o znasilnéni.
Znasilnéni je gynekologicko-sexuologicka spe-
cialita, zejména pak v manzelstvi. To je lahtd-
ka.Jde otvrzeni protitvrzeni beze svédkltl. Mél
jsem pripad v Ostrave, vysokoskolaci. Ona uci-
telka, on inzenyr. A ona toho inzenyra kazdy
den znamkovala. Dostaval body za domaci
prace: umyti oken - 10 bodtl, umyti nadobi - 7
bodu, vyluxovani koberct - 5 bodt, vyzehlent
pradla - 6 bodll, vyneseni odpadkového kose -
3body atak dale. Kazdy vecer probihalo scita-
ni, a kdyz dosahl urcitého, predem stanoveneé-
ho poctu bodd, tak mu byl povolen pohlavni
styk. Alemusel si jej vybrat jesté v ten samy ve-
¢er. Rano zac¢inali nanovo. Takhle to trvalo tfi
roky, dokonce i dité spolu zplodili na body. Je-
nomze, asi tusite, jednoho krasného dne se pan
inzenyr dozadoval pohlavniho styku, aniz by
mel splnéno. Ona tvrdila, Ze ne, on ze jo a pritla-
¢il trosku na pilu. Jako soudni znalec musim
potvrdit, ze dojde-li k pohlavnimu styku proti
vuli zeny, tak jde o trestny ¢in, znasilnéni. Mél
jsem vsechny papiry k dispozici. Vazeni, jemu
stacilo uzjen vynést odpadkovy kos.

InZenyrz Kuby

Zakomunisttl, v Ostrave, oslava MDZ, divka se
vracela z oslavy domt a cestou ¢urala do kana-
1u, na ulici. Kolem jde ¢erny kubansky inzenyr,
pracujici ve vitkovickych zelezarnach. Najed-

nou vidi mocici dévce a prisly na néj sexualni
choutky. Domluvili se a odesli na blizky inter-
nat oddavat se pohlavnimu styku. Jenomze be-
hem souloze vyslo najevo, ze to neni kubansky
inzenyr,ale ostravsky cikan. Onav tu chvili pre-
klasifikovala pohlavni styk na znasilnéni. Do-
stal jsem rafinovany dotaz, zda lze dobrovolné
zapocaty pohlavni styk preklasifikovat na zna-
silnéni, aniz by doslo ke zmeneé polohy soulozi-
cich osob, aniz by doslo ke zméné pohybtl. Je
z normalniho soulozeni znasilnéni? Nastésti
pripad soudil mtij dobry kamardad, spravedlivy
soudce, protoze to neodsoudil jako znasilnent,
ale jako podvod bez materidlniho prospechu.

Menstruacni cykly u soudu

Cas od ¢asu pfednasim na pravnicke fakulté
a s pravniky to je nékdy slozité. Oni maji oproti
lékaitim jiny zptisob mysleni, viibec jde o jiny
druh lidi. To je jako ekonom a ekolog. Ja fikam,
ze kazdy lékar se snazi o to, aby to $lo, a kazdy
pravnik se snazi o to, aby to neslo, protoze
7 toho maji penize. My kdybychom 1écili, jak
oni soudi, tak za chvili vsichni umfreme. Navic
obor soudnictvi je dost feminizovany. Je velka
pravdepodobnost, ze kdyz spachate trestny
¢in, tak vas bude soudit zena. Coz by nevadilo,
ale.. Prednasim, a jedno z témat je Souvislost
trestné ¢innosti a menstruacniho cyklu. Vime,
ze zeny pachaji nejvice trestnych ¢int pred
menstruaci. Vrazdy, sebevrazdy, pisi zadosti
o rozvod, takeé v té dobé maji nejvice doprav-
nich prestupkll. Pfednasim a snazim se téma
trosku odlehcit, okorenit vtipkem. Povidam, ze
jajako obzalovany, kdybych stal pred soudnim
tribunalem a byla tam soudkyné v produktiv-
nim veku, velmibych se zajimal o jejl menstru-
acni cyklus, protoze od toho se rovnéz odviji
vyse meho trestu. Jééézis, to jsem si dal. Ony
nemaji smysl pro humor. Jedna soudkyne
na me zacala rvat: Uvedomite si, pane doktore,
7e Ceskeé soudy jsou nezavislé, jsou nezavislé
ina mém menstruacnim cyklu.. Chtél jsem to
dokoncit, tak povidam: Vite co, pani doktorko,
ja na to mam znalecke oficialni kulateé razitko,
ajabych obzalovanému to potvrzeni dal.

SouZiti muZe a Zeny
Musim zde mluvit o vztahu mezi muzem
azenou. Jinak to ani nejde. Souziti je problema-
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MUDr. Radim Uzel na besedé ve spolecenském
salu Lazni Aurora b&hem svého lazeriského pobytu.

tické, zejména z hlediska psychologického. Mj
kamarad, doktor psychologie Stanislav Krato-
chvil, ktery napsal nekolik knizek o souziti
muze a zeny, prisel na zajimavou vec, ze muz
a zena jsou tak nesmirne odlisné bytosti, ze to
leckdy vypada, jako bychom byli jiny Zivocis-
ny druh. Néconatom je. Nejveétsirozdilje v oce-
kavani. Zena oc¢ekava PO-PO, DU-PO, VY-PO,
VY-CE.

PO-PO znamena - posedét a popovidat. To je
krasa. Vecer sedime, v krbu praska, na stole sto-
jilahev vina a zena povida a povida. Jenomze
pak musinasledovat DU-PO, coz je dusevni po-
rozumeni. Aby jeji fe¢ nam nesla jednim
uchem tam a druhym ven, aby mezi usima,
kde mame organ, kterému se rika mozek, se
alespon néco z jeji recCi zachytilo. Mnozi z vas
mi daji asi za pravdu, Ze se ¢asto nic nezachyti.
Onamluvi, mluvi, mluvia on rika: Jojo, jojo, jojo,
mas pravdu, samozrejme. Pritom pfemysli
O uplné nécem jiném, o muzskych zalezitos-
tech. A ted prijde kriticka chvile: Co jsem prave
tikalal? On viibec nevi. Sice bylo PO-PO, ale ne-
bylo DU-PO.

VY-PO znamena vycitit, co Zena potrebuje. Je
znamy psychologicky poznatek, ze Zena malo-
kdy rekne néconarovinu. Malokdy fekne: Zitra
mame vyroci svatby, bez a kup kvétinu. Ona
tfekne, Ze se neéco blizi, ze by se melo néco kou-

pit. Muz se samoziejmé nedovtipi a je prisvih.

VY-CE, neboli vyjadfovat lasku cenou, pené-
zenkou. Tteba vzit Zenu na veceti. A propos,
nedavno jsem delal recenzi erotické kucharky.
Co si myslite, kterd potrava zenu nejvice roz-
vasni? Ktera potrava pro zenu predstavuje
afrodiziakum? Po jakém jidle dospéje k orgas-
mu? Vime to velmi dobre: Sampanske, kaviar,
lanyze, Ustrice. Ne ze by vybrana strava nejak
v zaludku ptisobila, ale protoZe to je drahy! Pak
je sex samoziejmeé kvalitnéjsi. Pfi jednom vy-
zkumu zkoumali kvalitu zenského orgasmu
aprozitku a zjistili, ze je pfimo umerny vysi Cis-
tehomesic¢niho prijimumuze. Vazené damy, ve-
decky je dokazano, ze s bohatymi to jde pros-
té lip. Co Zena na svem muzi nejvice obdivuje?
Rika se - zdravi a ptistup ke zdrojiim. Zalez{
na situaci. V davnoveéku to bylo sousto mamu-
ta, vsoucasne dobé jde o bankovnikonto. A ne-
které zeny maji nastavenou tzv. smisenou re-
produkcni strategii. Pokud v jednom chlapovi
nenajdou bohatého a zdraveého, tak za manzela
si vezmou bohatého a dité zplodi se zdravym.
Zname mnoho pripadt milionait, kdy jejich
manzelky otehotnely s bodyguardem nebo te-
nisovym trenérem, coz je také dobra profese
na otéhotnéni. Rikdme tomu smisena repro-
dukeni strategie zen. Tak to jsou zenska oceka-
vani.

nlllllllllluulm

U muzl jde o uplné néco jiného. Kdepak PO-
-PO nebo DU-PO, ani nahodou. Ale: U-U, NE-
-STA, O-STA, SE-ZA.

U-U znamena uvareno, uklizeno. Tady jsou
kapesniky, tady kosile. Trouba. Ne mikrovinna,
ale poctiva, kde se pece babovka. Babovka je
tmel rodinného stésti, v dnesni dobe tézce de-
gradovany nesmyslnymi redukcnimi dietami.
Cely narod hubne. Otevrete zensky ¢asopis
akdepak svickova, kdepak knedlickova polév-
ka Ci vepro knedlo zelo, ale uholovodany, kalo-
rie, prepocty a takzvana zdrava strava. Dobry
smetanovy jogurt, kde je napsano nula pro-
cent. Ani nase kocky to nezerou. Vite, pane
doktore, my jsme se vzhlédly v Miss. JeziSimar-
ja, Miss, 190 centimetril vysoka kostra potaze-
na kuzi. To vybiraji modni navrhari, jenomze
oni jsou vétsinou homosexualni a oni neved;i,
jak hezka zenska ma vypadat. OTK - ozdobné
tukoveé polstarky - to déla zenu zenou.

Dalsi je NE-STA, nezatézovat starostmi. Muz
prichdzi domu, otevird dvere a slysi: kape ko-
houtek, uklid boty, déti pfinesly Spatnou znam-
ku ze Skoly, pohadala jsem se se sousedkou..
Musi vée vyslechnout, ano, ale proboha opatr-
né, pomaluy, jemne davkovat. Ne hned ve dve-
tich anenajednou.

A hned vzapeéti O-STA - obdiv staly: tatinku,
jaktystovymyslel, toby nedokazalnikdo &
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jiny na svete, tohle jsi vlastnima rukama
vyrobil? Tak sikovného ¢lovéka nema-
me v celé Evropské unii, to jsi vymyslel
svoji vlastni hlavou? Kam chodi$ na tak
chytré napady? Ty jsi se pohadal se
svym séfem? No takoveho hrdinu aby
¢lovek pohledal.. A pritom ta pochvala
preci viibec nic nestoiji.

Poslednti je SE-ZA - sex, kdykoli se mi
zachce. Ja vam prozradim jedno sexuo-
logickeé tajemstvi, které mi rikala uz
MUDr. Pondeélickova, moje prvni ucitel-
ka sexuologie. Zena muize vzdycky, muz
jen sporadicky. Ztoporeny ud je totiz za-
visly na cévnich zalezitostech, i na psy-
chice.

Vibrator zahradu neposeka

Prednasim a besedujii v domovech dtichod-
ctl. Koukali byste, jaky je zajem. Je to logicke,
protoze podle statistickych tdaji1 v Ceské re-
publice na jednoho vdovce pripada sedm
vdov. To se proste neda stihat. Ke slovu tak pri-
chazeiji erotické sanitarni pomuicky, coz neni
nic neslusneho, nemravného. Jenomnahrazu-
jimuze. Ale taky mifeknou, ze vibrator zahra-
du neposeka. Jenomze vibrator zabranuje za-
vadeéni jinych predméti, které jsou nehygie-
nickeé. Temer kazdé gynekologicke pracovisté
ma fadu nejrtiznéjsich predmeétn, ktere jsou
odstranény z damskych genitalii s tim, ze si
na to omylem sedla. Ja osobné, ¢estné slovo,
jsem jednou odstranoval maly cestovni budi-
¢ek, cozbylvlastné vibrator na urcitou hodinu.
Pred asi ttemi lety, v Praze u Apolinare, odstra-
niovali jedné dame z pochvy mobilni telefon,
ten takeé vibruje. Narozdil od budikumél vyho-
du, ze z jineho mobilniho telefonu ¢i z pevné
linky si ddma mohla sama sobe volat. Samo-
ziejme, v takovém pripadé se ozyva hlasova
schranka. Kdyz nyni volam néjaké dame
aozve semihlasovaschranka, tak nevim, kam
jsem se vlastné dovolal..

Jen pro tebe

Velmi modni je zdobenti lidskeho téla. Kou-
kam na televizi a jista ministryne ukazovala
vytetované palmovelistecky,a Ze pry na svém
Facebooku ukaze vic ajesté se zeptasvych vo-
lictl, co by si méla nechat pridélat. My jsme
v ucebnicich meéli psano, ze tetovani je zna-
kem nizsiho intelektu nebo kriminalni
anamneézy. To dneska vypravejte na gymna-
ziu. Jednou jsem vySetfoval jistou damu
amelana podbrisku vytetovano: Jen pro tebe.
Tak jsem to precetl a podival se na ni. Povida:
Ne, to je jen pro toho mého. Ptam se, proc to
tam nenapise, takhle si to mtize precist kazdy.
Nenene, jatokazdémuneukazuju. Ale pockej-
te, povidam, po vasi smrti, az budete na pitev-
ne, tézko budete vysvétlovat, komu je vzkaz
urc¢en, a ono vlastné ptijde o navadéni k nekro-
filii, coz je trestny ¢in.

Velka hadra

Pro¢ maji muziradeéji vetsi nadra? Nedavno
jsem cCetl, ze to je dano pradavnym zazitkem
z utlého véku, kdy jsme sali materske mleko
z prsu, ktery nam, jako novorozenctum, pripa-
dal obti. Ziistal nam prijemny zazitek z velkeé-
ho nadra spojeny s prijemnym zazitkem sani
materského mléka.

Snesete jedno sprosté slovo? Reknu vam
vtip:

Manzelka prijde za manzelem: ViS, ja bych
potfebovala penize na silikonova nadra,
abych se tilibila.

- Blaznis? Vis, co to stoji penéz? To si kup dve
role toaletniho papiru a tim papirem si masiruj
prsa.

- A ony se zvetsi?

- No, podivej se, co ti to udelalo s prdeli.

Jesté jeden

Prijde manzelka od sexuologa domti a man-
zel se pta: Tak co tirikal ten doktor?

- Tojatinemutizu rict.

- Jak nemuzes tict? Tricet rokli spolu zijeme,
tajemstvi pfed sebou nemame. Co tifikal?

- Tak ja ti to feknu, ale nebudes rad. To, co
jsme si cely zivot mysleli, ze je orgasmus, tak to
jeastma.

Smrt pfi pohlavnim styku

Existuji obavy, ze v pokrocilejsim veku by
sex mohl zptisobit néjakou cévni pirihodu, ze-
jména kardiaktim. Mtzu tict, ze existuje tak-
zvany step-test. Kdyz muz, pomeérne slusné
rychlym krokem vystoupa po schodech
do druhého poschodi, tak mu nemutize ublizit
zadny pohlavni styk. Coz je velmi jednodu-
chy test. Lidé samoziejmeé radeji soulozi nez
béhaji po schodech, ale presto Ceska republi-
ka kazdoroc¢neé registruje ¢tyti az pét pripad
umrti pfimo pfi pohlavnim styku. Vzdy umre
muz. A vzdy jde o pohlavni styk mimo man-
zelstvi. Vzdy jde o starnouciho seladona
a mladou damu. Ale nejedna se o smrt ze
sexu, ale ze stresu. Strach ze selhani, strach

z prozrazeni, strach z vytunelovani penézenky.
Asi pred 30 lety takhle zemrel jeden profesor,
teditel, ktery si vyrazil s milenkou do Strbskeé-
ho plesa. On podcenil faktor, Ze ve vyssi nad-
mortske vysce je tidsi vzduch, takze ja starsim
seladontim tikam: S mladymi milenkami ne-
jezdéte do vysokych hor, tam to s vami svihne.
Doporucuji more. Ten pan profesor byl velmi
neoblibeny reditel, a kdyz dorazila zprava
0 jeho skonu, tak malokdo tomu stesti veril. AZ
teprve druhy den, kdyz prislo oficialni ozna-
meni ze Slovenska, jsme se teprve radostne
opili. A té mlade dame jsme postavili slavobra-
nu. Vracela se jako hrdinka, kterd nas zbavila
pedanta.

Sexualni nechutenstvi

Jak pracovat na tom, kdyZ jeden z partnerti
ma k sexu nechutenstvi? Kazdy z nas ma urci-
ty stupen sexualni vasne. Kdyzrozdam dotaz-
nik, jak ¢asto si prejete pohlavni styk, tak mezi
sto lidmi najdeme tfi, kteti uvedou, Ze je to vi-
bec nebavi, jednou za rok, nebo radéji viibec
ne. Tak takovi mezi nami dnes nebudou. Dalsi
tri napisi petkrat denne. Tak takovi tady take
nebudou, protoze zrovna soulozi. Coz zname-
na, ze zde v sdle se shromazdil ¢esky pramér
spredstavou dvou, tfi pohlavnich styk(i tydné.
Ale co s opac¢nymi poly? Kdyz oba napisi jed-
nou za rok, tak zadny probléem. On chodi
na ryby, ona strykuje nebo se diva na serialy
ajednou zarok, zpravidla o Vanocich, maji sex.
levizi vyhodi, ¢casopisy odhlasi, navstevy ne-
prijimaji a vénuji se tfikrat denné sexu. Pro-
blém nastane, kdyz muz z jednoho extrému si
vezme zenu druhého extrému. Najednou se
navzajem zac¢nou posilat k doktorim. Marna
slava, je treba udeélat dohodu. Jeden prida, dru-
hy ubere. Prijde stteda. Pak to bude kazda dru-
ha stfeda, a pozdéji to bude popelecni stfeda.
A to mi pripomina Bilého tesaka, jak fikam Jir-
kovi Krampolovi, respektive jeho pofadu Ni-
kdo neni dokonaly. Tam se ptal, co to je pope-
le¢ni stteda. Odpoved: To je kazda stfeda, ne-
bot to nam vyvazeji popelnice.

Blahodarné lazné

Lazné ptisobi blahodarné. Nejen procedury,
aleiklid, pohoda, zbaveni strestl. Stresje totiZnej-
vetsijed nasi sexuality. Dokonce i porucha erek-
ce se nekdy jmenuje manazerska nemoc, proto-
ze jakmile nekdo ma tfi mobily, které mu neusta-
le zvoni, nevi, zda vyridil vsechny e-maily,
nezvladnutelné ukoly, povinnosti, tak pohlavni
styk jde uplné dolti. Vidéli jsme to naptiklad v os-
travsko-karvinském reviru, kdy zdejsi hornici ni-
kdy zadnou sexualni poruchou netrpéli. To byli
tak zdravi sexualni lidé, pritom délali velmi téz-
kou fyzickou praci. Prisla nezaméstnanost a im-
potence jde nahoru. Ale lazné, lazné stres samo-
zfejmé odbouravaji, takZze blahodarné ptisobi
inanassexualnizivot. @
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Tipnavylet

Jihoceské muzeum v C. Budéjovicich

(9454410 A[0) (ol Jihoceské muzeum je nejstarsim regionalnim muzeem vlastivédného typu, jez shromazduje ucelené sbhirky
z ptirodovédnych i spole¢ensko-védnich oborii a patii k nejvyznamnéjsim kulturnim institucim na jihu €Cech. Bylo zalozeno v roce 1877 a svoji
prvotni ¢innost zahdjilo nejdrive v prostorach ceskobudéjovické radnice.

Hana Svejkarova,
vedouci oddéleni programtl a propagace
@ archiv Jiho¢eského muzea

ednalo se pfedevsim o sbirkové pred-

meéty z darti ob¢ant mésta a krajana

V Cizing, jejichz ndsledna ¢etnost podni-
tila vystavbu noveé muzejni budovy v novore-
nesancnim stylu. Nova monumentalni budo-
va v dnesni Dukelské ulici pak byla verejnosti
zpristupnéna v roce 1903. V letech 2012 az
2014 prosla historicka budova muzea rozsah-
lou rekonstrukci a nové nabizi navstévniktim
krome kratkodobych tematickych vystav
i prvni ¢ast stalé expozice s nazvem Pribeh
mésta Ceskych Budéjovic. Mezi jeho poboc¢ky
patti: Muzeum konésprezky, tvrz Zumberk
uNovych Hrad(ta Pamatnik Jana Zizky z Troc-
nova, kde byla v roce 2015 oteviena zcelanova
muzejni expozice, vénovand Janu Zizkovi
a husitstvi.

Muzejni sbirky citaji vice nez 800 000 pred-
meétli. Jejich vyznam i hodnota spocivaji v uce-
lenych, systematicky a na vedeckych zakla-
dech budovanych sbirkovych souborech v ob-
lasti botanickeé, geologické, entomologicke,
mykologicke, zoologicke, archeologicke, etno-
grafickeé, numismaticke, historicke, umeélecko-
prumyslové, divadelni a hudebnihistorie. Dale
jsou to sbirky rukopist, prvotisk, starych tis-
ki1, obrazt, grafiky, fotografii a filmu.

Knihovna

Soucasti Jiho¢eskéeho muzea je specializo-
vana muzejni knihovna se studovnou, ktera
shromazduje cenné historicke sbirky a zaro-
ven rozmnozuje fond odborné literatury
s vice nez 80.000 svazky knih a ¢asopisil.
Fond odborné literatury tvoriiregionalni no-
viny a ¢asopisy, a to od pocatku novinove
produkce v jiznich Cechach aZ po dnesek.
Knihovna muzea je nejvétsi muzejni knihov-
nou v regionu.
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Historicka budova Jihoceského muzea se nachazi
mezi Senovaznm naméstim a Dukelskou ulici.

Stalé sbirky

Jihoceského muzea v Ceskich
Budéjovicich stoji

za zhlédnuti.

Jizni Cechy

Expozi¢né se krajské muzeum zameéruje
na jihocesky region, mapuje jeho historii, kul-
turuilidove umeni. Poskytuje odborné pora-
denstvi pro verejnost i partnerske instituce.
V noveé zrekonstruovanych prostorach budo-
VY muzea jsou poradany tematicke vystavy
a pripravuji se dalsi ¢asti stalych expozic, které
postupneé predstavijihoc¢eskou prirodu, archeo-
logii, narodopis a historii jihoceského loutkar-
stvi.
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Doprovodné akce

Jihoceské muzeum pro verejnost pripravuje
i radu doprovodnych aktivit, jako jsou napti-
klad prednasky, koncerty, komentované pro-
hlidky k vystavam, vychazky za poznanim,
aleinetradi¢ni akce jako Muzejni noc. V ramci
vzdélavacich programt muzeum vytvari pro-
sttednictvim muzejnich pedagogti edukacni
programy pro skoly a navstevniky muzea.

Na ¢innosti muzea se taktéz vyznamne podi-
leji i kluby a sdruzeni pri Jihoc¢eském muzeu -
Mykologicky klub, Narodopisné sdruzeni, His-
toricky klub, Jiho¢eska pobocka Ceské archeo-
logickeé spolec¢nosti, Jiho¢eska pobocka Ceské
entomologické spolec¢nosti a Entomologicky
krouzek pro déeti a mladez, Jihocesky ornitolo-
gicky klub a Regionalniletecko-historicka spo-
le¢nost.

Zajimavosti

Historicka budova v Dukelske ulici prosla
znacné obsahlou rekonstrukci. V roce 2015
byla navstévniktim zpiistupnéna prvni ¢ast
stalé expozice .s ndzvem Pribéh mésta Ceskeé
Budeéjovice. Ve tfech salech se navstevnik
muize seznamit se zajimavymi artefakty, které
nejen dokladaji historickeé udalosti od zalozeni
mesta, ale svym vyznamem presahuji ramec
jihoceského, a dokonce i ceského regionu. Své
misto zde maji predmeéty z obdobi gotiky, rene-
sance a baroka vcetné archeologickych nale-
zl dokladujicich ptibéh mista a mésta od doby
neékolik tisic let pred nasim letopoctem az
do druhé poloviny 20. stoleti. Zapojeni moder-
nich interaktivnich prvka v expozici umoznu-
jerozsireni moznosti v oblasti vzdélavanii za-
bavy. Expozice vznikla u prilezitosti vyroci
750 let od zalozeni mésta Ceské Budgjovice.

Pribéh mésta Ceskych Budéjovic

O Ceskych Budgjovicich bylo napsano mno-
ho knih, odbornych historickych pojednant,
¢lanku. Je to samoziejmé, nebot sejedna o jed-
no z nejvetsich ¢eskych mest, je prirozenym
centrem regionu a jeho historie je barvita, dra-
maticka, plna udalosti. V fijnu loniskeho roku
se Budejovice dockaly i své expozice, ktera
byla slavnostné oteviena 28.fijna.

4 Zabéry z expozice Piibéh mésta Ceskijch Budgjovic.

Navstévnik se zde miize seznamit pomoci
artefakttl, ale i diky moznostem, které nam
prinasi moderni technika, s historii mésta. Sa-
motna expozice se pripravovala mnoho let,
podilelo se na ni mnoho odbornik{l, nejenom
zmuzea, ale i z ostatnich véedomostnich insti-
tuct.

Odborny tym byl postaven pred nelehky
ukol - vmestnat dlouhy pribéh mesta, ktery
zdaleka nezac¢ind az rokem 1265, do pouhych
tfi salll. Tento znac¢ny ¢asovy rozsah s sebou
nese mnoho uskali. Odborny tym musel vybi-

,<dopoustét” mnoha zjednoduseni.

Navstéevnik dnes mamoznost vidét v expozi-
ciitakove predmety, jako je napiiklad sttedo-
veka zdobena goticka podlaha z kostela sv. Mi-
kulase. Vlibec poprveé je vystavena fada expo-
nattl z obdobi gotiky, renesance a baroka,
pricemz vyslovené unikatni je oddil vénova-
ny zidovské komunité ve mésté. Opravdove
,Speky” pak navstévnici spatri v Kabinetu
umeni, v némz se budou vybrané exponaty
postupne obmeénovat. Pro zahdjeni expozice
bylo vybrano obdobi gotiky. Tim se muzeum
prihlasilo k projektu ,Jizni Cechy husitske®
a zaroven timto souborem predznamenalo
i vyznamneé vyroci letoSniho roku, které je
spojeno s postavou KarlaIV. Za obdobi 19. a 20.
stoleti si pak budoumocinavstévnici expozice
- aje to takova lahtidka, ptripravend zejména
pro ,Budéjovicaky kiténe Vitavou a Malsi” - po-
rovnat, jak vypadaly nékteré partie mésta, kte-
réednes,jiz zaval cas” @

Vyjstavy a expozice Jihoceského muzeajsou
otevieny celorocné:

utery-nedéle, svatky:

9.00-17.30 hodin

Vyjstavy v roce 2016

12.-21. (inora:

Vystava orchideji, sukulentti ajinych
exotickych rostlin

20. tinora-1. kvétna:

Za dlouhych zimnich vecert - velikono¢ni
vystava

26.brezna-12. ¢ervna:

Zivot v krajiné staletych dubt

22. dubna-19. ¢ervence:

Stromy jako domy

7.kvétna-31. prosince:

Vltaviny ajina prirodni skla

28. kvétna-15. zari:

Svét loutek a jejich kamarad

18. kvétna-31. Fijna:

S PodSumavanem na dvou kolech - vystava
historickych kol

15. zai'i-31. prosince:

Mnoho barev skla

21.- 23.fijna:

Sbératelska vystava militarii
26.listopadu-1.ledna:
Krasabetlému - vanoc¢ni vystava

Pobocky

Mezi pobocky Jihoc¢eského muzea patti:

Muzeum konésprezky

Strazni domky a drazni straznici, expozice
vénovana straznim domktim a draznim
straznikim na izemi konésprezni Zeleznice
Ceskeé Budéjovice - Linec.

Otevteno:
kvéten-tijen: utery-nedele, svatky
9.00-12.30,13.00-17.00 hodin

Tvrz Zumberk u Novych Hradii

Tvrz Zumberk u Novych Hrad(1 s expozici
lidového malovaného nabytku zjiznich Cech
avystavou Ryby a lidé - Rozmberkové
arybnikatstvi viiznich Cechach

ave Waldviertelu.

Otevreno:

kvéten-zari: utery-nedele, svatky
9.00-12.30,13.00-17.00 hodin

duben, fijen: soboty a nedéle
9.00-12.30,13.00-17.00 hodin

Pamatnik Jana Zizky z Trocnova
Pamatnik Jana Zizky z Trocnova u Borovan
smuzeem a expozici o Janu Zizkovi a husit-
stvi. Celym aredlem vede nauc¢na stezka.
Otevreno:

kvéten-zari: utery-nedele, svatky
9.00-12.30,13.00-17.00 hodin

www.laznetrebon.cz




Bertiny lazné

SLEVA PRO DRIITELE
ZpSphere

card

Stdecne vas veme !

O Nekuracka klimatizovana restaurace 15.-28. UNORA
Specialni inorova
nabidka

POLEVKA:
dyfiovy krém

O Oteviraci doba:
pondéli-nedéle  11.00-22.00 hodin

navic kazdé pondgli a kazdou stfedu
TANECNI VECIRKY od 19.00 do 22.00 hodin.

HLAVNi JiDLO:

e I . A candat se Zampionovym velouté,
3 AKCNI UNOROVE MENU ADELA: bramborové pyré

12.-14.UNORA DEZERT: e
Valentgnské menu pannacotta s malinami

PREDKRM: Svatba na klic

marinovany losos s bylinkami, bagetka _
=~ vSe najednom misté vcetné obiadu

HLAVNI{JiDLO: v romantickém altanku

veprova panenka s hiibkovou omackou, 1 ;
$touchanyj méslovij brambor Veskeré rezervace a informace:

DEZERT: O Tel.: 384754 436
mascarpone s jahodami O e-mail: svarcova@berta.cz

www.adelatrebon.cz

UNORV TOP-SPINU: SPECIALNi AKCE 1+1
Oteviraci doba: kazdy patek, sobotu a nedéli:

o . - White Russian
pondéli 16.00-24.00 hodin "
(terg 16.00-24.00 hodin (kahlua, vodka, smetana)................ 55 KC
stfeda 16.00-24.00 hodin - Orgasmus
&vrtek 16.00-24.00 hodin (kahlua, vodka, smetana, malibu)....60 K¢
patek 16.00-01.00 hodin - LasVegas
sobota 16.00-01.00 hodl:n (vodka, pomerancovy sirup, juice).... 75 K¢
nedéle 16.00-24.00 hodin - Nasemmie
AKEN{ ONOROVE MENU TOP-SPIN: 2l A O o) .
. ' limetka, okurka)..........ccoovccccrscccccnne 75K¢
15.-28. Gnora:
- polévka: hraskov krém DVE BOWLINGOVE DRAHY:
- hlavnijidlo: hovézi burger, smazené hranolky - Cenajedné drahy: 150 K&/hod.
- dezert: americké livance s javorovgm .
sirupem CHYSTATE NAROZENINOVOU OSLAVU,
FIREMNI VECIREK CI POSEZENI S PRATELI?
HAPPY HOUR - Prenechte starosti nam, piijdte se jen bavit.
pondéli aZ ctvrtek 16.00-17.00 hodin | hudbu si miiZete na misté volit dle svého
- namichané napoje z napojového listku gusta.
AKCE: Veskeré rezervace ainformace:

Tel.: 384 754 400
e-mail: svarcova@berta.cz

rebon.cz

- Konzumace nad 1000 K¢ = sleva 50 % az
na dvé hodiny bowlingu v tentyz den.

Lazenska POHODA 2/2016




S » Trfebon
» - . LAZNE
Lazne Aurora Pectiie) ol

= Restavirace Harmanie

SLEVA PRO DRIITELE
I Sphere

card N e
-
VO ~

Dale vas zveme na rozsifené menu restaurace Harmonie,
ve kterém nové kazd( tgden naleznete specialni tydenni
nabidku!

Specialni akce do 15. inora 2016 : Prvni Gnorovy tyden

POZVANKA NA MALE VEPROVE napiklad nabizime:
HODY DO RESTAURACE HARMONIE

Grilované filatko ze pstruha s omackou
z pecenych paprik a s bylinkovou bagetou

Polévka ovarova s kroupami

. e . Italské rizoto s cuketou a kousky veprové
Opecena jelitka a jitrnice panenky sypané parmezanem

Particka (zabijackovy gulas) Marinovana veprova Zebra na myslivecky
Pecené vepiové koleno zpiisob s bramborem pecenym v troubé

Doméc acenka

0d 1. inora rozsifujeme provozni dobu! OTEVRENO:
Uvita vas nové ladéniinteriéru. pondéli  17.00-23.00 hodin

Tl e atery 17.00-24.00 hodin
elkova kapaci mist. Nachézi se . v .
v prizemi Wellnesscentra (schody dolti vstreda 1700-24.00 hOdfn
za vstupem do bazénového komplexu). Dvé Ctvrtek  17.00-24.00 hodin
bowlingové drahy, kulecnik, Sipky. Moznost patek 17.00-24.00 hodin
pronajmu celého baru, vhodné pro firemni sobota  17.00-24.00 hodin

akce. Moznost sledovani sportovnich ) .
prenosd. nedéle 17.00-23.00 hodin

BOWLING BAR je nekuiacky. Rezervace na tel.: 384 750 331

WWWw.aurora.cz

www.laznetrebon.cz



Kulturaviaznich

Lazenske tanecni vecCirky
Unor 2016

V 4 [ ]
O Restaurace Adela O Restaurace Harmonie
BERTINY LAZNE LAZNE AURORA
pondéli 1.dnora 19.00 hodin ~ FALCO MELODY . ( Utery  2.anora 19.00 hodin ~ SONO
stteda 3.0nora 19.00 hodin  KRYSTAL - sobota 6.0nora 19.00 hodin  TANECNi VECER S KARLEM KODLEM
pondéli 8.anora 19.00 hodin  THREE BAND Utery  9.anora 19.00 hodin  FACE
stteda  10.0Gnora 19.00 hodin  FACE sobota 13.Unora 19.00 hodin  OLDIES DISCO, DJ MiRA PANEK
pondgli 15.(nora 19.00 hodin  TANECNi VECER S KARLEM KODLEM Utery  16.0nora 19.00 hodin  THREE BAND
stteda  17.Gnora 19.00 hodin  OLDIES DISCO, DJ MiRA PANEK sobota 20.0nora 19.00 hodin  SONO
pondéli 22.unora 19.00 hodin  SONO Utery  23.anora 19.00 hodin  KRYSTAL ]
stteda  24.0nora 19.00 hodin  FALCO MELODY sobota 27.Gnora 19.00 hodin  FALCO MELODY \
=

Vstupné: 30 K¢, pro drzitele Sphere card zdarma.
Info na tel.: 384 750 127

Vstupné: 30K¢, pro drzitele Sphere card zdarma.
Info na tel.: 384 754 436

UNOROVE
KONCERTY
V LAZNICH
AURORA

stieda/10.inora/19.00 hodin / vstupné 80 K¢

KYTAROVY RECITAL
LIBORA JANECKA

koncert Spanélské a jihoamerické hudby

titery / 16. inora/19.30 hodin / vstupné 80 K¢

TREBONSKY SYMFONICKY
ORCI‘IESTR / koncert

¢tvrtek /18. vinora /19.00 hodin / vstupné 80 K¢

A'i.' 2'.' E BO“CHON! / francouzska divadelni

komedie v podani tfeboriského divadelniho spolku Kajetan

stieda/24.1vinora/19.00 hodin / vstupné 30 K¢

GAMA - TI‘IE SIIADOWS SOUND / koncert
echny koncerty se konaji ve Spole¢enském sale Lazni Aurora.

pondéli/ 29. inora /19.00 hodin / vstupné zdarma Pfedprode;j vstupenek: Infocentrum a Aqua info Lazni Aurora,

- - > iny azni, TIC Tt .
ZUS TREBON /ioncert "Bl miormacena o1 384750127

20 Lazeriska POHODA 2/2016



Kulturav Tieboni

Kino Svétozor

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Unorova nabidka kina Svétozor

i Karel Fical, vedoucikina
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

JElniFen
LAWRENCE

-,

REBERT BRRDLEY
DENIAD. CODPER

O seniofinad 60letza 60 K¢
O Promitame 8.a 22.unora
0d 1700 hodin

Tip pro seniory

Divoky pribéh jedné zivotni ces-
ty hlavni hrdinky, ktera se doka-
Ze postupné postavit vsem pre-
kazkam.. Joy jde tvrdé a nekom-
promisneé za svym zivotnim
snem aridise pfedevsimsvym
citem. Postupne se stava nezpo-
chybnitelnou hlavou jak své rodi-
ny, takiji zalozené obchodni dy-
nastie. Joyin uspéch je spojen
sjejimvynalezem, ,zazracnym®
mopem, ktery se stal obchodnim
trhakem v oblasti uklidovych
prostredkl. A protoZe kazdy dob-
ry napad a jeho uspéch mivajt
isvé odvracene tvare, na Joy ce-
kaji zrada, zavist a svét nemilo-
srdného obchodu.

Rezie: David O.Russell

Hraji: Jennifer Lawrence, Robert
De Niro, Bradley Cooper, Edgar
Ramirezadalsi

Doporucené premiéry:
O BOHOVEEGYPTA
Promitame 25.a 28.1inora
Staroveky Egypt ceka epicky sou-
boj titdnti. Magie, monstra, rozzu-
renibohové a silenstviovladli
palace a pyramidy udolifeky Nil.
Osud starého Egypta a celého
lidstva visina vlasku. Na scénu

www.laznetrebon.cz

vstupuje necekany hrdina, ktery
musi podniknout napinavou ces-
tu,aby v bitvé boht1 0 egyptsky
trlin zménil pomeér sil, zachranil
svou pravou laskuasniicely svét.
Fantasy epos ,Bohové Egypta“je
rozmachlé akénifantasy dobro-
druzstvi.

Rezie: Alex Proyas

Hraji: Nikolaj Coster-Waldau, Ge-
rard Butler, Geoffrey Rush, Bren-
ton Thwaites, Courtney Eaton,

Chadwick Boseman, Rufus Sewell,

Abbey Leea dalsi

O RODINNY FILM
Promitame18.,20.,24.
a26.unora

Jak se vyporadaji s ne¢ekanou

svobodou dva teenageri, jejichz

paciony

rodice se vydali na plavbu jachtou
po oceanu? Co udéla odlouceni
sdosud perfektné fungujici rodi-
nou? A cokdyzdo tohotorodinné-
ho ,testu” vstoupi dalsi, ne¢ekané
dramaticka udalost? Na tyto otaz-
ky hleda odpovedi ve svémdru-
hém celovecernim filmu talento-
vany rezisér Olmo Omerzu.
Rezie: Olmo Omerzu

Hraji: Karel Roden, Vanda Hybne-
rova, Jenoveéfa Bokova, Daniel
Kadlec, Martin Pechlat, Eliska
Krenkovaadalsi

O RACHANDA

Promitame 27.1inora
Pohadka orozmazlené princezné
advou kamaradech, ktefise nezivi
vzdycky uplne poctive. KdyZse
trojice ocitne shodou okolnosti
vkouzelném Cerném lese, kde Ziji
podivneélesnibytosti, naucise

www.itrebon.cz

odnichto,cojenedokazalidoté
doby naucit samilide - Ze tak, jak se
chovamek ostatnim, tak se pak oni
chovaji knam. Ale coby tobylo

za pribéh, kdyby kromé ponauceni,
zabavy amilych postav chybéla
laska? A tak se stane, Ze krome toho,
Ze se princezna Markétka napravi,
se také zamiluje do obycejnéeho
Matéje...

Rezie: Marta Ferencova

Hraji: Bolek Polivka, Josef Rarach,
Vilma Cibulkova, Oldfich Kaiser,
Jaromir Nosek, Tomas Havlinek,
Martin Dejdar, Jan Hrusinsky, Mar-
tin Pechlat, Vlastimil Zavftel, David
Novotny, Vladimir Polivka, Petr
Ctvrtnicek, Véra Kubankova, Ester
Kocickova, Ales Bilik, Martina Gas-
parovicova-Bezouskova

O DECIBELY LASKY
Promitamell.,12.a21.1inora
Pribéh tfigeneraci, ktere prozivaji
svetouhy, sny, nadejeizklamani,
a pritom neprestavaji verit nalasku,
pratelstvialidskeé souznéni. Okol-
nostise meéni, ale vé¢natouha
milovat abyt milovan ztistava.
Mlady umelec Dan snio uspéchu,
ale zatim si odpykava verejne pro-

ROMANTICKY PRIBEH S PISNICKAMI
MICHALA DAVIDA

spesné prace priuklidu mesta. Je-
ho $éfem je Kristian, ktery spolu

s Otou pracuje v Technickych sluz-
bach na plzeriském magistratu, kde
maji na starosti uklid mésta. Dan se
nadiskotéce seznami s Betkou,
Kristiana zaujme Danova pohled-
nasestra Danka, kterd zabratra
stale Zehli jeho prisvihy. Ne vsech-
noale vychazi. Bet¢ina neprejicna
kamaradka a jeji pritel Robert se
rozhodnou vse zkomplikovat nefér
hrou. A zatimco Danka s Kristia-
nem hledaji cestu, jak konecné

zakotvit,v neklidnych vodach zi-
vota" tak Kristiantiv tata Lada a Bet-
¢ina sarmantni teticka dokazuji
celému svétuy, ze vék je pouheé cislo.
Kristiananavic ¢eka, spolu s napra-
voudavneékrivdy,inalezeni,cesty”
k dceri Jitce.

Rezie: Miloslav Halik

Hraji: Iva Janzurova, Rudolf Hru-
Sinsky ml, Lucie Vondrackova,
Rudolf Hrusinsky nejml., Martin
Hejny, Vaclav Kopta, Roman Vojtek,
Marika Soposka

O Rezervace vstupenek:
www.kinotrebon.cz
tel:384 722850

Darkové
poukazky
do kina Svétozor

Ivunorusimuizete
zakoupit darkove poukazky na 2D
filmy promitané v tfebonském
kiné Svetozor. Minimalni pocet
poukazek je 5ks v hodnote

600 K¢. Tato nabidka plati

do 31. prosince 2016. Prodejni mis-
ta:recepce Bertinych lazniapo-
kladna kina Svétozor. B -kf-

~ GLEVAPRO DRIITELE

KINO
kavarna

Unorovij provoz
pokladny a kinokavarny:

O PO-NE: 15.00-22.00 hod.
B moznost pronajmu prostor

sy

kina pro konferencni ticely
O free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Trebori

www.kinotrebon.cz




Kulturav Tieboni

B Pozvanka do divadla:

Damy:

—,

/_"“'.
-~
_ A
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< ml}%’“‘
e _'.‘_:“'.‘Nn‘-

VA Aniﬁ“ﬁ@

pondéli/22.inora/19.30 hodin / v pfedplatném
Divadlo J: K. Tyla v Tieboni

Divadlo Palace Praha

Rezie: Viktorie Cermakova

Hraji: Daniela Kolarova, Dana
Syslova, Jaromir Meduna, Milan
Stehlik / Jiti Capka, Lucie Pernetova

vesestry, dvalidske pribéhy
Dz opacnych polt lidske exis-

tence. Zatimco Marie si pri-
nesla dorodného domu nekoncici

proud svych piibéht ze véech pa-
tizskychlokald - téch skutecnych

ismyslenych - Ester si Zila svij po-
klidny zivot venkovske ucitelky.
Malé Aniane je pro Marii trochu
prilistésneé, a tak staci par pozna-
meknamistnim trhu a zdejsi pan
dékan ztraci svij klid. Skupinka
nezadanych muzt zralého véku
zacne sazet nanoveho manzela pro
Marii. To vée se déje za zdmirodin-
néeho domu Marie a Ester, ale ony
maji jen samy sebe, sve vzpominky,
které setak malo protinaji.. &

I8, B

B Pozvanka na koncert;

19. ROENiK .
ABONENTNICH KONCERT
MHF TREBONSKA NOCTURNA
2015-2016_

6. ABONENTNi KONCERT
ctvrtek 25. tnora 2016, 19.00 hodin

divadio J.K.Tyla
Klavirni koncert ‘
Jan Simon [ klavir
HEROLDOVO KVARTETO

Vybranymi vegery provazi Ing. DuSan Vancura.
www.trebonskanocturna.cz

A 2016

SPOLECENSKY SAL LizNi Aunona = 20000 KD,

DﬁEDTALEENi * DAUT * TOMROLE
HRAJE HORVATH BAND

YSTUPNE 250 K\ PREDPRODESVTIC, MAsARYKOVO NAM, 103

Lazenska POHODA 2/2016
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MESTSKE
. . #ﬁeboﬁ
Tipy provas

wWillliy,

B Unoroveé zajezdy nejen pro lazeriské hosty

Ceski Krumlov Jindfichéiv Hradec Ceské Budéjovice

ne CESKY KRUMLOV PZ 450K¢ / senior 400K¢
- prohlidka historické ¢asti mésta (pamatka UNESCO)

- navétéva HRADNIHO MUZEA PZ POLODENNiZAJEZD Odjezd ve 13.00 hodin od Lazni Aurora

14. ne CESKE BUDEJOVICE PZ 330K¢ Odjezd ve 13.10 hodin od Bertingch Iazni, Tyrsiv stadion
- prohlidka historicke casti mésta Pihlasky a platby zéjezdi v Infocentru Lzni Aurora ve étvrtek do 16,00 hodin pred kazdgm
~ navstéva JIHOCESKEHO MUZEA zéjezdem. Jednotlivé zjezdy se uskutecni pii 30 platicich (castnicich.

21. ne JINDRICHOV HRADEC PZ 350Ké

~ prohlidka historické Eisti mésta, névétéva ZPIVAJICI FONTANY CK GEOTOURIST je pojiSténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a.s.

Objedneite si Lazeriska Pohoda

o zdarma do vasi

e-mailové schranky

Ka ta ,og r elaxac n .c,' B mésicnik nejen pro lazefiské hosty

@ aktudlniinformace z lazni
@ rozhovory se zajimavymi hosty
o aktudlni akeni nabidky lazni
O predstaveni procedur a sluzeb
o pfehled kulturnich akci
O tipy na déarky a v{lety
Pokud mate zajem o zasflani
naseho mésicniku, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.

Lazeriska

Pohoda

VYDAVATEL:

Lazné Auroras.r.o.  Bertinylazné Treboris.r. 0.
Lazeriska 1001 Tylova 171

379 13 Treboii 379 15 Treboii

IC: 25179896 IC: 60067837

pohoda@aurora.cz ~ pohoda@berta.cz

Mésto Tebofi, Palackého nam. 46/I1, 379 01 Tebofi.

REDAKCNi RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlové, ¢lenové:

PhDr. Milan Kramarik, Ing. Martin Blazek, Daniel
Hamr, Roman RiiZicka, Ing. Martina Herchova, Monika

V letoSnim roce jsme pro vas pripravili nabidku pro rok 2016 v podobé katalogu Kurkova, Mgr. Jitka Bednarova, PhDr. Ludék Svejcar
relaxac¢nich pobytl ve zcela novém kabaté. Jeho elektronickou podobu najdete Naklad: 9 000 ks
na webovych strankach obou lazenskych domt nebo na www.laznetrebon.cz. Tisk: Tiskérna Protisk,
Rudolfovska 617,370 01 Ceské Budéjovice.
Pokud budete mit chut katalogem fyzicky zalistovat v pohodli domova, radi vam jej Viychézi mésiend jako informacni materidl.

Toto ¢islo vyslo 4. 2. 2016.

zasleme. Cesta je jednoducha, napiste na e-mail iks@laznetrebon.cz, do predmeétu uvedte MKCRE17981  Neprodejné.

KATALOG 2016, dale vasi postovni adresu a mutizete se na katalog tésit!

www.laznetrebon.cz 23



Akcnipobyty

v ™ L 4

Uatontinshe potytiy Berle

14.-17. tnora 2016

Pobyt zahrnuje pro kazdého z paru:

o 3x ubytovani se snidani

o 2x vecere servirovana

o 1x romanticka vecere pri svickach se sklenkou sektu

o Ix slatinna koupel (spolecnd)

o 1x masaz vonnymi oleji Berta (spolecna)

o 1x Treborisky slatinny rasul

o vstup do bazénu s whirlpoolem po celou dobu pobytu
o lazenska taxa

~K BR W~

Povinnd lékarskd konzultace.

Cena za pobyt pro dvé osoby:

Dvouliizkovy pokoj Klasik 7542 K¢
Dvouliizkovy pokoj Klasik s balkonem 7812 K¢
Dvouliizkovy pokoj Superior 8136 K¢
Apartma Klasik 9216 K¢
Apartma Superior 10 296 K¢

14.-17. Gnora 2016

Pobyt zahrnuje pro kazdého z paru:

o 3x ubytovani se snidani

o 2x velere bufetovou formou "

+ Ix romantickd vecere pfi svickach se sklenkol

o Ix slatinna koupel

o 1x masaz vonnymi oleji Aurora

o Ix ritual Alqvimia - Kralovska relaxace

o volny vstup do bazénového komplexu, sa
a fitness po celou dobu pobytu

o lazeniska taxa

Povinnd lékarskd konzultace.

Cena za pobyt pro dvé osoby:

Dvouliizkovy pokoj Superior 9402 K¢
Dvouliizkovy pokoj Superior s balkonem 9 942 K¢

Apartma Klasik 10 752 K¢
Apartma President 11 292 K¢
Apartma DeLuxe 11 832 K¢

24 Lazenskd POHODA 2/2016



