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Novy katalog
relaxacnich
pobyta 2017

o LAZNE ThREBONM

DPohleads telo i diwri

KATALOG POBYTO 2041

P

azné Tiebon - pohladi télo i du-

$i. Takovy je zcela novy katalog

relaxa¢nich pobytt pro rok

2017. A na jeho novou a zcela
jedine¢nou podobu se muiZete téSit v prii-
béhu mésice fijna. V elektronické podobé
naleznete katalog na nasich webovych
strankach www.laznetrebon.cz. A pokud
mate chut katalogem zalistovat a uZit si
jej doma, napiste nam na adresu kata-
log@laznetrebon.cz, do predmétu uvedte
KATALOG 2017, dale Vasi postovni adre-
su a muZete se na katalog tésit! @

Nasi
hosté

Béhem mésice zati jste

v tteboniskych slatinnych laznich
mohli mezi ostatnimi hosty
potkavat naptiklad svétového
rekordmana a drzitele ¢tyf zlatych
paralympijskych medaili,
dvojnasobného mistra svéta

v plavani Mgr. Martina Kovare,
zpévaka Milana Drobného, herce
Miroslava Donutila, spisovatele
a novinare PhDr. Petra Novaéka,
spisovatelku Zdenku Fantlovou-
Ehrlichovou ¢i olympioniky Jifiho
Malysu (atletika), Jaroslavu
Rezaéovou (atletika), Jitiho
Jirané (kanoistika) a Josefa
Doktora (kanoistika).

2 tijen 2016

Paralympijské
medaile z Ria

# Roman Rizi¢ka @ archiv Davida Drahoninského

Rio de Janeiru skondily i letni
paralympijské hry, z nichz ceska
vyprava piivezla sedm medaili.
Zlatou medaili vybojoval plavec

Arnost Petracek na trati 50 m znak. Stiibr-
nou medaili si domt pfivezli plavkyné Béla
Tiebinova, rovnéZ ze zavodu na 50 m znak,
a lukostielec David Drahoninsky. Ctyii
bronzové medaile pak ziskali stolni tenista
Jifi Suchanek, atletka Eva Berna ve vrhu
kouli, plavkyné Béla Tiebinova ze zavodu
na 50 m volny zptsob a smisené druzstvo
lukostielct ve slozeni Sarka Musilova a Da-
vid Drahoninsky (na snimku).

Tieborniské lazné jako obvykle pro tGspésné
Ceské paralympioniky, ktefi doma privezli

medaili, maji pfipravenu odménu v podobé
tydenniho relaxa¢niho pobytu v tfebonskych
laznich pro dvé osoby. Plavkyné Béla Ttebi-
nova a lukostielec David Drahoninsky, ktefi
na skoncené paralympiadé vybojovali shodné
dvé medaile, dostanou i dva poukazy.

Vsem nasim reprezentantim, zejména
pak medailistam, gratulujeme k jejich vyko-
nam. O

Vyblejskni Tiebon

eto$niho $estého ro¢niku fotosou-
téZe Vyblejskni Tiebon se zucastni-
lo rekordnich 85 autort z celé re-
publiky, kteti poslali celkem 366
snimku. Je zajimavé, Ze na skore zvitézily Ze-
ny, jichz se ptihlasilo 56, muzt 39. Sedmiclen-
na porota, sloZena z fotografti, kameramant,
zastupcl sponzort a organizatora, letos méla
pted sebou opravdu nelehky tikol, aby vybra-
1a 10 nejlepsich snimki. Fotografie s nejlepsi-
mi zabéry, a to nejen z letosniho roéniku sou-
téZe, pak budou vystaveny v Divadle J. K. Ty-
la do konce roku.
Konecné vysledky soutéze:
1. Hana Brandova - Tieboriské mlhy;
2. Pavlina Karbova - Vecerni Svét; 3. Jaromir

Vitézny snimek Trebornské mlhy.

Foit - Zlata Trebon; 4. Pavel Melichar - Jes-
té vychazi slunce nad senikem; 5. Karla Mil-
cova - Ktizniky na Mokrych lukéch; 6. Zde-
nék Prasek - Kachni tprk; 7. Zdenék Prasek
- Vecerni trénink; 8. Ji¥i Condl - Brana;

9. Karel Maraz - Rozbiesk; 10. Karel Maraz -
Slune¢ni prevoznik. @

Pravidelna odstavka bazénovych komplexa

Lazné Aurora: 3.-8. ledna a 11.-15. ¢ervna 2017.

Bertiny lazné: 9.-13. ledna a 18.-22. ¢ervna 2017.
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Vétsi komfort a oziveni
jidelen v Bertinych laznich

# Monika Kurkova,
provozni feditelka Bertinych laznf

B Roman Razictka

eustale se zamyslime nad zvyse-
nim komfortu pro nase klienty.
Letos se mimo jiné zaméfujeme
i na stravovaci provozy. Po im-
plementaci variantniho vybéru snidani pro
klienty na komplexni ¢i prispévkové 1é¢hé
jsme piistoupili k upgradu kavy a v mésici
7ai1 se realizovala vyména stolt v jidelnach.
Doslo tak k vylepseni prostorového feseni
jidelen, a prestoze kapacita jidelny ztstala vymalbou a prevléknutim do ubrust pest-
nezménéna, komfort sezeni u stolu a stolo-  fejSich barev.
vani jako takové je nyni mnohem pohodl- Vétime, ze tento krok ptispéje ke spoko-
néjsi. Soucasné se vzhled jidelen ozivil bilou  jenosti vSech nasich ubytovanych host. @

LAZNE AURORA

e v lurre

4x ubytovani se snidani NABIDKA PLATI OD 23. DO 27. PROSINCE 2016

Cena lé¢ebné rekondiéniho
programu zahrnuje:

3% vederfe bufetovou formou
S Napoji

1% slavnostni $tédroveclerni vecefe
s napoji, slatinna koupel, relaxacni
masaz s pouzitim éterickych olej(,

relaxa¢ni bylinna koupel, koupel
se soli z Mrtvého mote s viini

N . Y Cena za pobyt na osobu v K¢:
pomerance, mechanicka masaz,

’ g - Jednoluzkovy Superior 8191
prohlidka tfeboriského kostela Dvoultizkovy Superior 7111
a klastera s koledami, vstupenka Jednolaizkovy Superior + balkon 8 875
na vanoc¢ni koncert péveckého Dvouliizkovy Superior + balkon 7471
souboru Pé&slav-Ozvéna, poukazka Apartma Klasik 8 551
na svaradek, vanodni darek, AR I 8 911
lzeRska t Apartma DeLuxe 9271
e Ky taxa Pristylka 5491
BONUS: volny vstup
. 384 750 555 Sleva pro dritele

do bazénového komplexu, sauny

a fitness po celou dobu pobytu EIRESREc A =

@ www.aurora.cz
Povinnd lékarskd konzultace
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Planovana investice
v Laznich Aurora

# Jitka Bednafova,
tiskova mluvéi mésta a lazni

) Roman Rizi¢ka

ové vstupni prostory, piijezd,
parkovani - to je planovand in-
vestice v Laznich Aurora. Ptjde
o feseni pomérné rozsahlého
uzemi a hned nékolika rtiznorodych prostor,
které by v budoucnu mély mit jednotnou
tvat. Mésto se coby vlastnik lazeiiského za-
fizeni a investor stavby rozhodlo pro uspo-
radani soutéze, ze které by mél vzejit ten
nejlepsi navrh. Starostka mésta Terezie Je-
nisova dodava: ,Vyhlaseni architektonické
soutéze ma nékolik diivodt. Hlavnim z nich
je skutecnost, Ze se jednd o finan¢né i obje-
mové vyznamnou investi¢ni akci, ktera bu-
de mit zasadni vliv na vzhled lazenského
aredlu. Ten je sam o sobé vyznacny z hledis-
ka architektonického i urbanistického, ne-
bot jde o jedine¢ny doklad své doby, jenz
dava této ¢asti mésta jiz vice nez 40 let spe-
cifickou tvar.“
Urbanisticko-architektonicka soutéz po-
trva od ffjna 2016, navrhy uchaze¢t budou
poroté predloZeny v mésici tinoru 2017
a nasledné bude probihat jejich hodnoceni
a piedloZeni verejnosti (do bfezna 2017).
Revitalizaci by mély projit vnitini spolecen-
ské prostory, piijezd k recepci véetné tipra-
vy dopravnich vztah jiz od ulice Svobody,
parter lazni, ndvrh ma fesit také parkovani.
Ucelem je jak celkova rekonstrukce, tak
zlepSeni funkcnosti prostoru z hlediska kli-
entt i persondlu.
V loniském roce si Lazné Aurora piipo-
mnély 40. vyroc¢i zahdjeni provozu. V po-

& Fijen 2016

Revitalizaci by mély projit vnitfni spolecenské prostory, pfijezd k recepci véetné tpravy
dopravnich vztah jiz od ulice Svobody, parter lazni a navrh ma fesit také parkovani.

slednich 15 letech byly provedeny rekon-
strukce v§ech balneoprovozii s vyznamnou
dotacni podporou Ministerstva pro mistni
rozvoj CR. Dale rekonstrukce kolonady a re-
konstrukce ubytovaciho objektu F. V letech
2005-06 byla realizovana ptistavba rehabili-
ta¢ni télocvicny a rekonstrukce bazénového
komplexu. Zasadni investici do ubytovaci
¢asti byla kompletni rekonstrukce ubytova-
ciho objektu A véetné evakuac¢niho vytahu
a dil¢i rekonstrukee ubytovaciho objektu B
na pielomu let 2011-12, béhem nichz doslo

i k vyznamnému zvyseni ubytovaci kapaci-
ty. Pocet klientti v poslednich letech stoupa.
ZvySuje se pocet hostt, ktefi si pobyty plné
hradi. Klientsky piivétivé prostiedi a odba-
veni od momentu piijezdu, pres ¢erpani jed-
notlivych sluzeb po celkovy dojem z lazen-
ského pobytu je cilem, k némuz ma vyraz-
nou mérou prispét pravé i planovana
revitalizace. Architektonicka soutéz je

ve svém duisledku del$i formou piipravy
projektu, ale zaroven tradi¢nim a osvédce-
nym typem soutéze. Je zaméfend predevsim
na celkové feseni, je vyhodnocovana poro-
tou se zastoupenim nezavislych odbornikda,
ucastnici maji rovné $ance, dtsledna anony-
mita podporuje svobodu rozhodovani.

Porota vybéru pomahd, ale neptikazuje,
ktery z navrhii se stane kone¢nym fesenim.
Lazné Aurora jsou zpracovatelem stavebni-
ho programu, mésto vyhlasovatelem archi-
tektonické soutéZe. Organizace architekto-
nickych soutéZi je specificka ¢innost, proto
byl osloven externi organizator tohoto dru-
hu soutézi. Celkové predpokladané naklady
na soutéz ¢ini priblizné 1,6 milionu korun.
Mezi kritéria, podle nichz budou soutézni
navrhy hodnoceny, patti kvalita feseni, jeho
komplexnost, posileni jedine¢nosti lazni ¢i
soulad funké¢nosti a investi¢ni a provozni
narocnosti. @

LA’ZENSKAPOhOda
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Tenisova hala opét v provozu

¢ @ Roman Razicka

d 1. fijna je opét v provozu teniso-
va hala v aredlu Bertinych lazni
vedle Pizza restaurantu Top-Spin.
Dtvodem ¢tyimésicni odstavky
byla predevsim vymeéna osvétleni a hraciho
povrchu. Po témét desetiletém uzivani jiz by-
lo nutné hraci povrch obménit, a tak po du-
kladném zvazeni a nékolika vyletech do teni-
sovych hal s riznymi druhy povrchu byl jed-
nohlasné vybran tenisovy koberec Pavitex.
Jde o polypropylénovy kobercovy béhoun
s velurovou nebo nopovou strukturou a gra-
nulatovy EPDM vsyp. Charakteristika toho-
to tenisového koberce z hlediska jeho zatfi-
déni je, Ze se odskokovymi vlastnostmi mice
velmi blizi k antukovému povrchu a podle
klasifikace tenisovych povrcht LT.F. ma cer-
tifikaci v kategorii medium - class 3 fast.
Membrana ze syntetickych povrstvenych
vldken zarucuje vysoky herni komfort. Cho-

¥=== -

Pokladka tenisového koberce a hotovy kurt.

didlo zavodnich i rekrea¢nich hract se totiz
po tomto povrchu pohybuje plynule, mtize
se otacet a volné klouzat napfi¢ povrchem,
coz vyrazné snizuje riziko zranéni. Zminova-
ny povrch, ktery vérné simuluje antuku, ma
navic nizké naroky na udrzbu.

Od ftijna se tak mtiZete tésit na zcela novy
zazitek ze hry a plné se vénovat svému milo-
vanému tenisu. A to za jakychkoli povétr-
nostnich podminek, v kteroukoli denni ¢i
noc¢ni hodinu. Po tréninku ¢i pratelském za-
pase pak miiZzete posedét v Top-Spinu (pro-

na strankach www.topspintrebon.cz), z né-
hoz naopak Ize prosklenou sténou pozorovat
déni na tenisovém kurtu. Tenisovou halu
miiZe vyuzivat absolutné kazdy, Trebonsti,
turisté, lazensti hosté. A dokonce ani nemu-
site mit své sportovni nadobicko, protoze te-
nisové rakety i micky si Ize v laznich jedno-
duse vypujcit. @

Kontakt a rezervace:
Recepce Bertinych lazni
. 384 754 111 & www.berta.cz

BERTINY LAZNE

Cena lé¢ebné rekondi¢niho
programu zahrnuje:

4x ubytovani se snidani

3% vedlete bufetovou formou

1% slavnostni $tédrovederni
vecere, slatinna koupel, klasicka
¢aste¢na masaz, masaz vonnou

svickou, bylinna koupel, lazen

v fasach Treboriska Chlorella,
kostymovana prohlidka Treboné,

vstupenka do domu Stépanka

Netolického a Domu pfirody,
poukazka na svaracek, vanocni

darek, lazenska taxa

BONUS: vstup do bazénu

s whirlpoolem po celou dobu
pobytu

Povinnd lékarskd konzultace

Vit /?fl/é

NABIDKA PLATI OD 23. DO 27. PROSINCE 2016

Cena za pobyt na osobu v K¢é:

Jednoluzkovy Klasik 7294
Dvoulizkovy Klasik 6214
Dvoulizkovy Klasik + balkon 6 394
Dvoulizkovy Superior 6 754
Apartma Klasik 7 474
Apartma Superior 8194
Pfistylka 5134

. 384 754 555
& rezervace@berta.cz
A www.berta.cz

Slevapro drzitele

LAZENSKAPOhOda
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Wellnesscentrum
Aqua viva slavi 10 let

PRED DESETI LETY BYLO SLAVNOSTNE OTEVRENO NOVE WELLNESSCENTRUM AQUA VIVA V LAZNICH AURORA.
PRESNEJI - 6. RIJNA 2006. NASLEDUJICI DEN, TEDY 7. RIJNA, BYLO PREDANO DO UZiVANI VEREJNOSTI.

# Roman Rizicka B Roman RGZi¢ka a Pavel Kubasta (archivni fota)

aro¢na rekonstrukce, prestavba

a pristavba tehdejsiho bazénové-

ho komplexu spolu s télocvicnou

a dalsiho technického zazemi by-
la soucasti rozséhlého pétietapového pro-
jektu s nazvem ,Ttebon - rozvoj lazenské
infrastruktury, jehoz celkové naklady ¢inily
164,8 milionu K¢ Samotnych Lazni Aurora
se tykaly etapy II-1V s celkovymi naklady
124,6 milionu K¢ Méstu Trebon se vSak
na tento projekt podatilo ziskat velkou fi-
nan¢ni pomoc. Ze strukturalnich fondu bylo
hrazeno 75 %, ptispévek ze statniho rozpoc-
tu CR ¢inil 15%. Béhem jediného roku (za-
pocato bylo v srpnu 2005) tak v Laznich Au-
rora vyrostlo moderni wellnesscentrum
s nazvem Aqua viva, neboli Ziva voda.

Relaxaéni hala

Prvni pfisla na fadu relaxacni hala. Jed-
nalo se o novostavbu sestavajici z télocvic-
ny, fitness (posilovny) a socidlniho zazemi,
tj. Saten, sprch, umyvaren a WC. Tato etapa
byla zahdjena v srpnu 2005 a byla dokonce-
na v prosinci 2005.

Nova télocvicna ma vnitini $ifku 17,57 m
a vnitini délku 30,00m a jeji plocha je vétsi
0 78 m?, nez tomu bylo u télocvi¢ny ptivodni.
Z hlediska uzivani je télocvi¢na koncipovana
jako viceucelova a slouzi zejména pro skupi-
novy rehabilita¢ni télocvik, ktery ma v sou-
casné dobé na starosti 12 fyzioterapeutt.

Pohled do staré télocvicny.

Déle je vyuzivana pro cviceni jogy (kazdé
pondéli od 17.00 a od 18.30 hodin, v Gtery
a ve ¢tvrtek od 14.00 a od 15.00 hodin) a mi-
¢ové hry, protoze télocvicna ma provedeno
troji lajnovani - na basketbal, volejbal a te-
nis. Kromé lazenskych hostt a Trebonskych
télocvi¢nu v hojné mife vyuzivaji i sportovni
oddily, které jezdi do lazni na soustiedént,
jako fotbalové tymy prazské Sparty a Slavie.
Vedle télocvi¢ny bylo vybudovano i nové
fitness neboli posilovna. Oproti staré, ktera
se nachazela v ptizemi vedle restaurace, by-
la zvétSena pudorysna plocha z 97 m? na té-

Bouraci prace ve staré télocvi¢né.

méf 130 m2 Navic byla vybavena a stdle je
dovybavovana novymi posilovacimi stroji,
¢inkami, hrazdami ¢i rotopedy. Letos v led-
nu do kardiozény piibyl i bézecky pas

a v ramci zimni odstavky zde byl vyménén
stavajici koberec za protiskluzovou podlahu.
Obrovskou vyhodou je, Ze veskeré cviceni se
kona pod dohledem profesionalniho fitness
trenéra, ktery je ve ,fitku“ od 8.00 do 20.00
hodin. Neni dulezité, zda jste v posilovné
poprvé nebo navstévujete fitness pravidel-
né, protoze fitness trenér vam vzdy rad

a ochotné poradi. A nejen to. Dokonce vam

Pohled do nové télocvicny.

6 tijen 2016
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Technologie mirné slané
vody ma mj. antiseptické
ucinky, potlacuje
nepfijemny zapach
chléru, nezptisobuje
paleni a ¢ervenani odi,
podporuje lé¢bu koznich
onemocnéni a celkové je
pro navstévniky
prijemnéjsi nez
sladkovodni chlorova
technologie.

na pozadani sestavi i tréninkovy plan. Zdar-
ma! Posilovna je do 15.00 hodin urcena la-
zenskym hosttim, od 15.00 do 20.00 hodin

a cely den v sobotu i v nedéli mtize do fit-
ness kdokoli. Devadesatiminutové ,makani“
s ¢inkami vés prijde na 100 K¢, Trebonsti
pak za hodinové cviceni zaplati 70 K¢.

Aquacentrum - bazén

0d listopadu 2005 do ¢ervna 2006 probi-
hala vystavba dalsi etapy, jejiz souc¢asti byl
vlastni 25m bazén, bazénova hala, zazemi
(3atny, sprchy, WC), vstupni ¢ast s centralni
recepci wellnesscentra a sauna s venkovnim
ochlazovacim bazénkem. V objektu byl
umistén i floating, parni lazen a mélky dét-

sky bazének, dale kurt na squash a solarium.

Plavecky bazén je plaveckou drdhou roz-
délen na dvé ¢asti - pro neplavce a slabé
plavce, kde se hloubka vody pohybuje od 95
do 120 centimetrt, a pro intenzivni plavani
s hloubkou vody od 120 do 145 centimetr.
Bazén je otevien denné od 7.00 do 22.00 ho-
din a mtize jej vyuzivat kdokoli. Tuto moz-
nost pfivitali i zaci tfebonskych zakladnich
Skol, kteri zde dvakrat rocné absolvuji pla-
vecké kurzy. Kazdého kurzu se zucastni
v praméru 100 déti.

Betonaz podlahové desky fitness.

Bourani desky starého bazénu.

Novy 25metrovy.=
bazén s mirné
slanou vodou. =

Voda v lazenském plaveckém bazénu ma
teplotu 30 °C, coZ je podstatné vice nez
v klasickych bazénech. Diivodem je, Ze
v tomto piipadé preci jen jde spiSe o rehabi-
lita¢ni bazén a vyssi teplota napomaha
k lepsimu uvoltiovani svalstva.

Maximalni kapacita bazénu je 130 osob.
Aktudlni obsazenost bazénového komplexu
a sauny muzete sledovat bud na jednom
z vnittnich televiznich kanalt, paklize jste
ubytovani v lazeriském komplexu, nebo doma
u pocitace na webovych strankach Lazni Au-
rora. Wellnesscentrum denné navstivi v pra-
méru 780 lidi. Letos, od 1. ledna do 22. zafi,
to bylo 211 963 klientt, a od otevieni

Slavnostni otevieni nového fitness.

o
I I

;/' / ./ 0y e S

wellnesscentra v fijnu 2006 pocet navstév-
nika dosahl éisla téméi 2 850 000.
0Od tnora 2011 jsou soucasti prostor pla-
veckého bazénu i dvé wellness masérny, kte-
ré jsou vyuzivany pro relaxa¢ni masaze a lu-
xusni kosmetické ritudly. V soucasné dobé
v nich lazensti maséti provadéji 22 druhi
wellness masazi, které si mtizete objednat
a rezervovat u okénka ¢asovani procedur,
v hlavni recepci nebo v recepci wellnesscen-
tra ¢i na webovych strankach Lazni Aurora.
V patfe na protilehlé strané je umisténa
parni kabina s podestou, na niz jsou ¢tyfi
vyhtivana tvarovana lehatka. V parni kabiné
se teplota vzduchu, ktery dosahuje vlhkosti

Dne3sni modernizovana podoba fitness.

LAZENSKA pohoda

fijen2016 7

©



www.laznetrebon.cz

témét 100 %, pohybuje v rozmezi od 40 °C
do 50 °C. Parni kabina je skvéla pro celkové
prohtati organismu a uvolnéni dychacich
cest. Navic kombinace vlhkosti a tepla po-
maha pii bolestech svalu ¢i kloubti a podpo-
ruje imunitni systém.

Komu nedéla dobie horky vlhky vzduch,
miize vyuzit klasickou saunu pro 12 osob
s venkovnim ochlazovacim bazénkem. Ta je
oteviena denné od 14.00 do 22.00 hodin, ale
v pondéli a ve stiedu pouze pro muze, v tte-
1y a ve ¢tvrtek pouze pro Zeny. Spole¢na je
v patek, v sobotu a v nedéli. Hodinovy po-
byt v sauné vas prijde na 120 K¢. Béhem fij-
na zde dojde ke kompletni vyméné dievéné-
ho osazeni v potirné a k vymeéné liazek v od-
pocivarné.

Relaxaéni bazén a vodni atrakce

Soucasti Wellnesscentra Aqua viva je re-
laxa¢ni bazén a jeho atrakce. Tato ¢ast, kte-
ra je propojena s plaveckym bazénem,
vznikla pfestavbou piivodni télocvi¢ny.

V tomto prostoru je bazén nepravidelného
tvaru s divokou fekou, perlickovou masazni
lavici, sténovou hydromaséazi, vodnimi chrli-
(i, vodnim hfibem, efektem vodnich had

a 40m dlouhym toboganem, ktery je urcen
pro déti od 10 let, ale v hojné mife jej zde
vyuzivaji dospéli i seniofi. V neustalé per-
manenci jsou dva vifivé masazni bazény -
tzv. whirlpooly pro 6 a 12 osob s vodnimi

a vzduchovymi tryskami. Whirlpooly jsou
zapinany sttidavé po deseti minutach. Divo-
ké feka s vodnim htibem se zapina kazdou
ptlhodinu na pét minut.

Po jedné strané relaxacniho bazénu jsou
umistény i tfi masazni trysky, a to ve vysi
kolena, kycle a patefe, které se rovnéz zapi-
naji v desetiminutovych intervalech. Stejné
nacasované je i pousténi perlicek do Sesti
masaznich lavic umisténych v bazénu pod
velkym whirlpoolem. K masazi sije a zad
pak slouzi dvé vodni trysky vedle toboganu.

Nejen o bezpecnost ve wellnesscentru se
stara celkem 14 plavcika a dva fitness trené-
fi. Ve dvousménném provozu zajistuji napti-

Budovani podkladi pro squash.

P pre p—
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Pohled na vodni atrakce,
whirlpool v popredite.-

A
=

klad chod recepce, sauny, bazénu, dohliZeji
na dovadéni ve vodnich atrakcich ¢i zavade-

ji na procedury floating, Dry Jet nebo do so-
laria.

Voda

Unikatem Wellnesscentra Aqua viva
v Laznich Aurora je voda. Jak jiz bylo fece-
no, v plaveckém 25metrovém bazénu ma
teplotu 30 °C, v relaxa¢nim bazénu a ve vod-
nich atrakcich 31 °C, ve whirpoolech a dét-
ském brouzdalisti 33 °C, pticemz kazdy ba-
zén ¢i whirlpool ma svuj vlastni cirkula¢ni
okruh, kde regulatory monitoruji a upravuji

Dnesni pohled
na squashovy
kurt.

teplotu a kvalitu vody. Pro provoz well-
nesscentra lazné pouzivaji upravenou vodu
z vlastnich vrtl a k ohfevu vody pouzivaji
prevazné teplo z biokogenera¢ni jednotky,
umisténé v aredlu lazni (jedna se tedy o tep-
lo ze zdroje obnovitelné energie). Jakost

a teplota vody se kontroluje kontinualné

a parametry bazénové vody se pribézné
upravuji a archivuji pomoci pocitace. Ale
predevsim - v Laznich Aurora se pouziva
sland voda. Ve v$ech bazénech, mimo ochla-
zovaci bazének sauny, se pouziva technolo-
gie tzv. mirné slané vody, kdy je v bazénové
vodé rozpusténa kuchynska stl (chlorid

LAZENSKApOhOda
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Whirlpool pro 12 osob

patti k nejoblibenéjsim
atrakcim wellnesscentra.

sodny) v koncentraci 5kg na 1 m®. Chlor pro
dezinfekci se vyrabi elektrolyzou z vlastni
bazénové vody (roztoku chloridu sodného)
na zatizeni Oceanic. Technologie mirné sla-
né vody ma mj. antiseptické ucinky, potla-
Cuje neptijemny zapach chléru, nezptisobuje
péleni a ¢ervenani oci, podporuje 1écbu koz-
nich onemocnéni a celkové je pro navstév-
niky pifjemnéjsi nez sladkovodni chlorova
technologie.

Voda v bazénech se méni prabézné dle
hygienické vyhlasky. Je dopousténa tzv. fedi-
ci voda a zaroven se dohiiva a dosoluje. Cast
fedici vody se nahrazuje upravou cirkula¢ni
vody na membranovém ultrafiltra¢nim zafti-
zeni, ¢imz dochazi k usporam nakladii na vo-
du, teplo a stl. Jedenkrat za puil roku se bazé-
ny kompletné vypusti a je provedeno diklad-
né vycisténi a sanitace bazénovych téles.

Stavba ,Tfebon - rozvoj lazenské
infrastruktury“ byla spolufinancovana
Evropskou unii.

TREBOR - ROZVO] LAZENSKE INFRASTRUKTURY

L ZMENA STAVITY IAZENOVEHO KOMPLEXL
WELLNESS CENTRLIM LAZNE AURORA TREBOS

LAZENSKA pohoda

Squash

V lazenském wellnesscentru je také
squashovy kurt, ktery zacatkem letosniho
roku prosel renovaci. Vzhledem k tomu, Ze
je rovnéz dost vyuzivan, bylo nutné opravit
predevsim vytluky na zdi, vy¢istit zdi i hraci
plochu. Za hodinu hry v laznich zaplatite
150 K¢, squashovou raketu i micky si muzete
puj¢it pfimo na recepci wellnesscentra
za 50 K¢ (raketu), respektive 25 K¢ (micek).

Soucastf slavnostniho otevfeni
Wellnesscentra Aqua viva bylo
pred deseti lety také vystoupeni
synchronizovaného plavani.

Montaz vystuze a bednéni lehatek velkého
whirlpoolu.

A dalsi

V objektu wellnesscentra je dale umisté-
no vertikalni solarium, vibrosauna, Dry Jet
a floating. Vzhledem k tomu, Ze je obrovsky
zdjem o Hydrojet, coz je mechanicky masaz-
ni stroj v podobé vodniho ltizka se systé-
mem fizenych vodnich trysek, které prova-
déji masaz zad bez pifimého kontaktu s vo-
dou, bude floating v pfi$tim roce nahrazen
pravé Hydrojetem. @

Akce: 30% sleva

platnd pro obcany s trvalym pobytem

v Treboni véetné mistnich édsti Brannd,
Bilice, Pfeseka, Stard a Novd Hlina

na plné hodinové jednordzové vstupné
do bazénu, fitness a sauny.
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Pozvanka na vylovy rybniku

KE KOLORITU TREBONSKA, KTERE JE OBLASTI CHOVU TREBONSKEHO KAPRA, NEODLUCNE
PATRI PODZIMNI VYLOVY. RYBARI PLNI SVE SITE KAPRY A DALSIMI DRUHY RYB, KTERE
POSTUPNE PUTUJI DO KADI A PAK NA NAKLADNICH AUTOMOBILECH AZ DO SADEK. VYLOVY
VELKYCH RYBNIKU JSOU ATRAKTIVNI PODIVANOU, PRI KTERE JE MOZNE SLEDOVAT PRACI

PROFESIONALNICH RYBARU.

¢ Marie KoSinova; www.trebonskykapr.cz @ Roman RiiZi¢ka, MCU vydavatelstvi - Libor Svagek

fevazna ¢ast rybnikd, jez jsou ur-
¢ené k chovu trzni ryby Tiebon-
ského kapra, se vylovuje na pod-
zim. Kapfi z podzimnich vylova
jsou uréeni predevsim pro vanoé¢ni prodej.
Vylovy velkych jihoceskych rybnik, jako
jsou rybniky Rozmberk ¢i Svét, patti k tra-
di¢nim akeim, které lakaji na Tieborisko
stovky navstévnikl. Mizete zde nejen sle-
dovat vlastni vylov, ale také ochutnat kapfi
speciality v nékterém ze stanku s obcerstve-
nim, ptipadné si zakoupit zivého kapra.
Podzimni vylovy rybnikii na T¥ebonsku
jsou tradi¢nim vyvrcholenim rybaiské pra-
ce. Slavnostnim vylovem roku 2016 bude
ve dnech 14. az 16. fijna vylov rybnika Rozm-
berk. Loveny v8ak budou i dalsi rybniky, ja-
ko napriklad Velky Tisy (17.-21. ijna),
Zablatsky (31. fijna az 4. listopadu), Kr¢in
(17.-18. listopadu) ¢i ptimo v Tieboni rybnik
Svét (21.-24. listopadu).

Velky Tisy

Rybnik Velky Tisy postavil v roce 1505
Stépanek Netolicky. Je to prvni velké dilo
tohoto slavného rybnikafe, a proto se
o tomto roce mluvi i jako o poc¢atku velké

rybnikaiské éry Stépanka Netolického. V le-
tech 1506 az 1520 byla postavena Zlata sto-
ka, ktera obtéka rybnik z jihu a stala se sta-
lym zdrojem vody. Stépankiv nastupce Ja-
kub Kréin tento rybnik v roce 1569 rozsitil
na nyngjsi velikost. (V historickych prame-
nech se uvadi, ze rybnik Velky Tisy zacal vy-
métovat i stavét jiz v roce 1502 kralovsky
porybny Dobfensky a kolinsky hejtman
Zabsky.)

Pod hrazi rybnika Velky Tisy ziidil jiz
sam Stépanek Netolicky prvni velké sadky
na Treboniskuy, a to u dvora Saloun. Tyto
sadky dodnes maji zfetelné ptivodni kamen-
né zaklady.

Rybnik Velky Tisy je paty nejvétsi rybnik
v jiznich Cechach. Lezi asi 10km severoseve-
rozapadné od Treboné u obce Lomnice nad
Luznici. Ma velmi ¢lenité pobiezi, po jiznim
a zapadnim obvodu tece Zlata stoka, ze kte-
ré je rybnik i nahanén, resp. ze sousediciho
rybnika Koclifov. Hraz rybnika je dlouha
2km a je porostla starymi duby. Rybnik ma
dvé vypusti, z toho jedna je tzv. jalova. Ryb-
nik je mélky, s hloubkou pouze okolo jedno-
ho metru. Ma nékolik ostrovii a poloostro-
v, z nichZ nejvyraznéjsi je ostrov Lisy.

10 ¥ijen 2016

Zablatsky

Rybnik Zablatsky dal vybudovat v letech
1475 a7 1479 Zdenék ze Sternberka na potoce
Stoj¢iné. (Podle nékterych historickych pra-
ment byl jiz ve 14. stoleti tento rybnik na-
pustén z rybnika Dvoristé a ze Zablatského
pak rybnik Bosilecky. Toto propojeni zanik-
lo aZ se stavbou Zlaté stoky.)

Poté, co rybnik presel do majetku Rozm-
berk, byl ihned rozsifovan, a to v letech
1513-1519 stavitelem Stépankem Netolickym.
K dalsimu zvétseni rybnika doslo v roce
1580. Toto zvétseni rybnika zvySenim jeho
hraze prosadil a realizoval v letech 1580~
1582 Jakub Kr¢in z Jel¢an a rybnik pojmeno-
val jako Oplatil. Pti téchto stavebnich pra-
cich byla hraz zesilena a osazena duby,

a rybnik tak nabyl dnes$ni podoby.

Na dalsich piitocich do Zablatského ryb-
nika (Dubensky potok) vybudoval Jakub Kr-
¢in jesté dva jiné rybniky: rybnik Kré¢in
a Ptaci Blato. Pod Kréinem byl zaloZen jesté
tfeti, mensi rybnik Strzka.

Na Zablatském rybniku, s hrazi dlouhou
1400 m, osvéd¢il Stépanek Netolicky sviij vo-
dohospodarsky dimysl. Rybnik tu Ize naha-
nét také ze Zlaté stoky a pti jeho vypousténi

LA’ZENSKApOhOda
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Kréinlv pomnicek na hrazi rybniku Kréin.

vodu vracet zpét do jejiho toku. Toto umoz-
fuje stupen na Zablatském mlynu.

Rybnik Zablatsky je paty nejvétsi rybnik
na Treborisku. LeZi pobliz obce Zablati, mezi
niZ a rybnikem protéka Zlata stoka. Zablat-
sky rybnik ma plochu 310 ha a patii mezi nej-
vynosnéjsi rybniky tieboniského rybatstvi.

Kréin

Rybnik Kr¢in byl dostavén roku 1583 a je-
ho dnesni rozloha ¢ini 83 ha. Rybnikar Ja-
kub Kréin pii dosypani 1117m dlouhé hraze
rybnika opatfil jeho navodni svah kamen-
nym tarasem, jinak se délaly tarasy dievéné
- z kmenového diivi. Rybnik Kréin patii
k vétsim veselskym rybnikam a je 19. nejvét-
$im rybnikem na Ttebonsku. Piivodné byl
propojeny s rybnikem Ptaci Blato, ktery se
pozdéji rozpojil na dva rybniky - Kréin
a Ptaci Blato. Uprostted 1117 metrti dlouhé
hraze, kde je hlavni vypust, najdeme i Kr¢i-
nav pomnicek, postaveny v roce 1947. @

LAZENSKApOhOda

Sadky u dvora Saloun na rybniku Velky Tisy zaloZil

Y

jiz sam Stépanek Netolicky.

Terminy vylovt vybranych rybnika 2016

Datum Rybnik Vymérav ha  Katastr. Gzemi
14.-16.10. RoZmberk 647 Stara Hlina
17.-21.10. Velky Tisy 313 Lomnice n. L.

31.10.-4. 11. Zablatsky 310 Zablati

17.-18. 1. Kréin 83 Mazelov

21.-24.11. Svét 200 Trebon

Rybafstvi Ttebori viechny srdeéné zve na ochutnavku éerstvych rybich specialit pfimo
u hrazi rybnika. Upozoriiuje vSak navstévniky, ze z technickych ddivod mdze dojit

ke zméné planovaného vylovu nebo zkraceni doby vylovu rybnika. Vylovy rybnik
zacinaji v 7 hodin rano. Pfipadné informace o zménach lze ziskat na tel.: 384 701 510.

tijen2016 M
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Lazné Trebon jako darek

ZDA SE TO BYT NEMOZNE, ALE VANOCE UZ SE OPET KVAPEM BLIZi! ZACINATE UZ PREMYSLET,
JAKY DAREK VENUJETE SVYM NEJBLIZSIM NEBO KAMARADUM, ZNAMYM CI KOLEGUM? V DOBE,
KDY VSICHNI ZIJEME VE STRESU VSEDNIHO DNE A NAS CAS JE CIM DAL VZACNEJSI, NABIZIME
JEDNODUCHE RESENI, A NAVIC VSE ZVLADNETE Z POHODLI SVEHO DOMOVA.

¢ Martina Herchova, obchodni oddéleni 1azni €3 Petr Zikmund a archiv lazni

Bertiny lazné

bjednavejte v e-shopu Bertinych lazni poukazky termin je mozné dohodnout pfedem ¢i podle piani
na procedury nebo v on-line rezervacich adresata poukazu
objednejte vikendovy ¢i tydenni relaxa¢ni sleva pro drzitele Sphere Card
pobyt. zakoupeni poukazek do kina na filmy 2D (cena za 1
ks/120 K¢ pti min. odbéru 5ks) - na tuto akci se
E-shop nevztahuje Sphere card
koupele recepce@berta.cz
Bl masaze tel.: 384 754 111
wellness masaze a ritudly
Treborisky slatinny rasul On-line rezervace - Siroky vybér
GBI vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere Card relaxaénich pobyti
platnost vSech poukazek je jeden rok od data pobyty od 4 do 7 dntt
vystaveni staci vybrat typ pobytu a termin a do poznamky
darkové poukazy zasilame na dobirku za 49 K¢ napsat text, ktery chcete na darkovy poukaz uvést
www.berta.cz/cz/e-shop vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere Card
Gl tel.: 384 754 111 moznost platby kartou ¢i on-line bankovnim
prevodem
Poukaz dle vasSich pfedstav www.berta.cz/cz/relaxacni-pobyty
restaurace Adéla (150 K¢, 500 K¢, 1000 K¢, 1500 K¢) tel.: 384 754 555
Pizza restaurant Top-Spin (150 K¢, 500 K¢, 1000 K¢,
1500 K¢) Staci jen napsat e-mail nebo ucinit on-line
tenis, squash, bowling rezervaci a my vdm po uhrazeni ¢dstky obratem
ve finan¢ni hodnoté - adresat si voli sam, jaké sluzby zasleme ddrkovy poukaz usity na miru
bude v nasich laznich ¢erpat véetné ddrkového obalu. Darujete tak
poukazy mohou byt vystaveny pifimo na jméno chvile plné zdravi, relaxace a zdzitkii.

o

Mild babicko, prejeme Ti krdsné Vidnoce!
Danik a Terezka

DARKOVY POUKAZ NA TYDENNI REllﬂAXACQIi POBYT
Lazeriské uvolnéni

pro pani Zdefiku Novakovou
termin dle vybéru

né Trebon | tel.-+420 384 754 111 | e-mail: recepce@bertd.cz www.berta.cz

Bertiny liz
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Sphere

Lazne Aurora

ta¢i navstivit e-shop nebo on-line rezer- On-line rezervace - Siroky vybér
vace pobytt na webovych strankach relaxacnich pobytu

Lazni Aurora, vzdyt jaky mtze byt hod- pobyty od 4 do 10 dnt

notnéjsi darek nez zdravi a relaxace? Pro staci vybrat typ pobytu a termin

tuto piilezitost jsme pro vas pripravili darkové a do poznamky napsat text, ktery chcete
poukazy na pobyty, ale i na jednotlivé procedury. na darkovy poukaz uvést
vypocet ceny se slevou pro drzitele
E-shop Sphere Card
wellnesscentrum moznost platby kartou ¢i on-line bankovnim
(bazén, ¢i sauna nebo fitness) prevodem
koupele www.aurora.cz/cz/relaxacni-pobyty
masaze tel.: 384 750 555
B wellness maséaze a ritualy
ve financ¢ni hodnoté (100 K¢ 500K¢, 1000Ke) — Vdmi vybrané poukazy vdam po uhrazent zasleme
- obdarovany si voli sam, jaké sluzby bude postou véetné ddrkového obalu. Nevdhejte a vyberte
v nasich laznich cerpat si nékterou z vyse uvedenych moznosti, nadeélite tak
vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere chvile oddechu, klidu a pohody...
Card

platnost vSech poukazek je jeden rok
od data vystaveni

B darkové poukazy zasilame na dobirku
e ety sl

B www.aurora.cz/cz/e-shop S WA

tel.: 384 750 333
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HOST LAZNi AURORA: ZDENKA FANTLOVA-EHRLICHOVA

Kazdy den je dar

JEJI ZIVOTNI PRIBEH, KTERY ZACAL V JIHOCESKE BLATNE V ROCE 1922, SE NEDA VYMYSLET. MUSI SE
PROZIT. NEBO SI JEJ ALESPON V KRATKOSTI PRECTETE. MOZNA VAS PRIMEJE K PREHODNOCENI PRIORIT,

ruhou svétovou valku prozila

v koncentra¢nich taborech. Pre-

7ila 400kilometrovy pochod smr-

ti a nékolikrat i smrt samotnou.
Piisla o rodice, sourozence, snoubence. Pfi-
$la o dim i domov. Béhem valky i po valce
méla pouze lantuch, $krpaly, na krku prou-
7ek z hadru misto fetizku a na ném plecho-
vy krouzek. Prstynek od svého snoubence.
I tak, nebo mozna pravé proto, byla bohatsi
nez anglickd kralovna ¢i Bill Gates. Napsala
jednu jedinou knihu, ktera ji v ur¢itém kru-
hu ucinila mozna slavnéjsi nez Joanne Row-
lingovou. Re¢ je o Zdence Fantlové, ktera

vypravi:

Kdyz mi byly tii roky, prestéhovali jsme
se z Blatné do Rokycan, kam jsem chodila
do $koly i gymnazia. Po piichodu Némct
jsem musela gymnazium opustit a ja uprosi-
la tatinka, aby mé poslal do Prahy na Ang-
licky institut. Pfed ¢asem k nam totiz pfisel
jeden soused, a ze ma gramofonovou desku,
kde jsou pisné od Freda Astaira z néjakého
muzikalu, ktery nazpival v Hollywoodu.
Tehdy jsem nevédéla, kde néjaky Holly-
wood je, ale pisnicka You are my lucky star
se mi tak strasné zalibila, byt jsem ji viibec
nerozuméla, ani slovo, ale fekla jsem si, Ze
tu fe¢ se musim naucit. Odesla jsem do Pra-
hy, bydlela u babicky a ve $kole se naucila
anglicky. V tu dobu mi to bylo k nicemu,
protoZe doma jsme mluvili cesky. Anglicky
nikdo, ale to jsem nevédéla, Ze mi angli¢tina
za pét let zachrani zivot.

Kdyz do Cech piisli Némci, poslouchali
jsme doma Vola Londyn. Ne kazdy mél ra-
dio, a tak k nam ob¢as pfisli i znami. Jedno-
ho dne nepfisli znami, ale misto nich gesta-
po. Odvedli tatinka, ale jesté ve dverich se
k ndm stacil otocit a fekl: ,Jen klid. Pama-
tujte si - klid je sila.“ Pak uz jsme ho nikdy
nevideli.

V lednu 1942 nas transportovali do Tere-
zina. Terezin pro nas vlastné ani nebylo vel-
ké utrpeni, délal se tam kumst na vysoké
urovni. Jednalo se o jakysi pfenos kultury

14 fijen 2016

HODNOT, NEBO ALESPON K ZAMYSLENI...

¢ @ Roman Razicka

predvélecné Prahy. V Tereziné se sesli lidé

z divadel, muziky, dirigenti, solisté, herci,
spisovatelé. Také jsem hréla divadlo a fikali
jsme si, byt byl protektorat, Ze Terezin je

na nasem Uzemi, jsou tam ¢esti etnici, val-
ka jednou skon¢i a my ptijdeme domu. V Te-
reziné jsem dokonce méla svoji lasku, snou-
bence Arna. Nevim, jak se mu to povedlo,
ale jednoho dne se dostal do naseho bloku
a ptinesl mi prstynek. Prstynek, stoceny
kousek plechu a na ném bylo vyryto: Arno,
13. 6. 1942. Dal mi jej na prst a povida: ,Tady
mas snubni prsten, a kdyZ to oba ptezijeme,

Utrzek papiru, ktery Zdenka Fantlova
vyhodila v Ginoru 1945 v Rokycanech
z vlaku prepravujiciho vézenkyné
z Mauthausenu do Bergen-Belsenu.

ja té nékde najdu.“ Druhy den jel trestnim
transportem na vychod a nikdo nevédél
kam, a co se bude dit. To bylo tisic mladych
muzil do 35 let. Schopnych, silnych.

Ten prstynek pro mé znamenal vSechno.
Lasku, nadéji. A v tom byla obrovska sila.
Bylo to rozhodnuti - at se déje co se déje,
vsechno preziju, abychom se zase sesli. Aby
to bylo ,happily ever after* (tastné az
do smrti). Ten prstynek mé drzel pii Zivoté
celou tu dobu a kolikrat slo o Zivot...

Kdyz jsme dorazili do Osvétimi, tak nas
prohliZeli. Nahé. Nesméli jsme mit vitbec nic
na sobé. Vsecko odevzdat. Prstynky, hodin-
ky, ndusnice. Ja si fikala, Ze ten prstynek ne-
muizu zahodit, to bych ztratila ptidu pod no-
hama. V fadé prede mnou stala holka, ktera
méla snubni prstynek pod jazykem. Musela
oteviit pusu, odvedli ji a uz jsme ji nikdy ne-
vidéli. Ta, co stala tésné prede mnou, se
ohlédla a vidéla muj prstynek: ,Prosim té,
sundej to. Ty ses zblaznila? Jde o Zivot! Vi-
délas, co udélali s tou pred nama? Zahod to.
To nema Zadnou hodnotu. Kousek plisku.
Slapni na to.“ Ano, byl to kousek plisku, ale
zahodit jsem ho nemohla. A tak jsem se su-
nula zpatky a premyslela, co mam udélat.
Rikala jsem si, Ze jej mohou najit, nebo taky
ne. To uz je riziko. Co udélam? Zahodit ho
nemuzu. Bylo rozhodnuto. Povésila jsem 7i-
vot na $niru a fekla si - at se stane co se
stane, ja jsem ochotna za to zaplatit, proto-
7e ten prstynek nemuizu zahodit. Dala jsem
jej pod jazyk. A nastala situace - hiicka osu-
du. Zacali mé prohlizet, ve vlasech, za usima,
vsude. Uz jsem c¢ekala, ze fekne - otevii pu-
su. V ten moment do mistnosti vlitl jiny
esesak, vyssi Sarze a zatval: ,Schnell, schnell,
los, los.“ Ten, co mé prohlizel, do mé kopl
a vyhodil mé a ja jsem ten prstynek zachra-
nila. Takova vyhra! To nedovedu vysvétlit,

s ni¢im srovnat, s ¢imkoli. Kdyz nékdo vy-
hraje 150 miliont dolard, to je nic. Nic! Pak
na nas nahézeli néjaké hadry, z nich jsem
utrhla kus latky a prstynek si povésila

na krk. Dostala jsem ¢erné $aty, panské la-
kyrky a v tom jsem Zila ptil roku, piezila

i pochod smrti, 400 kilometrt pfes Evropu.

Muj prstynek, laska k Arnovi a vira v lep-
$i osud mi pomadhaly ptezivat. V pracovnim
tabote Kuzbach jsme kopali zadkopy pro né-
mecké vojaky. Tam jsem poznala, jaci lidé
jsou, kdo je kdo. Z pana tovarnika ¢i z vyso-
ce postaveného ¢lovéka ve spole¢nosti se
stal sobeg, ktery $el pres mrtvoly, a naopak,
ten, kdo ve spole¢nosti neznamenal nic, byl
hrdina. Prstynek mi pomohl pfezit i lednovy
pochod smrti v roce 1945 do koncentraku
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Gross Rosen a do Mauthausenu. Polovina
zen cestu nepfezila. Ale myslim si, Ze hodné
zdle7i na vlastnim mysleni. Jsou lidi, ktefi si
pripadaji jako obét, coz jim ubird energii,
maji strach a obéti se nakonec i stanou. Ja
byla takovy pozorovatel, jako by se mé ty
hrizy netykaly, jako by to bylo dobrodruz-
stvi.

V unoru jsme byli pfevezeni do Bergen-
-Belsenu. Ve vagonu na uhli. Nacpali tam
120 lidi. Stat na dvou nohou se nedalo, ne-
bylo tam tolik mista. Kdo upadl, byla to jeho
smrt, protoZe ostatni jej uslapali. Cestou
udélali esesaci zastavku a mrtvoly vyhazeli.
Bylo jich plné nastupisté. Kdo prezil i trans-
port, ¢ekal ho v Belsenu tyfus. Epidemie za-
bijela stovky, i tisice lidi denné. Mrtvoly ni-
kdo neodklizel. Zivi lezeli mezi mrtvymi. Vé-
déla jsem, Ze jsem v poslednim tazeni. Uz
tam byli Angli¢ané a ja se vecer vyplazila
pres mrtvoly z nasi ubikace a plazila jsem se
za svétlem k jinému domu. Plazila jsem se,
protoze jsem uz neméla silu ani stat. Vazila
jsem 30 kilo. Doplazila jsem se az ke dvefim
Cerveného kiize, kde mé nasel jeden Angli-
¢an, ale posilal mé zpatky. V ten moment se
mi vybavila moje angli¢tina, byt jsem pét let
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nerekla ani slovo. Vitbec jsem nechdapala, jak
je to mozné, ale bavila jsem se s nim. Rikal
mi, Ze maji praci, Ze musim pockat, az na mé
prijde tada, abych se vratila. Odpovédéla
jsem, Ze uz nemam silu, at mé radéji na mis-
té zastfeli. Jemu se najednou zhroutila vo-
jenska maska a pod ni byl ten lidsky oblicej.
Rekl mi: ,Ztistan tady, ja pro tebe rano pfije-
du.“ A prijel. Prijel vojenskou ambulanci,
kde byla ¢tyfi nositka. Obsazena. Rikala
jsem si, Ze pro mé nepfiijel. Vazila jsem 30
kilo, méla jsem tyfus, nebyla voda, nebylo
jidlo, opravdu v poslednim tazeni. Kdyz ne-
mate vodu, tak je konec. Voda je Zivot.
Oproti vS§em ptikaziim a vojenskym piedpi-
stim pfinesl pata nositka a néjaky lantuch.
Strhl ze mé zavsivené hadry, zabalil mé

do toho lantuchu a piivazal na nositko. Str-
¢ili mé na $torc mezi ostatni. LeZela jsem

s hlavou u dvitek a skvirou se divala ven.
Najednou jsem si pripadala tplné zdrava

a fikala si, Ze jsem byla den od smrti. Mozek
vas chrani, drzi vas, dava vam iluze, kterym
vérite. A jak cesta ubihala, fikala jsem si, Ze
Belsen zapada do minulosti. Cely muj Zivot-
ni majetek byl lantuch a prstynek na krku.
Tak jsem zac¢inala novy zivot.

Lezela jsem v Belsenu
na podlaze, totalné
vycerpana, a zase se
ozval ten hlas
z Osvétimi. Dal
nemizes, to je tvyj
konec. Ja ho vyslechla,
bez zajmu. Najednou
néco ve mné, ne ja, ale
néco ve mné
odpovedélo: Ne, jesté ne.
Pak nastal ten zazrak.
Jak jsem nemohla, byla
totalné vycerpana,
na dné, najednou,
jakoby néjaké teplo
do mé vstoupilo a prisel
rozkaz: Musis ven! Ja se
zvedla na kolena. To
nebyla moje sila, zadnou
jsem neméla.

Prijeli jsme do vojenského méstecka, kde
nas ubytovali v chysich, na slamé. Vsechny
Ctyfi spolucestujici, dvé Polky a dvé Madar-
ky, postupné umfely, a ja furt nic.

Pak prisla akce Mezinarodniho cervené-
ho kiize a $védské vlady, ktera piijala 7000
véznt z Belsenu do Svédska na $est mésici,
na zotavenou. Byla jsem na listiné a vyvadé-
la jako blazen, ze tam nechci. Chtéla jsem
domti, domt. Cekala jsem, Ze se vratim a za-
¢neme, kde jsme skondili. Ale to viibec ne.

A zase jedna poznamka: Vedle mé, na nosit-
kach, byla kamaradka z Plzné, ktera

do Svédska chtéla, ale byla na tom lip, takze
deportovana nebyla. Ona se na mé otocila

a povida: ,Zderiko, nebud blb4, jed do Svéd-
ska, tam maji $pek.“ A ja se doslova chytla
na $pek. Rekla jsem si - No pro¢ ne, mohla
bych tam na par mésict jet, zotavit se. Do-
mi se mizu vratit vzdycky. A jela jsem

do Svédska, ¢imZ se mi mtj Zivot zase otodil.
Doslova pftes cely svét. Domd jsem se nevra-
tila pres 50 let. Protoze domt se nevratil ni-
kdo, nebyl domov, nebyla rodina, nebylo nic.
J4 se neméla kam vratit. Ze Svédska jsem
pak odjela do Australie a odtud pak zpét

do Evropy, do Londyna. ©
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Vypravite o prstynku, ktery vam zachranil Zivot.
Kde jej mate? Nosite jej?
Ne, mam jej doma, abych ho neztratila.

Napsala jste autobiografickou knizku ,,Klid je si-
la, Fek’ tatinek®, kterd vds nesmirné proslavila...
Byla to posledni slova, kdy? tatinka odva-
délo gestapo. Nejprve vysla v Cesku a pak pod
raznymi tituly po svété. V Némecku, v Ameri-
ce, v Anglii, v Norsku, nyn{ bude v Australii.
7 knihy udélali i divadelni hru, ktera méla
v Anglii velky tGspéch, a minuly tyden méla
premiéru v Londyné. Nyni se jedna o tom, 7Ze
by kniha dokonce méla slouzit jako filmova
predloha, ale o tom zatim moc nevim.

Kniha poprvé vysla v roce 1996 a tyka se holo-
caustu. Pro¢ tak dlouho? Po takové dobé?

Kdyz jsem v roce 1991 prijela do Rokycan,
potkala jsem ¢tyfi kamaradky. Daly jsme se
do fedi, ptaly se, co jsem délala, kde jsem
a tak. Vypravéla jsem jim a ony, ze bych svij
ptibéh méla dat na papir. Zacala jsem psat, ale
ne jako vzpominky 75leté zeny, ale jako vy-
pravéni 18leté divky. Pfibéh je jako takova de-
tektivka. Nedavno jsem dostala dopis od ¢es-
kého ministra kultury Daniela Hermana, kte-
ry mi piSe, Ze se mu knizka dostala do ruky,
zacetl se a nemohl prestat, ze ji musel docist
az do konce. Na téma holocaustu mam po své-
té rtizné prednasky. Sesla jsem se i s anglic-
kou kralovnou a princ Charles, ktery knizku
chtél, mi napsal dopis, abych nikdy neptesta-
la, aby lidi védéli, co se délo, jak to bylo. A po-
depsal se mi: Charles. Zadny Prince of Wales.
Chtéla jsem, aby kniha vysla v Anglii, abych ji
mohla vénovat svému zachranci, ale bohuzel,
doposud se mi jej nepodatilo najit. V. Americe
vysla kniha ndhodou. Byla jsem pozvana
do Filadelfie na kongres o uméni béhem holo-
caustu. Nikdo moc nevédél, co se délo v Tere-
ziné, tak mé pozvali. Pak za mnou piiSel jeden
muz, Ze pry mam ten piibéh napsat. Rekla
jsem, Ze je napsany i prelozeny. Hned ho vy-
dal. V New Yorku.

Jak tuto autobiografickou knihu o holocaustu
pfijali v Némecku?

Némci se po valce zachovali ohromné.
Opravdu si uvédomili, co udélali. Nas, ktefi
jsme byli v koncentrac¢nich taborech, oslovili.
Mame od nich malou penzi, nabidli nam 1é-
katské vysetteni. Cokoli by nékdo potteboval.
Postavili v Berliné Pamatnik holocaustu.
Opravdu to uznali a pro né to neni, ze by
o holocaustu nechtéli mluvit.

Z Ceskoslovenska jste byla odejita v roce 1942.

Z némeckych koncentraénich taborii jste se
po vdlce dostala do Svédska, odtud do Austrdlie
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a nyni, od roku 1969, bydlite v Londyné. Do Cech
jste zavitala az po 50 letech. Presto - nadherné
mluvite éesky. Znam Fadu lidi, ktefi byli pdl roku
v Americe a uz si nemohou na néktera eska slo-
vicka vzpomenout. Jak to?

Reknu vam, jak je to mozné. J4 jsem z prv-
ni republiky. Méli jsme Masaryka a byli jsme
vlastenci. Ceskoslovenska republika pro nas
bylo néco. Kdyz byly privody, Sokol, $koly,
Cestina byla svata fe¢. Méli jsme také latinu,
francouzstinu, némcinu, ale nemichali jsme to
jako ted, kdy se zcestuji anglicka slova. To je
hatmatilka, to neni nic. To je ostuda. At se na-
uci rec, ale at mluvi jednou nebo druhou, ale
at to nemichaji. Ja se mohu zblaznit. My ma-
me bohatou fe¢ a nemusime ji ni¢it. Cim to
je? Lidé si chtéji pripadat svétovi? Pitomost.

Zdenka Fantlova-Ehrlichova.

Moje generace z prvni republiky, vSichni mlu-
vili dobfe ¢esky i v Australii. Byla to nase
identita. Musite védét, kdo jste, odkud jste
a co jste. To si vozite s sebou v kufru po svéteé.
V Australii jsme okamzité méli cesky klub,
¢eské noviny - Hlas domova, nékdo z Ceskych
Budgjovic je zalozil. Ale §lo o generaci z prvni
republiky. V roce 1968 piisla do Australie nova
varka, ale to nebyli zadni vlastenci, utikali od-
tud, svoji vlast nékam zametli. Zacali mluvit
$patné cesky, neuméli ani anglicky. A kdyz
ptijdete do Ameriky, tak tam je to jesté horsi.
Vlastné - Ameri¢ané neexistuji, to jsou India-
ni. Kdo tam ptijde, hodi vas do mlynu, zame-
lou a vyvrhne vas to jako Americana. A v$ich-
ni za¢nou kvakat.

Muj muz nebyl Cech, dcera se narodila
v Australii, nechtéla se ucit ¢esky a nenaucila,
takze doma jsme ¢esky nemluvili.

Pres piil stoleti jste Zila po svété. To vds to domdi
opravdu netdhlo?

Jednou jsem byla v Ceskoslovensku. V ro-
ce 1948. Po nékolika mésicich zdravotniho po-

bytu jsem dostala praci v tovarné na susenky.
Svédsky jsem se neucila, nechtéla. Uméla jsem
akorat pozdravit a par frazi. Pak prisli z nase-
ho velvyslanectvi, ze nékoho potfebuji na te-
lefonni Gstfednu a jestli umim $védsky. Chtéla
jsem odejit a hlavné se vratit domu. Ucitila
jsem $anci a vzpomnéla si na slova mého ta-
tinka, ktery mimo jiné fikal: ,Nikdy nefikej, ze
néco neumis. Rekni si, ze kdyz slon v cirkuse
se naudf tancit na flaskach, tak ty se mazes
naucit cokoli. Kdyz chces.“ Zac¢ala jsem se dr-
tit $védsky. Kupovala jsem noviny, opakovala
jsem v$echny véty, které jsem slySela...

Ve Stockholmu jsem se dostala k némeckym
listinam z tabord. Oni byli peclivi a vée méli
evidovano - kolik a ktefi lidé jakym transpor-
tem jeli a kam. Dozvédéla jsem se, Ze mij Ar-
no byl transportovan hned druhy den, kdy mi
predal prstynek, do Polska. Tam jej spolu

s ostatnimi sefadili a zmasirovali. Nemél $an-
ci. Byla to jedna z odplat za atentat na Hey-
dricha. Nastésti jsem se to nedozvédéla diiv,
jinak bych asi nebojovala. V bitvé o zivot mu-
site védét, pro¢ cheete prezit. Kdyz budete vé-
dét proc, budete védét i jak. Z listin jsem se
dozvédéla, ze bratr Jifi byl v pracovnim tabo-
fe Gliwice, v lednu 1945 se pokusil o tuték a byl
zastielen. Tatinek byl celou dobu v Osvétimi,
ale v lednu 1945, po dvoutydennim pochodu
zemfiel vyCerpanim. Nevlastni matka skoncila
v plynové komore, sestra Lida nevydrzela

v Belsenu. Neméla jsem kam se vratit. Pouze
jednou, v roce 1948, prisel do Stockholmu do-
pis od néjakého pana Ledermana, ktery pry
byl s mym tatinkem v Osvétimi. Chtél mé po-
znat, protoze mu tatinek o mné hodné vypra-
vél. Naopak pan Lederman chtél vypraveét
mné, co vSechno s tatinkem prozili. Pfijela
jsem do Prahy, pfisla na ur¢enou adresu a mé-
la prst tfi centimetry od zvonku. Nahle mé
néco zarazilo, a ja v tichosti odegla pry¢. Rekla
si, Ze si chci nechat tatinka uchovaného v pa-
méti takového, jakého jsem znala. Nechtéla
jsem slySet vypravéni o utrpent, které jsem
sama také zazila. Pak jsem pfijela az v roce
1991. Do Rokycan. Mam tam Cestné obcanstvi.

A v Blatné jste se jiz byla podivat?

Ano. Predstavte si, jak se to v zivoté toci.
V Londyné za mnou pfisla néjaka mlada divka
a fekla - My bydlime v Blatné, v ¢isle 5
na hlavni ulici, kde jeji dédecek koupil dtim
od mého dédecka. Byla jsem se tam podivat,
v pokoji, kde jsem se narodila. A tahle pani
ted zije v Londyné a jsme kamaradky.

Nyni jste v opét v jiznich Cechdch, v tFeboriskych
laznich. Podvacaté. Souvisi to s nostalgii?

Kdysi mi fikala jedna kamaradka z Londy-
na, abych jela do Treboné, do lazni. Bylo to
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po umrti mého muze a ja si fekla, Ze to je dob-
ry napad. Pfijela jsem v roce 1998 a od té doby
sem jezdim kazdy rok, na tfi nedéle.

Pomahaji vam lazné?

Ohromné. Ty procedury, pokoje, a vypad-
nout z pielidnéného Londyna, tady to je bal-
zam. Piiroda, lesy, rybniky. A béhem svych
pobyti jsem si zde vytvorila mnoho pratel.
Mam Ttebon rada. Obcas jedu do hor, ty také
miluju. Do Rakouska, do Svycar, hlavné Ze
tam nejsou lidi.

Ale pfitom Zijete v lidnatém Londyné. NeuvazZo-
vala jste, Ze byste se prestéhovala tfeba zpét
na jih Cech?

Vite, piijde devadesatka a v8ichni kamara-
di odchazeji z tohoto svéta. Kazdy tyden Skr-
tam néjaké jméno a uz jich moc nezbyva.
A tady mam spoustu znamych, kamarad Mi-
jsem ho, kdyz jsem byla v Tfeboni poprvé,
a od té doby se vidavame. Ukazal mi okoli,
a kdyz prijede do Londyna, je mym hostem.
Zitra ma v muzeu vystavu kolazi a snt, coz
ma pavod pravé v Londyné. A ja tam budu
mit prednasku. O navratu budu mozna pre-
myslet. Mohla bych se zde zivit jako ucitelka
anglictiny.

Nejen v Evropé absolvujete Fadu besed na téma
holocaust, vypravite lidem sviij pfibéh. Béhem
svého pobytu jste méla besedu i zde v laznich.
Na co se vas lidé nejvice ptaji? Co je zajima? Jaky
je rozdil mezi posluchaéi v Anglii, Némecku

av Cechdch?

V Cechach se lidé piilis neptaji, spis po-
slouchaji. Zajimaji se 0 Arna, co nam davali
k jidlu. Angli¢any spi$e zajima vira, politicka
situace. Oni sice také byli ve 2. svétové valce,
hlavné ve vzduchu, ale Némci na jejich tizemi,
do jejich ulic, vlastné nevstoupili. VSichni jsou
dost omraceni tim, co jim vypravuji, ale pfi-
tom zadné hriizy, to lidi nemaji radi. O plyno-
vych komorach uz viibec nemluvim.

Také je rozdil ve vékové hranici. Jestli be-
seduji se zaky zakladnich skol ¢i se star$imi
lidmi. Déti se zajimaji o déti svého véku, jak
7ily, co délaly, jak si pomdhaly. CoZ je také za-
jimavé. Vznikala tam opravdova pratelstvi. Ti,
co prezili, je jedno, zda bydli v Americe, Afri-
ce, na Novém Zélandu, ti kluci se kazdy rok
schazeji. Vypravim, za jakych pomért se zilo,
i kdyz piilis ¢asto nefikam, ze na tii dny jsme
méli kousek chleba a voda nebyla.

Vam vira hodné pomohla. Vlastné vam zachrani-
la Zivot...

Nékolikrat. Na téma vira a nabozenstvi do-
stavam, zejména v zahranici, hodné dotaz.
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JenomzZe musim fict, Ze jsem Zadné ndboZen-
stvi neméla. My 7idé v Ceskoslovensku jsme
byli asimilovani tisic let. Jedli jsme stejna jid-
la, mluvili stejnou fedi, pili stejné pivo, chodili
do stejné skoly, do Sokola. Nebyl rozdil. Az
kdyz prisli Némci, tak to rozdélili na zidy

a ostatni. U nas doma se zidovské svatky ne-
drzely, jenom mtj tatinek, kviili svému tatin-
kovi, dva dny v roce. Nabozenstvi tedy pro mé
nebyla Zadna opora, ale vysvétluji, ze diky to-
mu, co jsem prozila, jsem prisla k nazoru, ze
jsme soucasti vesmiru. Houby o tom vime,
protoZe na to nejsme vybaveni. Nemame 7ad-
né dratky nebo knofliky, abychom si mohli
ovéfit, jak to s nami je. J& si to ovérit mohla.

Meéla jsem dvé udalosti, které se vymykaly
vSemu, co jsem do té doby znala. Dva momen-
ty, kdy byl mij Zivot v nebezpedi. Pifjezd
do Osvétimi, kde jsem vyskocila z vlaku -
vzduch byl néjaky jiny, v§ude zmatek, tisice li-
di. Mladi, stafi, déti. Némci se psy, s holemi,
schnell, schnell, a najednou jsem slysela hlas.
Nebyl to hlas, ktery slysite, ale néco jako laser
- Jsi v nebezpedi, tady vladne smrt. Jestli té
nezabijou, tak mas v sobé dost sily, abys to
prezila. Ale lehké to nebude. Najednou jsem
méla pocit, Ze nade mnou je néjaka ochranna
ruka. Ale od té doby jsem uz o tom nepiemys-
lela. Pak to Slo rdz na raz, seradili nas do za-
stupt a posilali na rtizné strany...

Totéz se opakovalo posledni den v Belse-
nu. Lezela jsem na podlaze. Bylo nas asi 60 ti-
sic v 1agru, nebylo misto viibec na nic. Lezela
jsem na podlaze, asi 50 nas bylo v malém blo-
ku, nékteti uz byli mrtvi. Celkem tam bylo asi
30 tisic mrtvol. Rizné rozhazenych venku,
po zemi, na kupach, vude. To uz ani nevidite,
nevnimate. Kosti potazené kizi, ale uz vam to
nic nefika, protoze vam zbyde jenom mozek
a srdce. A mozek vas brani. Nedovoli vam vi-
dét, co vidite, nedovoli vam se tim viibec za-
byvat. Mate stra$nou Zzizen a je$té vas drzi pii
Zivoté tim, Ze vytvori halucinaci: Zda se vam,
7e néco pijete, Ze jste na skole v ptirodé a pije-
te sodovku, nebo Ze vas tatinek posle pro pi-
Vo a vy upijite pénu. Mozek toto provadi a dr-
71 vas pti zivoté. Ale abych se vratila - lezela
jsem v Belsenu na podlaze, totalné vycerpana,
a zase se ozval ten hlas z Osvétimi. Dal nemu-
7es, to je tviyj konec. Ja ho vyslechla, bez za-
jmu. Najednou néco ve mné, ne j4, ale néco
ve mné odpovédélo: Ne, jesté ne. Pak nastal
ten zazrak. Jak jsem nemohla, byla totalné vy-
Cerpand, na dné, najednou, jakoby néjaké tep-
lo do mé vstoupilo a priSel rozkaz: Musis ven!
Ja se zvedla na kolena. To nebyla moje sila,
7adnou jsem neméla, a prelezla ty mrtvoly, vy-
lezla z bloku, kde byly dva dfevéné schudky.
Na zemi bylo jilovi$té a zluté kaluZe a z nich
jsem lapala jak pes. Kdyz mate takovou zize,

tak je vam jedno, co pijete. Pfede mnou bylo
svétylko a ja za nim lezla po kolenou. Byla to
zmifovana stanice Cerveného kiize, kde jsem
se setkala se svym Anglicanem. Kdyz mi slibil,
e pro mne rano prijede, jesté mi prinesl dzba-
nek s ¢istou vodou. Kam se hrabe Sampariské
celého svéta. Cista voda, kterou jsme nevidéli
léta. Rano skutecné piijel, nalozili mé a od-
vezli a ja mu nemohla fict ani dékuju. A tak
zacal muj dalsi Zivot.

V8ichni kolem mé umirali a ja jako bych
byla nesmrtelna. Pak pfislo Svédsko a druhy
muj zivot. Pfitom ja pro néj nic neudélala, jen
ty dva hlasy. Pfi nastupu a pti konci, kdyz byl
muj zivot v nebezpedi.

Premyslela jsem o té zvlastni komunikaci.
Mozna jde o silu lidského ducha, ktery nékdy
ma4, jindy nema silu navézat energii s vngjs§im
svétem. Myslim, Ze se stanou véci, které ne-
jsou nasim rozhodnutim, ale stanou se.

Po vélce jsem ptremyslela, kdo prezil, kdo ne,
pro¢ a jak. Premyslela jsem a fikala si, Ze smrt
vlastné neexistuje, Ze jde o chod z jednoho
stadia do druhého. Ze ptijde doba, kdy hmot-
né télo prosté odpadne, ale ztistane duse, kte-
ra nékam odejde. Co se stane potom, nevime,
ani na jak dlouho. Jestli to je rok, nebo tisic
let, a vraci se do nového Zivota. A my vlastné
svoji zkuSenosti obohacujeme dalsi generace.
Naptiklad je rodina. Tatinek zednik, maminka
je maminka a maji Ctyfi déti. Tfi jsou normal-
ni, a ten ¢tvrty génius. Ze stejnych rodict, ze
stejného prostredi. Jak? Pro¢?

Mam Kklid v dusi, ni¢eho se nebojim, smrti
uz viibec ne. Ta mé nezajima. Ale - kazdy den
je dar. To je ted moje heslo. UZit si ho, vnimat
kazdy den, vnimat co délam, s kym jsem se
sesla. A kdyz jdu spat, mam svoji modlitbu.
Ne, nemodlim se, ale dékuji tam né¢emu, Ze se
nic zlého nestalo, a doufam, Ze dostanu jesté
dalsi den. Uz jsem dostala 75 let, tak mam byt
za co vdécna.

Kazdy den je dar. Co bude, bude. Tim, Ze
jsem se uklidnila, vSechno jsem si uvédomila,
neziju ve stresu. Naucila jsem se proces pre-
7ivani - at nastane jakdkoli situace, kterou
nemuizete zménit, tak ji prijméte a jdéte dal.
Ono se to néjak vyvine. Tohle uz Darwin vé-
dél davno prede mnou - Zivot jsou zmény
a lidi zmény neuméji piijmout. Bojuji proti
nim. Jsou ve stresu, jsou nemocni, neklidni
a zivot jim utikd mezi prsty. Neziji v klidu,
stastné. Chtéji néco, co nemohou mit. A to ja
ne. A proto jsem zdravd. Je mi 94 let a nebe-
ru zadné medikamenty. To jsou pouze kalen-
daini roky. Cislo, které s nami viibec nesouvi-
si. Nas vék je jenom jeden. Od 18 do 23, tam
se vytvoti charakter, ktery s nami ztstava.

I kdyZz vam bude 100, mtiZete myslet jako
mlady. @

tijen 2016 17
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BERTINY LAZNE: SPICKOVA RESTAURACE | PIZZA RESTAURANT S BOWLINGEM

Restaurace Adéla

NEKURACKA KLIMATIZOVANA RESTAURACE

Oteviraci doba:

11.00-22.00 hodin

kazdé pondéli a stFedu od 19.00 do 22.00 hodin
TANECNI VEGIRKY

domaci zazvorova limonada 11 69K¢
espresso s domacim jableénym zavinem 65K¢
Prosecco 0,151 60K¢

Aperol Spritz 79K¢

Poledni menu: od 85K¢

Svatba na klié:

Vse na jednom misté véetné obradu

v romantickém altdnku. Moznost vyuziti
salonku pro uzavfenou spolec¢nost

(pro 22 osob).

Rijen v Adéle:

Specidlni nabidka 1.-16. fijna:

Pfedkrm: Uzené filatko ze pstruha

na salatovém liizku, opeéena bagetka
135K¢é

Hlavni jidlo: Smazeny kapfi filet

v sezamové strouhance s lehkym
bramborovym salatem 270 K¢

Specidlni nabidka 17.-31. Fijna:
Polévka: Dyfniovy krém 45K¢
Hlavni jidlo: Medailonky z pravé

svi¢kové, Zampionovo-brusinkova
omacka, opeéené brambory 330K¢

. 384 754 436
9 svarcova@berta.cz

A www.adelatrebon.cz

Oteviraci doba:

Rijen v Top-Spinu

2 bowlingové drahy

Pfedkrm: Smazené cibulové

Hlavni jidlo: VepFova panenka
se Svestkovou omackou
a domacimi bramborovymi

Dezert: Hru$ka na medu se

pondéli 16.00-00.30 hodin s °
L, . krouzky 35K¢
utery  16.00-00.30 hodin

stteda  16.00-00.30 hodin

¢tvrtek  16.00-00.30 hodin

patek  16.00-02.00 hodin noky 185K¢
sobota 16.00-02.00 hodin

nedéle 16.00-00.30 hodin zmrzlinou 65K¢

18 ftijen 2016

Cena jedné drahy 150 Ké/hod.

Myslete uz nyni na oslavu
konce roku - firemni akce,
vedéirky apod.

Prijimdme rezervace na tel.:
384 754 400 denné od 16.00
hodin nebo na e-mailu:
svarcova@berta.cz.

4 www.topspintrebon.cz

Burcak
z Templafskych
sklepti Cejkovice

Tento lahodny mok od naseho
pfedniho vinafstvi naleznete
v nabidce od 6. do 9. Fijna

ve vSech gastronomickych
provozech Bertinych

lazni.

LAZENSKAPOhOda
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LAZNE AURORA: NEKURACKA RESTAURACE A KAVARNA

Restaurace Harmonie

NEKURACKA RESTAURACE S CELKOVOU KAPACITOU 100 MiST K SEZENI. WI-FI ZDARMA.

Oteviraci doba:

11.00-22.00 hodin

Restaurace Harmonie se nachdzi

v pfizemi aredlu ldzni, nabizi pokrmy
Geské i mezindrodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Kazdé utery a sobotu taneéni
veéirky od 19.00 do 22.00 hod.

Pri pfiznivém pocasi je oteviena
venkovni terasa s prijemnym
posezenim.

Salonky Harmonie:

Moznost poradani
svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani,
firemnich akci, $koleni.

. 384 750 677 / & www.aurora.cz

Specialni akce v fijnu:

Zveme Vas do restaurace
Harmonie na Vepiové hody.
Od 1. do 31. fijna 2016 nabizime
zabijackové speciality.

Dale nabizime;

Pro velky zajem o ,burcakové
dny“ v mésici zafi jsme i na fijen
pfipravili ochutnavku letosniho
buréaku od naseho predniho
moravského dodavatele vin.
Moznost degustace i zakoupeni
buréaku ve dnech 6. az 9. Fijna.

Daéle podavame ochucené vinné
stfiky: melounovy, jahodovy
a limetkovy.

Nadale podavame domaci
limonady, Aperol Spritz

a michané napoje Cuba Libre
a Jack Sprite.

Denni bar Zimni zahrada

Otevieno denné:

8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin

Rijnova specialni nabidka:

kava + teply lazenisky oplatek

za zvyhodnénou cenu 49K¢

ke kavé nabizime Siroky vybér ¢erstvych
zakusk ¢i pohar z ¢erstvého ovoce.

Burdak

Od 6. do 9. fijna moznost ochutnavky
i zakoupeni velice kvalitniho bur¢aku
od naseho moravského dodavatele vin.

Dale toéime piva:
- tfebonské pivo Regent
- Plzefisky Prazdroj

LAZENSKAPOhOda

Zveme k posezeni v nové upravenych prostordch denniho
baru Zimni zahrada. Moznost celodenniho sledovdni
sportovnich pFenosti v samoobsluzné édsti baru. Nekurdcky
bar s celkovou kapacitou 30 mist k sezeni se nachdzi
v pronim patte aredlu lazni. Sirokd nabidka michanych
ndpoji, kdvy a zdkuskii. Moznost pripojeni k internetu,

sledovadni sportovnich prenosti.

rezervace: & 384 750 879

Bowling Bar

V mésici rijnu pro vds opét
otevirdme.

Otevreno denné 16.00-23.00
hodin.

Nabizime michané ndpoje, véetné
MAXI ndpojii. Cepujeme Plzeri
svétly lezdk 12° a Regent 11°.

Moznost pronajmuti
bowlingovych drah:
180 K¢&/hodina.

6.-9. 10. 2016 nabidka burédku
z Templdi'skych sklepii
Cejkovice.

fijen 2016 19
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POZVANKA NA DVE ZAJIMAVE VYSTAVY

Vystava Miroslava Zikmunda
a Jifiho Hanzelky & vystava
Na brehu feky Zambezi

# Lucie Kukackova, koordinatorka vystavy
 Roman Riizicka

7 do 3. fijna bude v domé Sté-
panka Netolického na Masary-
kové namésti v Treboni k vidé-
ni vystava Miroslava Zikmunda
a Jittho Hanzelky, ktera predstavuje foto-
grafie a artefakty z jejich cest, a také vy-
stava Na brehu feky Zambezi, jeZ prezen-
tuje soucasné africké uméni ze sbirek ces-
tovatele Karla Pupika.
LVystava vznikla ve spolupraci s Muze-
em jihovychodni Moravy ve Zliné, které
v Archivu H+Z uchovava rozsahly osobni
fond Miroslava Zikmunda a Jittho Hanzel-
ky. Tento fond vznikl pievazné v pribéhu
jejich prvni cesty Evropou, Afrikou a Jizni
Amerikou, na kterou se vypravili v roce
1947, a druhé cesty Asii, Oceanii a izemim
byvalého SSSR, kterou podnikli v prvni po-
loviné $edesatych let,“ vysvétluje koordi-
natorka Lucie Kukackova. Nav§tévnici si
tak mohou prohlédnout nejen fotografie
z téchto cest, ale i rizné upominkové pied-
méty, mapy, trofeje, sbirky minci ¢i po-
hlednic nebo nékteré z osobnich véci obou
cestovatel®l - naptiklad prvni fotoaparat
Miroslava Zikmunda. ,Soubézné s vysta-
vou inZenyru Zikmunda a Hanzelky je
v domé Stépanka Netolického predstavena
také vystava soucasného afrického uméni.
Na navstévniky ¢ekaji serpentinové plasti-
ky sochaiti ze Zimbabwe a také kolekce
obrazt vyznamného zambijského malite
Stephena Kappaty,* doplituje Kukackova.
V ramci vystavy je rovnéz pripraven do-
provodny program. Kromé specidlnich ko-
mentovanych prohlidek pro $kolni skupiny
se uskutecni cyklus prednasek, které se vé-
nuji nejen cestam Miroslava Zikmunda
a Jittho Hanzelky, ale také soucasnému
africkému uméni.
Slavnostni vernisaze, ktera se konala
3. zafi, se ze zdravotnich diivodi Miroslav
Zikmund nemohl zuc¢astnit, ale poslal

20 ftijen 2016

osobni dopis, v némz mimo jiné piSe:
yJsem rad, ze pravé v Tteboni, v novych
vystavnich prostordch domu Stépanka Ne-
tolického budou prezentovany fotografie
a pfedméty z nasich cest. Doufam, ze vy-
stava navstévniky potési a bude inspiraci

i pro jejich cesty.* @

Oteviraci doba domu
Stépanka Netolického v Fijnu:
stfeda az pondéli

10.00-12.00 a 13.00-17.00 hodin

Doprovodny program

Ctvrtek 6.fijna od 19.00
CESTOVATELSKE SBIRKY ARCHIVU H+Z

Predstaveni osobnich fondu osobnosti z druhé
poloviny minulého stoleti, jejichz aktivity a dilo
souvisi s cestovatelskymi aktivitami inZenyru
Hanzelky a Zikmunda nebo jsou jimi

i v soucasnosti inspirovany a navazuiji na né:
Eduard Ingri§,Jan Hlavsa a dalsi.

Prednasi PhDr. Magdaléna Preiningerova,
Muzeum jihovychodni Moravy ve Zling, Archiv
H+Z

Ctvrtek 27.Fijna 0d 19.00
NA BREHU REKY ZAMBEZI|

Povidani o prvni cesté do Zimbabwe a Zambie,

o sochafich z osady Tengenenge, 0 sverazném
malifi Stephenu Kappatovi a take o fece Zambezi
s jejimi hrochy, slony a krokodyly. Vite, co je to
GREAT ZIMBABWE a KUDMBOKA? A NSIMA?

Prednasi Ing. Karel Pupik, cestovatel.

LA’ZENSKAPOhOda
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akce

Trebonska nocturna
zima 2016,/2017

20. Fijna

Hudba na dvofe cisafe
Karla IV.

Prazsky katedralni sbor
chramu sv. Vita v Praze
Prazské katedralni Zesté
Josef Ksica / dirigent

24, listopadu
0Od klasiky k jazzu
Kvarteto Apollon

15. prosince

Adventni koncert
KateFina KnéZikova / zpév
Katefina Englichova / harfa

TONSKA NOCTURNA

23. béezna

Houslovy recital

Olga Sroubkova / housle
Slavka Vernerova-
-Pé&choédova / klavir

Koncerty se uskutecni
v Divadle J. K. Tyla v Treboni
od 19.00 hodin. Potady

uvadi Dusan Vanéura.

26. ledna Predprodej vstupenek je
Klavirni duo v IKS Ttebori na Masarykové
Ivan Klansky / klavir nameésti, prodej zlevnénych
Lukas Klansky / klavir abonentnich karet konci
20. Fijna 2016.
23. (inora y a
Hudba a poezie F T
Dolezalovo kvarteto BlizSi informace na: ' Predprodej vstupenek: -
Valerie Zawadska / pfednes A www.trebonskanocturna.cz R Infocentrum Ldzni Aurora, recepce Bertigyis

 Tel.:384750127 / www.laznetrebon.cz

Rijnové akce v Laznich Aurora

stfeda / 5. Fjna / 19.00 hodin / vstupné 130 K¢
BELCANTOS - CELY SVET SI ZPiVA... - Milo$ JeZil - tenor, Alena Zakova - mezzosopran,
Vitézslav Podrazil - klavir - koncert

pondéli / 10. Fijna / 19.00 hodin / vstupné zdarma
ZUS Treboii - koncert

Stvrtek / 20. #ijna / 19.00 hodin / vstupné 100 Ké
ReBRELové aneb REsusCITAL nesmrtelnych pisni francouzského $ansonu a ruského
romansu - Jan Nepomuk Piska¢, Jan Nepomuk Podrouzek - koncert

pondéli / 24. Fijna / 19.30 hodin / vstupné 150 K&
DiFCi VALKA - ochotnicky divadelni spolek z Borovan - divadelni predstaveni

Vsechny koncerty se
dtery / 25. fijna / 19.30 hodin / vstupné 100Ké konaji ve Spolecenském
TREBONSKY LAZENSKY SYMFONICKY ORCHESTR - koncert SEEEIAUIORS

Piedprodej vstupenek:
stteda / 26. tijna / 19.00 hodin / vstupné 50 Ké& Infocentrum Lazn/
GAMA THE SHADOWS SOUND - revival popularni anglické skupiny 60. let - koncert Aurora, recepce

Bertinych lazni, TIC
Stvrtek / 27. Fijna / 19.30 hodin / vstupné 150 Ké& Trebori.

Jitka ZELENKOVA - koncert _, 384 750 127

LAZENSKA pohoda Fjen 2016 21
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Rijen v kiné Svétozor

# Karel Fical, vedouci kina @ archiv kina

Kazdé pondéli

od 17.00 hodin
promitame pro
seniory nad 60 let se

slevou.

Dalsi bonusy v nasi
kinokavarné

ke vstupenkam pro
vSechny divaky.

Tipy pro seniory nad 60 let

Jak basnici ¢ekaji na zazrak

® 3. ffjna od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

Uéitelka
® 10. fijna od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

Bozska Florence
®& 17. ffjna od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

Teorie tygra
® 24, fijna 0od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

Vik z kralovskych Vinohrad
® 3L fijna od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

22 tijen 2016

Doporuéené premiéry
Bezva Zenska na krku
& 13, 15. a 21. fijna

Sympaticka Eliska je milujici
manzelkou charismatického
a bohatého Pavla. Ovsem jen
do té doby, nez ji na prahu ¢tyfi-
citky milym a korektnim zptiso-
bem pozada o rozvod. Fliska se
rozhodne zacit od nuly jako udi-
telka v malé vesnicce. Razovity
a hyperaktivni starosta nastéhu-
je Elisku do domu s nerudnym
Bozickem (Ondiej Vetchy), ktery
diky svym vlastnim zkuSenos-
tem s ,Zenskejma definitivné
skondil“...
Rezie: Tomas Hoffman
Hraji: Ondrej Vetchy, Petra Hie-
bickova, Vaclav Postranecky,
Miroslav Taborsky, Jifi Langma-
jer, Ondfej Maly, Tereza Kostko-
v4, Jenovéfa Bokova, Pavla To-
micova, Nela Boudovda, Matous$
Ruml a dalsi.

Anthropoid
@& 1,7,17. a 26. fijna

Snimek vychazi z vyjimecné-
ho skute¢ného piibéhu vojenské
operace za druhé svétové valky,
jejimz cilem byl atentat na Rein-
harda Heydricha. Heydrich byl
po Hitlerovi a Himmlerovi nej-
vyznamnéjsim muzem Treti fiSe,
hlavnim strijcem kone¢ného fe-

Seni a viidcem nacistickych oku-
pacnich sil v Ceskoslovensku.
Vrazedna a brutalni vlada toho-
to muze, prezdivaného ,prazsky
feznik®, priméla spojenecké sily
v Londyné k naplanovani pfisné
tajné mise s kddovym oznace-
nim Operace Anthropoid.

ReZie: Sean Ellis

Hraji: Cillian Murphy, Jamie
Dornan, Charlotte Le Bon, Ana
Geislerova, Toby Jones, Harry
Lloyd, Alena Mihulova, Jan
Budaf, Ondfej Maly, Mish Boy-
ko, Martin Hofmann a dalsi.

Specialni akce

Zaznam divadelniho
pfedstaveni Hamlet

® 18. fijna od 20.00 hodin

Royal Shakespeare Company,
jeden ze svétové nejuznavandj-
$ich divadelnich soubort, letos
v fijnu uvede premiéru svéto-
znamého dramatu Hamlet. Tu-
hle nadc¢asovou klasiku pojima
moderné a svéZe, 0 coZ se za-
slouzil predevsim rezisér Simon
Godwin a herec hlavni role Paa-
pa Essiedu. Vsechny postavy zde
hraji mladi ¢ernosi a déj je vsa-
zen do moderniho prostiedi.
Propojeni s ¢ernosskou kulturou
rezisér docilil také diky hudeb-
nimu doprovodu bubnt. @

Kino Svétozor:

. 384722850
& kino@kinotrebon.cz
A www.kinotrebon.cz

Sleva pro drzitele

Kinokavarna:

Rijnovy provoz:
PO-NE: 14.00-22.00 hod.

Od fijna zveme divaky na

PONDELKY PRO SENIORY
A NEJENOM PRO NE:

Ke kazdé pondélni
vstupence v fijnu espresso
a zdkusek za akéni cenu
45K¢.

Kazdé pondéli od 17.00
hodin film za 100 K¢, pro
seniory nad 60 let za 60K¢.

Dale nabizime:

Prosecco (0,151) 60K¢
Veltlinské zelené
z Templa¥skych sklepd
Cejkovice (0,21) 40Ké
prodej zakusk
moznost pronajmu

prostor kina pro
konferencni tcely

free Wi-Fi

Darkové poukazky
do kina Svétozor

Také v fijnu si miizete za-
koupit ddrkové poukdzky
na 2D filmy promitané

v tireboriském kiné Svéto-
zor. Minimdlni pocet pou-
kdzek je 5ks v hodnoté
600K¢. Tato nabidka plati
do 3L prosince 2016. Pro-
dejni mista: recepce Berti-
nych ldzni a pokladna kina.

V fijnu do kina
s balickem:

fanta + popcorn
+ cappy za 90K¢

LAZENSKAPOhOda
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akce lazni

Rijnové zajezdy
nejen pro klienty lazni

Kasperské Hory -
Povydii

Sumava

nedéle, 9. Fijna
CZ / * 550Ké

Prohlidka mésta
Kasperské Hory

a navstéva Muzea
Sumavy, vylet po nauc¢né
stezce PovydFi (délka
7km) z Antyglu

na Cefikovu pilu,
zastavka na Turnerové
chaté a na namésti
mésta Stachy.

Cesky Krumlov
navstéva zamku

sobota, 29. ¥ijna
PZ / 450 K¢

Prohlidka historické
&asti mésta (pamdatka
UNESCO), navétéva
zamku, ktery patfi

k nejvétsim ve stredni
Evropé.

LAZENSKA pohoda

Linec - Freistadt
historické ¢asti mésta

nedéle, 16. ¥ijna
CZ / * 650Ke

V Linci prohlidka hlavniho
namésti se sloupem Nej-
ni radnice z 15. stoleti,
farniho kostela v barok-
nim stylu ze 16. stoleti,
nového Dému z 19. sto-
leti, zamku s muzeem,
navstéva poutniho mista
Postlingberg, historické
Casti mésta Freistadtu.

Ceské Budéjovice
- Budéjovicky
Budvar

prohlidka mésta,
exkurze do pivovaru

sobota, 22. ¥ijna
PZ / 450 K¢

Prohlidka historického
centra a exkurze

do pivovaru Budéjovicky
Budvar - prohlidka
muzea, ochutnavka piva
ve sklepich Budvaru,
ukazka provozu.

Viden - Schonbrunn

- prohlidka pamatek,
navstéva zamku

Salcburk
prohlidka pamatek

nedéle, 23. fijna
CZ / * 900Ke

Prohlidka historické

Casti mésta, které je

pro mnozstvi pamatek
nazyvano ,Rimem severu®
a zaroven je rodistém
hudebniho skladatele

W. A. Mozarta.

nedéle, 30. fijna
CZ/*750KE+13 €

Ukazka architektury -
Hundertwasserhaus,
okruzni jizda méstem:

Hofburg, radnice, parlament,

univerzita, opera, Sacher,

navstéva zamku Schonbrunn
(vstupné 13 € - Imperial tour

s deskym audioguidem).

REDAKCNI RADA:

Néklad: 10 000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, ;
Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budgjovice

Odjezdy:

CZ celodenni zajezd:
8.00 hodin Ldzné Aurora

8.10 hodin Bertiny ldzné,
Tyrsiiv stadion

PZ polodenni z3jezd:
13.00 hodin Ldzné Aurora
13.10 hodin Bertiny ldzne,
Tyrstiv stadion

Pozn.: *Balicek misto obéda,
vecere. Pouze pro klienty,
kteii maji polopenzi & plnou
penzi zahrnutou v pobytu

v ldznich - nutno vyzvednout
u snidané! Prihlasky a platby
zdjezdu v INFOCENTRU
Ldzni Aurora nebo

na recepci Bertinych ldazni

ve Ctvrtek do 16.00 hodin
pred kazdym zdjezdem.
Zdjezd se uskutecni pri 25
platicich ucastnicich. CK
GEOTOURIST je pojistéena
ve smyslu zdkona 159/1999
Sb. u GENERALI
POJISTOVNY, a. s.

pohoda

fijen | 2016

» LAZNE TREBON
VYDAVATEL:

Lazné Aurora s.T. 0. Bertiny lazné Trebon s. . 0.
Lazenska 1001 Tylova 171

379 13 Trebon 379 15 Trebon

IC: 25179896 IC: 60067837
pohoda@aurora.cz pohoda@berta.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/I1, 379 01 Trebor.

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlové, lenové:

PhDr. Milan Kramarik, Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr,
Roman RUZicka, Ing. Martina Herchova, Monika Kurkova,
Mgr. Jitka Bednéfova, PhDr. Ludgk Svejcar

Vlychdzi mésicné jako informacni materidl.
Toto Cislo vySlo 4. 10.2016.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud méate zajem o zasilani naSeho mésicniku
e-mailem, piste na adresu: infocentrum@aurora.cz.
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silvestrovské pobyty v Laznich Aurora

www.laznetrebon.cz

Sttt Py,

LAZNE AURORA

Prozijte konec roku 2016
v nasi péci. Prodlouzeny

NABIDKA PLATI OD 29. PROSINCE 2016 DO 1. LEDNA 2017

Cena za pobyt na osobu v Ké:
Jednolizkovy Superior
Dvoulizkovy Superior

. 800 611 009, 384 750 555
M rezervace@aurora.cz
A www.aurora.cz

vikend je presné tim, co
dokonale uvolni vase
telo i mysl.

Pobyt zahrnuje:

3% ubytovani s polopenzi

1% silvestrovsky vecer
s rautem (+ sekt 0,331) v restauraci
Harmonie s oldies diskotékou,
slatinna koupel, masaz vonnymi
oleji Aurora, perlickova koupel
s bylinkami, indicka antistresova
masaz Noll, mechanicka masaz,
lazenska taxa

: 1 BONUS: volny vstup
Iy Sevapro driitele do bazénového komplexu, fitness
b asauny

A 2 e

Povinnd lékarskd konzultace

LAZNE AURORA

Nechte se na konci
letosniho roku
rozmazlovat
a prozijte s nami
nezapomenutelny tyden.
Tésime se na vas!

Cena lé¢ebné rekondiéniho
programu zahrnuje:

6% ubytovani s polopenzi

1% silvestrovsky vecer s rautem
(+ sekt 0,331) v restauraci Harmonie
s oldies diskotékou, slatinna koupel,
klasicka masaz castecna, perlickova
koupel, masaz vonnymi oleji Aurora,

mechanicka masaz, lazenské
oplatky, lazenska taxa
BONUS: volny vstup

do bazénového komplexu, fitness
a sauny

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

24 ftijen 2016

St i

NABIDKA PLATI OD 28. PROSINCE 2016 DO 3. LEDNA 2017

Cena za pobyt na osobu v Ké:
Jednoluzkovy Superior + balkon 13 536
Dvoulizkovy Superior + balkon 10 830

L. 800 611 009, 384 750 555
9 rezervace@aurora.cz
A www.aurora.cz

Sleva pro drzitele

LA’ZENSKApOhOda



