Rozhovor:
Monika Brydova

Tip nasi zahradnice:
Adventni vénce

Toto a dalsi ¢isla zpravodaje naleznete na adrese www.laznetrebon.cz [
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Vysledky fora Zdravého
meésta Tiebon 2016

¢ Jitka Bednafova, tiskova mluvéi

mésta a lazni

atym rokem se konalo
Férum Zdravého mésta
Ttebon. Clenem Narod-
ni sité Zdravych mést
je Trebon od roku 1994. V posled-
nich letech se povedlo aktivity
Zdravého mésta uvést do Zivota.
Férum je jednim z nastrojt, kte-
rym Zdrava mésta zapojuji oby-
vatele do vefejného déni. V dese-
ti tematickych okruzich urc¢uji
v ramci jednoho vecera ucastnici
fora ,top priority, kterymi by se

mésto mélo v pristim obdobi
zabyvat. Priority jsou nasledné
zatazeny do ovétovaci ankety.
Na anketnim listku, ktery je

k dispozici na ur¢enych mistech,
zdjemci zaskrtnou dvé témata.
Ta, ktera se protnou s prioritami
z fora, jsou kone¢nymi vysledky.

Posléze je dostane na sttl rada

mésta a zastupitelstvo. Letos by-

ly potvrzeny tyto priority:

> vybudovat venkovni bazén +
aquacentrum

> zFidit novou polikliniku

> zachovat spolecensky sal
v Besedé v soucasném rezimu

> realizovat prelozku silnice
11/154 a 11/155 s napojenim
na silnici 1/34

> zFidit denni stacionaf pro
seniory

> zachovat lékatskou sluzbu
prvni pomoci

> vybudovat dtim se zvla$tnim
rezimem @

Péce o zdravi ma v Evropé stoupajici trend

¢ Jitka Bednafova, tiskova mluvéi
mésta a lazni

@ archiv Sdruzeni lazefiskych mist CR

ésto Frantiskovy

Lazné v tijnu

hostilo 19. konfe-

renci Sdruzeni 13-
zetiskych mist CR. Hlavnim té-
matem byla Konkurenceschop-
nost ¢eskych lazni v evropském
prostoru.

Mezi hosty a prednasejicimi
byli rovnéz zastupci Ministerstva
pro mistni rozvoj CR a Minister-
stva zdravotnictvi CR. Agenturu
CzechTourism zastupovala fedi-
telka Monika Palatkova. Budova-
ni znacky lazenskych zafizeni,
problematika mistnich poplatki,
lazenské statuty, z odborného
hlediska pak vyzkum v lazenstvi
- to byla prezentovana a disku-
tovanad témata.

Konference se ti¢astnil dnes
jiz byvaly ministr zdravotnictvi
Svatopluk Némecek, drzitel ceny
Osobnost Ceského lazenstvi roku
2015. V uvodu svého vystoupeni
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uved], Ze lazenstvi vhima mimo
jiné jako nastroj rovnomeérného
rozvoje lazenskych regiontl. Za-
roven piitomné ujistil, ze pro
piisti rok dhradova vyhlaska mi-
nisterstva zdravotnictvi navysi
finance pro segment lazenstvi

o Ctyti procenta. Ministerstvo je
ptipraveno podporovat projekty
odbornych balneologickych vy-
zkumt.

7 pohledu Agentury Czech-
Tourism mohou byt vysledky
balneologickych vyzkumt né-
strojem propagace ¢eského la-
zenstvi doma i v zahranici.

V evropském prostoru ma péce
o zdravi stoupajici trend. Lazen-
stvi je vnimano jak ve smyslu lé-
¢ebném, tak preventivnim.
CzechTourism ¢ast medialni pro-
pagace Ceského lazenstvi zaméri
na Némecko, Rakousko, Sloven-
sko, Velkou Britanii ¢i Hong-
kong.

Diskutovana byla také otazka
lazenskych a rekreac¢nich poplat-
ka, kde ministerstvo pro mistni
rozvoj chysta tipravu ve smyslu
zvy$eni ¢astky a povinného vy-

béru. Predstaviteli samosprav
bylo konstatovano, ze vyznam
poplatku, jehoZ vyse se nezméni-
la od roku 1990, postupné klesa.
Umérné navyseni by zastupci l4-
zenskych mist vnimali jako pii-
nosné. Pocet obci, které poplat-
ky rekreacni a lazeniské vybiraji,
mirné roste. V ramci Evropské
unie mistni poplatky jako jeden
ze zdroju ptijmi z cestovniho
ruchu vyuziva 16 statt.

Sdruzeni lazeniskych mist CR
si letos pripomina 25 let od své-
ho zaloZeni. Smysluplnost podle
predsedy Petra Kulhanka proka-
zuje kontinudlné: ,Stalo se bé-
hem své existence vyznamnym
partnerem pro stdatni spravu
v otdzkdch tykajict se ldzeristvi,
stalo se vyraznym propagdtorem
lazeristvi v CR, je urcité i jeho zd-
sluhou ,restart‘ ¢eskych lazni
pred dvéma lety.“

Také pii letosni konferenci
byla udélena cena Osobnost ¢es-
kého lazenstvi roku 2016. Z ru-
kou predsedy Sdruzeni lazen-
skych mist CR Petra Kulhanka
ji prevzala Lena Mlejnkova

(na snimku s mikrofonem). Viy-
studovana inzenyrka ekonomie
pochazejici z Prahy zacala proni-
kat do povédomi odborné vetej-
nosti v devadesatych letech mi-
nulého stoleti. Na VSE v Praze

se mimo jiné vénovala pravé
oboru Lazenstvi. V prubéhu let
proslo timto pfedmétem mnoho
student, z nichZ néktefi se poz-
déji ve svém profesnim Zivoté
pravé v lazenstvi uplatnili. Lena
Mlejnkova je zndma svou roz-
sahlou publika¢ni ¢innosti

a v obdobi krize lazenstvi (2012,
2013) se aktivné zapojovala

do boje o zachranu lazenské pé-
Ce. Je zastankyni spojeni mezi
ekonomickym a medicinskym
aspektem lazenstvi. @

LAZENSKAPOhOda
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OD 23. PROSINCE 2016 BUDOU BAZEN A SAUNA V BERTINYCH LAZNiCH PRISTUPNE POUZE PRO LAZENSKE HOSTY

Zmeéna rezimu bazénu a sauny

# Martina Herchova, obchodni oddéleni lazni

B Roman Rzitka

febonské 1azné jsou stale vyhleda-
vangjsimi ze strany hostt, ktefi
prijizdéji preventivné utuzit své
zdravi a odpocinout si. Pocet kli-
entd, ktefi si lazensky pobyt hradi z vlast-
nich prostiedki, tedy samoplatcti, stoupa
v poslednich letech znatelné. Naptiklad
za prvnich osm mésict leto$niho roku rostly
meziro¢né v Bertinych laznich vykony samo-
platct v praméru o 10 %. Wellness a relaxac-
ni pobyty zahrnuji rovnéz moznost vyuziti
bazénu a sauny. A pravé Bertiny lazné v této
souvislosti zaznamendavaji narast stiznosti
ze strany klienttl. V dobé, kdy nemaji ¢aso-
vané jiné procedury, predevsim o vikendech,
bazén ¢i saunu z davodu obsazenosti vefej-
nosti vyuzit nemohou. Na zvySujici se zajem
této klientely tak Bertiny lazné reaguji upra-
vou rezimu fungovani bazénového komplexu
a sauny. Jelikoz kapacita je zde skute¢né vel-
mi omezend, od 23. prosince 2016 budou

bazén a sauna v Bertinych laznich ptistupné
pouze pro ubytované lazenské hosty. Dalsi
chystanou zménou je uzavieni malo vyuzi-
vaného fitness, a to s platnosti od 1. ledna
2017. V ramci zkvalitiovani nabidky Berti-
nych lazni bude uvolnény prostor vyuzit pro
nové procedury, se kterymi vas seznamime
v lednovém ¢isle Lazenské pohody.

Pro vefejnost ztstava k dispozici
bazén Wellnesscentra Aqua viva v Laznich
Aurora, stejné jako zdej$i sauna a fitness.
Poukazky na vstup do bazénu a sauny
Bertinych 1azni zstavaji v platnosti
do 22. prosince 2016, poukazky do fitness

do 31. prosince 2016, kdy je mozné je ¢erpat
standardné a v plném rozsahu jako dopo-
sud. V ptipadé, Ze jiz zakoupené poukazky
nestihnete do konce roku 2016, respektive
do 23. prosince, vycerpat, budete si moci vy-
brat poukazky na jiné sluzby v podobé pro-
cedur Bertinych lazni, a to v hodnoté, ktera
bude minimalné stejna jako hodnota nevy-
Cerpanych poukazek. V piipadé, Ze si jiné
sluzby nevyberete, bude vam za nevycerpa-
né poukazky vracena hotovost.

Pro bliz$i informace sledujte webové
stranky www.laznetrebon.cz. @

Pravidelna odstavka
bazénovych komplexu

Lazné Aurora: 3.-8. ledna
a 11.-15. ¢ervna 2017.

Bertiny lazné: 9.-16. ledna
a18.-22. ¢ervna 2017.

ZMENY V PROCEDURACH LAZNi AURORA:

Koncici procedury a novinky 2017

# Martina Herchova, obchodni oddéleni lazni

azné Aurora Castecné méni
od piistiho roku paletu svych pro-
cedur. V ramci zpestteni stavajici
nabidky nahradi nékteré soucasné
procedury zbrusu nové koupele, masaze i ri-
tudly. Od ledna tak jiz v nabidce nenajdete
nasledujici procedury:
> FLOATING
> KOUPEL A MASAZ STARE DOBRE CASY
> CITRUSOVOU KOUPEL
> MASAZ ARIANA
> MASAZ LARGO
> MASAZ LOLA
> ANTICELULITIDNI MASAZ
> RITUAL STARE DOBRE CASY
> RITUAL LEVANDULOVY SEN
> RITUAL KRALOVSKA RELAXACE

LAZENSKA pohoda

» RITUAL KRASY A MLADI
> RITUAL ZDRAVI A VITALITY

Poukazky na vyse zminéné koncici pro-
cedury Lazni Aurora zUstavaji v platnosti
do 23. prosince 2016, kdy je mozné sluzby
Cerpat standardné a v plném rozsahu jako
doposud. V pripadg, Ze jiz zakoupené pou-
kazky nestihnete tohoto data vycerpat, bu-
dete si moci vybrat poukazky na jiné sluzby
v podobé procedur Lazni Aurora, a to v hod-
noté, ktera bude minimalné stejna jako hod-

‘Bambusova masaz
o - \
=\
. .. B al.

g

nota nevycerpanych poukazek. V piipadé,
7e si jiné sluzby nevyberete, bude vam
za nevyCerpané poukazky vracena hotovost.
ky www.laznetrebon.cz.
Mezi novinky, na které se muzete v piis-

tim roce tésit, patfi napiiklad:
> PELOIDOKINEZIOTERAPIE
> KOUPEL S ZIVOU MAGNEZIOVOU SOLI
> KOUPEL S JODOBROMOVOU SOLI
> BAMBUSOVA MASAZ
> RELAXACE PRO UNAVENA ZADA

A NOHY
> MASAZ TAJEMSTVI ZENY

a dalsi.

Kompletni nabidku procedur na rok
2017 najdete na webovych strankach Lazni
Aurora nebo v Katalogu relaxac¢nich pobytt
2017. @
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Provozni doby o Vanocich a

L.azne Aurora

WELLNESSCENTRUM AQUA VIVA FITNESS BAR ZIMNi ZAHRADA
BAZENOVY KOMPLEX do 23. prosince po-pa 15.00-20.00 hodin do 23.prosince  8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin
do 23. prosince 7.00-22.00 hodin so-ne 8.00-20.00 hodin 24. prosince 8.00-11.00 a 15.30-23.00 hodin
24, prosince 8.00-14.00 hodin 24, prosince ZAVRENO 25.-30. prosince  8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin
25.-30. prosince 8.00-20.00 hodin 25.-30. prosince 8.00-20.00 hodin 31. prosince 8.00-11.00 a 15.00-01.00 hodin
31. prosince 8.00-15.00 hodin 31. prosince 8.00-15.00 hodin 1. ledna 17.30-21.00 hodin
1-2.ledna 8.00-20.00 hodin 1-2.ledna 8.00-20.00 hedin od 2.ledna 8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin
3.-8.ledna ZAVRENO od 3. ledna po-pa 15.00-20.00 hodin
od 9. ledna 7.00-22.00 hodin so-ne 8.00-20.00 hodin BOWLING BAR
do 23. prosince 16.00-23.00 hodin
SAUNA* CASOVANi PROCEDUR 24 prosince ZAVRENO
do 23. prosince 14.00-22.00 hodin do 22. prosince 7.30-17.00 hodin 25.-30. prosince 16.00-23.00 hodin
24, prosince 8.00-14.00 hodin 23. prosince 10.00-19.00 hodin 31. prosince ZAVRENO
25.-30. prosince 8.00-20.00 hodin 24.-25. prosince ZAVRENO 1. ledna ZAVRENO
31. prosince 8.00-15.00 hodin 26. prosince 7.30-16.00 hodin od 2. ledna 16.00-23.00 hodin
1-2.ledna 8.00-20.00 hodin 27.-30. prosince 7.30-17.00 hodin
3.-8.ledna 12.00-20.00 hodin 31 prosince 7.30-16.00 hodin LAZENSKA PRODEJNA
od 9. ledna 14.00-22.00 hodin 1.ledna ZAVRENO do 23. prosince 7.00-16.00 hodin
od 2.ledna 7.30-17.00 hodin 24.-26. prosince ZAVRENO
*Upozornéni - v terminu od 23. prosince do 2. ledna 27. prosince 7.00-11.00 hodin
bude provoz sauny probihat ve smiSeném rezimu RESTAURACE HARMONIE 28.-30. prosince 7.00-16.00 hodin
(zeny + muzi). do 23. prosince 11.00-22.00 hodin 31. prosince 7.00-11.00 hodin
24, prosince 11.00-15.00 hodin 1.ledna ZAVRENO
25.-30. prosince 11.00-22.00 hodin 2.ledna 7.00-11.00 hodin
31. prosince 11.00-14.00 hodin od 3. ledna 7.00-16.00 hodin
1. ledna 11.00-18.00 hodin
od 2.ledna 11.00-22.00 hodin INFOCENTRUM
23. prosince 15.00-18.00 hodin
24.-28. prosince ZAVRENO
29-30. prosince 9.00-15.00 hodin
31. prosince ZAVRENO
1. ledna ZAVRENO
od 2. ledna 9.00-15.00 hodin

& prosinec 2016
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BAZEN PRO UBYTOVANE HOSTY

do 22.prosince  po-so 16.00-22.00 hodin

PRO VEREJNOST

do 22. prosince

pO-S0

Bertiny lazné

16.00-22.00 hodin

ne 9.00-20.00 hodin

ne

9.00-20.00 hodin

23. prosince 14.00-21.30 hodin od 23. prosince je bazénovy komplex s parni
kabinou pristupny pouze pro ubytované hosty

24. prosince 8.00-14.00 hodin
25.-30. prosince 8.00-20.00 hodin
31. prosince 8.00-15.00 hodin
1-3.ledna 8.00-20.00 hodin
4-8.ledna po-s0 16.00-22.00 hodin

ne 9.00-20.00 hodin
9-16.ledna ZAVRENO
od 17.ledna po-s0 16.00-22.00 hodin

ne 9.00-20.00 hodin
SAUNA PRO UBYTOVANE HOSTY PRO VEREJNOST
do 22.prosince  po-so 12.00-21.00 hodin do 22.prosince  po-so 12.00-21.00 hodin

ne 12.00-19.00 hodin ne 12.00-19.00 hodin
23. prosince 14.00-21.30 hodin od 23. prosince je sauna pristupnd

pouze pro ubytované hosty

24. prosince 8.00-14.00 hodin
25.-30. prosince 8.00-20.00 hodin
31. prosince 8.00-15.00 hodin
1-3.ledna 8.00-20.00 hodin
4-8.ledna po-s0 12.00-21.00 hodin

ne 12.00-19.00 hodin
9-16.ledna ZAVRENO
od 17.ledna po-s0 12.00-21.00 hodin

ne 12.00-19.00 hodin
FITNESS PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN CASOVANI PROCEDUR
do 22. prosince  po-so 16.00-22.00 hodin do 22.prosince ne-¢t 15.00-01.00 hodin do 22. prosince  po-pa 7.00-15.30 hodin

ne 9.00-20.00 hodin pa-so 15.00-02.00 hodin 23. prosince-1. ledna ZAVRENO
23. prosince 14.00-21.30 hodin 23. prosince 15.00-02.00 hodin od 2. ledna po-pa 7.00-15.30 hodin
24. prosince 8.00-14.00 hodin 24, prosince 20.00-01.00 hodin
25.-30. prosince 8.00-20.00 hodin 25.-30. prosince 15.00-01.00 hodin TENISOVA HALA
31. prosince 8.00-15.00 hodin 31. prosince 16.00-az do rana Nepretrzity provoz - moznost rezervace
od 1. ledna ZAVRENO 1-8.ledna ZAVRENO na webovych strankach (www.berta.cz/cz/o-
Upozornéni - od 1. ledna 2017 bude fitness z divodu od 9. ledna ne-¢t 15.00-01.00 hodin laznich/rezervace-tenisove-haly/prehled-
revitalizace prostor uzavreno. pa-so 15.00-02.00 hodin obsazenosti] nebo na recepci Bertinych 1azni (tel.:

384 754 111).

RESTAURACE ADELA TERASA BAR
do 23. prosince 11.00-22.00 hodin do 22. prosince 8.00-15.00 hodin SQUASH
24, prosince 11.00-14.00 hodin 23.-31. prosince 8.00-12.00 hodin NepretrZity provoz - moznost rezervace na recepci
25.-30. prosince 11.00-22.00 hodin 1. ledna ZAVRENO Bertinych 1azni (tel.: 384 754 111).
31. prosince 11.00-14.00 hodin od 2. ledna 8.00-15.00 hodin
od 1. ledna 11.00-22.00 hodin

LAZENSKAPOhOda
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UNIKATNI PRISTRO) PRO LASEROVOU TERAPII V BERTINYCH LAZNiCH

Vysokovykonny laser

BERTINY LAZNE SE NYNI MOHOU PYSNIT NOVYM VYSOKOVYKONNYM PRISTROJEM PRO LASEROVOU
TERAPII, KTERY BUDE MOZNE NABIDNOUT I V RAMCI KOMERCNIHO PRODEJE SIROKE VEREJNOSTI.

¢ PhDr. Marek Zeman, Ph.D., fyzioterapeut Bertinych lazni €3 Irena Simkovska, vedouc! balneoprovozu

azev laseru je ptivodné zkratkou
pro Light Amplification by Sti-
mulated Emission of Radiation,
tj. zesilovani svétla stimulovanou
emisi zafeni. Jeho princip spociva v premé-
né dodavané energie na svétlo, které je
koherentni, monochromatické (na rozdil
od svétla zarovky ma jednu barvuy, jednu
vlnovou délku) a nesii{ se vSemi sméry, ale
v uzkém svazku. Paprsek laseru prendsi vel-
ké mnozstvi energie, jez se uvoltiuje pii pro-
stupu tkani, a maze byt vyuzita pro oSetieni
zanicené, pohmozdéné, poskozené nebo in-
fikované tkané. Ve tkani napomaha hojenti,
snizeni bolesti a navratu funkce.

V rehabilita¢ni mediciné se bézné pouzi-
vaji lasery s nizkym vykonem, obvykle 300
az 500 mW (miliwatt®). Funguji na principu
biostimulace - svétlo je pohlcovano burika-
mi, kde energie fotont vyvolava fotoche-
mické zmény podobné fotosyntetickym pro-
cestim u rostlin. Mitochondrie v bunikach
jsou stimulovany k vyrobé ATP (adenosin-
trifosfatu) a je podpofen buné¢ny metaboli-
smus. Prokazatelné se zrychluje hojeni ran
a jizev, klinické vyzkumy dokladaji a¢innost
u zanéth Slach a kloub, koZnich onemocné-
ni a fady dalsich indikaci. Neinvazivni tera-
pie nezpusobuje bolest, poranéni ¢i zarud-
nuti - kvili tomu také hovorime o ,stude-
ném“ laseru. Nevyhodou ,studenych® lasert

Vyrazny terapeuticky rozdil oproti
standardnimu laseru spociva v termickém

a analgetickém Gcinku. PFistroj s vy$sim
vykonem ma pomocny termicky efekt - aniz
by hrozilo pfehfati tkané, dojde k lokalnimu
zvysSeni krevni cirkulace.

6 prosinec 2016

7000 mW 300 mW

== podkozni vazivo

svalova tkan

kostni ki
e

—

Srovnani hloubky praniku laseru
(dle jeho vykonu v miliwattech)

jsou jejich fyzikalni limity - zejména maxi-
maélni vykon omezujici hloubku priniku

do tkané i moznost zvy$ovat terapeutickou
davku.

V klinické rehabilita¢ni praxi se nyni za-
¢inaji objevovat lasery o vykonu v fadech
wattti (tisicti miliwattti), vysokovykonné la-
sery 4. ttidy. Technologie téchto pfistroju
umoznuje generovat vyssi vykon za ticelem
vyvolani silnéjsiho biomodula¢niho a anal-
getického tcinku. Ziskany piistroj BTL-
6000 High Intensity Laser ma unikatni vl-
novou délkou 810/980 nm a umoziuje vy-
kon az 7000 mW.

Vysokovykonny laser umoziuje vyji-
mec¢né hluboky prinik laserového svétla
do tkani (cca 6-8cm) a vyzareni vétsi tera-
peutické davky, coz zkracuje dobu aplika-
ce. Prestoze jde o lasery tfidy 4, nemohou
vyvolat poskozeni tkané, jedna se o zcela
bezpecné zateni ve svételném spektru, ni-
koli o zafeni ionizujici (rentgenové), jak se
bohuzel ¢asto domnivaji néktefi pacienti.
Vyrazny terapeuticky rozdil oproti stan-
dardnimu laseru spo¢iva v termickém
a analgetickém ucinku. Piistroj s vyssim
vykonem méa pomocny termicky efekt -
aniz by hrozilo prehtati tkané, dojde k lo-
kalnimu zvyseni krevni cirkulace. Pocit
tepla navic pacientovi indikuje probihajici
1é¢bu, coz u ,studeného” (standardniho) la-
seru chybi. Jesté duleZitéjsi je ale analge-
ticky uc¢inek, dosahovany ptisobenim foto-
mechanické vlny. Ta je vlastné preménou
energie fotont na hloubkové mechanické
drazdéni, které zasahuje volna nervova za-
konceni.

Lratkovym* mechanismem se blokuje
prichod bolesti nervovym systémem a je
podpoieno uvolnéni endogennich opioid,
coz vede k témét okamzité a hlavné dlouho-
dobé analgezii. Vysokovykonny laser je
v soucasnosti nejmodernéjsi metodou
ve fyzikalni terapii. @

LA’ZENSKApOhOda
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HOST BERTINYCH LAZNi: MONIKA BRYDOVA

Délam to, co moje télo chce

PRED NEKOLIKA TYDNY BYLA NA LECEBNEM POBYTU V BERTINYCH LAZNICH MONIKA BRYDOVA. VETSINA
CTENARU JI BUDE ZNAT JAKO ,, KREATIVKU“. MONIKA SE JIZ RADU LET ZIVi PREDEVSIM KREATIVNI
TVORBOU. PORADA RUZNE KURZY, PISE KNiZKY, VELMI UZCE SPOLUPRACUJE A TAKE VYSTUPUJE
V TELEVIZNIM PORADU RADY PTAKA LOSKUTAKA. ZAROVEN JE PROPAGATORKOU ZDRAVE VYZIVY, PRICEMZ
SAMA JE VEGANKOU, A PRAVE VEGANSTVI A ZDRAVA VYZIVA BYLY TEMATEM NASEHO ROZHOVORU.

o xey

¢ Roman Rdzicka, redaktor Lazeriské pohody

© Roman Riizi¢ka, archiv Moniky Brydové

Kazdy ¢lovék je od narozeni vSezravec. Jak se
z vas stdla veganka?

Pres 43 let jsem byla také vSezravec.
KdyzZ jsem poprvé dostala rakovinu, absol-
vovala jsem v$e klasicky. Véfila lékaitm, by-
la jsem vzorny pacient. Vypadalo to, Ze je
vse v poradku. Ale do roka a piil se mi nador
vratil. Po dal$ich vysettenich mi jej znovu
vyjmuli a najednou mi v hlavé néco tikalo,
7e to neni v poradku. Zacala jsem hledat ji-
nou cestu a odpovéd na otazku, proc¢ se mi
rakovina vraci, kdyZ jsem pozitivni, cvicim
a délam vse, co délat mam. Dostala jsem se
k doktorce Vilmé Partykové, coz je alterna-
tivngjsi lékaika, kterd mimo jiné napsala
knizky Hladoveéni pro zdravi nebo Prakticka
urinoterapie. S ni i fadou dalsich lidi, a hlav-
né se svym svédomim a védomim, jsem svij
stav konzultovala. Pfisla jsem k nazoru, ze
kdyz ¢lovék dostane od svého téla rizné
vzkazy, mél by je poslouchat. Ja jsem popr-
vé nic nepochopila, nepolevila, jela jak na-
mydleny blesk. Piiklad: 28. prosince mé
operovali, vyndali mi 10 nadorti, méla jsem
jizvu ptes ptl biicha. Na 16. ledna jsem méla
naplanovanou akci pro 60 lidi. Zvladla jsem
ji sice s vypétim sil, ale zvladla. Az podruhé,
kdyZ se mi nemoc vratila, doslo mi, ze $lo
o varovné impulzy. Néktefi lidé poslech-
nou, néktefi ne a ja je asi potiebuji slySet
dvakrat. A tak jsem otocila cely sviyj Zi-
votni styl.

Hodné fe$im vztahy. Neni
to jen o jidle, o celku, o cel-
kovém pohledu na ¢lové-
ka. Jidlo je pouze jedna
ze soucasti. Pani doktor-
ka Partykova mi fekla,

hladovku a pak zacala jist jenom rostlinné.
Myslela jsem, Ze to nezvladnu. Ale protoze
jsem clovék, ktery se snazi vse délat na plné
pecky, na 100 %, tak jsem opravdu byla
sedm dni na vodeé a zjistila, Ze to vlastné nic
neni, ze to je v§echno v hlavé. To si jenom
myslite, Ze nevydrzite sedm dni bez jidla, ja
mam i dvandct dni za sebou a v pohodé. Na-
vic energie mate vice, nez kdyz jite, protoze
télo je najednou lehké. A téch sedm dni
jsem hledala recepty a fikala si - Co ja budu
vafit? Vzdyt ja nemtzu mléko, nemtzu
maslo, syry, vajicka, samoziejmé 7zadné ma-
so. Zjistila jsem, Ze je mnohem vic recepti,
které jsem neznala, nez které jsem znala.
Zacala jsem vafit rostlinné a zacalo mé to
neuvéftitelné bavit.

Diiv, kdyzZ jsem jedla normalné, tak pred
kazdym vikendem jsem si fikala - Paneboze,

co zase budu vafit? Vzdyt to je pofad jen
maso a piiloha, maso a piiloha. Ted se ne-
ptam, protoze mam stovky uloZenych re-
ceptt, které jsem jesté ani nevyzkousela,

a navic rostlinné vareni je GZasné v tom, ze
zatim nema nic nalinkovano. Nejde o svic¢-
kovou, ktera musi byt takhle a takhle. Ote-
viu lednicku, vidim lilek, porek, fazole - pa-
rada, a kdyz k tomu ptidam trosku passaty
a dobrého koteni, tak mam super jidlo. Fakt
mé to bavi a fekla jsem si, Ze nemoc jsem
mozna dostala i proto, Ze to je moje cesta.
Zacala jsem o rostlinné stravé prednaset,
ukazovat lidem cestu.

TakZe pfesvédcujete lidi, aby nejedli maso, Zi-
vocisné bilkoviny?

Nenutim nikoho byt vegan. Nefikam ni-
komu, Ze v mase je utrpeni. Obcas si délam
legraci, kdyz tikam, Ze misto kraliki by
mohli jist kocky, psy. Vzdyt je to Gplné stej-
né - mrtvola jako mrtvola. To jsou ale véci,
které na lidi neplati. Ale kdyZ je pozvete
na prednasku a ukazete jim, Ze bez téch pro
né zakladnich surovin se da uvafit spoustu

dobrych jidel, ja tedy jesté navic vynecha-
vam bilou mouku a bily cukr, protoze to
jsou bilé jedy, tak i s timto - pro nékoho
omezenim - dokazu udélat kompletni
menu, kterych umim spoustu.
Na prednéaskach ukazuji, Ze jde va-
fit jinak, jak se ji, aby mé télo bylo
spokojené. Vyzkousejte si jeden den
nejist, télo se trosku vydcisti, a pak si
dejte odleh¢enou stravu. Mam hod-
né reakei a zpétnych vazeb od lidi,
kteti zpoc¢atku nevétili, ale zjistili,
Ze to jde.
Na ten popud jsem zacala délat
kurzy vareni, kam nechodi jen
vegani. Mam skvélého
kuchate, ktery ukazuje
ruzné finty, a pritomni

abych si dala sedm dni si pak vezou domu  ©
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dort nebo rizné pomazanky. Vétsinou jsou
prekvapeni, ze vareni je jednoduché, rychlé
a zdravé.

Naptiklad délam smazena vajicka bez
vajicek. Misto vajicek pouzivam tofu. Je to
lusténina a obsahuje spoustu bilkovin. Pak
stadi pridat jen kurkumu pro barvu a ¢ernou
stil, ktera chutna jako vajicka. A takovychto
véci objevite soustu. Tak to je moje cesta
k veganstvi a ja jsem z néj nadSena.

JenomZe vareni ze zdravé vyZivy je financné
ndrocné.

S tim nesouhlasim. Zdrava a rostlinna
strava viibec neni draha. Je mnohem levnéj-
§i, nez co jsem vatila diiv. Jeden mésic jsem
si vSe zapisovala a vyslo to opravdu levnéji,
nez kdyz se zivite konvené¢né.

Nesmite kupovat polotovary. Kdyz vatite
od zékladu, od lusténin, tak je to fakt levné.
I tofu je levnéjsi nez maso. A to nenahrazuji
v$echno maso tofu, vaiim ze zeleniny, z ovo-
ce. Vychazim z lokdlnich zdroju. Miluji pod-
zim, na trhu nakoupim cukety, lilky, dyné
a vafim z toho cely tyden. Nékdo tieba rek-
ne, 7Ze quinoa je draha. Ale nemusi se délat
samotna, muzete ji délat napul s ryzi, s bul-
gurem. Na druhou stranu, pro¢ si jednou
za mésic nedoprat quinou, kdy? je zdrava
a velice dobra. Kdyz jdete do restaurace, tak
tam nechate daleko vic. Ctvrt kila quinoi na-
byde jako ryze a je pro ¢tyfi, pét lidi. Spolu-
pracuji s ¢eskobudéjovickym bistrem Vege-
tarna Impala, kde se tiZasné naobédvate
za 80 korun a odejdete k prasknuti. Vsechno
tam délaji od zakladu, nepouzivaji Zadna do-
chucovadla. Tam si mizete jidlo sami skla-
dat. Ja se tam vét$inou najim za 49 korun
a jesté mi nikdo nefekl, Ze se nenajedl, ze
mu nechutnalo.

Pouzivdte k vafeni rostliny ze své zahradky?

Zahradku bych rada, ale nemam na ni
Cas, takze mam ,,své* farmare. Objednavam
a kupuji bedynky. Kazdy tyden ve ¢tvrtek
prijede sle¢na a pfiveze mi moji bedynku ze-
leniny.

A kdyz neni nic éerstvého?

Nakupuji i v supermarketech, tomu se
nevyhnete. Davam vsak prednost lokalnim
produkttim, kromé banant. Banany jsou za-
kladem mych snidani, ale vybiram si super-
markety. Uz vim, v kterém je co kvalitniho,
dobrého a ¢tu i stitky s pavodem.

Jak se na vaSe veganstvi tvdFi vase déti?

Moje dcera je vegetarianka - neumi se
vzdat lu¢iny a mozzarelly. Syn Zije s piitel-
kyni a ti jedi jako nasi ptedci. Vati od zakla-
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Monika Brydova

di, tedy namaceji si lusténiny a z nich pak
délaji naptiklad karbanatky, sekanou a ne-
poznate, Ze tam neni maso. Vafi vegetarian-
sky, ale jednou tydné jdou na trh a koupi si
kousek masa, které je tfeba ¢tyfikrat drazsi
nez normalni, ale znaji jeho ptivod, védi, Ze
neni nadopované antibiotiky a btthvi ¢im.

V sobotu ho naloZi, v nedéli snédi a pak cely
tyden nic. Je to jejich cesta. Kazdy si musi
najit, co mu déla dobfe.

Skutecné si myslite, Ze nasi predci jedli hlavné
rostlinnou stravu, lusténiny, méli sklony k ve-
ganstvi?

Pamatujete, co provedl kocour Mikes, ze
utekl z domova? Rozlil malou misticku se
smetanou a tak se bal, Ze utekl. Smetana?
To byla vzacnost, tu nepili kazdy den a po-
fad s ni nevaftili. Kdyz listuji starymi kuchat-
kami, zjistuji, ze 40denni pust pied Veliko-
noci je veganstvi. Oni tak jedli, oni to uméli.
Jedli lusténiny, fepy, tufiny. Sice si vymys-
lim nové recepty, ale ob¢as sahnu do téch
fakt starych. Stédrovecerni kuba - misto
sadla davam olej, ale jinak to je Gzasné ve-
ganské jidlo.

Hodné kli¢im fazolky a rizna seminka,
protoZe tam je zna¢né mnozstvi enzymu
a jsou zdravé. Kdyz hledate v analech, zjisti-
te, ze staroceska pucalka nenf nic jiného nez
naklicend ¢ocka a hrach. MoZna proto ne-
existovaly civiliza¢ni choroby. Ja vétim, ze
choroby jako rakoviny ¢i cukrovky jsou od-
razem nasi doby, odraz toho, jak jime, jak se
chovame sami k sobé.

Klasicka medicina ik4, ze kdyZz nemate
recidivu rakoviny pét let, tak jste za vodou.

Za dva roky, az ptjdu oslavit paté vyrodi,
tak bych rada vydala knihu a ukazala, Ze
existuji i jiné cesty. Mozna nékdo fekne, ze
jsem blazen, ze hazarduji se svym zdravim,
kdyZ jsem odmitla dalsi chemoterapii, ale ja
si fekla, Ze kdyz né¢emu nevéfite, tak by to
stejné nefungovalo. Nastésti mam pana pri-
mafe, ktery muj nazor se mnou sdili. Kdyz
jsem odmitla chemoterapii a $la za nim, ce-
kala jsem, Ze mi vynadd. Rekl: Véfite ji? Ja:
Ne. On: Tak jste udélala to nejlepsi, co jste
mobhla, protoZe vétsina nemoci za¢ina mezi
dvéma usima. A j& nyni prozivam opravdu
nej$tastnéjsi obdobi, mam pocit, Zze konecné
délam to, co moje télo chce, a ono se mi od-
vdécuje tim, ze je zdravé.

Promiiite, ale to je fakt strasné P. R. Najdéte
néco negativniho, osklivého...

Kdyz zacinate jist rostlinnou stravu, tak
dva, tii mésice trpite plynatosti, protoze té-
lo si zvyka. Pak si mozna musite pofidit no-
vy Satnik, protoZe zhubnete.

A co psychika? Uréité takovato zména musi
projit nejprve hlavou. Vy jste stravovani zmé-
nila radikalné, den ze dne o 180 stupndi.

Co mate délat, kdyz vam doktorka fekne:
Zivot anebo néco. Ja jsem to v hlavé prosté
pretocila, cvakla a bylo.

Myslim si, Ze Fada lidi chce zménit jidelnicek,
ale nedokaze to pravé kviili hlavé, viili.
J&jsem prosté pochybnosti neméla. Vé-
déla jsem, Ze chci Zit, a Ze pro to musim né-
co udélat. Sla jsem pied shromazdéni lékat
a fekla, Ze nechci Zadnou dalsi chemotera-
pii, ale musela jsem tomu opravdu véfit. Ji-
nak by to ani neslo. A ja opravdu sebe sama
presvédcila, ze to je moje cesta, ze kdyz to-
hle budu délat, bude v§echno v poradku.
V hlavé jsem to precvakla, vymazala pied-
chozi program, dala si tam novy. Nastésti
se hodné stykam s vegany a vidim nejen ze
dobfe vypadaji, ale ani nejsou agresivni.

Kdyz je veganstvi tak GZasné, zdravé, pro¢ se
tak nestravuji vsichni?

Na to mi jednou jeden chytry ¢lovék od-
povédél: Veganstvi neni pro véechny, proto-
7e kazdy se rodime s informaci, co nam déla
dobfte. Od narozeni do dvou let si to neumi-
me prosadit. A kdyz uz si to prosadit umi-
me, ¢asto nas semele prostedi. Rika se, ze
nemoci jsou dédi¢né. Nemoci nejsou dédic-
né. My timto zptisobem zdédime Zivotni styl
svych rodi¢t, proto se nemoci, které byly
v rodiné, ¢asto opakuji. Proto také nékteré
malé déti jedi krasné, nékteré vibec, proto-
Ze tu stravu nechtéji pfijimat, ale nedokdazi
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fict, co by jim délalo dobte. Ten clovék mi
tehdy tekl, abych se zeptala maminky, jak
jsem jedla jako dité. Maminka mi fekla, Ze
hrozné, blbé, nechtéla jsem skoro nic jist,
dokonce ji vyhrozovali, Ze mé poslou

do ozdravovny. Jediné svétlé chvile, kdy
jsem jedla, byly u babicky, protoze mé ne-
chala jist kukufici nebo jenom jablka. Moz-
na to byla ta moje informace, stejné tak, ja-
ko vy mtiZzete mit informaci, ze vam délaji
dobfe Zivoci$né tuky.

Blizi se Vanoce. Jak bude vypadat vase
Stédrovecerni tabule?

Bez kapra. Na $tédrovecerni veceti bude
houbovy kuba, pak tzasny bramborovy sa-
lat, do kterého ptidavam i syrovou zeleni-
nu, kukufici, papriku, tofu, ¢ernou stl, svoji
domaci sojonézu. Je to vynikajici. K salatu
délame dva typy tizka. Ze s6jovych bobt
a fazoli si udélam uzasné dochucenou
smés, takové karbanatecky, a pak nakla-
dam séjové platky. Séjové platky povaiim
v zeleninovém vyvaru, pak je uplné vyzdi-
mam, nalozim do oleje a grilovaciho koteni.
Necham je naloZené tii, ¢tyfi hodiny a pak
je klasicky obaluji. Samoziejmé pouzivam
hrasku misto vajicka a nepouZivam strou-
hanku. Na smazeni neni $patné vlastni
smazeni, ale strouhanka, bila mouka a jesté
k tomu prepalena. J& smazim v rozdrce-
nych kukufi¢nych lupincich a do nich pii-
davam sezamové seminko a slunecnicové
seminko, coz udéla krasnou krusticku. Né-
kdy ptidavam i ofechy. Polévku délam kré-
movou, zeleninovou. Ty miluju. Je$té ne-
mam Zadnou vano¢ni tradici, protoze mam
za sebou teprve dvoje veganské Vanoce.

Na ty prvni jsem utekla do Thajska. Zacala
jsem vegansky jist v zafi a bala se, ze Vano-
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ce tady doma nedam, tak jsem zbabéle
prchla.

Vano¢ni pe¢ivo? Samoziejmé, vsechno
Ize krasné varit bez vajicek, bez masla. Pou-
7ivam kokosové oleje a veganské neztuzené
tuky.

Jak dlouho takhle zijete?

Treti rok. A mam z toho radost. Jediny
vitamin, ktery musim dopliovat chemicky,
je B12.

Ten je v pivu.
Pivo piji, ale tam je ho minimalni mnoz-
Stvi.

Cim vic piv, tim vic vitamind.

(Smich) Lidé si mysli, Ze vegani nepiji al-
kohol. Pijeme. Pivo si dam, dobré vino a ta-
ky tfeba burc¢ak.

Jak se stravujete v normalnich
restauracich?

Dam si tfeba tti ptilohy najednou, a to se
na mé chodi koukat i kuchati. Mam tfeba
restované brambory, fazolky bez slaniny,

s ¢esnekem a grilovanou zeleninu.

Kdyz si v restauraci naproti vam chlap da
voriavy fizek, krkovicku nebo kachnicku, co to
s vami déla?

Je mi to jedno. Kazdy jsme néjak nasta-
veny. Kazdy by mél mit na vybér, co chce
jist, a nemélo by se fikat, 7e je divny, kdyz ji
¢i neji to a to. Stejné tak ja si mohu myslet,
7e lidi jsou divni, kdyz jedi dvakrat denné
maso, a predstavovat si, jak to v nich musi
vypadat. Jde o to, ze bychom méli poslou-
chat své télo. Myslim si, Ze 90% toho, jak
vypadame, je z jidla. @

Stédrovederni vedete v podani Monia

Brydové - bramborovy salat se syrovou
zeleninou a sojové platky obalované

v kukufiénych lupincich se sezamovymi
a slunec¢nicovymi seminky.

Arasidové susenky
Moniky Brydové

Jemné a krehké susenky nejen pro
vSechny milovniky burdku. Jsou
samoziejmé vegan, ale pokud
pouzijete pouze pohankové vlocky,
tak i bezlepkové. Zdlezi jen na vds.

Budete potfebovat hrnecek
nesolenych burdkii (pfipadné piil
hrnecku burdkového mdsla), hrnecek
rostlinného tuku, ¢étvrt hrnecku (az
ptil - podle toho, jak mdte rddi sladké)
trtinového cukru, hrnecek ovesnych
vlocek a piil hrnecku pohankovych
(nebo rtiznd kombinace, kterd dd

ve vysledku cca hrnek a ptl az dva
vlocek) a piil sacku kyprictho prasku.
Vlocky rozmixujte na mouku, stejné
tak burdky umixujte na pastu. Jd

na mixovdni pouzivam NutriBullet,
ale pro tyto suSenky vam stact

i obycejny mixér, nemust to byt
dokonale dohladka, budou pak mit
jen hrubsi strukturu. Spolu s tukem,
cukrem a kypficim prdskem vse
smichejte v kompaktni hmotu

a nechte ji pul hodiny az hodinu
odpocinout v lednici. Poté tvarujte
malé kulicky, které rozmdcknéte

a doprostred jesté miizete pridat
arasid.

Pecte na 180 °C cca piil hodiny, prosté
do krdsného zruzovéni susenek.
Susenky jsou kfehké, lehce drobivé

a plné tzasné arasidové chuti.

A pokud to nevite, tak arasidy nejsou
vitbec orechy, ale lusténina. Spravny
ndzev je podzemnice olejnd. Arasidy
jsou velmi bohaté na ziviny. Obsahuji
25% bilkovin, vysoké mnoZstvi tukii
a cukrii. Ddle se v nich vyskytuje
vitamin BI (thiamin), B3 (niacin), B5,
B6 a BY, antioxidanty a napriklad

i koenzym QI0.

prosinec 2016 9



tip na advent

www.laznetrebon.cz

NAS TIP NA PREDVANOCNI VYZDOBU

Adventni vénce

KAZDOROCNE TOUTO DOBOU, OTEVREME-LI CASOPIS, NAJDEME ZDE ZMINKU O ADVENTU. TEMER KAZDY UZ JE TEDY
OBEZNAMEN SE VZNIKEM, VYZNAMEM A TRADICI TOHOTO KRESTANSKEHO SVATKU. POKUD NE, GOOGLE MU NA JEHO
OTAZKY ODPOVI. ZE STRANEK SE NA NAS VALI INFORMACE O TRENDECH VE FLORISTICE, KTERA BARVA ,,HRAJE
PRIM“. MOZNA CEKATE RADU, JAK BYT TUTO VANOCNI SEZONU IN, ALE V TOM VAS ASI ZKLAMU. NERIDIM SE TRENDY,
JSEM ZASTANCE SPIS KLASIKY, KTERA JE, JAK NAS O TOM PRESVEDCUJE VE VSECH OBLASTECH, NADCASOVA.

# lvana Kopackova, zahradnice Bertinych laznf

@ Roman Razitka

dyz pfemyslim nad vyzdobou

interiéru, divam se na véc pre-

devsim z hlediska praktického.
soulad se stylem toho konkrétniho mista.
Zminéné praktické hledisko se sklada z in-
formaci typu: zivotnost aranzma, teplotni
podminky mista, zda se jedna o aranzma
statické, nebo ma-li byt ptizptisobeno casté-
mu piemistovani (napt. servirovaci stoly
v restauracich).

Moje rada pro letosni advent tedy zni:
Ridte se tim, co se libi vam. Pro ty z vés,
které rady tvofite, tu mame par adventnich
vénct pro inspiraci.

1. Cerveny vénec

,Davam prednost Cervené klasice...“, je
nejcastéjsi véta, kterou slychavam v souvis-
losti s vanoc¢nimi a adventnimi dekoracemi.

Cervenou barvu vnimame pozitivné zfejmé
z dtivodu, Ze se v ni, jak tvrdi vychodni kul-
tura, skryva energie, sila a teplo, coZ jsou
elementy, které postradame v podzimnim
Case nejvice. Tento vénec je uvazany ze stii-
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brné jedle, kterd se nejlépe ze vSech druhi
jehlic¢i vyrovna s teplem domadcnosti,

a i kdyZ po dvou tydnech seschne, stéle vy-
pada dobfe a opadava jen minimalné. Je

ozdoben plody $ipku, ¢ervenymi koulickami,

hvézdickami z biezové kiry, bélenymi klaci-
ky a $iskami. Pokud jste okouzleny nordic-
kym stylem, mtzZete pridat malé vkusné
drevéné figurky sobti, kovova srdicka a cer-
veno-bilé masle raznych sitek.

2. Bily vénec

Pokud energie a teplo neni to, co postra-
date v zimé nejvice, ale naopak vam chybi
kouzlo bilych Vanoc, pak si mtizete navodit
tuto atmosféru dekoraci, kde prevlada bila
barva. Tuto formu adventniho vénce zvladne
opravdu kazdy. Nepotiebujete vazaci drat
ani slamény korpus. Kupte si v kvétinarstvi
hmotu na mokré aranZovani (florex). Kostku
nechte napit, rozkrjejte ji na malé kvadiiky
(cca 8 x 4 x 4 cm), poloZte je po obvodu vét-
siho talife a pospojujte je k sobé $pejlemi,
aby udrzely kruhovy tvar. K vytvoreni iluze
vénce pouzijte kratké vétvicky jehlici a dalsi

zelen, napf. brusinku, hebe, buxus, biectan...
Toto mizete doplnit i o kvéty (zde pouzita
eustoma). Dozdobte kulickami, §iskami, sko-
Fici, ¢im je libo. Pokud zalijete tento vénec
troskou vody 2x v tydnu, budete se tésit

z Cerstvého vénce téméf do Stédrého dne.

Naklady jsou pfitom mnohem mensi nez
na klasicky vazany vénec.

3. Oranzovy vénec

Tento vénec je trochu netradi¢ni, ale roz-
hodné si vas ziska. Na slaméném korpusu
jsou pistoli ptilepené vétsi borové sisky.
Tvofii asi 2/3 korpusu. Do zbyvajicich mist
dolepte koulicky a v tomto ptipadé manda-
rinky, upevnéné vazacim dratem. Misto
mandarinek mtiZete pouzit granatova jabl-
va jsou i jablicka z okrasnych jabloni, ktera
miiZete pouzit jednotlivé, nebo v celych tr-
sech jako zde. Vzniklé mezery vypliite vét-
vickami bfe¢tanu a tymianu. Bfe¢tan byl
Kelty povazovan za kouzelnou rostlinu, kte-
ra je méla ochranovat pied ¢arodéjnicemi
a zlymi duchy.

LAZENSKAPOhOda
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tip na advent

4. Adventni svicen

I maly adventni vénec miiZe piekazet
na jidelnim stole, ktery je, kviili omezenému
prostoru v bytech, spi$ uzky. Mozna to je
divod, pro¢ letos vyménit vénec za advent-
ni svicen, ktery se ptizpusobi stolu snaz.
Dalsi vyhodou je, ze je vypichovany do flore-
xu, stejné jako v nasem piipadé bily vénec,
coz prodlouzi jeho Zivotnost. Uzké misky
rtiznych délek zakoupite v kvétinarstvi jiz
s aranzovaci hmotou. Zajimavé vétve uméji
ozvlastnit kazdé aranzma. Zde jsou vétve
prisavniku tfilalo¢ného, zndmého jako psi
vino. Nezapomerite zalévat.

5. Adventni svicen - sucha varianta
Je pro vas ¢as nedostatkové zbozi? Chce-

te kazdoroc¢ni jistotu v podobé krabice, ze
které vyndate vénec, trosku ho oprasite

a mate splnéno? Vénec nebo svicen, do kte-
rého poridite jen nové svicky, vytvoreny ja-
ko sucha dekorace interiéru, je vase feseni.
JelikoZ nékolik sezon usetiite za ndkup ad-
ventniho vénce, muzZete si dovolit trosku vic
investovat do jeho vyzdoby, koupit zajima-
vou nadobu nebo luxusni svicky. A pokud
byste méla dojem, Ze je ponékud ,nezivy*,
vynechte si v ném prostor tfeba na malou
vano¢ni hvézdu.

LAZENSKAPOhOda

6. Vano¢ni hvézda

A nakonec ,vano¢ni hvézda®, neodmysli-
telny prvek Vanoc. Slusi ji to v prouténych
kosicich, plechovych vazach, stejné jako v lu-
xusnich obalech. Je to zkratka hvézda vsech
interiért. A jak by poznamenala moje dcera,
je sexy, at uz nechate vyniknout jeji krasu
tak, jak byla stvotena, nebo ji oblecete do
drahych $atti. A nezapomerite, ma rada teplo,
vlhko od nohou, ale nesmi stat ve vodé.

7e kovatova kobyla chodi bosa, to je vic
nez pravdivé réeni. Plati to i o mé profesi.
Nenajdete u mé doma zadny tradi¢né nebo
netradi¢né Gzasny vénec. Obdobi véncti a je-
jich alternativ mam uz za sebou mnoho zim.
Do starého keramického chlebniku posta-
vim ¢tyfi sloupovité vysoké, bilé svice, oblo-
7im je ¢ervenymi jablicky raznych velikosti
a posypu je badyanem a skofici. Jesté se mi
to po téch letech neokoukalo :-).

Vétsina lidi si styska po 1été a tézko se
srovnava se zménou ¢asu. Ja to mam rada.
Potiebujeme zpomalit, odpocinout si a tros-
ku lenosit. Nic vam v tom nepomuze vic nez
dlouhy podzimni vecer. Nechte se unaset je-
ho atmosférou. Zapomeiite alespon nékdy
na zehleni pradla a neumyté nadobi. Pro-
voiite si byt viini skofice a badyanu ve sva-
feném viné. Zhasnéte svétla a zapalte svic-
ky. Za zimnich vecert hoii nejlépe. Kdyz si
s vami nikdo nechce povidat, pustte si ¢er-
nobily film, ¢téte svou oblibenou knizku.
Povinnosti si nas stejné najdou, tak proc se
nerozmazlit, kdyz to nase télo a mysl potte-
buje nejvic. @

Vonavy advent pieje
Ivana Kopackova

Prijdte se podivat

V letnich mésicich lidé obdivuji jeji
zdhony, nyni vanocni svicny ¢i vénce.
Adventni vyzdobu md na starosti
zahradnice Bertinych ldazni Ivana
Kopackovd. S vysledky jeji prdce se
lazeristi hosté setkdavaji prakticky

na kazdém kroku, at jiz jde o vyzdobu
vstupnich prostor ¢i interiéry, napriklad
v restauraci Adéla (viz foto nize).
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Lazné Trebon jako darek

VANOCE UZ SE OPET KVAPEM BLIZi! ZACINATE UZ PREMYSLET, JAKY DAREK VENUJETE SVYM NEJBLIZSiM?
V DOBE, KDY VSICHNI ZIJEME VE STRESU VSEDNIHO DNE A NAS CAS JE CIM DAL VZACNEJSI, NABiZIME
JEDNODUCHE RESENI, A NAVIC VSE ZVLADNETE Z POHODLI SVEHO DOMOVA.

¢ Martina Herchova, obchodni oddélen{ lazni @ Ji¥i Jan a archiv lazni

L.azne Aurora

ta¢i navstivit e-shop nebo on-line rezervace pobytt tel.: 384 750 333
na webovych strankach Lazni Aurora, vZdyt jaky On-line rezervace - Siroky vybér relaxaénich
muiZe byt hodnotnéjsi darek nez zdravi a relaxace? a lééebnych pobyti
Pro tuto prilezitost jsme pro vas ptipravili darkové pobyty od 4 do 30 dnt
poukazy na pobyty, ale i na jednotlivé procedury. vypocet ceny se slevou pro drzitele re
Sphere Card

E-shop moznost platby kartou ¢i on-line bankovnim -
wellnesscentrum prevodem
(bazén, ¢i sauna nebo fitness) Po thradé pobytu od nas dostanete e-mailem darkovy
koupele poukaz a muZete vlozit vlastni vénovani
masaze www.aurora.cz/cz/relaxacni-pobyty
wellness masaze a ritudly tel.: 384 750 555
ve finan¢ni hodnoté (100 K¢, 500 K¢) - obdarovany si
voli sam, jaké sluzby bude v nasich laznich ¢erpat
(lécebné a relaxa¢ni pobyty, jednotlivé procedury nebo
sluzby wellnesscentra)
vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere Card
platnost vSech poukazek jeden rok od data vystaveni
darkové poukazy zasilame v darkovém

obalu
na dobirku za 49 K¢
www.aurora.cz/cz/e-shop
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Sleva pro drzitele

Darkovy poukaz s vénovanim:

Zakoupili jste svym blizkym k Vanocum,
narozenindm nebo jiné prilezitosti
relaxacni pobyt v tieboriskych ldznich
prostiednictvim naseho on-line
rezervacniho formuldre na www.aurora.cz
¢i www.berta.cz? Chcete pro né vytvorit
ddrkovy poukaz? Je to jednoduché... Stact
tento pobyt uhradit a po pripsdni platby
na nds ucet obdrzite e-mail s dariovym
dokladem k prijaté platbé, ve kterém
zdroveti naleznete odkaz na vytvoreni
vlastntho ddrkového poukazu
s moznosti vepsdni vénovdni. To vSe
z pohodli vaseho domova a béhem
nékolika minut.

bjednévejte v e-shopu

Bertinych lazni

poukazky na procedury

nebo v on-line
rezervacich objednejte vikendovy ¢i
tydenni relaxa¢ni pobyt.

E-shop

koupele

masaze

wellness masaze a ritudly

Ttebonsky slatinny rasul

vypocet ceny se slevou pro

drzitele Sphere Card

platnost vSech poukazek je

poukazek je do 31. 10. 2017

Bl darkové poukazy zasilame
na dobirku za 49 K¢

G www.berta.cz/cz/e-shop

G tel.: 384 754 111

MMM

i

Poukaz dle vasSich predstav
B restaurace Adéla (150 K¢, 500 K¢,
1000 K¢, 1500 K&)
Bl Pizza restaurant Top-Spin
(150 K¢, 500 K¢, 1000 K¢, 1500 K&)
tenis, squash, bowling
Bl ve finan¢ni hodnoté - adresat si
voli sam, jaké sluzby bude
v nasich laznich cerpat

0T1AEY

2drtiny lazn

\

Bertiny lizné Trebon | tel.++420 384 754 111 | e-mail: recepce@berta.cz

Py

i

TAN

MM

Sphere

Bertiny lazné

poukazy mohou byt vystaveny
pfimo na jméno

termin je mozné dohodnout
predem ¢i podle ptrani adresata
poukazu

sleva pro drzitele Sphere Card
zakoupeni poukazek do kina
na filmy 2D (cena za 1 ks/120 K¢
pii min. odbéru 5ks) - na tuto
akci se nevztahuje Sphere Card
recepce@berta.cz

tel.: 384 754 111

On-line rezervace - Siroky vybér
relaxaénich pobytii

pobyty od 4 do 7 dntt

vypocet ceny se slevou pro
drzitele Sphere Card

moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim pfevodem

Po uhradé pobytu od nas
dostanete e-mailem darkovy
poukaz a muZete vlozit vlastni

vénovani
B www.berta.cz/cz/relaxacni-
pobyty
tel.: 384 754 555
4 qwand R
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Mild babicko, prejeme Ti krdsné Vénoce!

Danik a Terezka

DARKOVY POUKAZ NA TYDENN RELAXACyi POBYT

+Lazenské uvolnéni"

pro pani Zderku Novékovou
termin dle vybéru I

www.berta.cz
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rozhovor

HOST LAZNi AURORA: KARDINAL MILOSLAV VLK

Jihocesstvi je otazka srdce

TRI RIJNOVE TYDNY STRAVIL V LAZNICH AURORA KARDINAL MILOSLAV VLK. BEHEM SVEHO LECEBNEHO
POBYTU SE V LAZENSKEM MESTE SETKAL S RADOU LIDi, ALE TAKE S VEDENIM MESTA A ZAVITAL
1 DO TREBONSKEHO HOSPICU SVATEHO KLEOFASE. KRATCE PRED SVYM ODJEZDEM A CESTOU DO SVEDSKEHO
LUNDU, KDE SE SPOLECNE S PAPEZEM FRANTISKEM A VATIKANSKOU DELEGACI ZUCASTNIL SETKANI
U PRILEZITOSTI 500. VYROCI POCATKU REFORMACE, POSKYTL ROZHOVOR PRO LAZENSKOU POHODU.

¢ @ Jitka Bedna¥ova, tiskova mluvéi mésta a lazni

Vazeny pane kardindle, hostem lazni jste ne-
byl poprvé. Pocitujete néjaky rozdil oproti
svym predchozim pobytiim, pfipadné vyvoj -
at uZ jde pfimo o tfeboriské ldzné nebo lazeri-
stvi obecné?

Poprvé jsem byl v Laznich Aurora v roce
2007 a za téch 9 let se tu hodné zménilo, ne-
jen co se tyce upravy prostord. Napiiklad
vzpominam, jak se zavadély misto kli¢t ¢i-
Py, pres které se lazensky host dostava jed-
noduse, kam potiebuje. Rovnéz fungovani
lazenského provozu, lékai'ska sluzba, proce-
dury, jsou velmi peclivé organizovany.

V Aurofe je dnes velmi bohaty kulturni
7ivot, je tu mnoho akci, které mohou hos-
tlm zpesttit jejich pobyt. Zajezdy, informa-
ce o déni v Tfeboni. Velmi jsem si v§iml, Ze
i Gprava mésta, domu v Tieboni je opravdu
vyrazna. Mohu to srovndvat nejen s dobou,
kdy jsem tu byl naposledy v 1aznich, ale
vzpominam na dobu, kdy jsem v roce 1960
po vystudovani archivnictvi v Praze nastou-
pil pravé do Treboné do zaméstnani.

Mohu také srovnavat dnes-
ni stravovani - ten veliky vy-
bér jidel, teply a studeny
pult, oba s velkou nabid-
kou. Citil jsem ¢asto pro-
blém, co si z takové na-
bidky vybrat, a také po-
kuseni vybirat si vic,
nez jsem zvykly jist,
protoze tu bylo tolik
dobrych véci. A byla
tu k ruce obsluha,
ktera pomohla
v jakémkoliv pro-
blému.

14 prosinec 2016

Bylo milé, Ze se
ke mné hlasila fada
pratel, i kdyz jsem je
zvlast nevyhledaval.
Usmévné bylo, Ze mi
mnozi fikali: Vy jste
_ nékomu podobny.*
Rikaval jsem Zertovné:
,Ano, sam sobé.”

Jste ¢estnym obéanem mésta Treboné - hraje
tento fakt roli v tom, kterym ldznim ddvate
pfednost?

To, ze jsem ¢estnym ob¢anem Tieboné,
nehraje pti vybéru lazni zvlastni roli. Vybi-
ram si lazné podle zdravotnich potteb. Ten-
tokrat jsem citil potfebu postarat se o své
pohybové tstroji, a tak bylo jasné, Ze to bu-
de Tiebon. V minulych letech jsem potiebo-
val lazné pro srdce, a tak jsem $el do Podé-
brad. Samoziejmé i krasné okoli lazni, ryb-
niky, historicky kontext - to vse pfi volbé
rozhoduje.

Co vam posledni pobyt v tfeboriskych laznich
pfinesl?

Kromé lé¢ebného programu to byl i od-
pocinkovy rezim a rtzné pifjemné kontakty
s fadou pratel, které v Tteboni mam z doby,
kdy jsem se vice zdrzoval v jiznich Cechach.

Navstévnici lazni z fad osobnosti vefejného
Zivota neziistdvaji nepovsimnuti ze strany
ostatnich lazeriskych hostii. Néktefi si odnase-
ji zajimavé poznatky, setkdvaji se i s netypic-
kymi reakcemi - pFece jen se tato setkavani
odehravaji ve specifickém prostredi. Mdte

podobnou zkusenost?

Vzhledem k tomu, ze tu byla
v jednom prosttedi velka fada

lidi, tak moje pritomnost,
i kdyZ jsem se pohyboval
hodné civilné a nenapadné,
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Cestny ob&an mésta Trebon&, kardinal *
Miloslav VIk, na setkani se zastupei® =
mésta - se starostkou Terezii Jenisovou
a mistostarostou Josefem Pindrochem.

neusla pozornosti. Bylo milé, Ze se ke mné
hlasila fada ptatel, i kdyZ jsem je zvlast ne-
vyhled4val. Usmévné bylo, Ze mi mnozi ika-
li: ,Vy jste nékomu podobny.“ Rikaval jsem
Zertovné: ,Ano, sam sobé.“ Nebo jini fikali:
wste to vy?“ Mnoho lidi zaptadalo hovory
na ruzna témata, duchovni i osobni.

Hrdé konstatujete: ,,Jsem Jihoc¢ech.“ ste rodak
z Pisecka, znacnou édst svého profesniho Zi-
vota jste stravil na jihu Cech, v Ceskych Budé-
jovicich jste studoval, v toku ¢asu jste piisobil
jako archivaf, biskupsky sekretdf i biskup. Co
je podle vas ,jihoéesstvi“ - z pohledu ,,domo-
rodce“i z pohledu cirkevniho hodnostare?

To nedovedu definovat, to neni ani otaz-
ka rozumu, ale srdce - zamilovat si tu ob-
last, krajinu, rybniky, kopce, hory, Sumavu,
ale i jeji historii a zptisob uvazovani, dobro-
srde¢nost, smysl pro pravdu a pravo a snahu
vytvaret spolecenstvi, pratelské, mezilidské
vztahy. Z pohledu domorodce ¢i hodnostare
- to se nerozlisuje.

Zijeme ve svété, kde se vie odviji rychle. Mys-
lenky jsou zhusténé, nad vsim vévodi jednodu-
cha hesla, jsme schopni ve dvaceti vtefindch
reklamy uvé¥it, co je pro nads nejlepsi. Jak se

v této atmosfére piisobi nékomu, kdo pracuje
s lidmi?

Znovu a znovu si uvédomuji, Ze se musi-
me ucit myslet a hledat pravdu, nepolykat
pouze - jak tika basnik, a nebyt jen povrch-
ni, nebrat jen to, co se pise a fikd v médiich
za pravduy, ale snazit se si to ovéfit. O tom
pisi opakované na své webové strance
www.kardinal.cz.

LAZENSKAPOhOda

Jednoduchou rétorikou se podavaji informace,
které ve zkratce ani nelze vysvétlit, natoz po-
chopit. Citite takovy pFistup i v pfipadé otdzek
tykajicich se cirkve?

Tady bych odkéazal na svou webovou
stranku, kde jsou stovky ¢lanki na toto té-
ma.

Komunikacni prostiedky se méni, sim se mo-

derni formy komunikace ani techniky nezfika-
te. Vnimdte to jako nutnost nebo coby uzitec-
né pomocniky?

Clovék je stvoten pro mezilidské vztahy,
nebo jinak feceno je stvoren k lasce. A k re-
alizaci tohoto urceni mohou dobre slouzit
komunika¢ni prosttedky.

Trebon

Kardinal Miloslav Vlk nahavstévé
Hospice sv. Kleofase. (foto
Barbora Drachovska)

“QM :ﬁi Hospicova pece

.S';g ov. Kleofase

Otdzka zcela laicka - co déla kardindl v di-
chodu?

Tady je tfeba si trochu vysvétlit, Ze
kardinal do dtichodu nechodji, kardinal je
titul, ktery zastava do smrti. Do dichodu
se chodi z funkce biskupa ¢i arcibiskupa.
Kdyz kardinal slozi funkci biskupa ¢i arci-
biskupa, znamena to, Ze je volny od tied-
nich povinnosti, které vyplyvaji z jeho
funkce. Takze je volnéjs$i a muze si své
pracovni programy délat sam. Urcité ale
nezahali, pracuje v§ak svym tempem du-
chovné dal.

Viysoka funkce, jiz jste zastaval, si uréité za-
da jistou ddvku diplomacie. Rikaji se vdm
ted nékteré véci snaz? Pripadné které?

Jako diichodce jsem svobodnéjsi a mo-
hu hovotit o spole¢enskych pomérem vi-
ce bez obalu, ale i ted je tfeba, aby ten
styl neptesahoval urcity smysl pro pravdu
fikanou v lasce.

V éase adventnim jsme vybizeni k zastaveni,
ke zklidnéni, zamysleni... Jisté by to neméla
byt jen vysada pfedvdnoéni doby, Zadaji si
to nejen jiné svatky, ale pfedevsim Zivotni si-
tuace, do nichz se dostavame. Mnohdy vol-
néjsi tempo neumime nastavit. Obdvdme se,
Ze bychom o néco p¥isli, zameskali, nestihli.
Mozna bychom potrebovali - tedy, co by-
chom predevsim potrebovali?

Je tfeba se ucit Zit racionalné, védét,
7e nas lidsky Zivot ma své zakony a pravi-
dla, ktera jsou dand, nemyslet si, ze my
jsme pany zivota, Ze my sami urcujeme je-
ho zdkony, Ze svoboda je neomezena, ale
7e také ten druhy ma sviij prostor a sva
prava. (<]
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NEKURACKA KLIMATIZOVANA RESTAURACE V LAZNiCH AURORA

Restaurace Harmonie

ZVEME VAS DO NEKURACKE RESTAURACE S CELKOVOU KAPACITOU 100 MIiST, WI-FI POKRYTI ZDARMA. RESTAURACE
HARMONIE SE NACHAZI V PRIZEMI AREALU LAZNI, NABiZI POKRMY CESKE I MEZINARODNI KUCHYNE, RYBI
SPECIALITY, POLEDNi MENU.

Oteviraci doba:

1.-23.12.: 11.00-22.00 hodin
24.12.-1. 1. 2017: viz strana 4

Kazdé utery a sobotu taneéni
veéirky od 19.00 do 22.00 hod.

Na mésic prosinec je v restauraci
Harmonie pro hosty pfipravena fada
specialit a specialnich menu, néktera

i s pfekvapenim.

V nabidce je samoziejmé

i Trebonisky smazeny kapr

s bramborovym salatem a rybi
polévka.

Zveme vas také na domaci puné
s ovocem a ofechy.

V dobé vanoénich svatkd kava
espresso podavana s domacim
vanoénim cukrovim

za zvyhodnénou cenu 59 K&.

24. prosince obédova
nabidka (bezmasa, postni)

Stédrodenni
nabidka;

Polévka: Jemny hraskovy
krém s maslovymi krutony
Hlavni chod: Domaci
jihoceska vanocni zelnice
podavana se $touchanym
bramborem s cibulkou

Vanoéni houbovy kuba

Dezert: Kdva espresso
podavana s domacim
vanoénim cukrovim

16 prosinec 2016

od 25. do 30. prosince

Mikulassko-¢ertovské menu:

Ve dnech 3.-6. prosince
5. prosince mald pozornost ke kazdému jidlu.

Predkrm: 1ks Certovska topinka
s pikantni masovou smési

Polévka: Jemné pikantni Luciferova
gulasovka, peéivo

Hlavni chod (i pro déti): 500 g Peéena
andélska kuteci kiidélka podavana

s petrzelovym zameckym bramborem
Dezert (i pro déti): 1ks Nebeska palacinka
podavana s vanilkovou zmrzlinou,

prelita malinovym rozvarem a zdobena
Slehackou

Zvyhodneénd cena pri objedndni celého menu.

e

od 1. do 5. ledna

Vano¢ni nabidka:

Novoroé¢ni nabidka:

Pfedkrm: Peéené kap¥i mli¢i
na bylinkové vinaigrette
s pe¢enou bagetou

Grilovany Hermelin poda-
vany na carpacciu z éer-
vené fepy a s éerstvym
chlebem

Polévka: Treboriska polévka
z kapiiho filatka

Hlavni chod: Nadivana
veprova panenka se sla-
ninou a olivovou pastou,
$touchany brambor

Grilovany kureci steak
podavany na bylinkovém
masle s karotkovym pyré
Pro déti: KuFeci mini¥izeéky
se smaZenymi chipsiky
Dezert: Jemné domaci liva-
necky podavané s meruii-
kovo-pomeranéovou pole-
vou a zdobené sleha¢kou

Polévka: Domaci krémova
¢esnecka s maslovymi
krutony

Hlavni chod: Grilovany
candat podavany s krémo-
vou ¢éoc¢kou a rybi omacékou
demi-glace

Ptirodni kuieci filirovany
steak podavany s restova-
nymi fazolkami na slaniné
Dezert: Tvarohovy kolaé
podavany s boriivkovym
rozvarem

. 384 750 677 | A www.aurora.cz

Cepujeme piva:

- treboniské pivo Regent 11°

- tfebonské pivo Regent 13°
(polotmavé Petr Vok)

- Plzensky Prazdroj 12°

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb,
rodinnych oslay, abiturient-
skych setkani, firemnich akei,
Skoleni.

Rezervace:

. 384 750 677
A www.aurora.cz

LA’ZENSKAPOhOda



# LAZNE TREBON gastronomie

DENNI BAR LAZNi AURORA

Zimni zahrada

ZVEME K POSEZENI V NOVE UPRAVENYCH PROSTORACH DENNIHO BARU ZIMNIi ZAHRADA.

0Od 5. prosince
nabizime pro chladné dny

Otevieno denné:

8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin

24.12.-1.1. 2017: viz strana & - horky pun¢ s ovocem a offechy

. , iy - svafena vina
Moznost celodenniho sledovdni

sportovnich prenosti v samoob-
sluzné &dsti restaurace.

- teplé ochucené nealkoholické napoje

Nabidka na obdobi
vanoé¢nich svatku

Nekurdcky bar s celkovou
kapacitou 30 mist k sezeni se
nachdzi v prvnim patre aredlu
ldzni. Sirokd nabidka michanych
ndpojii, kavy a zdkuskii. Moznost
pripojeni k internetu.

kava espresso s domacim vanocnim
cukrovim za zvyhodnénou cenu 59 K¢
Dale to¢ime piva:

- tieboriské pivo Regent
- Plzenisky Prazdroj

. 384 750 879

Bowling Bar

OD 3. PROSINCE 2016 SE MUZETE TESIT NA NOVE UPRAVENY INTERIER BOWLING BARU.

Bowling Bar se nachdzi v prizemi
wellnesscentra (schody dolti za vstupem
do bazénového komplexu). Nabizi dvé
bowlingové drdhy, sipky, sledovani
sportovnich prenost. Moznost prondjmu
celého baru, vhodné pro firemni akce.
Bowling Bar je nekufdcksy.

2 bowlingové drahy

cena: 180K¢ / hod. / draha

Rozsifujeme nabidku:

- domaci nakladany Hermelin

- pikantni utopenci vlastni

Oteviraci doba: !
vyroby

- zvéfinova pastika

denné 16.00-23.00 hodin ; '
s brusinkami
. 384 750 331

A www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/
rezervace-bowlingu

Pro chladné dny nabizime punc
s ovocem a ofechy a svarend
vina.

LAZENSKApOhOda prosinec 2016 17
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www.laznetrebon.cz

BERTINY LAZNE: SPICKOVA RESTAURACE | PIZZA RESTAURANT S BOWLINGEM

Restaurace Adéla

KLIMATIZOVANA NEKURACKA RESTAURACE

Oteviraci doba:

Svatba na klié:

PO-NE 11.00-22.00
hodin

Stédry den (24. 12.)
11.00-14.00 hod.
Silvestr (31. 12.)
11.00-14.00 hod.
od1.1.

11.00-22.00 hod.

kazdé pondeli a stredu
od 19.00 do 22.00 hodin
TANECNI VEGIRKY
Mimoradné zarazujeme:
Nedéle 25. prosince
(19.00-22.00 hod.)
Tanecni veéirek

s Falco Melody

poledni menu od 85K¢

domaci zazvorova
limonada 11/ 69Ké

horka Brusinka 45K¢
Aperol Spritz 79K¢

matovy nebo
zazvorovy ¢aj s medem
a citronem 35K¢

Vse na jednom misté
véetné obfadu

v romantickém
altdanku. Moznost
vyuziti salonku pro
uzavfenou spolecnost
(pro 22 osob).

Oslavy konce
roku:

Oslavy konce roku se
blizi - vyuzijte salonek
restaurace Adéla,
vhodné misto pro
klidné posezeni

s prdteli, zaméstnanci,
rodinou.

Rezervuijte si
mista:

. 384 754 436
& svarcova@berta.cz
A www.adelatrebon.cz

Certovska nabidka 2.-5. prosince

Pfedkrm: Toasty s pikantnimi husimi jatry

a rajcatovym tatarakem 95K¢

Hlavni jidlo (pro dospélé): Vepfové medailonky
grilované ve slaninovém kabatku s pikantnimi
fazolkami a $touchanym bramborem s jarni
cibulkou 235K¢

Hlavni jidlo (pro ratolesti): Kukeci prsi¢ko
zapeéené s mozzarellou a rajéaty, smazené
bramborové hranolky 125 K¢

Ke kazdému hlavnimu jidlu sladké prekvapeni.

Adventni a vanoéni menu
6.-31. prosince

Pfedkrm: Smazené kap¥i mli¢i s éesnekovou
bagetkou 105K¢

Polévka: Tfeboriska rybi 45K¢

Hlavni jidlo: Candat peéeny na kminé s houbovym

kubou 255K¢

Dezert: Domadci jabl. zavin s ofechy a rozinkami 40K¢

Ak¢éni nabidka vybranych vin z Templdrskych
sklepti Cejkovice po cely mésic prosinec.

Oteviraci doba:

PO-CT  15.00-01.00 hodin
PA-SO  15.00-02.00 hodin
NE 15.00-01.00 hodin
24.12.  15.00-01.00 hodin

Prosincové akce

v Top-Spinu

Specidlni nabidka

po cely prosinec:

Certovska pizza 160 K&

31.12.  15.00-02.00 hodin
1.-8.1. ZAVRENO

Veprova pikantni panenka
s opecenou bagetkou
155K¢

Matovy ¢aj s medem
a citronem 35 K¢

2 bowlingové dréhy Myslete uz nyni na oslavu konce

Aperol Spritz 79 K¢ roku - firemni akce, veéirky apod.

Captain Morgan s colou Cena jedné drahy 150 Ké/hod. | Prijimdme rezervace na tel.:
50Ké 384 754 400 denné od 16.00 hodin

A www.topspintrebon.cz nebo na e-mailu: svarcova@berta.cz.

LA’ZENSKAPOhOda
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TREBONSKY ADVENT

a VANOCE

2. Listopadu

I/
10:00 - 17:00 Adventni dekorace pro kazdého,
tvurci dilna, Méstskad knihovna Treborn

%. Listopadu

4.00 - 14:00 ’Rozsvicenl vanoéniho stromu
s adventnim trhem, Masarykovo nameésti

29. listoym{u

12:00 Koncert Zaka ZUS Trebon,
koncertni sdl ZUS Trebori

30. Listopadu

14:00 Nezm;i‘i, koncert, Spolecensky sdl Aurora
3. prosince

CERTOVSKE ROJENICKO, Masarykovo ndmésti
15:00 Vanocni Bonsai €.3, koncert folkové kapely
1€:00 Advent na kole¢kach, Divadlo Kvelb, CB
17:00 Prehlidka certiki, Mikulasia a andilki
17:20 Certi a strasidla z bavorskych lest
15:320 - 17:00 Tvoriva dilna pro déti,

Dam Stépdnka Netolického

4. prosince

'

15:00 O Dasuli a Certirddovi, Divadelni spolek
Kajetan, mikulasska pohadka s nadilkou,
Divadlo J. K. Tyla

19:00 Adventni koncert, Klarinetovy soubor
Prachatice, Spolecensky sdl Aurora

€. prosince

r
14:20 Musica Bohemica, Koncerty pro RoZmberky,
Divadlo J. K. Tyla

). prosince

'
14:30 Skorapka, divadelni predstaveni,
Divadlo Ungelt, Divadio J. K. Tyla

8. prosince

I
14:00 Koncert zakd ZUS Trebon,
Spolecensky sdl Aurora

9. prosince

'
19:20 Zuzana Stirska a FINE GOSPEL TIME,
Adventni koncert, Divadlo J. K. Tyla

10. prosince

'
4:00 - 16:00 Vanocni trh s programem,
Masarykovo ndmésti
10:00 Emoce Jirky Vondraka, Vanocni melodie
14:00 Vanocni koncert souboru Racek .
ZUS Sezimovo Usti :
1520 O silném Honzovi, pohadka, -
Spolek tifeboriského loutkového divadla

[ v
e ” Tiebon

2016

'
14:00 - 17:00 Vanoce u Dubulik, tvorivé odpoledne
pro déti, Dum prirody Treboriska f 3
12:00 Cesko zpiva koledy, Vanocni zpivani . e
s trebofiskou Hrazi, Masarykovo nédmésti — ¢

1S. prosince b N

I
14:.00 Trebonska nocturna, Adventni koncert,
Katefina KnéZikova /zpév/,
Katefina Englichova /harfa/, Divadlo J. K. Tyla

1. Prosince

14:00 Adventni koncert, Klarinetovy soubor
Prachatice, Spolecensky sdl Aurora

20. prosince

r
16:00 Koledovani s MS Sluni¢ko, Masarykovo ndmésti
12:00 Vanoéni Miniturné IV., koncert zak ZUS Trebon,
Divadlo J. K. Tyla %

21. prosince

I
17:00 Zivy betlém, Borovaniti betlémari,
Masarykovo namésti
14.00 Vanocni koncert, Old Steamboat Jazzband,
Spolecensky sal Aurora

24. prosince

'
12:00 Namaluj nam tvij stromek,
vytvarna akce pro déti
14:00 Vanocéni troubeni, Masarykovo ndmésti

1. ledna 2017

17:30 Novoro¢ni koncert
18:.00 Novoroéni ohinostroj, Masarykovo ndmésti

VYSTAVY A PROHLIDKY
10. 12. - €. 1.

Treborisky betlém, Masarykovo ndmésti

26.11. - 3. 12. 7 10:00 - 17:00 /
Andélské zvonéni, vystava tirebonského klubu Maja,
Zdmeckd galerie

10. - 23. 12. /10:00 - 12:00 /
Vystava betlému a vanocnich dekoraci, soutéz
o nejhezci vanocni stromek, Muzeum a galerie Treborn

€. - 11. 12. /10:00 - N:00 /

Sklenéné Vanoce, tradi¢ni vystava vyrobki student(
sklafského oboru SOS3 a SOU Trebori s prodejem,
Zamecka galerie

29. - 20. 12. /13:30-16:30 /

Vanoce na zamku, tradi¢ni prochazky

b

= Ceské Budéjovice

Cesky rozhlas
FM 106.4

Jidfichohradechy
denik




trebonské akce

www.laznetrebon.cz

NAVSTIVTE PROHLIDKY TREBONSKEHO ZAMKU A SCHWARZENBERSKE HROBKY | V PROSINCI

Adventni a vanocni prohlidky

V PROSINCI BUDE PROVOZ TREBONSKEHO ZAMKU A HROBKY PODLE UVEDENEHO ROZPISU. PRO KLIENTY
LAZNI I OSTATNI NAVSTEVNIKY BUDE ZAMEK OTEVREN KAZDE UTERY VE 14 HODIN A SCHWARZENBERSKA
HROBKA KAZDY CTVRTEK ROVNEZ OD 14 HODIN AZ DO 22. PROSINCE 2016. VANOCNI PROHLIDKY ZAMKU
BUDOU PROBIHAT 28.-30. PROSINCE V UVEDENE CASY.

Zamek

¢ @ www.zamek-trebon.eu/cs

Utery 6 prosince, 14.00 hodin, trasa B
Utery 13. prosince, 14.00 hodin, trasa A
Utery 20 prosince, 14.00 hodin, trasa B

Hrobka

Ctvrtek 1. prosince, 14.00 hodin
Ctvrtek 8. prosince, 14.00 hodin
Ctvrtek 15. prosince, 14.00 hodin
Ctvrtek 22. prosince, 14.00 hodin

Vanocni prohlidky

ve dnech 28.-30. prosince

Zamek

Zacatky prohlidek: 13.30, 14.00, 14.45,
15.15, 16.00, 16.30 hodin

Informace na telefonu: 384 721193

Hrobka
Zacatky prohlidek:
13.00, 14.00, 15.00 hodin

Vystavy v zamecké galerii

26.11.-3.12. Kouzlo Vanoc
(prodejni vystava klubu Maja)
6.-11. prosince Sklenéné Vanoce
(prodejni vystava SOS Trebor)

Trasa A:
Rozmberské renesancni interiéry
Tato prohlidkova trasa, ktera byla rein-
stalovana v roce 2009, ptipomina dobu po-
slednich Rozmberku, Viléma a Petra Voka.
Dvoranska svétnice ptisobi honosné
a naznacuje uslechtilost a moc tehdejsich
pant z Rize, pant z Rozmberka. Celému
prostoru vévodi zrcadlova klenba, v jejim?z
stfedu je namalovan rozmbersky jezdec,
symbol urozenosti a mocnosti rodu.
Jidelna je vybavena renesan¢nim nabyt-
kem, ale i sadou ¢i$i, pohart a stolovaciho
nadobi typického pro 17. stoleti.

Trasa B - salon knizete.

Trasa B:
Soukroma schwarzenberska apartma

Posledni majitele tfeboriského panstvi,
Schwarzenberky, predstavuje celkem 11
mistnosti, které obyvali jesté v minulém
stoleti a kde travili kazdé Vanoce.

Salon kniZete je zatizeny v duchu do-
bové mody 2. poloviny 19. stoleti s dievé-
nym intarzovanym oblozenim stén.

Na puavodnich kachlovych kamnech

z konce 16. stoleti se setkdvame s plastic-
kymi motivy zivych a mrtvych hlav jako
symboli smrti a ohranicenosti lidského
zivota. @

PianoDuo Classic... ne prilis klasicky!

azev recitalu napovida, Ze zazni

skladby klasické (od A. Dvoréka,

J. Brahmse a Camilla Saint-Saén-

se), ovsem mezinarodni duo Jitka
Stérbakova (Ceska republika) a Firmin Mar-
tens (Francie) je publiku pfedstavi neklasic-
kym humornym zptisobem.

Jitka Stérbakova a Firmin Martens se
na koncertnim pédiu setkali na Conserva-
toire ve Strasburku, kde vznikla jejich vza-
jemna spoluprace. Vyjime¢nou zku$enosti
byla pro oba moznost objevit novy rozmér
v jejich profesi, a to propojeni hudby s kaba-

20 prosinec 2016

Klavirni koncert

St¥eda, 28. prosince / 19.30 hodin
Spolec¢ensky sal Lazni Aurora

Vstupné: 130 / 150 Ké

retnim uménim. Pod vedenim Marca Locci,
francouzského herce, kaskadéra, komika

a vynikajiciho profesora, tvoii vlastni pred-
staveni a vystupuji solové i jako netradi¢ni
klavirni duo. Jejich zamérem je piedstavit
publiku klasickou ,vaznou* hudbu, avsak

s ismévem a lehkosti. Zlomit pfedsudky, ze
klasika je pouze pro intelektuélni, vzdélané
publikum.

Prodej vstupenek v predprodeji za 130 K¢
(v Turistickém a informa¢nim centru Tte-
bon, Infocentru Lazni Aurora a na www.itre-
bon.cz), na misté za 150 K¢. @

LAZENSKAPOhOda



# LAZNE TREBON

trebornské akce

MARCIN SZCZYGIELSKI

Skorapka

Divadlo Ungelt

sKORAPKA

Marcin
Szczygielski

7. prosince /19.30 hodin
v pfedplatném

Divadlo J. K. Tyla v Treboni
ReZie: Pavel Ondruch

Hraji: Alena Mihulova, Petra
Nesvacilova

ném prdtelstvi a cesté ke svobo-
dé. Na hru Skordpka z Divadla
Ungelt se prijdte podivat 7. pro-

zapadlé knihovné se
schdzi nesourodd
dvojice, zakfiknutd
knihovnice a suve-
rénni zlatokopka. Co prinese to-

since. V rezii Pavla Ondrucha se
muzeme tésit na Alenu Mihulo-

to setkdni? Komedie o neceka- vou a Petru Nesvacilovou.

Treboniska nocturna
zima 2016/ 2017

/‘
(///

23. bfezna

Houslovy recital

Olga Sroubkova / housle
Slavka Vernerova-
-P&choéova / klavir

15. prosince

Adventni koncert
Katefina KnéZikova / zpév
Katefina Englichova / harfa

26. ledna

Klavirni duo

Ivan Klansky / klavir
Lukas Klansky / klavir

Koncerty se uskuteéni

v Divadle J. K. Tyla v Treboni
od 19.00 hodin. Pofady uvadi
Dusan Vancura. Predprodej
vstupenek je v TIC Trebori
na Masarykové namésti.

23. nora

Hudba a poezie
Dolezalovo kvarteto
Valerie Zawadska / prednes

A& www.trebonskanocturna.cz

Adventni akordeonovy koncert

patek 9. prosince /20.00 hodin
Lazné Aurora / Spoledensky sl
vstup zdarma

né purpury a adventniho ¢asu
je zase zpét. Prijdte se zaposlou-
chat do skladeb starych mistrg,
videnskych val¢ik, tangovych
rytm@ a mnohych dalsich melodii z celého

svéta véetné vanoc¢nich pisni a koled s kla-
virnim doprovodem. Jiz ¢tvrtym rokem se
schazeji néktefi absolventi akordeonové tii-
dy pani ucitelky Razeny Vonesové ke spo-
le¢nému koncertu, aby se pokusili zavzpo-
minat na jeji pedagogickou praci a spole¢né
si zahrat. Prestoze se nikdo z nich hudbé
profesné nevénuje, kazdoro¢ni obrovska na-

vstévnost a velky zdjem posluchaci je utvr-
zuji v tom, Ze se jejich hudebni radost da
prenést i na posluchace. Koncert se uskutec-
ni v patek 9. prosince 2016 od 20.00 hodin
ve Spolecenském sale Lazni Aurora v Tfebo-
ni. Vstup je zdarma, projekce textu pro zpiva-
jici posluchace bude zajisténa. Vsichni jste sr-
dec¢né zvani, téSime se na vas. @

Prosincové akce v Laznich Aurora

Utery 6. prosince / 19.00 hodin / vstupné: 100Ké
KDYZ TY, TAK JA TAKY... - francouzska komedie Marca Camolettiho,
divadelni predstaveni DS Ludvika Némce Bystrice z.s.

Streda 7. prosince / 19.30 hodin / vstupné zdarma
MIKULASSKA GAMA THE SHADOWS SOUND - koncert, revival popularni
anglické skupiny 60. let The Shadows

Ctvrtek 8. prosince / 19.00 hodin / vstupné dobrovolné
KONCERT - ZUS Trebo#i

Patek 9. prosince / 19.00 hodin / vstupné zdarma
ADVENTNi AKORDEONOVY KONCERT
S KLAVIRNIM DOPROVODEM

Nedgle 11. prosince / 19.30 hodin / vstupné: 100K
NA VANOCE DLOUHE NOCE - predvanoéni koncert, folklorni soubor JAVOR
a JAVORACEK z Lomnice nad Luznici

LAZENSKApOhOda

Patek 23. prosince / 19.30 hodin / vstupné: 100 K¢
OLD STEAMBOAT JAZZBAND - vanocni koncert

Pondgli 26. prosince / 19.30 hodin / vstupné zdarma
PESLAV 0ZVENA - adventni koncert péveckého sboru

Stieda 28. prosince / 19.30 hodin / vstupné: 130K¢ (predprodej), 150 K¢
(na misté) PIANODUO CLASSIC... ne pfili§ klasicky! - vanocni klavirni
koncert

Veskeré akce jsou urceny i pro ty zajemce,
ktefi nejsou klienty nasich lazni.
Vsechny koncerty se konaji ve Spolecenském sale Lazni Aurora.

Predprodej vstupenek:
Infocentrum Lazni Aurora, recepce Bertinych |azni, TIC Trebor.

. 384 750127
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www.laznetrebon.cz

Prosinec v kiné Svétozor

# Karel Fical, vedouci kina @ archiv kina

Kazdé pondéli

od 17.00 hodin
promitame pro
seniory nad 60 let

se slevou.

Dalsi bonusy v nasi
kinokavarné

ke vstupenkam pro
vSechny divaky.

Pondélni tipy nejen pro seniory

nad 60 let

Instalatér z Tuchlovic

® 5. prosince od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

INSTALATER

z TucHLovIC

Reiie Vorer

Kothx
Hovumovk
Crvricer
SraLKOVA
BLatix

Vsechno spravi, svij zivot spravitniedokaze. ..

Anthropoid
® 12. prosince od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

Bozska Florence
® 19. prosince od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

Doporuéené premiéry
Andél pané 2
& 1,2, 6.,10.,18. a 21. prosince

Andél Petronel stéle pracuje
u Nebeské brany, ale je presvéd-
Cen, ze by si zaslouzil lepsi sluz-
bu. Jeho vécny pokusitel, cert
Urids, zacne Petronela ponou-
kat. Staci utrhnout jablicko ze
stromu Pozndni a bude védét to,
co vi jen Buh! A cesta k zaslou-
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Zenému uznani bude volna.
Hédka Petronela s UriaSem o ja-
blko Poznani ale skon¢i neslav-
né. V potycce se vzacné ovoce
skutali az na Zemi. Andél-pople-
ta a jeho kamarad ¢ert-pokusitel
musi Supem na svét jablko Po-
znani najit a prinést zpatky.

V predvecer svatku svatého Mi-
kulase se zamotaji do podivu-
hodného reje. Nez se jim podaii
jablko najit a vratit tam, kam
patii, bude tieba zazit velké
dobrodruzstvi a projit nékolika
nebezpe¢nymi situacemi.

Rezie: Jii{ Strach

Hraji: Ivan Trojan, Jifi Dvorak,
Vica Kerekes, Jifi Bartoska, Bo-
lek Polivka, Vojtéch Dyk, Jifina
Bohdalovd, Josef Abrham, Ana
Geislerova, Veronika Zilkova,
Petr Ctvrtnicek a dalgi.

Rogue One:

Star Wars Story

@& 15. a 17. prosince
Rogue One: Star Wars Story

je prvni z nové série samostat-

nych filma Lucasfilmu. Vypravi
ptibéh skupiny netradi¢nich hr-
dind, ktefi se daji dohromady,
aby splnili odvazny a zdanlivé
nemozny ukol: ukrast plany
Hvézdy smrti.

ReZie: Gareth Edwards

Hraji: Felicity Jones, Diego Lu-
na, Riz Ahmed a dalsi.

Specialni akce

Zaznam satelitniho
pFenosu koncertu ANDRE
RIEU: Vanoce s Andrém
2016

®« 10. prosince od 20.00 hodin

Vanoce s Andrém jsou sva-
te¢ni oslavou, kterd zahrnuje za-
znam vanocniho koncertu plné-
ho oblibenych vano¢nich koled
jako Hallelujah, Jingle Bells,
White Christmas, Amazing Gra-
ce a mnoho dalsich.

André zve fanousky do svého
rodného mésta na osobni pro-
hlidku maastrichtskych kouzel-
nych vano¢nich mist. Doplni ji
7ivym rozhovorem s Charlotte
Hawkins. @

Upozornéni:

0Od 23. prosince do 4. ledna
2017 je kino uzavreno.

Kino Svétozor:

. 384722850
& kino@kinotrebon.cz
A www.kinotrebon.cz

Sleva pro drzitele

Kinokavarna:

Prosincovy provoz:
PO-NE: 14.00-22.00 hod.

Opét zveme divaky na
PONDELKY PRO SENIORY
A NEJENOM PRO NE:

Ke kazdé pondélni
vstupence v prosinci kdva
a zdkusek za akéni cenu
45K¢.

Kazdé pondéli od 17.00
hodin film za 100 K¢, pro
seniory nad 60 let za 60Kc.

Dale nabizime:

Prosecco (0,151) 60K¢
Veltlinské zelené
z Templa¥skych sklepd
Cejkovice (0,21) 40K
prodej zakusk
moznost pronajmu

prostor kina pro
konferencni tcely

free Wi-Fi

Darkové poukazky
do kina Svétozor

Také v prosinci si muzete
zakoupit ddrkové poukdzky
na 2D filmy promitané

v tieboriském kiné Svétozor.
Minimdlni pocet poukdzek
je 5ks v hodnoté 600K¢. Ta-
to nabidka plati do 22. pro-
since 2016. Prodejni mista:
recepce Bertinych ldzni

a pokladna kina Svétozor.

I v prosinci
do kina s balickem:

sprite + popcorn
+ cappy za 100K¢

LA’ZENSKApOhOda



# LAZNE TREBON akce lazni

Prosincové zajezdy
nejen pro klienty lazni

Odjezdy:

CZ celodenni zajezd:
8.00 hodin Ldzné Aurora

8.10 hodin Bertiny ldzné,
Tyrsuv stadion

Pozn.: *Bali¢ek misto obéda,
vecere. Pouze pro klienty,

Advent Adventni Adventni Linec, kteFi maji polopenzi & plnou
v Solné komore Salcburk Postlinberg penzi zahrnutou v pobytu
nejkrasnéjsi ¢ast Rakouska perla mezi mésty vylet na poutni misto v ldznich - nutno vyzvednout
u snidane!

nedéle, 4. prosince nedéle, 11. prosince nedéle, 18. prosince Prihlasky a platby zdjezdu

. . . v INFOCENTRU Ldzni
CZ / *990Ke CZ / * 950Ke CZ / * 650K¢ Aurora nebo na recepci
Zastaveni u jezer Mondsee Prohlidka historické ¢asti Prohlidka historické ¢asti mésta Bertinych ld%”i ve c“t"vrtvek’
a Wolfgangsee. Prohlidka mésta, které je pro mnoZzstvi - sloup Nejsvétéjsi Trojice, d?‘16-00 hodin pred kazdym
méstecka Bad Ischl s vanoc¢ni- pamatek nazyvano ,Benatka- renesan¢ni radnice, farni kostel zdjezdem.
mi tthy a historilckvéfvlo cet\tr:al ) nji severu“ a zaroven je rodis- s Ilr>arokrvl£l,jprav9u, Stary alNovy Zdjezd se uskuteéni pfi 25
s privodcem, navstéva Cisafské tém hudebniho skladatele dém, méstanské domy a zamek platicich tcastnicich. CK
vily (vstupné cca 13 €). Ddle W. A. Mozarta. Navitéva s muzeem. Adventni trh na hlav- GEOTOURIST je pojisténa
prohlidka méstecka Gmunden vano¢niho trhu. nim namésti. Vyjezd na Postlin- ve smyslu zdkona 159/1999
s navstévou vanocnich trhl berg - poutni misto s kostelem. Sh. u GENERALI
na Jezernim namésti. POJISTOVNY. a. s.

Katalog relaxacnich vohoda
o (o)
pObytu 2017 p prosinec | 2016

» LAZNE TREBON
VYDAVATEL:

Lazné Aurora s.T. 0. Bertiny lazné Trebon s. . 0.
Lazenska 1001 Tylova 171

379 13 Trebon 379 15 Trebon

IC: 25179896 IC: 60067837
pohoda@aurora.cz pohoda@berta.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/I1, 379 01 Trebor.

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, Elenové:

P ﬁEBQ“ PhDr. Milan Kramarik, Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr,
azné Tre- - | LAZNE' ! Z Roman R{zicka, Ing. Martina Herchova, Monika Kurkova,
bofi - po- Pohladi télo i Asefi... Jan Plch, Mgr. Jitka Bednafova, PhDr. Ludgk Svejcar
hladi télo S Naklad: 10 000 ks

=
i dusi. Takovy je KATALOGESIES Tisk: Tiskdra Protisk,
zcela nOW katalog relaxac | S Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budgjovice
nich pobyta pro rok 2017. ,— ¥§fohgfs'|gnveys§2§ jalgoziggmaéni materidl.
V elektronické podobé naleznete MK CR E 17981 Neprodejné.
katalog na nasich WeboWCh stran- Pokud méate zajem o zasilani naSeho mésicniku
kach www.laznetrebon.cz v sekci relaxa¢ni pobyty. A pokud maéte chut katalogem zalisto- e-mailem, piste na adresu: infocentrum@aurora.cz.

vat a uzit si jej doma, napiSte ndm na adresu katalog@laznetrebon.cz, do predmétu uvedte
KATALOG 2017, ddle vasi postovni adresu a mtZete se na katalog tésit! @
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akeéni pobyty v Laznich Aurora

www.laznetrebon.cz

- Roek

NABIDKA PLATI OD 11. DO 17. PROSINCE A OD 17. DO 23. PROSINCE 2016.

y Sleva pro drzitele

Cena za pobyt na osobu v Ké:
Jednoluzkovy Superior + balkon****
Dvouliizkovy Superior + balkon****

7 888
6838

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

LAZNE AURORA

Prozijte
predvdnocni cas
v Ldznich Aurora.
Tésime se na vdas!

Tydenni pobyt zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané
kategorie, polopenze bufetovou
formou
2% slatinna koupel, klasicka ruéni
masaz ¢astecna
1% koupel ,Kouzelny advent,
masaz vonnymi oleji ,Kouzelny
advent®, poukazka na svaracek,
poukazka na adventni prohlidku
tfebonského zamku, lazenska taxa

volny vstup do bazénového
komplexu, fitness a sauny

BONUS: parkovani v ramci pobytu

Povinnd lékarskd konzultace

LAZNE AURORA

Neni bazén? Nevadi!

Trebort Vdam to nahradi...

6denni pobyt zahrnuje:

5% ubytovani dle vybrané
kategorie, polopenze bufetovou
formou

1% slatinna koupel, klasicka

ru¢ni masaz ¢aste¢na, masaz

vonnymi oleji Aurora, koupel
s zivou magnéziovou soli,

% rs 2 Cena za pobyt na osobu v K¢:
relaxa¢ni masaz pro unavena

i T Jednolizkovy Superior**** 7 092
zdda a nohy, lazefiska taxa Jednoluzkovy Superior + balkon**** 7492
Povinnd lékarskd konzultace Dvouliizkovy Superior**** 5692
Dvouluzkovy Superior + balkon**** 6 092

BONUS: Apartma Klasik + balkon**** 6 692
parkovani v ramci pobytu Apartma President + balkon**** 7092
v s Apartma DeLuxe**** 7 492

e e Apartma DeLuxe + balkon**** 7 892

Bazénovy komplex

Wellnesscentra Aqua viva bude
v terminu 3.-8. ledna 2017
z provoznich d@vodd uzavien!

24 prosinec 2016

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

C -

NABIDKA PLATI OD 3. DO 8. LEDNA 2017

Sleva pro drzitele

LAZENSKAPOhOda



