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Bazén a sauna v Bertinych
laznich i pro drzitele ZTP a ZTP/P

¢ Monika Kurkova, provozni feditelka Bertinych lazni

Napiste si
do kalendare

Vazeni ¢tenati Lazenské
pohody, dovolujeme si Vas
pozvat na dvé vyznamné
spolecensko-kulturni akce,
které kazdorocné poradaji

SAUNA
Volny vstup v ramci pobytu:
1/ samoplatce ubytovany v hlavni

l&cebny pobyt SPA/VITAL
3/ PLP ubytovany v hlavni budové

ak jsme jiz informovali
Ctendfe Lazenské poho-
dy, od ledna leto$niho

treboriské lazné, a to:

Sobota 27. kvétna

OTEVIRANI LAZENSKE

SEZONY

Sobota 5. srpna

LAZENSKA TREBON

TéSime se na Vas.

roku jsou bazén a sauna
v Bertinych laznich urceny pou-
ze pro lazenské hosty. Z rozhod-
nuti vedeni Slatinnych lazni
Ttebon s.r.o. ztstal vstup do ba-
zénu a sauny zachovan z fad ve-
fejnosti pro drzitele prikazu
ZTP a ZTP/P v Gtery a ve Ctvr-
tek v dobé od 17.00 do 19.00 ho-
din, a to na zakladé posouzeni
zdravotniho stavu a nasledné
vystaveného potvrzeni primai-
kou Bertinych lazni (platnost
potvrzeni vzdy do konce kalen-
dainiho roku, ve kterém bylo
vystaveno). Cena je v pfipadé
bazénu stanovena na 55K¢

Kdo si m{ze bazén dokoupit:

1/ KLP ubytovany v hlavni budové
nebo v penzionu

2/ PLP ubytovany v penzionu

3/ samoplatce ubytovany v penzionu
zajiSténém laznémi - rekondicni pobyt
4/ ITP + ZTP/P - (tery a Ctvrtek

v dobé 17.00-19.00 hodin na zakladé
posouzeni zdravotniho stavu

a nasledné vystaveného potvrzeni
primarkou Bertinych lazni (platnost
potvrzeni vzdy do konce kalendarniho
roku, ve kterém bylo vystaveno)

Cena za osobu/hodina:
Bazén*
délka cena doplatek

budové - relaxacni pobyt, I6cebny
pobyt SPA/VITAL, rekondicni pobyt
2/ samoplatce ubytovany v penzionu
zajisténém laznémi - relaxacni pobyt,
|écebny pobyt SPA/VITAL

3/ PLP ubytovany v hlavni budové

Kdo si mdze saunu dokoupit:

1/ KLP ubytovany v hlavni budové
nebo v penzionu

2/ PLP ubytovany v penzionu

3/ samoplatce ubytovany v penzionu
zajisténém laznémi - rekondicni pobyt
4/ 7TP + ZTP/P - (tery a Gtvrtek

v dobé 17.00-19.00 hodin na zakladé
posouzeni zdravotniho stavu

a nasledné vystaveného potvrzeni

2a kazdych primarkou Bertinych 1azni (platnost

potvrzeni vzdy do konce kalendarniho

za hodinu, 110 K¢ za dvé hodiny, zapogatych
doplatek za kazdych zapocatych 16 minut

15 minut je 15K¢. Cena za 60 mi- 60 minut 80Ke 20K¢ roku, ve kterém bylo vystaveno)
nut sauny ¢ini pro drzitele pri- 90 minut 120Ke 20Ke
kazu ZTP a ZTP/P 85K¢, za 120 120 minut 160Ke 20KE Cena za osobu/hodina:
minut 170 K¢. Sauna*
Bazén ZTP + ZTP/P* délka cena  doplatek
CENIK BAZENU A SAUNY 2017  délka cena  doplatek Ly
za kazdych 15 minut
zapocatych
BAZEN ominut 40 minut 120K 30Ke
Nasi hosté 60 minut B5KE  15KE 90 minut 180KE  30K¢
Volny vstup v ramci pobytu: 90 minut 85Ke 15Ke 120 minut 240KE 30Ke
1/ samoplatce ubytovany v hlavni 120 minut 110K¢ 15K¢
V lednu jste mezi hosty budoveé - relaxacni pobyt, lécebny Sauna ZTP + ZTP/P*
Lazni Aurora mohli potka- pobyt SPA/VITAL, rekondiéni pobyt dzg|g{gtrf;iggé‘;‘éﬁuzpae&ig‘i ;Cahs‘ljsur‘;tiﬁf‘e délka cena . i‘;‘;?teﬁ
vat naptiklad predniho ces- 2/ samoplatce ubytovany v penzionu Zaposatioh
kého gynekologa a sexuolo- zajisténém laznémi - relaxacni pobyt, 15 minut
ga MUDr. Radima Uzla 60 minut 85Ke 20KE
(na snimku), ¢eského a me- 90 minut 125K¢ 20Ke
zinarodniho Sachového vel- 120 minut 170Ke 20Ke

mistra Vlastimila Jansu,
redaktorku zpravodajstvi
Ceského rozhlasu Radio
Cesko Lenku Jansovou ne-
bo herec¢ky Danu Syslovou
(drzitelku Ceny Frantiska Fi-
lipovského) a Jareslavu
Pokornou (drzitelku Ceny
Alfréda Radoka a Ceského
lva).

Sauna - prostéradlo**
20Ke

*V cené sauny 2ks prostéradla/osoba, pri
prekroceni zakoupeného ¢asu Uctujeme
doplatek za kazdych zapocatych 15 minut.

**Pri ztraté prostéradla bude klientovi Uctovan
poplatek 100 K¢/ks.

UPOZORNENI:
Sauna je pristupnd détem od 10 let.

LA’ZENSKApOhOda
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Vanocni a silvestrovské pobyty
v tieboniskych laznich

STALO SE JIZ TRADICI, ZE TREBONSKE LAZNE AURORA I BERTINY LAZNE LAKAJI SVE KLIENTY OD LETA NA VANOCNI
A SILVESTROVSKE POBYTY. NABIDKA ZAHRNOVALA CTYRDENNI, PETIDENNI CI TYDENNI POBYTY.

ano¢ni pobyt byl piipraven

v terminu 23. az 27. prosince.

Na 200 klientti Lazni Aurora

prozilo sviij pobyt v piijemném
a vano¢né naladéném duchu. Kromé rela-
xovani pti procedurach v laznich navsitivili
i tiebonsky kostel, kde si poslechli koledy
s doprovodem varhan, $tédrovecerni vecefi
pak stravili v prostfedi nové rekonstruova-
nych jidelen 1 a 2, kde pro né byla pfipra-
vena bohata tabule. V Bertinych laznich
pak prozilo Stédry den na 130 klientd, pi-
pravena byla priivodcovana prohlidka zim-
ni Tieboné a taktéz skvélé stédrovecerni
menu.

¢ Daniel Hamr @ Jan Plch / obchodni oddéleni lazni

Po odjezdu vanoc¢nich hostti jiz probihaly
v plném proudu ptipravy na silvestrovské
pobyty. Do Bertinych lazni zavitalo 130 hos-
tu, silvestrovsky vecer zpestfily bfisni ta-

necnice, hrala skvéla kapela i diskZokej a ne-
chybéla bohata tombola nebo novoro¢ni
ohnostroj. V Laznich Aurora pak pfivitalo
pti relaxa¢nich pobytech novy rok 330 spo-
kojenych hostt, ktefi ve Spolecenském sdle
nebo v restauraci Harmonie prozili zabavny
vecer s bohatym rautem a programem, za-
konc¢enym ohtiostrojem. Dékujeme vsem
klienttim, 7e prozivaji nejkrasnéjsi dny v ro-
ce s nami a ze mnozi z nich k ndm na tyto
pobyty jezdi jiz nékolik let.

Zaroven v Laznich Aurora stravilo pfi 1é-
¢ebnych pobytech vano¢ni svatky a novy
rok kolem 150 pojisténct zdravotnich pojis-
toven. @

Novy rok oslavily herecky v laznich

MEZI LAZENSKYMI HOSTY, KTERI STRAVILI PRICHOD NOVEHO ROKU 2017 V LAZNICH AURORA,
BYLY I HERECKY DANA SYSLOVA S JAROSLAVOU POKORNOU.

L o)

Dana Syslova

ana Syslova pusobila tficet sezon
v Méstskych divadlech praz-
skych, poté hostovala v fadé dal-
Sich divadel. Nasi ¢tenafi ji prav-
dépodobné nejvice budou znat z televizniho
seridlu Ordinace v riizové zahradé, kde
ztvarnila matku Romana Zacha (MUDr. Seb-
ka) Evelynu, nebo coby Amalii Peskovou ze
serialu Ulice. Dana Syslova se vénuje i da-

LAZENSKApOhOda

¢ Roman Rizicka @ idnes.cz

Jaroslava Pokorna

bingu, kde ziskala Cenu Frantiska Filipov-
ského za dabovani postavy inspektorky Ja-
ne Tennisonové v seridlu Hlavni podezrtely.
Jaroslavu Pokornou si vétsina z nas vy-
bavi predevsim jako Antonii Hnatkovou
z filmu a televizniho seridlu Okresni piebor,
kde ztvarnila manzelku Pepika Hnatka v po-
dani Miroslava Krobota. Béhem své herecké
kariéry pisobila v Realistickém divadle, hos-

tovala v Piibrami, Kladné, v Divadle v Rez-
nické. Nyni ji patii scéna v Divadle v Dlou-
hé, kde také v roce 2005 ziskala Cenu Alfré-
da Radoka za roli Hedviky v divadelnim
dramatu Divoka kachna od Henrika Ibsena.
Jaroslava Pokornd je také drzitelkou Ceské-
ho lva z roku 2013 za vedlejsi Zenskou roli
ve filmu Hofici kef, kde ztvarnila postavu
Libuse Palachové, matky Jana Palacha.

Pred svym odjezdem do Knihy hostti na-
psaly:

Prejeme vasim klienttum, at jsou
spokojeni, jako jsme byly my, byt jen
na tfi dny. Zaciname novy rok 2017
zrelaxované, procedury bdjecné,
persondl mily, kuchyri vybornd.

Dékujeme a pékny rok 2017

Dana Syslovd, Jaroslava Pokornd

Gnor2017 3
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Od unora otevireno nové fitness
v Bertinych laznich

¢ Marek Zeman, fyzioterapeut Bertinych laznf

acatkem leto$niho roku doslo

k modernizaci piistrojového vyba-

veni ve fitness v Bertinych laznich.

Klasické posilovaci stroje nahradi-
ly pfistroje vice zaméfené na kondi¢ni a re-
habilita¢ni cvicent, které budou vice vyuzity
klienty lazni i vefejnosti. Jedna se o nesta-
bilni plosinu IMOOVE, specialni pfistroj pro
koncentrované spalovani tukiti VacuShape,
speciadlné odpruzeny bézecky pas a elipticky
trenazér. O

IMOOVE 100:

Imoove je unikdtni nestabilni elisférickd plo-
$ina pro dynamickou neuromuskuldrni sta-
bilizaci se zpétnou vazbou. Elipticky a sou-
dasné asymetricky pohyb plosiny v rozsahu
360°, tedy v celém trojrozmérném spektru
pohyb, je Fizeny pocitacem a umozriuje
efektivné uvddét do pohybu svalové fetézce
a klouby v celém téle. Zacileni konkrétniho
svalového fetézce umozriuje paralelni, syme-
trické nebo asymetrické postaveni chodidel
cviciciho. Pristroj pomdhd optimalizovat pri-
rozené spirdlovité pohyby téla a pohybovou
koordinaci, zlepsuje drzeni téla a celkovou
fyzickou zdatnost, posiluje tzv. hluboké sta-
bilizacni svaly pdtere. Cviceni je vhodné pro
vsechny vekové skupiny, individudlné lze
prizptisobit rychlost i rozsah pohybu plosiny.

Provozni doba fitness:

8.00-22.00 hod.
9.00-20.00 hod.

pondéli-sobota:
nedéle:

Rezervace na bazénové recepci lazni
predem nutna (osobné ¢&i telefonicky
na &isle: 384 754 442)

Déti a tety z byvalého
Klokanku opét
v Laznich Aurora

Vzpominka
na Lubu
Skorepovou

Recepce Ldzni Aurora, 13. srpna 2008,

13.00 hodin. Luba Skofepovd prichdzi

na domluvenou schiizku k rozhovoru

pro nds mésicnik Lazeriskd pohoda. Hned zacind vypravét

o svych prochdzkdch lazeriskym parkem a kolem rybnika
Svet. Z jejich slov bylo okamZzité patrné, jak moc miluje priro-
du, kazdou kvétinku, broucka, kazdy kdmen. Zdroveri je vel-
mi vnimavd, i kdyz to moznd tak na prvni pohled nevypadd.
A byt tisickrdt pujde stejnou pésinkou, tisickrdt na ni najde
néco nového, co ji potési, z ceho se dokdze radovat a radost
skutecné vnitiné prozivat. Je také velmi vnimavd k mezilid-
skym vztahum, které ji naopak tolik radosti nedélaji. Luba

(A

Skorepovd piisobila na prvni eské divadelni scéné témér
sedm desetileti, kde za tu dobu vytvorila na 160 roli. Dalsi de-
sitky roli ztvdrnila ve filmu a v televizi.

Od roku 1997 pattila Luba Skotepovd ke stdlym klientum tre-
boriskych Lazni Aurora, kam jezdila za lé¢bou i odpocinkem.
Pravidelné koncem letnich prdzdnin travila tfi tydny v Trebo-
ni, kterou si nesmirné zamilovala. Ale loni uz nepfijela.

Jeji zdravotni stav ji do ldzni uz nepustil. Bohuzel, nepfijede
uz nikdy. Den pred Stédrym dnem si ji k sobé povolal

ten Nejvyssi. Bylo ji uctyhodnych 93 let. @

tnor 2017

a dny 16.-22. prosince
vénovaly Lazné Auro-
ra, stejné jako v pre-
deslém roce, pobyt
pro Ctyfi déti a dvé tety z byvalé-
ho Klokanku ve Kbelich. Souro-
zenci Dana, Petra a Michal spolu
s kamaradkou Kristynou a jejich
ytetami“ Ivou a Milenou tak
mohli opét zavitat do zimni Tte-
boné a stravit predvanoé¢ni ¢as

v piijemném lazenském prostie-
di. UZivali si skvélé atrakce

ve vodnim svété wellnesscentra,
Michal si zamiloval internetovou
mistnost, kde hrél hry, a spole¢-
né vsichni chodili krmit kachny
na nedaleky rybnik Svét. Pii od-
jezdu vénovali 1aznim krasny da-
rek. Jak samy déti nékolikrat zo-
pakovaly, dostaly tim ten nej-
krasnéjsi darek pod stromecek.

LAZENSKApOhOda
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Bézecky pas KETTLER TRACK 5:

Cenik narok 2017:

IMOOVE (30 minut)

VACUSHAPE (30 minut)

BézZecky pds napomdhd procvicovat a formovat predevsim
dolni st téla. Béh jako takovy vsak md vliv na cely organis-
mus - pomdhd zvySovat kapacitu plic, pfiznivé ovliviiuje kar-
diovaskuldrni systém, prokrvuje a posiluje svalstvo. Pds md
plynulé elektronické nastaveni rychlosti béhu a stupné stou-
pdni, specidlni patentovand technologie odpruzeni bézecké
plochy Setii klouby a tlumi ndrazy i pfi intenzivnim tréninku.

BEZECKY PAS + ELIPTICKY TRENAZER
(60 minut nebo 30 + 30 minut)

Jednorazovy vstup  300KE Jednorazovyvstup 220KE  Jednorazovyvstup  100KE

5 vstupl 1200Ke 5 vstupl
10 vstupt 2100Ké 10 vstupl

Elipticky trenazér KETTLER CROSS P:

880KE 5 vstupd 400Ke
1540K¢ 10 vstupd 700Ke

Je vybaven 12 tréninkovymi programy, magnetickym brzdnym systé-
mem a elektronickym mérenim pulzu. Diky eliptickému pohybu ndslap-
nych ploch umozriuje trenazér komplexni a velmi ti¢inné posilovani sr-
decniho obéhu a vsech svalovych skupin bez zvysené zdtéze kloubii,
takze je vhodny i pro osoby s kloubnimi problémy nebo pro seniory. Cvi-
deni na eliptickém trenazéru v kombinaci s pulznim programem je zdro-
veri vybornym ndstrojem na spalovdni tukii a budovdni svalové hmoty.

VACUSHAPE:

Podstatou procedury je chiize na bézec-
kém pdsu ve specidlni podtlakové kabing,
béhem které dochdzi ke zvysenému spalo-
vdni tzv. depotnich tukii. Depotni tuk se
ve vétsi mire uklddd na brise, bocich, hyz-
dich a stehnech, ale tézko se odstrariuje,
nebot praveé tyto partie jsou nejhiire pro-
krvovdny. Podtlak ve VacuShape zajisti
jejich maximdlni prokrveni a pohyb

ve formé chiize jejich dokonalejsi spalovd-
ni. Soucasné je aktivovdn lymfaticky
(mizni) systém, ktery tak zajistuje lepst
odvddeéni metabolickych zplodin, napo-
mdhd redukci celulitidy (pomerancové
kiize) a procisténi organismu.

Ctvrtletni souté
s dotazniky spokojenosti

¢ Jan Plch, obchodni oddéleni lazni

lednu byli vylosovani
dalsi vyherci soutéze
s dotazniky spokoje-
nosti s trebonskymi
laznémi, tentokrat za ¢tvrté
ctvrtleti 2016. V Laznich Aurora
bylo vyplnéno na 953 dotaznikd,
v Bertinych laznich pak své po-
strehy z pobytu zaznamenalo
221 hosti, a to bud formou pa-
neltt AskNow, v tisténé podobé
nebo vyplnénim dotazniku
na nasich webovych strankach.

Vyherci soutéze s dotazniky
za 4. ctvrtleti:

Poukazku do Lazni Aurora
na 2 hodiny bowlingu v Bowling
Baru vyhrava Michal Fulin ze
Strakonic.

LAZENSKApOhOda

Poukézku do Lazni Aurora
na ritudl ,,Sila muze“ vyhrava
Petr Slezak z Hornich Loucek.

Poukazku do Bertinych lazni
na peloidokinezioterapii vyhra-
va Libor Bilda z Oslavan. Vsemi
pripominkami nasich hostt se
zabyvame a snazime se nase
sluzby na zakladé téchto podné-
tl prubézné vylepsovat.

VSem vyherctim srde¢né gra-
tulujeme. @

Slatinné lazné Ttebon s.r.o.
Lazenska 1001, 379 01 Trebon

vyhlasuji poptavkové fizeni na pronajem
a provoz objektu Pergola U sv. Vita.

Predpokladany termin prevzeti objektu:
16. bfezna 2017

Termin p¥edlozeni podnikatelského
zaméru a cenové nabidky: do 22, iinora 2017

Vice informaci na
www.berta.cz/cz/
o-laznich/zakazka

» LAZNE TREBON
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NOVINKA 2017 V SLATINNYCH LAZNiCH TREBON

Peloidokinezioterapie
uvoliiuje namozené ruce

DIKY MNOHALETYM ZKUSENOSTEM NASICH LAZENSKYCH ODBORNIKU S PRIRODNIiM LECIVYM
ZDROJEM JSME PRO VAS PRIPRAVILI DALSI PROCEDURU VYUZiVAJiCI TREBONSKE HNEDOCERNE
ZLATO - SLATINU. TATO PROCEDURA SLOUZI K UVOLNENI PRETIZENYCH DROBNYCH KLOUBU RUCNICH
A ZAPESTI, ZLEPSENI PROKRVENI MEKKYCH TKANI, A TIM PADEM ZLEPSENI JEMNE MOTORIKY RUKY.

¢ Iva Michalov4, odborny garant balneoprovozu Slatinnych lazni Trebori € Roman Rézi¢ka

e vanickach naplnénych hustou

smési slatiny a vody, zahtfatou

na 39 °C, klient pod dohledem

proskoleného persondlu vykona-
va cviky, které jsou vyobrazeny pred kazdou
vanickou.

Peloidokinezioterapie je procedura, pti
které dochazi ke kombinaci termoterapie
a pohybové aktivity ruky a zapésti.

Cilem je uvolnéni napéti svalstva ruky

a zapésti, zlepseni prokrveni ruky, snizeni
bolestivosti kloubti a vazivovych struktur

6 nor 2017

Indikaci této terapie jsou
zejména projevy artroz
a revmatoidni artritidy
drobnych kloubt ruky

a zapeésti a stavy
souvisejici s pretizenim
svalstva ruky a zapésti

(tzv. syndrom
pocita¢ové mysi).

ruky, zapésti a predlokti, zlepseni proprio-
cepce a celkové koordinace ruky, zapésti
a nasledné i celé horni koncetiny.

Terapie je provadéna ve specidlnich ne-
rezovych nadobach, kde je smés jemné mle-
tého peloidu a vody. Vyjimatelné nadoby
jsou zapusténé do nerezovych stolki pokry-
tych tkaninou. Klient pfi terapii sedi na zid-
li u stolku a ruce ma ponoiené do peloidni
smeési.

Teplota peloidni smési ¢ini 39 °C, husto-
ta smési je takova, aby klient pfi cvic¢eni ne-

LAZENSKAPOhOda
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PELOIDOKINEZIOTERAPIE

Cvicebni jednotka obsahuje sestavu 15 cviki ruky a zapésti. Jednotlivé cviky jsou vyobraze-
ny na fotografiich na tabuli umisténé pred klientem.

Moderni pracovisté peloidokinezioterapie.

FANPNDEFNI |

. MrnAA

LAZENSKApOhOda

musel prekonavat odpor, tj. aby cviceni ne-
bylo silové.

Cvicebni jednotka obsahuje sestavu 15
cvikl ruky a zapésti. Jednotlivé cviky jsou
vyobrazeny na fotografiich na tabuli umis-
téné pred klientem. Cviceni je v pomalém
tempu. Kazdy cvik se nékolikrat opakuje
a mezi jednotlivymi cviky je kratka pauza.
Tato aktivni faze procedury trva 10 minut.
Nasleduje omyti rukou a relaxace v suchém
ovinu.

Indikaci této terapie jsou veskeré proje-
vy artréz drobnych kloubt ruky a zapésti,
projevy revmatoidni artritidy kloubt ruky
a zapésti (v chronickém stadiu), stavy souvi-
sejici s pretizenim svalstva ruky a zapésti
(tzv. syndrom pocitacové mysi), projevy
zhorsené koordinace svalstva ruky a zapésti,
snizené prokrveni a citlivost ruky a zapésti.

Kontraindikaci jsou dekompenzované
stavy DM, ICHS, nezhojené kozni defekty
na rukou a zapésti, akutni stadium RA,
predchozi osetteni pokozky rukou a ponote-
nych ¢asti pripravky s kortikoidy (u citlivéj-
sich jedinct mize vyvolat alergickou reakei
na kiiZi) a dal§f obecné kontraindikace fyzi-
kélni terapie.

Celkova doba trvani procedury je 20
minut.

Peloidokinezioterapie je ve volném pro-
deji procedur bez nutné piedchozi konzulta-
ce s lékafem. @

Peloidokinezioterapie

D 20 min.
- 350Ké

Peloidokinezioterapii Ize objednat
na Casovani procedur Bertinych
lazni nebo Lazni Aurora

na e-mailech procedury@berta.cz
a procedury@aurora.cz.
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JAROSLAV BERANEK, VEDOUCI ZAHRADY LAZNi AURORA

Nova technika je izasna
nejen na pohled

PO TRINACTILETE PRACI POD JANEM MARESEM, KTERY LONI ODESEL DO ZASLOUZENEHO DUCHODU,
SE NOVYM VEDOUCIM ZAHRADY STAL JAROSLAV BERANEK. V SOUCASNE DOBE TAK ,.VELI“
CTYRCLENNEMU TYMU, KTERY SE STARA NEJEN O UDRZBU ZELENE A KVETIN JAK KOLEM LAZNi
AURORA, TAK I V SAMOTNEM LAZENSKEM OBJEKTU. ZAHRADNICKY TYM BY MEL BYT V NEJBLIZSICH
DNECH DOPLNEN O DALSI POSILU, JEZ BUDE MIT NA STAROSTI PREDEVSIM UDRZBU NOVYCH HRIST
V LAZENSKEM PARKU, KTERA ZDE VYROSTLA V DRUHE POLOVINE LONSKEHO ROKU.

Nabhradil jste pana MareSe, ktery zde pracoval
od zalozZeni Ldzni Aurora, a pfed tim jesté

v Bertinych laznich. Nechybéji vam jeho zkuse-
nosti?

Obcas za nami zajde a my se snazime,
aby naSe oddéleni $lapalo dal. Hlavné se mu-
sime vyporadat s rostoucimi naroky na nasi
praci, ostatné jako vsichni kolegové
ve vSech lazenskych asecich.

Co vds pfimélo pracovat v Laznich Aurora?
Kdysi jsem pracoval v lesni $kolce Johanka
v Kamenici nad Lipou, pak tfi roky v Technic-
kych sluzbach Ttebor. Tenkrat jsme jezdili
po mésté, vysazovali nové kvétiny, ménili
kvétinace a ty pouzité jsme vozili sem do laz-
ni, aby mohly jesté dal slouzit. A pfi té piilezi-
tosti jsem zjistil, Ze je zde volné misto, o které
jsem se uchazel, a prijali mé.

Urcité jste si polepsil. V éem?

Polepsil. Mam zahradnickou $kolu s ma-
turitou a konec¢né délam to, co mé opravdu
bavi. Seceni, profezavani strom, sazeni.

Ale v technickych sluzbach jste také sazel kveé-
tiny, sekl, profezdval. Tak v éem je rozdil?

V technickych sluzbach, at bylo jakékoli
pocasi, jsme museli byt prakticky potad
venku. Tady v laznich, kdy? je opravdu néja-
ky marast, tak mtzeme pracovat ve skleni-
ku, ptesazovat rostliny a riizné se o né sta-
rat.

O mnobho rostlin, kyti¢ek, stromdi, kefii se sta-
rdte i v lazeriském parku, ktery v poslednim
obdobi prochadzi uréitymi zménami.

To je pravda. Béhem poslednich dvou,
mozna tif let se lazensky park zacal opravdu
hodné ménit. Piibyly tzv. kvétnaté louky,
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¢ B Roman RiiZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

Jaroslav Beranek, vedouci zahrady Lazni Aurora.

které zvysily barevny efekt a estetické puso-
beni, ¢imz doslo k zatraktivnéni velkych
travnatych ploch, ptibyla odpocivadla, nauc-
né stezky, détské hiisté. Rada stromt zmo-
hutnéla, kefe zvétsily sviij objem. Péce o 1a-
zensky park, ktery je se svoji rozlohou
42 hektart nejvétsi v Tieboni, vyzaduje
zvlastni, specifickou péci a s piibyvajicimi
zménami také piibyva naro¢nost na jeho
udrzbu. Naptiklad ¢asti parku, které se jme-
nuji kvétnata louka, se ,davaji dolt“ az pii
druhé sedi, coz néktefi lidé nechapou. Je to
z toho duvodu, Ze tyto louky jsou zatim
hodné mladé, tak aby lu¢ni kvétiny mohly
v klidu odkvést, pustit semena a samy se
mnozit, aby vznikl husty barevny koberec
plny vini a motylu.

Park je v majetku mésta, ale staraji se

o néj lazné. Tedy nejenom lazné. Velké trav-
naté plochy dnes sece jeden soukromnik.
Prijede se tfemi traktory a za dva dny je po-
seceno a odvezeno. Déla to zdarma, za od-
voz travy na su$eni sena. Mésto tak usetfilo
urcité finance, protoze dtive velké plochy
sekly technické sluzby. Obdobné je tomu

s vétvemi stromu, kdyz se délaji protezy. Pa-
vodné se palily v aredlu lazni a veskery kouf
Sel na Trebon. Dnes pfijede soukromnik

a vétve si odveze na $tépkovani.

V zahradnickém useku jste ¢tyfi, pravdépo-
dobné pfijde paty ¢lovék, ale v Bertinych laz-
nich je jedna zahradnice, lvana Kopackova.
Pomabhate si navzdjem?

Doposud ne, ale nyni, po ftzi lazni, je
mozné, ze k uzsi spolupraci dojde. Moznd uz

LAZENSKAPOhOda
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predstavujeme

doslo. Difve si sama objednéavala vétsi, prak-
ticky uz vypéstované rostliny, nyni bude
Ivana Kopackova vyuzivat i aurorsky skle-
nik. Diive se kvétiny v Berté davaly praktic-
ky rovnou na zahon. Nyni mame spolecné
objednané letnicky, budeme je mit v nasich
sklenicich, kde je spolecné dopéstujeme

a budeme hrnkovat.

Co délaji zahradnici v zimé, kdyz venku mrzne
az prasti a snéhu je po kolena?

Musime presadit vSechny rostliny, které
mame ve skleniku, protoze ptes léto na to
neni Cas. Presadit do lepsi zemé, do vétsich
kvétinacd, aby se mohly hned pouzit, kdyz
se v budovach ¢i jinde méni rostliny. Jinak
v zimé, protoZe mame na starosti jistou péci
o objekty a okoli, udrzujeme vchody a hlav-
né kontrolujeme vSechny rostliny v budové,
aby vypadaly dobfe. Jinak pfes zimu profe-
zavame stromy, odklizime vétve a také od-
hrnujeme snih, kterého je letos vice nez
dost. Nastésti koncem loniského roku, tedy
jesté pred prvnim snéhem, nam lazné poti-
dily nové pomocniky v podobé viceticelové-
ho traktrku a multikaru.

Trakttrek Kioti ma velmi nizkou hladinu
hluku i emisi a pfiznivou spotiebu paliva
za vSech podminek, coz nevédomky oceni
zejména nasi hosté. K traktirku mame sné-
hovou radlici, kterou letos opravdu hodné
vyuzivame, ¢elni nakladag, vozik, ktery se
necha sklapét na jakoukoli stranu. Dale
k nému mame mezinapravovou sekacku se
tfemi nozi a saci kos o objemu 780 litri,
takze nemusime nechéavat travu na plo-

chach. Navic se ko$ necha zvednout do vys-
ky 2,5 metru a obsah v pohodé vyklopit tie-

ba do pristaveného kontejneru na bioodpad.

A v neposledni fadé se na néj také lépe kou-
k4, ale hlavné je skvélé, 7ze ma tolik moZznos-
i vyuziti.

Nyni v zimé rovnéz intenzivné vyuZziva-
me novou multikaru s radlici a sypacem.
Radlice se na ni necha podle potieby bud
v podobé $ipu, nebo v podobé pismene V.
Nova technika pfisla jak na zavolanou. Ze-
jména letos pii odstranovani snéhu a pii

udrzbé sjizdnosti komunikaci kolem lazni.
Dosavadni technika jiz méla davno odslou-
7eno, takZe jsme ji s nad$enim pfivitali. Je
to nové, je to super. S multikarou jezdi di-
lensti z technického uiseku, my mame

na starosti trakturek, ale v podstaté jde

o to, ze lazné maji novou a spolehlivou
techniku. Mame zde jednu starou sekacku,
s niZ jezdim uz dlouhd léta. Od jara do zi-
my, dokud nenapadne snih. Nyni si odpoci-
ne. A pak jesté jednu, velkou, ktera jen
mulcuje.

V zimé se intenzivné vyuziva nova multikara s radlici a sypaéem.

Trakt(rek Kioti ma velmi nizkou hladinu hluku i emisi, coZ oceni zejména hosté lazni.

LAZENSKApOhOda

Z jaké iniciativy se nova technika poridila?

Na trakttrek ¢ekame delsi dobu, doslu-
hoval. Mimo jiné byl hodné hlu¢ny. Kdyz
ptijedete do lazni a pod okny vam hrd¢i sta-
ra hajtra, tak to asi neni to pravé ofecho-
vé. Casto z néj tekl olej, ale hlavné - nikdy
jsme nevédéli, jestli se s nim vibec vrati-
me zpatky. SlouZi tu pes 30 let, multikara
37 let. Nyni mame s technickym tsekem,
pod ktery spadame, nové stroje a to je su-
per. Abych fekl pravdu, ¢lovéka pak prace
i vice bavi. Velkou zasluhu na tom ma Petr
Samec z technického tseku, i vedeni, které
danou situaci pochopilo a vyslo nam
vstric.

Mimochodem, jak dlouho jste na obménu stro-
jii éekali?

Pred deviti lety jsme se jeli podivat
na nové trakturky a devét let se ¢ekalo, jest-
li traktirek je potieba nebo neni. Lazné vét-
$inou potiebovaly néco jiného, ale nakonec
se zadatilo a dockali jsme se. @
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PREDSTAVUJEME NOVINKY WELLNESS MASAZi LAZNi AURORA

Tajemstvi zeny

VELMI ZENSKA KOMBINACE PUSOBENI VUNE ETERICKEHO OLEJE RUZOVE DREVO
A MANDARINKA, REVITALIZACNTHO SERA RUZE, JEMNE MASAZE ZAD, NOHOU A HLAVY.

¢ lva Michalova, odborny garant balneoprovozu Slatinnych lazni Treboti @ archiv

uzové dievo pomaha
pti bolestech hlavy,
regeneruje kozni
buriky, uklidiuje,
zaroven povzbuzuje, harmonizuje,
zlepsuje naladu.
Aroma: kvétinové, exotické.

Mandarinka osvézuje, uvoltiuje,
zklidiiuje, ptsobi antidepresivné,
harmonizuje spanek, mirni svalové
napéti a bolesti pti migrénach.

Aroma: svéZi, sladké, teplé, ovocné.

Revitaliza¢ni sérum Ruze
podporuje tvorbu kolagenu

a elastinu, vyping, vyhlazuje,
zpeviuje, eliminuje vrasky a jemné
linky, hydratuje, rozjasnuje,
pokozce navraci mladistvy vzhled
ajas.

Aroma: razové, jemné,

kvétinové. @

Tajemstvi zeny

D 50 min.
™  800K¢
Objednavky:

Maséz Ize zakoupit na
Casovani procedur:

pondéli-patek:
7.30-17.00 hodin

sobota:
8.00-16.30 hodin

nebo v mimopracovni dobu
na hlavni recepci lazni.

Poukazku na masaz Ize také
objednat prostiednictvim
e-shopu na

@ www.aurora.cz

10 Gnor 2017
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PREDSTAVUJEME NOVINKY WELLNESS MASAZi LAZNi AURORA

Sila muze

RELAXACNI, OSVEZUJICI A POSILUJICI MASAZ ZAD A NOHOU A UKLIDNUJICI MASAZ
HLAVY, URCENA SPECIALNE PRO MUZE.

¢ Iva Michalova, odborny garant balneoprovozu Slatinnych lazni Treboti @ archiv

ukalyptus posiluje
imunitu, ulevuje
pti svalovém
napéti, bolestech
a revmatismu, uklidnuje.
Aroma: silné, svézi, jemné
sladké, kafrové, balzamové.

Citron podporuje imunitu,
pusobi antisepticky,
detoxikacné, osvézuje,
povzbuzuje.

Aroma: svéZi, vyrazné,
citrusové, lehce nasladlé.

Tymian svétly posiluje
imunitu, pomahd pii
namozenych svalech,
revmatismu, posiluje nervy.
Aroma: silné, trpké,
kofenéné. @

Sila muze

D 50 min.
™ 800K
Objednavky:

Masdz Ize zakoupit na
Casovani procedur:

pondéli-patek:
7.30-17.00 hodin

sobota:
8.00-16.30 hodin

nebo v mimopracovni dobu
na hlavni recepci lazni.

Poukazku na masaz lze také
objednat prosttednictvim
e-shopu na

@ www.aurora.cz
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HOST LAZNi AURORA: MARTIN KOVAR

Sport je dobra procedura
pro handicapované

V RIJNU PRIJEL NA TRITYDENNI POBYT DO LAZNi AURORA MARTIN KOVAR, OMBUDSMAN CSOB. VETSINA LIDI JEJ
MOZNA ZNA JAKO JEDNOHO Z NASICH NEJUSPESNEJSICH PARALYMPIJSKYCH SPORTOVCU. ZUCASTNIL SE CTYR LETNICH
PARALYMPIJSKYCH HER, ODKUD SI PRIVEZL CTYRI ZLATE A JEDNU BRONZOVOU MEDAILI. NA PARALYMPIADACH
TRIKRAT REPREZENTOVAL CESKOU REPUBLIKU JAKO PLAVEC, JEDNOU JAKO HANDBIKER. V PLAVANI JE ZAROVEN
I DVOJNASOBNYM MISTREM SVETA, JE DRZITELEM NEKOLIKA SVETOVYCH REKORDU V PLAVANI. TITUL SVETOVEHO
SAMPIONA MA ROVNEZ ZE SPORTOVNIHO RYBOLOVU. POMYSLNE ZAVODNI PLAVKY POVESIL NA HREBIK PO SVEM
NAVRATU Z ATEN, ALE NADALE SPOLUPRACUJE NA VYUCE PLAVANI HANDICAPOVANYCH.

#' @ Roman Rizi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

Sledoval jste letosni paralympiddu (v Riu
2016)?

Spise pasivné, jako fanousek sportu. Né-
kdy ma ¢lovék z vysledka radost, jindy ne.

Kdyz se divdte na televizi, vzpominate? Pohlti
vas znovu atmosféra velkych zavod(i?

Clovék si piipomene vyznamna obdobi,
kdy mu néco $lo, kdyz vyhraval, atmosféru
a napéti pred startem. To jsou silné momen-
ty, na které se nezapomina. Ale ze bych se
dnes s tim néjak konfrontoval, to ne. Spis se
podivam, za kolik tam jesté visi medaile
na 50 m volny zptisob, a mam radost, ze
bych na ni jesté dosahl. Samoziejmé, ze
sport se vyviji, jak handicapovanych, tak
nehandicapovanych, je tam obrovsky pro-
gres. Dnes ani leckdy hlava nebere, co
vsechno je zapottebi k vrcholovému sportu,
jak neskutec¢né penize, tak véci na hranici
dopingu, na hranici mediciny. Ale takova je
doba. Sportovni $picky jsou jesté pod
vétsim tlakem.

Z paralympijskych her v Aténdch nasi
sportovci pFivezli celkem 31 medaili, z to-
ho Sest zlatych. Vy osobné jste ziskal tfi
sportovcem paralympiady. Mezi 135 na-
rody Ceskd republika skonéila na 12. mis-

12 Gnor 2017

té. Z Ria, o 12 let pozdéji, nasi borci ptivezli jen
sedm medaili, z toho jednu zlatou a jako nd-
rod jsme se propadli mezi ¢tvrtou a pdtou de-
sitku. Pro¢ tomu tak, podle vds, je?

J& se nechci moc poustét do hodnocenti,
ale je to skoda. Kdysi jsme byli velmoci
v klasifikaci narodu, dnes jsme ve ¢tvrté,
paté desitce, coz mi prijde jako ustup ze sla-
vy. Pritom je tteba fict, ze handicapovany
¢lovék v nasi spole¢nosti neztratil renomé,
ani moznost na vyrovnavani Sanci, na tré-
novani, spi$e naopak. Je ¢im dal vic bezba-
riérovych zafizeni, je ¢im dal vice vzdéla-
nych lidi, kteti by méli sportovce i s handi-

capem dokazat vést,
trénovat, koucovat. Ale
ono tomu tak v para-
lympijské ceské reali-

té bohuzel neni. Jako kdyz se mé ptate

na mé pocity z paralympiady, tak mi vadji,
7e hendikepovanych lidi sportuje zifejmé
min, nez difve, Ze se vozi daleko méné me-
daili nez dfive. Arnost Petrac¢ek ma zlatou,
skvélé, ale je to jedina zlatd z Ria. Mrzi mé,
7e neni zadny dalsi plavec, zadny dalsi cykli-
sta, atlet - ktefi by navazovali tieba na Jir-
ku Jezka, Katefinu Coufalovou, Stefana
Danka. Jsou tu elitni a podporované vyjim-
ky, ale kdyby jich bylo alespon deset, Arnos-
tl Petrackay, kteti by uspéli v konkurenci

a zaroven byli i vzory pro déti, mladé lidi,
ktefi pravé pres sport by pomohli znovu na-
jit cestu do skoly, do zivota. Osobné mne té-
$i ucast v Riu dvou mladych plavkyti, Anez-
ky a Vendy, které v§ak paradoxné jako jedi-
né mladé z vypravy jsou vysledkem prace
nikoliv systému paralympijského sportu, ale
péce neziskovky KontaktbB.

Tehdy v Athéndach byla nejuspésnéjsi ces-
ka paralympijska vyprava. Méli jsme tehdy
néjaky nazor s lidmi, se kterymi jsem
ve sportu handicapovanych vyrustal,
jak dal ve svété handicapovaného
sportu pokracovat. A byli jsme
za néj po zasluze potrestani -
vylouceni z paralympijského
hnuti. Tvrdime, Ze sport ne-
ni pro vyvolené, elity,

$picky, které maji pod-
minky, ale naopak. Ze
se musi jit z gruntu,
mit zafizeni, kde se
budou lidé uc¢it plavat,
sportovat - naptiklad
v rehabilitacnich a la-
zenskych zafizenich,
v kempech. Jit cestou ma-
sové zakladny, ze které se

LAZENSKAPOhOda
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budou rekrutovat lidé, ktefi budou sporto-
vat jenom pro radost, ale také talentovani,
kteti budou pokracovat na vykonnostni
urovni. Tam jiz budou muset byt lepsi pod-
minky, kvalifikovani trenéfi a z toho se pak
ptirozenou cestou vygeneruje $picka, ktera
miize dobyvat svét. Tenhle nazor jsme pro-
sazovali, na ministerstvu §kolstvi, na olym-
pijském i paralympijském vyboru. A jak
bych to fekl, nebyli jsme tplné pochopeni
a pak to $lo svoji cestou. A historie ted od-
povida, zda byla dobra ¢i ne.

Co se vam vlastné pfihodilo?
Meél jsem tiraz, spadl jsem z 3. patra.

Délal jste sport pred trazem?
Jasné, byl jsem veden rodici.

Také jste plaval?

Ano, docela slusné, ale nebyl jsem typ,
ktery by byl ve vodé ¢tyii hodiny denné. Ne-
byl jsem zavodni plavec, ale 50m jsem
ve $kole plaval pod 30 vtefin a stovku
za 1:03 min., coz jsou dobré predpoklady
k plavani. Ale vice mé bavily lyze, surf, ko-
lektivni hry, byl jsem asi vSestranné nadany.

Proé jste se tedy rozhodl pro plavani?

Byl jsem sportovec a sportovcem jsem
chtél zistat. S tézkym handicapem, kdy vam
ochrnou dvé tretiny téla a ztstane jedna ru-
ka, s touto kombinaci jsem obtizné hledal
sport, ktery by mé bavil. Ale hlavu jsem si
tim nelamal. Pro Zivot na voziku jsem potte-
boval byt ve formé, mit silu. NaloZit si pét-
krat denné vozik do auta, chodit do $koly,
hledat praci - to vSechno obnasi byt fyzicky
zdatny, paklize nemate byt zavisly na pomo-
ci cizich lidi. A vtibec pro Zivot na voziku,
kdy ¢lovék je ochrnuty na t¥i ¢tvrtiny téla,
je dtlezité byt v kondici. A tomu jsem
vsechno podridil. Zvedal jsem spoustu tun,
kazdy den jsem cvicil a porozhlizel se
po svété handicapovanych, jestli by bylo pro
mé néco dobrého, co bych umél, co bych
zvladal. Mél jsem a potkal nékolik kamara-
du, ktefi se mnou travili tuhle obtiznou do-
bu, rok, dva po urazu. Zkousel jsem, co sport
handicapovanych obnasi. Také jsem potkal
Jana Nevrklu. Spi¢kového trenéra plavani,
ktery trénoval normalni sportovce, a s nim
jsem se ucil plavat. Zkouseli jsme, jak by vy-
padalo plavani handicapovaného ¢lovéka,
ktery za sebou tahne nefunkéni dvé tfetiny
téla a dominantni ruku nemuiZe prodat.

Ale moZna proto, Ze jsem vyrustal
ve sportu, byl jsem obklopen prateli ze spor-
tovni $koly a potkal jsem pro svijj Zivot to-
hoto vyznamného clovéka v plaveckém své-
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té, tak z toho bylo plavani. Zpoc¢atku jsem se
strasné trapil, protoZe vSechno je jinak. Bio-
mechanika, hydrodynamika, Giplné v§echno.
Museli jsme hledat a jit svoji cestou. Kdyz
jste ochrnuty, tak vam ztstane 50 kilo, které
neovladate. Skocite do vody a prekazi vam.
Hledali jsme néjakou cestu. Nikde ve svété
navic neslo moc opisovat - ochrnuté lidi
od hlavy k paté do vody nikde nechtéli da-
vat. Nakonec jsme ji tehdy ve mné a jesté
nékolika dalsich jedincich objevili. Nyni
existuje metodika, kterou se naucilo plavat
jiz. stovky lidi. Svého ¢asu se dokonce mluvi-
lo o ¢eské plavecké kole, protoze na tak vy-
soké urovni se nikde neucilo plavat tolik li-
di, s tak tézkym hendikepem, jako u nés.
Navic, fada lidi ma psychicky blok, psy-
chosomaticky problém, protoZe pravé ve vo-
dé se na ten vozik dostali. U nas jsou to de-
sitky lidi za rok, tfeba skokant do vody.
K trazu prisli narazem o dno, o hladinu,
na toboganu. Tito lidé maji vyznamny pro-
blém se do vody vratit. O to lepsi, efektiv-
néjsi a efektndjsi pro zivot je, kdyz to zvlad-
nou, naudi se plavat, a to na jakékoli trovni.
Takze diky svému blizkému okoli, rodiné
a prateltim jsem se dostal zase do vody,
k plavani.

Svoji sportovni kariéru jste ukonéil mozna

na vrcholu, kdyz jste pfivezl tfi zlaté paralym-
pijské medaile z Atén. Pro¢? Uz vds nebavilo
vyhrdvat? Chtél jste odejit na vrcholu slavy?
Ztratil jste motivaci?

Tézko fict, ale urcité to bylo na vrcholu.
V tu dobu jsem plaval opravdu velmi rychle,
mél jsem svétové rekordy, prodal jsem deset,
dvanact let dfiny, nékam jsme to dotahli.

V tu chvili nebylo co vic vyhrat. V tu dobu
jsem se zacal koukat kolem sebe, mél jsem
néjaké pnuti kariérni, rodinné. Diky sportu
se mi podafilo podivat do oblasti, kam bych
se nikdy nepodival. Zacal jsem pracovat

na své profesni kariéte a dalSich vécech, kte-
ré mi pak otevrely cestu i na trhu prace, coz
byla druha oblast, osobni. Prvni byla spor-
tovni, Ze jsem néceho dosahl, a ted at pfi-
jdou ti ostatni a pokracuji, maji na co nava-
zovat.

Ne ze bych mél plavani plné zuby, ale uz
jsem nebyl tolik motivovany a také jsem
chtél zacit néco znovu. Mit normalni vzta-
hy, normalni praci, zit jako normalni ¢lovék
ve 40 letech, coZ se mi nakonec snad podafi-
lo. Mame dva krasné syny, mimochodem
partnerka je odsud...

Z Treboné?
Ano. Kdyz jsem byl naposledy tady v laz-
nich, seznamil jsem se s jednou pani a ma-

V Aténach ziskal Martin KovaF v roce 2004
tfi paralympijské zlaté medaile.

me spolu dva kluky. Tak vidite, jak 1azné
prospivaji.

Sezndmili jste se pfimo v ldznich?

To ne. Bylo to na biehu rybnika Svét. Pfi-
$la tam dama v rybaiském, coz mi vyrazilo
dech. Délala u rybait, a to mné jako rybari
velmi imponovalo.

Takze jsem skocil do normalniho zivota.
I kdy7 ten sportovni jsem si mohl mozna
prodlouzit. Samoziejmé jsem nepiestal, mu-
sel jsem se néjak hybat, sportovni Zivotni
styl nemuzete ze dne na den utnout. Ale uz
nebyl ¢as jezdit rano a odpoledne na trénin-
ky do bazénu. Navic jsem zacal délat véci,
na které predtim nebyl ¢as. Naucil jsem se
pracovat jak ve statni spravé, tak v privat-
nich firmach.

Ale vzdyt na sport jste nezanevrel. Dnes se
velmi intenzivné vénujete handbiku, dokonce
jste na ném reprezentoval i na paralympidadé
v Londyné...

Kolo mné opravdu uhranulo. Kolo je
mocné - poradili mi kamaradi. Mimocho-
dem, vcera jsem jezdil, je to jedna z véci, ja-
ko voda, ktera mi je velmi blizkd. Svého bika
mam postaveného na miru a tady kolem
Tteboné jezdim v mirné zvinéném terénu
a predjizdét své nehandicapované kolegy,
hobiky, nebo jezdit se svoji rodinou, se svy-
mi syny, to je bdjecné.

Jednou jsem se prosté do handbiku posa-
dil a zacal jezdit. Bavilo mé to ¢im dal vic
a vic. Zacal jsem jezdit, sam, svépomocné,

s bikery, a docela mi to jelo. Zacal jsem  ©
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vyhravat i evropské pohary a nominoval se
jako jediny z ¢eskych handbikerti do Londy-
na. Za rok jsem najezdil 7500 km, coZ je ta-
kové minimum. Ale mél jsem dva, tfi roky
dobré, kdy jsem ostatnim docela zatapél

a obcas néco vyhral. Kdyby cyKklisticky para-
lympijsky zavod v Londyné nebyl v kopcich,
neskute¢né kopce, neskute¢né sjezdy, tam
snad nebyl ani metr roviny, nic pro mé,
mohlo to dopadnout i lip. Ale ja potieboval
jet rovinu a ne se zahltit na tfetim kopci.
Odtahl jsem dvé tfi kola, a pak sli doptedu ti
padesatikilovi. Nicméné beru jako uspéch,
Ze jsem se do Londyna nominoval.

(Pozn. aut.: Martin Kovdr se ziicastnil
LPH v Londyné jako hanbiker tiidy HI, coz
jsou sportovci s nejtéZsim typem postizen.
Startoval v ¢asovce a silnicénim zdvodé, kde
obsadil osmé a sedmé misto.)

Pfed vchodem do lazni mdte zaparkovany sviij
handbike, takze ziejmé zde jenom nerelaxuje-
te.

Ono relaxovat se da riizné. Mij ambicidz-
ni plan pro lazetisky pobyt byl 60/50, coz
znamena rano v sedm hodin si odkroutit
60 bazénd, pak slatina, elektrolécba, maséaze
a vSechno to piijemné, odpoledne skocit
na kolo a udélat 50 km. Kdyz bylo hezké po-
Casi, tak se mi to dafilo. Ted, kdyz je zima,
jezdim 30km, jen tak pro pocit, abych tGplné
nezakrnél a nezmrzl.

Co vds, po deseti letech, dovedlo do ldzni?

Uz jsem citil fyzickou i psychickou potie-
bu. Ruce hodné trpi, proto jsem tady. Tim, ze
clovék sedi 27 let, nebo kolik, tak hlavné ru-
ce pottebuji udrzbu. Pfitom jedna je nama-
hand podstatné vic nez druha. Zjistuju, Ze uz
nejsem tak odolny vici véku, psychogenni-
mu stresu, pracovni zatéZi a tak. Podivejte
se, jak se porad kroutim. Mél jsem a mam
i pomérné velké vypéti ve své praci. Staram
se o klienty jedné banky, leckdy i pod tla-
kem, protoze doba je dneska hekticka.

Jste ombudsman, coz znamend, Ze byste mél
hdjit a prosazovat zajmy klientd, ale jste pla-
cen bankou. Na jaké strané vlastné jste?

To je tézka otazka. Nicméné moderni pé-
Ce o zdkazniky musi umét obé dvé strany
vybalancovat. Jestlize si na néco klient sté-
7uje, tak tim dava zpétnou vazbu, jak co
funguje ¢i nefunguje. Pak my, jako banka, se
z toho bud poucime a vyjdeme zakaznikovi
vstfic, anebo taky ne. Rekneme na rovinu -
promirite, ale to nejde.

Nasi dlouhodobou snahou je vytvatet
a udrzovat vyvazeny, partnersky vztah mezi
klientem a bankou. Podobné jako v jinych
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institucich, i v bance si muze klient stéZovat
a je dobré mu naslouchat. Mym poslanim je
vyhledavat a nalézat oboustranné piijatelna
feseni problému pfi respektovani individua-
lit klientt a nasich podminek. My jsme odi,
usi, hlas klienta uvnitt banky, na druhou
stranu nékdy musime - s dovolenim - velmi
tvrdé zatnout pést. Naptiklad kdy? z nas né-
kdo chce vyzdimat trokovou sazbu starou
15 let. Neni ten spottebitelsky svét tiplné
jednoduchy, a to byl dalsi dtivod, pro¢ jsem
si potteboval odpocinout.

Vétsinou jsou lazenské
bardaky staré. Byly
projektovany v letech, kdy
se nesedélo na voziku.
Aurora ma to Stésti,
mozna ani nebyla
projektovana s timto
umyslem, Ze je prostorové
velmi predimenzovana,
a diky tomu je pro
vozickare dobra.

Byl jste i v jinych laznich nez v Treboni?
Jenom se podivat v Jachymové.

Jsou tieboriské lazné z vaseho pohledu vhod-
né ¢i nevhodné pro vozickare?

Idealni. Aurora muze nabidnout kom-
plexni lazenskou péci. Kdyz sem clovék pii-
jde s n¢jakym imobilnim problémem, at jiz
s berlemi ¢i s vozikem, Aurora je na to dob-
fe zafizena. I pro zimni obdobi, kdy vlastné
nemusite vytahnout paty z objektu. Navic
v 1été nabizi spoustu dalsiho outdoorového
vyZziti. Spoustu vychazek kolem Tiebong,
Tieborisko je na tom skvéle s prevysenim,
tedy bez velkych kopct, coz je pro ¢lovéka

Zijictho na ,wehiklu“ idedlni.

Presto se zde vozickaFi vyskytuji spiSe spora-
dicky, byt tu jsou pro né i cyklostezky.

KdyzZ jsem se ptal svych kolegt, ktefi ta-
ké pouzivaji tento vyznamny moderni dopl-
nék, tak jim nikdo nechtél lazné ¢i Auroru
napsat. Pfitom si myslim, Ze jde o vyznam-
nou cilovou skupinu, ktera diky moderni vé-
dé a mediciné prekonala urcity problém, Zije
velmi aktivni Zivot, a najednou pfijdou dru-
hotné problémy z toho vyplyvajici, kloubni,
sedaci a dalsi, které s sebou ten vozik nese.
JenomzZe podle mé moderni medicina, ktera

nam kdysi dala prezit, porad neakceptovala,
7e tady roste generace handicapovanych li-
di, ktefi by méli do lazni jezdit na komplex-
ni 1é¢bu. Pro¢? Pro lékaie je jejich (vozicka-
i s trvalym poSkozenim) stav terminalni,
neoddiskutovatelny. Ano, lazné nikomu

7 nas nepomuzou, tedy v tom smyslu, abych
druhy den vyskocil na nohy, ale pomohou
po druhotné strance. Co s sebou ta nemoc ¢i
postiZeni Casem prinasi, je obsluha téhle
tézké kompenzac¢ni pomucky. Jsou to pro-
blémy s opottebovavanim koncetin, zbyt-
kem téla, které by jesté mélo néjakou dobu
slouzit. Je velmi smutné, Ze se toho ¢lovék
nedoZije, protoZe opotiebuje zbytek téla.

Dovedete si piedstavit, Ze by polovina
plav¢ika v laznich méla specializované pla-
vecké vzdélani a ucila plavat lidi s handica-
pem? A voda je zde vybornd. Takze Aurora?
Ano!

A mobhla by byt jesté daleko lepsi. Mohla
by akceptovat mladé lidi v produktivnim vé-
ku, ucit je tu moderni zptisob Zivota od stra-
vovani, pfes pohybové fizenou aktivitu
na kole, v bazénu, az po poskytnuti téch su-
per véci, které tady jsou, jako je slatina, od-
borna péce. Navic jsou zde bezbariérové po-
koje.

Zase neprehdnéjte, uréité zde neni vSechno
idedlni.

Ve vytahu se oto¢im, ale az k vané nedoje-
du. Musel jsem se usmat, kdyz mi lazenska
fekla: Tak mladej pane, tak si vstante a ty tii
kracky si k vané dojdéte... Ale vite, ja nejsem
jako babicka, co necha vozik na chodbé
a k vané si dojde, protoze s tizi svého geron-
tologického postizeni ona vzdycky udéla tii
kroky. Ale my jsme definitivni. UZ dvacet let
neudélame ani krok. Takze mlady pan ani ty
tfi kracky udélat nemuize. Ale personal za to
nemuze, oni to nevi. Tady se objevi nékdo
jednou za rok, za dva, kdo pronikne spleti
praktickych a reviznich 1ékait, vymysli ¢islo
diagnozy, aby se dostal do tohoto $pickového
lazenského zatizeni, a tim padem je tu jeden
takovyto ¢lovék oproti padesati babickam,
které si tfi kroky na zachod udélaji. My ne.

Ale tim, ze nas ptibyva, Ze se 0 nas mluvi
a lékarska véda pomaha, bude ¢im dal vice
pomoct. A lazné nam opravdu pomahaji.
Myslim si, Ze to je jen otazka ¢asu, kdy
se lazenské domy oteviou a budou zcela
bezbariérové. Vétsinou jsou lazenské baraky
staré. Byly projektovany v letech, kdy se ne-
sedélo na voziku. Kdyz se néco stalo, tak vo-
zickati byli nékde stranou. Aurora ma to
$tésti, mozna ani nebyla projektovana s tim-
to umyslem, Ze je prostorové velmi predi-
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menzovand, a diky tomu je pro vozickare
dobra. I kdyz jsou mista, kam je problém se
dostat. Tieba dvifka u vstupu do bazénu -
vypinag, alarm na obsluhu - je hodné vyso-
ko. Kdybych nemél své znakaiské ruce, tak
bych tam nedoséhl. Ale to jsou takové nuan-
ce, které vnimate az tehdy, kdyz najednou
misto 187 mate 120 cm. Prosté jsme minorita.

Na druhou stranu, diky sportu jsem pro-
cestoval spoustu zemi na svété, vidél jsem
v$echny mozné bazény a jsou zemé, kde fi-
lozofie vnimani ¢lovéka s handicapem je
opacnd. Prostiedi, v nasem piipadé bazén, je
uzpusobeno podle toho nejslabsiho tcastni-
ka. Mozna bude do lazni jezdit stéle vice
a vice mladych pretizenych manazerd, na-
prosto zdravych, i pro né jsou lazné dulezité,
ale presto by to mélo byt otoceno vii¢i nej-
slabsimu ¢lanku Fetézu, coZ je nemohouct
nebo ¢lovék s asistentem.

Je $tésti tohoto lazenského zafizeni, ze
i kdyz se vyskytnou néjaké problémy, kam
se tfeba nevejdu, tak se v$e necha vyvazit
lidskym pristupem, kvalitnim, kvalifikova-
nym a erudovanym persondlem. A ten
v Laznich Aurora je. Po prvnim problému,
kdy se ,mlady pan nedostal k vané®, tam
prijedu podruhé, a ono to je predélané, na-
jednou je tam spousta mista. TakZe ta pani
lazenska, ktera do té doby nevidéla vozicka-
fe, ale vidéla, jak se nemohu dostat do spr-
chy a jak blbé lezu do slatiny, tak najednou
to méla zrychtované, abych se tam citil dob-
fe. VSechno je to pak otdzka pristupu a mu-
sim fict, ze béhem mého pobytu byl piistup
lazenskych pracovnika skvély.

Zminil jste se, Ze rad rybafite, ale vy jste mistr
svéta ve sportovnim rybolovu a k vodé mdte
hodné blizko.

To je shoda ndhod. Jsem sice tak trosku
perfekcionalista, ale ryby mé cely Zivot bavi-
lo chytat. A vidite, v tom bych také nasel
néjakou smycku. Zavodni rybaf je velmi
omezeny. On si vylosuje jedno misto. To je
jako kdyZ ja, na voziku, pfijedu k fece
do LuZnice a je tam jen jedno misto, kam se
sam dostanu. Kdybych byl na nohach, tak
odejdu sto metrii nahoru do ,wracdku“. A to
je ono. Musite si poradit tady a ted. Néco
vymyslet, byt technicky, technologicky, pro-
cesné natolik nahote, Ze na tom misté by si
normalni rybat ani neodplivl, ale vy tam ty
ryby prosté vymyslite, vyndate je z té vody.
Cely zivot jsem béhal kolem vody se tipyt-
kou a hledal stiky a na péti kilometrech je
prosté objevite. Ted tady mate 10 metrt pii-
stupného a musite si poradit.

Rybatina je prima véc. Jste v klidu,

i kdyz zavodni rybafina je velky blazinec.

LAZENSKAPOhOda

U vrcholového pojeti rybatiny, normalni
clovek, ktery se na to koukd, tak si musi
fict, ze ti rybafi nejsou normalni. Ale je to
také pobyt v piirodé, s nimz jsou spojené

i dalsi véci. Kdyz jedeme na prochazku, ko-
lem teky, kolem Zlaté stoky, tak si s sebou
bereme pruty, kdyby ndhodou. K rybateni
vedu i své kluky a myslim si, Ze nés to

k sportu a vodé tahne geneticky. J4 si my-
slim, Ze tady na jihu se stejné kazdy rodi
jako pytlak. Jsem Jihocech, a tady ma kaz-
dy k vodé blizko. Cely zivot jsem ryby chy-
tal, a pak uz je jenom kriicek, kdy se chce-
te pomérovat s ostatnimi, ktefi to také
uméji.

sky vitéz, Martin Kovar - paralympijsky
vitéz a Jan Potmésil - vyznamny herec. Po-
rovnavali jsme, co pro koho muze mit v 7i-
voté velky vyznam. Mam dojem, Ze se tam

i déti dovolaly a ptaly se, ktera ta medaile je
vic - jestli olympijska nebo paralympijska.
Shodli jsme se, Ze to mtze byt velmi podob-
né, k uspéchu vedou rtizné cesty a Ze jsme
kazdy z nas reprezentovali nasi zem, na plné
pecky, na krev, a Ze to dobte dopadlo. Honza
povida, Ze pro néj byl vrcholem Richard III.
Vyznamna role. Dostali jsme se k tématu, ze
pro ¢lovéka, ktery je tfeba jesté vice posti-
Zen, tak pro néj mize byt nejsilngjsi nebo

Martin Kovar predvadi své kolo upravené na rucni pohon.

Ryby chytam od tif let, ale az mé omezeni
mé vyprovokovalo k zdvodnimu rybafeni.
Jeden z prvnich momentd, ktery si pamatuji
v té pakarné, jako nové pripoutany k voziku,
byl mtjj kamarad Petr Prochazka. Prijel
za mnou do rehabilita¢ntho ustavu Hrabyné,
kde viibec jesté nevite, co se s vami déje. Jste
tfi mésice po trazu. Radikalni zivotni zména
a premyslite nad tim, co s zivotem, co za-
méstnani, co s praci, co se $kolou, co s hol-
kama, jak si oblecete boty, na které nedosah-
nete, jak vlezete do auta a tak. Uz tehdy
jsme zacali vymyslet, jak ptjdeme na ryby,
7e to musime hned zkusit. Dodneska si pa-
matuju, jak mé rval do auta, kam ja nemohl
vlézt, natoz sam, jak jsme hledali u Opavice
misto, kde se nechd s vozikem dostat k vodé.
TakZe vyznamny moment. Jsou rtizné velmi
dilezité milniky pro lidi na voziku.

Dlouho se kamaradime s Honzikem Po-
tmésilem, také nas potkal stejny osud, a jed-
nou jsme o tom debatovali, myslim Ze v ra-
diu. Tehdy tam byl major Sebrle - olympij-

se projet na voziku. Nebo pro nevidomého
clovéka, ze si dokaze precist knizku, prosté
néco, co udéla radost. Kazdy nemuze byt Su-
perman a mit 9000 bod® bodi1 v desetiboji,
udélat padesatku v bazénu ochrnuty za 44
vtefiny, hrat Richarda III. Pro nékoho to
muize byt dokonceni zakladni $koly v inte-
grovaném prostiedi, protoze nemusel byt
ve zvlastni $kole, ale v zdkladni, Ze ho vzaly
ostatni déti mezi sebe, byt ma tézky handi-
cap.

Co pro vdas znamena sport?

Sport je jednou z dobrych lazeniskych
procedur pro ¢lovéka s handicapem. Jde ta-
ké o fizenou pohybovou aktivitu. Pro spous-
tu lidi, které u¢ime plavat, ma plavani velky
vyznam, protoze byt se na suchu nepohnou,
tak jsou velmi dobrymi plavci. Sport je vel-
mi dulezity, protoze zaméstnavate zbytek,
co vam panbth nesebral, soutéZite, provéru-
jete moralni schopnosti, vytrvalost, zase si
sahnete na dno. <]
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Novinky na jidelnach
a v kuchyni Lazni Aurora

V DRUHE POLOVINE PROSINCE PROSLY JIDELNY LAZNi AURORA C. 1 A 2 KOSMETICKYMI UPRAVAMI. HOSTE,
KTERI PRIJELI PROZIT A OSLAVIT VANOCNI SVATKY PRAVE DO LAZNi AURORA, TAK MELI MOZNOST JAKO
PRVNI SE STRAVOVAT V NOVEM PROSTREDI ZMINOVANYCH JIDELEN.

iz pii vstupu zaujmou nové kober-
ce, zidle, stoly, ale také nova sviti-
dla, byt pavodni lustry ztstaly. Ne-
v§imnout si nelze predevsim dvou
velkych nasténnych hodin a dalsich deko-
ra¢nich prvka. Zménou jsou také nové
vstupni dvete a dvere do zazemi kuchyné,
které vyhovuji nejen po strance estetické,
ale predevsim praktické.
Tyto tGpravy a vylep$eni jsou patrné
na prvni pohled a zatuliuji a zptijemniuji
prosttedi pro stravovani klientt. Dalsi in-
vestice se vSak tykaji technologii, které kli-
ent nevidi, presto zasadnim zptisobem
ovliviiuji jeho lazensky pobyt. Persondluy,
v tomto priipadé kuchaitim, zase zptijem-
nuji a usnadnuji praci. O co se jedna? Na to
jsme se zeptali $éfkuchate Lazni Aurora
Ludka Cibulky:
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¢ B Roman RiiZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

Widelnu1a 2 od sebe oddéluje velky vy-
davaci pult na teply bufet se samoobsluz-
nym systém, kterému fikdme paluba. Jde
o ohfivaci systém na suché teplo, které
hteje zespoda nadoby s jidlem. Shora byly
pokrmy ptivodné zahfivany pomoci infra-
7afi¢q, ale tento ohtev byl nedostacujici.
Nechali jsme je proto demontovat a potidi-
li jsme zcela nové, samoziejmé mnohem
vykonnéjsi. Postupné jsme je nechavali do-
ladit, doupravit, protoze v nékterych piipa-
dech byly az pfilis silné. Od vano¢nich
svatki v8ak funguji tak, jak potebujeme.
A od té doby jsme nezaznamenali jedinou
stiznost na teplotu pokrmd. Jidlo je v tom-
to pFipadé ohfivano i svrchu, protoze se
nejedna o klasickou vodni lazen. V minu-
losti se obc¢as vyskytl problém, Ze jidlo ne-
bylo spravné teplé. Naptiklad obédy trvaji

i

od 11.30 do 14.00 hodin, a byt se porce pri-
bézné doplnuji, mohlo se stat, Ze néktery
pokrm je v nddobé déle, protoze si jej hosté
vybirali méné. Dnes provadime pravidelné
méteni teplot jidel na palubé pomoci speci-
alntho vpichovactho digitalniho teploméru,
ktery je ptimo urcen k méfeni teploty po-
travin. Jakmile zjisti pokles teploty, kuchaf
okamzité zjednava napravu dohtivanim ji-
del nebo vymeénou za nové,“ vysvétluje Lu-
dék Cibulka.

Zmény nastaly i v samotné kuchyni, kde
kuchafi hojné vyuzivaji napiiklad tlakovou
panev, ktera funguje obdobné jako Papintiv
hrnec. Ta ptvodni zde slouZila od posledni
rekonstrukce kuchyné, coz bylo nékdy ko-
lem roku 1996-97. Za léta pouzivani jiz ne-
byla ve $pickové kondici, jeji objem také
nebyl kdovi jak velky a servisni technici
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k ni jezdili prakticky poslepu. Po opravé za-
donil i nepfili§ vyuzivany parni kotel. Po-
tfeba vSak byla nova univerzalni panev

a nova multifunkéni tlakova panev, coz
predstavovalo investici ptes jeden milion
korun. ,Uvedli jsme své objektivni dtivody
a od vedeni lazni pfislo pochopeni a snaha
okamzité reagovat a situaci fesit,“ fika $éf-
kuchat Ludék Cibulka a dodava: ,V kratké
dobé jsme tak mohli vyménit starou malou
tlakovou panev za modernéjsi s objemem
170 litrti a k tomu velkou univerzalni pa-

Nové technologie
pomahaji napriklad
zkracovat dobu vareni.
Mimochodem,

v kuchyni Lazni
Aurora nyni v zimnich
meésicich pfipravuji
priblizné 780 obédl
a 820 veceii denné.
V letnich mésicich pak
podstatné vic.

nev, kterd neni tlakova, ovsem také ma
vétsi objem nez ta predchozi.“

Kazda kvalitni technologie v kuchyni je
dobra a kdyZz ma vétsi kapacitu, ulehcuje
praci kuchaiim, zejména kdyZ se vaii vice
pokrmt. Nové technologie pomahaji napfi-
klad zkracovat dobu vareni, nemusi se
v navaznosti ¢ekat na vyuziti jiné techno-
logie, ktera ma urcitou posloupnost. Mimo-
chodem, v kuchyni Lazni Aurora nyni
v zimnich mésicich pripravuji priblizné 780
obédt a 820 veceti denné. V letnich mési-
cich pak podstatné vic.

Na nové multifunkeni tlakové panvi se
napiiklad nechd v pfipadé potieby nastavit
funkce noc¢niho vareni nebo opozdény
start vareni. ,Navic se v ni da vafit i néko-
lik pokrmii najednou. Dole du$ené maso
a nahote v rostech a sitech se Setrné v pare
ptipravuje zelenina. A v neposledni fadé je
na ni vyborné i to, Ze ma pfesné motorové
sklapéni s variabilni rychlosti a thel vykla-
péni je vetsi nei 90° coz je dulezité pro do-
Tlakova panev je v tuto chvili pofizena upl—
né nové, takze v pribéhu ledna budeme
mit jesté skoleni, co vSechno a jak se da
v této panvi piipravovat. Druha, mensi pa-
nev je klasickd, kterou pouzivame k pecent,
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dusent, vafeni a podobné,“ objasnuje Ludék
Cibulka.

Z kuchyné se nyni na chvilku vratime
znovu do jidelen pro samoplatce, ke snida-
nim. Kolektiv kuchatt v Laznich Aurora
totiz od ¢ervence rozsifila Iveta Pejsova,
kterd ma na starosti pfedev$im piipravu
a zajisténi snidani, respektive ona si snida-
né vzala tak trochu za své. Zacala vymyslet
nové pokrmy, navrhla rozsifeni sortimen-
tu, diky jeji snaze se dafi klienttim ve vétsi
mife nabizet jimi oblibené pomazanky

Nova velka univerzalni panev v kuchyni
Lazni Aurora.

Velky vydavaci samoobsluzny pult na teply
bufet disponuje ohfivacim systémem na suché
teplo, které hfeje zespoda nadoby s jidlem,
nyni mnohem vykonnéji. Jidlo je v tomto
p¥ipadé ohfivano i svrchu.

Lazné od Vanoc zavedly dalsi novinku, a to
doplnéni snidani o jidla na prkénkach. Nové
se takto serviruji nejen pastiky, ale také
rizné druhy syr( a dal$i pochutiny.

Hodiny na sténé jidelny hosttim pomahaji,
aby véas stihli procedury.

a pastiky. Z jejiho prvotniho podnétu a na-
padu zavedly lazné od Vanoc dals$i novinku,
a to doplnéni snidani o jidla na prkénkach,
na téch se nové serviruji nejen pastiky, ale
také rizné druhy syrt a dalsi pochutiny.
Lazné se snazi stale zlepSovat a zpfijem-
novat svym klientim proces stravovani.
V tomto sméru je dals$i ,drobnosti“ novy in-
ventar na servis, a to nejen pro snidané. Uz
béhem lonského roku lazné nakoupily por-
celdnova esicka, stfedni a velké porcelano-
vé misy, které tak nahradily klubové talite.
Pfijemnym ozivenim jsou i vy$e uvedena
prkénka. Vse dohromady tak opét posunu-
lo kulturu servisu podavanych jidel, coz
ozivilo i vlastni stolovani hostt Lazni Au-
rora. @
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NEKURACKA KLIMATIZOVANA RESTAURACE V LAZNiCH AURORA

Restaurace Harmonie

ZVEME VAS DO NEKURACKE RESTAURACE S CELKOVOU KAPACITOU 100 MiST, WI-FI POKRYTI.
RESTAURACE HARMONIE SE NACHAZI V PRIZEMI AREALU LAZNI, NABIZI POKRMY CESKE I MEZINARODNI KUCHYNE,
RYBI SPECIALITY, POLEDNI MENU.

Oteviraci doba: Speciality z kufeciho

masa:

denné 11.00-22.00 hodin

Ve dnech 20.-28. tinora
Kazdé utery a sobotu

taneéni veéirky od 19.00

do 22.00 hod. - filirovany kukeci steak

na jemné Zampionové

V ramci nové upraveného —— 7
P omaéce, Stouchany brambor

jidelniho listku nabizime
speciality z hovéziho,
veprového a kureciho masa
aryb.

- grilovany kufeci steak
v medovo-
-citronové krusté, steakové
hranolky

- marinovana kureci k¥idélka

v pikantni krusté podavana
s bramboracky

. 384 750 677
A www.aurora.cz - kufkeci paliéky podavané
na ledovém salatu ochuceném

pikantni majonézou

14.-19. Ginora Nabidka Cepujeme piva:

Valentynské menu pro dva: prémiovych rumd: - tiebofiské pivo Regent 11°
- tfebonské pivo Regent 13°
V (noru doporucujeme (polotmavé Petr Vok)
specialni nabidku prémiovych - Plzerisky Prazdroj 12°
rumd za zvyhodnéné ceny:

Diplomatico
Zacapa
Malteco 10Y

0,041 za 90K

Predkrm: Parmska Sunka podavana na ledovém salatu

s parmazanem a medovo-bylinkovym dresingem, bagetka Salonky Harmonie

Hlavni chod: medailonky z vepfové panenky

s brusinkovym soté, smaZené bramborové chipsy Moznost pofadani svateb,

rodinnych oslav, abiturient-
skych setkani, firemnich akei,
Skoleni.

Dezert: jahodova panna cotta zdobena slehaékou
a snitkou maty

+ sklenka sektu pro oba Rezervace:

. 384 750 677

Jednotlivé chody lze poddvat i individudiné.
4 www.aurora.cz
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DENNI BAR LAZNi AURORA

Zimni zahrada

ZVEME K POSEZENI V NOVE UPRAVENYCH PROSTORACH DENNIHO BARU ZIMNi ZAHRADA.

Otevieno denné: Pro zimni dny nabizime:

8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin - horky puné s ovocem a ofechy

5 ) - svafena vina
Moznost celodenniho

sledovdni sportovnich prrenosti
v samoobsluzné ¢édsti baru.

- teplé ochucené nealkoholické napoje

Nekutdcky bar s celkovou Od 6. inora specialni nabidka:
kapacitou 30 mist k sezeni se
nachdzi v prvnim patfe aredlu
ldzni. Sirokd nabidka michanych
ndpojii, kavy a zdkuskii. Moznost
pripojent k internetu.

Videniska kava + ovocny ez
za zvyhodnénou
cenu 59K¢

Dale to¢ime piva:

- tkeboriské pivo Regent
- Plzenisky Prazdroj

. 384 750 879

Bowling Bar

BOWLING BAR SE NACHAZI V PRIZEMI WELLNESSCENTRA (SCHODY DOLU ZA VSTUPEM
DO BAZENOVEHO KOMPLEXU). BOWLING BAR JE NEKURACKY. CELKOVA KAPACITA 34 MIST.

Nabizi dvé bowlingové drdhy, Sipky,
moznost sledovdni sportovnich pFenosti.
Moznost prondjmu celého baru, vhodné
pro firemni akce.

Dale nabizime:

- domaci nakladany Hermelin
- pikantni utopence vlastni
vyroby
- zvéfinovou pastiku
s brusinkami

2 bowlingové drahy

cena: 180K¢é / hod. / draha

V Ginoru mame specialni nabidku
energetickych napojt

v kombinaci s destilaty

za zvyhodnénou cenu 85K¢.

RedBull + vodka
Semtex + Jagermeister

Oteviraci doba:

denné 16.00-23.00 hodin
. 384750 331

A www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/
rezervace-bowlingu
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BERTINY LAZNE: SPICKOVA RESTAURACE | PIZZA RESTAURANT S BOWLINGEM

NEKURACKA KLIMATIZOVANA RESTAURACE

Oteviraci doba:  ia " . : .| Unorova nabidka v Adéle:

11.00-22.00 hodin . A v Pfedkrm: 50 g uzeny pstruh na salatovém
: X ; s liZku s koprovym dipem, bagetka 110 K¢
Kazdé pondéli a stiedu od 19.00 do 22.00 hodin 4 B Hlavni iidlo: 200 g gril - candat
TANECNI VEGIRKY | o i PELEIRE UL BRI G
) . s omackou beurre blanc, restované
Teplé népoie pro zahrati: . brambory s tymianem 265 K¢

e rv: . ) Dezert: créme briilée 55 K¢
matovy ¢aj s medem a citronem 35K¢

zazvorovy ¢éaj s medem a citronem 35K¢ 2 : Val ent;'lnsk 4 nabidka 14. inora:
horka brusinka 45K¢ - : :

hoské griotka 2(5) ﬁ.‘ g - Polévka: 250 ml jemny hraskovy krém
punc s ovocem c - ! s krutonky 45K¢

Poledni menu: od 85K¢ = Hlavni jidlo: 200 g grilované kufeci prsi¢ko se
Darkové poukazky: 150, 500, 1000, 1500Ké  § J $touchanym bramborem 185 K¢

- , g Dezert: valentynské srdce z lasky s éerstvym
Svatba na klié: NY el _ ovocem a $lehackou 48 Ké

Planujete svatbu? Rezervujte si restauraci Adéla ™ N . - =% . o or 5
véetné romantického altdnku. Moznost vyuziti (- 28 Rezervujte si mista:
salonku pro uzavrenou spolecnost (pro 22 osob). N

Starosti spojené s organizact prenechte ndm. . 384754436 | & svarcova@berta.cz
A www.adelatrebon.cz

Oteviraci doba
v unoru 2017: Valentynska
nabidka 14. inora

pondéli  15.00-00.30 hodin Predkrm: 100g grilovany
utery 15.00-00.30 hodin hermelin s brusinkovym

stteda  15.00-00.30 hodin dipem, bagetka 75 k¢

turtek  15.00-00.30 hodin Hlavni jidlo: 220 g kuFeci
i . prso v syrovém tésticku,

patek 15.00-02.00 hodin grilovana zelenina 155K¢

sobota 15.00-02.00 hodin

nedéle 15.00-00.30 hodin

Dezert: 150 g horky

malinovy polibek, kava R
espresso 95 ke UnorOVé nabidka 2 bowlingové dréhy
Top-Spinu

Cena jedné drahy 150 Ké/hod.
Teplé pfedkrmy: ¢éesnekova

Pro zahfati: topinka s pikantni masovou

VyuZijte prodlouzené oteviraci

. . " smési 65K¢ doby a ptijdte na bowling.
matovy ¢aj s medem a citronem 35K¢ pizza chléb po italsku PHijimame rezervace
zazvorovy &aj (s rajéaty) 85K na firemni akce.

s medem a citronem 35K¢
horka brusinka 45 K¢ F Hla\ini jl"d|o: 220g restova.név
horka griotka 45Ké& ; VL GUELEIITL O TN & 384 754 400 (od 15.00 hod.)

smazené hranolky 185K¢

puné s ovocem 40 K¢ £ svarcova@berta.cz

A  www.topspintrebon.cz
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trebonské akce

POZVANKA DO DIVADLA

Rapper

iloval hud-
bu. Rozu-
mélji a citil
se byt mla-
dy. Jednoho dne zjistil, Ze nic
z toho uz neplati. Ale odmital se
vzddt. Pribéh ucitele, ktery
po bypassu zacal rapovat, a mél
pro to dobry divod, tomu vér.“

Divadelni spolek
Frida Brno

17. Ginora / 19.30 hodin
v pfedplatném

Divadlo J. K. Tyla
v Tteboni

Scénar a rezie:
Jakub Nvota

Hraji: Martin Trnavsky,
Anet AntoSova, Qominika
Cervinkova, Julie Surkova

V inscenaci uvidite strhujiciho
Martina Trnavského, kterému
zdatné sekunduji opravdové ta-
necnice. Hra je sondou do duse
ucitele hudebni vychovy a che-
mie. Ten se snazi pochopit sebe,
mu to podari? Prijdte se podivat
do Divadla J. K. Tyla. @

Treboniska nocturna
zima 2016/ 2017

23. (inora

Hudba a poezie
Dolezalovo kvarteto
Valerie Zawadska / pfednes

Koncerty se uskuteéni

v Divadle ). K. Tyla v Treboni
od 19.00 hodin. Pofady uvadi
Dus$an Vancura. Pfedprodej
vstupenek je v TIC Treborn

na Masarykové namésti.

23. bfezna

Houslovy recital

Olga Sroubkové / housle
Slavka Vernerova-
-Péchocova / klavir

A www.trebonskanocturna.cz

TO TREBON A HOTEL BILY KONICEK

PORADAIJI

TREBONSKY

MECOVA KOLEDA A MASKARADI JIHOCESKEHO

FOLKLORNIHO SOUBORU USVIT

vepfové hody na namésti a v hotelu Bily konicek
masopustni koblihy z Pekarstvi Novosedly nad Nezarkou
souté? o nejlepsi tfeborfiskou maskaru

LAZENSKApOhOda

‘denik

Unorové akce
v Laznich Aurora

Ctvrtek, 2. anora / 19.30 hodin / vstupné: 120 K¢
REBRELOVE - francouzské $ansony, recital

Pondéli, 20. Gnora / 19.00 hodin / vstupné DOBROVOLNE
ZUS TREBON - koncert

Steda, 22. Ginora / 19.30 hodin / vstupné: 50K¢
GAMA THE SHADOWS SOUND - revival popularni anglické
skupiny 60. let THE SHADOWS

Utery, 28. Gnora / 19.30 hodin / vstupné: 100K¢
TREBONSKY SYMFONICKY LAZENSKY ORCHESTR - koncert

Vsechny akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora.

Predprodej vstupenek: Infocentrum Lazni Aurora, recepce
Bertinych lazni, TIC Trebon.

. 384750127
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kino

www.laznetrebon.cz

Unorova nabidka v kiné Svétozor

¢ Karel Fical, vedouci kina @ archiv kina

Kazdé pondéli
od 17.00 hodin

promitame pro
seniory nad 60 let
se slevou.

Pondélni tipy nejen pro seniory
nad 60 let:

Manzel na hodinu

® 6. unora od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

Andél Pané 2

® 13. unora od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

STATECNE SROCE « UMUCEN] KNISTA

Hacksaw Ridge:

Zrozeni hrdiny

® 20. tnora od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

Pro¢ pravé on
® 27. Gnora od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let za 60 K¢

Doporucené premiéry
Pes ro(c)ku
® 24. a 26. tnora

Z Bodiho mél byt tradic¢ni hli-
daci pes s pevnou pracovni do-
bou a slibnou kariérou. Misto
toho vzal kytaru, hrabnul
od strun a stal se zcela novym
druhem - psem rockovym. Ani-
movana komedie Pes ro(c)ku
ptinese velké rokenrolové dob-
rodruzstvi. Bodi je dospivajici
pes, zije v odlehlé idylické vesni-
ci v horach a ptipravuje se
na stejnou kariéru, jako ma jeho
tdta. Moc mu to nevoni a upfim-
né, ani trochu mu to nejde.
A pak se to stane: doslova z ne-
be spadne na zem radio, Bodi
uslysi pisen hvézdného Krystofa
Kockostara a zamiluje se
do hudby. Nakonec mu tata
koupi listek na autobus a Bodi
se s kytarou na zadech vyda
do velkého svéta s planem zalo-
7it kapelu a stat se rockovou
hvézdou. Nastrahy mésta, novi
kédmosi, v patach ma vI¢i mafii
a k tomu ho nékdo navede, aby
poprosil samotného Koc¢kostara
o par lekci na kytaru.
Rezie: Ash Brannon

Padesat odstindi temnoty
& 9,10, 11,,15,,18., 22.

a 26. unora

Odstiny Sedi skoncily
ve chvili, kdy Anastasia prestala

hrat podle Greyovych pravidel

a bez okolkt ho opustila. Dosa-
vadni lovec a dravec se ocita

V pro néj neznamé zivotni situa-
ci a navic si uvédomuje, Ze se

do Anastasie zamiloval. Té se si-
ce nechce vratit do svéta,

ve kterém naplriovala roli pod-
dajné studentky, ale Christiano-
vu kouzlu odolat stejné nedoka-
7e. Nevédomky se tak vystavuje
velikému nebezpedi. Z Greyovy
minulosti se nahle za¢nou vyno-
fovat temné stiny, které poma-
haly vytvorit jeho komplikova-
nou osobnost. A tém rozhodné
neni po chuti, Ze ,jejich® Chris-
tian podlehl tak banalnimu

a slabosskému citu, jakym je las-

ka.

Rezie: James Foley

Hraji: Jamie Dornan, Dakota
Johnson, Max Martini, Kim Ba-
singer, Luke Grimes, Eloise
Mumford, Hugh Dancy, Tyler
Hoechlin a dalsi

Baba z ledu

® 23.a 28. tnora

Po setkani s otuzilcem Broriou
(Pavel Novy) za¢ind ovdovéla
Hana (Zuzana Kronerova) po-
zvolna ménit sviij stereotypni
zivot, ktery se doposud to¢il vy-
hradné kolem jejich synt (Ma-
rek Daniel, Vaclav Neuzil),
snach (Petra Spalkovd, Tatiana
Vilhelmova) a vnoucat. Zatimco

Sedesatnice Hana proziva love
story, tradi¢ni vikendové obédy
v rodinné vile ztraceji na idylic-
nosti a postupné vyplouva

na povrch, ze kazdy z hrdintt ma
néjaké tajemstvi. Haninym ne-

Cekanym spojencem se stava
vnuk Ivanek, ktery si zamiloval

nejen svérazného Bronu, ale i je-
ho slepici Adélu a otuzileckou
komunitu na biehu Vltavy. Pii-
béh rozkryvajici nelehké vztahy
mezi tfemi generacemi prinasi
nadéji, ze Zivot lze vzit do vlast-
nich rukou v jakémkoli véku.
Rezie: Bohdan Slama

Hraji: Zuzana Kronerova, Pavel
Novy, Daniel Vizek, Vaclav Neu-
7il ml., Tatiana Vilhelmova, Pet-
ra Spalkova, Marek Daniel, Ale-
na Mihulova, Marie Ludvikova,
Lubos Vesely @

Kinokavarna:

Unorovy provoz:
PO-NE: 14.00-22.00 hod.

22 (nor 2017

Opét zveme divaky na
PONDELKY PRO SENIORY

A NEJENOM PRO NE:

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film

za 100 K¢, pro seniory nad 60 let
za 60 KC.

Dale nabizime:
- prodej zakuskd
- moznost pronajmu prostor kina
pro konferenéni tcely
- free Wi-Fi
Sleva pro drzitele

Darkové poukazky
do kina Svétozor:

Zakupte si pro svoji rodi-
nu ¢i pratele ddarkové po-
ukdzky na 2D filmy pro-
mitané v tFeboriském kiné
Svétozor. Minimdlni pocet
poukdzek je 5ks v hodno-
té 600 K¢. Tato nabidka
plati do konce prosince
2017. Prodejni mista: re-
cepce Bertinych lazni

a pokladna kina Svétozor.

I v inoru
do kina s balickem:

sprite + popcorn
+ cappy za 100K¢

Kino Svétozor:

. 384722850
& kino@kinotrebon.cz
@& www.kinotrebon.cz
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akce lazni

Unorové zajezdy nejen pro hosty lazni

Viden a Schonbrunn
elegance a nostalgie

nedéle, 19. inora 570Ké

Elegance a nostalgie, luxus a romantika - pravé takova je
Viden. Okruzni jizda Vidni, prohlidka historického centra
a zahrad letniho sidla rakouskych cisat’ Schonbrunnu

s privodcem. Vstup do zahrad zdarma, pavilon Gloriete
s krasnym vyhledem.

Cena zahrnuje: dopravu autobusem s moznosti ob-
Cerstveni, zkuseného prdvodce, pojisténi CK, pojisténi
[écebnych vyloh.

Odjezdy:
8.20 hod. Trebon, Ldzné Aurora
8.25hod. Trebor, Bertiny ldzné (Tyrstiv stadion)

Ndvrat ve vecernich hodindch.

Bad Fiissing

termalni lazné

nedéle, 26. (inora 710K¢é
nedéle, 19. bfezna 710K¢

VyuZijete kryté i venkovni bazény

s termalni éCivou vodou o teploté
23-42 °C, vifivky, skvélé vodni masaze,
inhalacni procedury, parni sauny, odpo-
Cinkové mistnosti a restaurace.

V cené je autobusova doprava, vstup
do lazni a doprovod privodce.

Odjezdy:

6.20 Trebori, Bertiny ldzné (Tyrsiw
stadion)

6.25 I:r‘eborvl, Ldzné Aurora

700 C. Budéjovice, Maridnské namésti

Prihlasky a platby zdjezdu

v Infocentru Ldazni Aurora nebo
na recepci Bertinych ldazni

ve ¢tvrtek do 16.00 hodin pred
kazdym zdjezdem.

Zéjezd potada CK MAJ, spol. s 1. o.
Ceska 44, C. Budéjovice,
tel.: 387 318 420, 602 370 665

V. Volfa 19, C. Budgjovice,
tel.: 385 514 488

Chelcického 216, Tiebori,
tel.: 384 389 126, 602 147 933

CK MAJ je pojisténa ve smyslu
zékona 159/1999 Sb. u GENERA-
LI POJISTOVNY, a. s.

Katalog relaxacnich
pobyta 2017

azné
Tiebon -
pohladi télo
i dusi. Takovy
je novy katalog relaxa¢nich |
pobyti pro rok 2017.
V elektronické podobé naleznete
katalog na nasich webovych

strankach www.laznetrebon.cz v sekci relaxa¢ni pobyty. A pokud mate chut katalogem

LAZNE TREBON
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KATAL oG
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pOBYTD 2017

pohoda

unor | 2017

» LAZNE TREBON

VYDAVATEL:

Slatinné 1azné Trebori s.r. 0.
Lazenska 1001

379 01 Trebon Il

IC: 25179 896

pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/I1, 379 01 Trebor.

REDAKCNI RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, Elenoveé:

PhDr. Milan Kramarik, Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr,
Roman RUZicka, Ing. Martina Herchova, Monika Kurkova,
Jan Plch, Mgr. Jitka BednaFova, PhDr. Ludgk Svejcar

Néklad: 10 000 ks

= Tisk: Tiskarna Protisk,

Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice

Vlychdzi mésicné jako informacni materidl.
Toto Cislo vySlo 3. 2. 2017.
MK CR E 17981 Neprodejné.

zalistovat a uZit si jej doma, napiste nam na adresu katalog@laznetrebon.cz, do predmétu
uvedte KATALOG 2017, dale vasi poStovni adresu a muZete se na katalog tésit! @

LAZENSKA pohoda

Pokud méate zajem o zasilani naSeho mésicniku
e-mailem, piste na adresu: infocentrum@aurora.cz.
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zimni pObYty www.laznetrebon.cz

LAZNE AURORA Z
I v zimni Treboni je W/
krasné! Prijedte do Lazni

Aurora, kde si odpocinete
a nacerpdte nové sily... NABIDKA PLATI DO 28. 2. 2017

7denni pobyt zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané
kategorie, polopenze bufetovou
formou

1% slatinna koupel, klasicka
ruéni masaz ¢aste¢na, masaz
vonnymi oleji Aurora, koupel

Cena za pobyt na osobu v Ké:

s Zivou magnéziovou soli, ritual Jednoliizkovy Superior**** 8 340K¢
Bylinkové pohlazeni, Jednoluzkovy Superior+balkon**** 8 820K¢
lazefiski taxa Dvoultizkovy Superior**** 6 660K¢
Dvouluzkovy Superior+balkon**** 7140K¢

volny vstup do bazénového Apartma Klasik s balkonem**** 7 860K¢

komplexu, fitness a sauny Apartma President s balkonem**** 8 340K¢
Apartma DeLuxe**** 8 820K¢
Apartma DeLuxe s balkonem**** 9 300K¢

po celou dobu pobytu n..;

" Sleva prodrzitele

Povinnd lékarskd konzultace
*. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.) - M“*@,
BONUS:

£ rezervace@aurora.cz | A www.aurora.cz

parkovani v ramci pobytu

BERTINY LAZNE %@

Zazijte zimni sen

v prekrdsné Treboni. NABIDKA PLATI NA POBYTY REALIZOVANE V TERMINU
Uprostred zimnich dnii 17. LEDEN - 28. UNOR 2017

zahrejeme vase télo

a pohladime po dusi.

Tydenni relaxac¢ni pobyt zahrnuje:

6% ubytovani, polopenze se
snidani bufetovou formou
a servirovanou veceri

1% poukazka na lazerisky pund, Cena zapobytina osobu v K

slatinna koupel, klasicka rucni Dvoultizkovy pokoj v penzionu 5 880*
masaz ¢astecna, lazen v fasach Jednoltizkovy pokoj v penzionu 7 680*
Trebonska Chlorella + chlorellovy
drink, koktejlova masaz *lazeriska taxa 15 K¢é/osoba/den je

hrazena v penzionu a neni zahrnuta

BONUS: vstup do bazénu e

s whirlpoolem, sauny a parni

kabiny po celou dobu pobytu . 384 754 555 [ rezervace@berta.cz
4 www.berta.cz

Povinnd vstupni lékarska konzultace
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