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Brezen,

do sauny viezem
Vse o saunovani
v laznich
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Napiste si
do kalendare

Vazeni ¢tendfi Lazenské pohody, do-
volujeme si vas pozvat na dvé vy-
znamné spolecensko-kulturni akce,
které kazdorocné poradajf trebonské
|azné, a to:

Sobota 27. kvétna
OTEVIRANi LAZENSKE SEZONY

Sobota 5. srpna
LAZENSKA TREBON

TésSime se na Vas.

Omezeni

bazénového
komplexu

Dovolujeme si vas upozornit, ze z du-
vodu plavecké vyuky zak ZS Trebon
bude bazénovy komplex Lazni Aurora
Wellnesscentra Aqua viva v terminu
od 1. bfezna do 4. dubna kazdé pon-
déli az ¢tvrtek v dobé od 8.00

do 10.00 hodin uzavien. Dékujeme
za pochopeni.

Hubnéte s nami do plavek

de o novou jarni akci Lazni Aurora,

ktera plati do 31. kvétna 2017. Jedno-

razovy vstup do vibrosauny nyni se
slevou 20 %, namisto standardnich 220 K¢

vas tak pfijde 45 minut ve vibrosauné

na 176 K¢. Podrobné informace ziskate v re-
cepci Wellnesscentra Aqua viva nebo na te-
lefonnim ¢isle: 384 750 666. @

Pivo a vino
v jidelnach

d zac¢atku ledna si hosté Lazni Auro-
ra mohou k obédu ¢i vecefi ve svych
jidelnach objednat tfeba tocené pi-
vicko ¢i dat ,dvojku® vina. Tato novinka se
tyka jak samoplatct na jidelnach ¢. 1 a 2, tak
klientt s prispévkovou lazenskou pédi i kli-
entl na komplexni lazenské péci, kteti se
stravuji v jidelnach ¢. 3 a 4.
Vice se doctete na strané 18. @

VacuShape

vytvaruje
vasi postavu

modernizovaném fitness Berti-
nych lazni je také VacuShape - spe-
cidlni piistroj pro odstranéni neza-
douci pomerancové kiize a koncentrované
spalovani tuku v problematickych oblas-
tech boki, bficha, stehen a hyzdi. Na mésic
btezen pripravily Bertiny 1azné specialni
cenovou aki, kdy vas jeden vstup na 30
minut prijde na 180 K¢, ale 10 vstupti
na 1260 K¢ a 20 vstupiti dokonce na 1800 K¢.
cepci Bertinych lazni ¢i telefonicky na ¢is-
le: 384 754 442.
Vice se doctete na strané 9. @

Casovani procedur

S platnosti od 13. Ginora 2017 plati no-
va oteviraci doba oddéleni ¢asovani
procedur v Laznich Aurora, a to:
pondéli-sobota: 7.30-16.00 hodin
Dékujeme za pochopeni.
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Darkovy poukaz s vénovanim

akoupili jste svym blizkym relaxa¢ni

pobyt v tfebonskych laznich pro-

stfednictvim naseho on-line rezer-
vacniho formulate? Chcete pro né vytvorit
darkovy poukaz? Je to jednoduché... Staci
tento pobyt uhradit a po ptipsani platby

na nas ucet obdrzite e-mail s dafiovym do-
kladem k pfijaté platbé, ve kterém zaroven
naleznete odkaz na vytvoteni vlastniho
darkového poukazu s moznosti vepsani vé-
novani. To v$e z pohodli vaseho domova

a béhem nékolika minut. @

LA’ZENSKApOhOda
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Rozpocet mésta Treboné
na rok 2017

REKONSTRUKCE ULIC, REVITALIZACE DIVADLA I ROZJEZD ROZVOJOVYCH PROJEKTU MESTA. TO VSE

PRINASI ROZPOCET MESTA TREBONE NA LETOSNI ROK.

ocCita s ptijmy pies 305 miliont ko-

run a vydaji ve vysi 303,5 mil. K¢.
Na kapitalové vydaje ptitom pujde
105 miliont K¢.

LJuto ¢dstku povazuji pro mésto o velikos-

ti Treboné za uctyhodnou,* tika starostka
mésta Terezie Jenisova a upresnuje: ,Ddvd
prostor pro realizaci celé skdly potfebnych

i zajimavych investic v riiznych oblastech Zi-
vota mésta.“ Z investi¢nich akci bude reali-
zovana naptiklad rekonstrukce ulice Bozeny

Némcové véetné siti a v Biilicich ulice Poto¢-

ni, celkem za 15 milion korun. Revitalizace
za 4,7 milionu korun, ktera se dotkne piede-
v$im interiéru hledisté, ¢eka Divadlo J. K.

Tyla. Ve Staré Hliné se stavi s vyuzitim dota-

ce Statniho fondu Zivotniho prostiedi ¢istir-
na odpadnich vod a kanalizace, ktera narov-
na soucasny stav a zaroven umozni rozvoj
této mistni ¢asti. Vlastni podil mésta ¢ini
12,7 mil. V planu jsou mimo jiné parkovisté
ve Sportovni ulici a v Taboritské za celkem
7 miliont. Rozpocet je pfipraven i na finan-

covani rozvojovych akei. Jde kupiikladu

o vystavbu zimniho stadionu. Zde se v prvni
fazi letos pocita s ¢astkou 16 miliont korun.
Starostka Terezie Jenisova k tomu dodava:
,Dlouho pfipravovand a v Treboni velmi Zivé

LAZENSKAPOhOda

¢ Jitka Bedna¥ova, tiskova mluvéi mésta a lazni €@ archiv

Rozpocet Treboné poéita i s vystavbou
zimniho stadionu, ktery bude stat
ve Sportovni ulici.

diskutovand vystavba zastresené ledové plo-
chy konecné nabird konkrétnich obrysti. Zim-
ni stadiony obecné patii k nejvyuzivanéjsim
sportovistim ve méstech. Vérim, ze se tento
predpoklad naplni i u nds. Studie proveditel-

nosti uz potvrdila velky zdjem o budouct vyu-
Ziti stadionu.“ Mésto podalo Zadost o po-
skytnuti dotace z programu MSMT Statni
podpora sportu pro rok 2017 na samotnou
vystavbu krytého zimniho stadionu ve Spor-
tovni ulici. Jeho soucasti bude predevsim
ledova plocha, zazemi pro sportovce a na-
vstévniky, tribuna pro divaky, maly prostor
pro obcerstveni, zazemi technologie, kance-
1af. Propocet stavebnich nakladii dle zpraco-
vané studie proveditelnosti ¢ini 78,6 mil. K¢.
Presné naklady budou zjistény po vypraco-
vani dokumentace pro provedeni stavby
a vybéru zhotovitele. Dotace by mohla byt
ve vys$i 20 miliont Ké.

V Tteboni se chystaji rovnéz projekty
na rekonstrukei byvalé radnice na Masary-
kové namésti a dalsich pamatkové chrané-
nych objektt i revitalizace pravé ¢asti plaze.
Schvaleny rozpocet také pocita s deviti mili-
ony pro lazné. V souc¢asné dobé se intenziv-
né piipravuje zamér investice v Bertinych
laznich. Bude zahrnovat ubytovaci a stravo-
vaci kapacity. Na strankach Lazenské poho-
dy budeme prubézné o tomto projektu in-
formovat. @
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Dar pro svatovitské varhany

¢ Jitka Bednarova, tiskova mluvéi mésta a lazni @ archiv

ésto Trebon prispéje na nové
varhany pro katedralu sv. Vi-
ta v Praze. O piispévek zadal
Nadac¢ni fond Svatovitské
varhany prostiednictvim otevieného dopi-
su, ktery podepsali kardinal Dominik Duka
a predseda Svazu mést a obci CR Frantisek
Lukl. V dopise se mimo jiné uvadi: ,Kultura
ndroda se poznd podle toho, jak podporuje
své kulturni symboly a napric regiony zajis-
tuje viditelné ndrodni odkazy i budoucim ge-
neracim.“ Svaz mést a obci CR vyzval své
¢leny, aby prispéli ¢astkou jedné koruny
na obyvatele. K podpofe se zatim ptihlasilo

vice jak 40 obci a mensich mést. Rada
mésta Tieboné schvdlila finan¢ni podporu
10 000 K¢. ,Katedrdla svatého Vita je ztéles-

nénim ceské ndrodni historie a zivou paméti
ndroda,“ uvadi starostka mésta Terezie Jeni-
sova a dodava: ,Podilet se na porizeni svato-
vitskych varhan, které jsou hlasem tohoto
klenotu nasi zemé, povazuji za cest pro més-
to Trebon.“

V dobé uzavérky breznového vydani La-
zenské pohody se podatilo vybrat piiblizné
23,5 milionu korun, coz je vice jak 30 %

z celkové ¢astky. Pokud se v§e podati, nové
varhany by mohly v katedrale sv. Vita

na Prazském hradé znit nejpozdéji v roce
2019. Vice o projektu najdete na www.svato-
vitskevarhany.com. @

Prolette se s Tfeboni poetickou!

...A TOHLE Vi KAZDE Z PTACICH DETI: ,,KDO SE NEPOKUSI, NEPOLETI.“

¢ @ Miloslava Jelonkova, odbor kultury a cestovniho ruchu MU Trebori

rojversi Jana Borny nas nabada
k odvaze. Nebojte se ptiznat, Ze
ve vas difme poeticka duse. Pfi
Treboni poetické se ve dnech
17. az 19. biezna prolétneme po mésté, v di-
vadle i v Domé Stépanka Netolického. Kazdy

si z prehlidky miZze néco ,wvyzobnout“. V pa-
tek 17. biezna v 17.00 vyrazime s kapelou
Zrni do ulic naseho mésta, abychom v nich
pti Guerilla Poetringu rozeseli basné. Na Zr-
ni si pak znovu smlsneme pfi jejich koncer-
tu od 20.00 hodin v Divadle J. K. Tyla. V so-
botu i v nedéli si v divadle ptijdou na své
ptiznivci uméleckého prednesu a divadla
poezie. Vykony soutézicich ohodnoti porot-
ci Ale$ Vrzak, Emilie Zamec¢nikovda a Alena
Zemancikova. O feci ptaki a o ptacich v fe-
¢i: jarni (filologickou) inspiraci nam v so-
botu od 18.00 hodin v Domé Stépanka Neto-
lického zprostiedkuji Tomas Jajtner a Petr

Kos. V nedéli v 15.30 si v loutkovém divadle
zalétame s Blankou FiSerovou pfi jejim au-
torském Cteni pro déti i dospélé z knihy
O Holci¢ce s kouzelnyma nohama. Hol¢i¢-
ka byla inspiraci pro literarni soutéz na té-
ma Kdybych byl/a ptacek, nebyl by v tom
hacek. Vysledky soutéze vyhlasi v 16.30 ho-
din Blanka Fiserova, autorka knihy i projek-
tu Guerilla Poetring.

Tak co Fikate, roztahnete kiidla a vzlét-
nete s nami?

Vice informaci o prehlidce a jejich dopro-
vodnych akcich najdete na www.itrebon.cz
nebo na Facebooku - Ttebon poetickd. @

ANEB JIHOCESKA POSTUPOVA PREHLIDKA
DIVADLA POEZIE A UMELECKEHO PREDNESU

o 1819

brezna
2017

vice mformaci na facebook
Tieboi poeticka

& biezen 2017
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soutéz

Zucastnéte se dalsi ¢tenarské
soutéze s Lazeniskou pohodou
a vyhrajte skvélé ceny!

Tradi¢niho svéceni slatiny pro
Bertiny lazné a Lazné Aurora se
loni ujal biskup éeskobudéjovické
diecéze Mons. Vlastimil Krocil.

Vézeni ¢tendri,

opét se blizi slavnostni Otevirani lazen-
ské sezony. Letosni, v potadi jiz 7. ro¢nik ob-
libené spolecensko-kulturni akce se v nasem
mésté uskutecni v sobotu 27. kvétna 2017.

¢ Daniel Hamr, obchodni oddéleni lazni @ archiv

Nabidneme Vam opét bohaty doprovodny
program a skvélé koncerty. A pii této ptile-
Zitosti jsme pro Vs ptipravili kratkou sou-
téZ o zajimavé ceny. Ve hie budou opét rela-
xacni pobyty v Berté i Aurofe a jiné hodnot-
né ceny.

Jak se soutéze ztcastnit? Staci si vystiih-
nout odpovédni kupon na této strance,

na kterém odpovite na dvé soutézni otazky.
Odpovéd na prvni z nich hledejte na nasich
webovych strankach www.berta.cz a zapiste
si ji. Na dalsi otazku pak budete odpovidat
v pristim, dubnovém ¢isle. Po vyplnéni obou
odpovédi (brezen, duben 2017) pak vyplné-
ny kupon zaslete k nam do lazni na adresu:
Infocentrum, Lazné Aurora, Lazeriska 1001,
379 01 Ttebon. Losovani o ceny probéhne

v den konani slavnostniho Otevirani lazen-
ské sezony, tedy v sobotu 27. kvétna. Vyher-
ce uveiejnime v Cervnovém cisle naseho mé-
sicniku. @

Odpovédni kupon:

| Breznova odpovéd:

BREZNOVA OTAZKA: Kolik let letos uplyne

od narozeni Berty Huckové, dcery zakladatele

treboiiskych lazni Vaclava Hucka?

Ceny do soutéze:

1. cena: relaxacni pobyt
pro dvé osoby ,Lazeriska
symfonie* v Bertinych laznich

| Dubnova odpovéd:

2. cena: relaxacni pobyt pro
dvé osoby ,,Pohoda v Laznich

| Jméno a pfijmeni:

Aurora“

3. cena: darkové poukazky
na procedury v Laznich
Aurora

4. cena: darkové poukazky
na procedury v Bertinych

| Ulice, €. p.: PSC:
| Obec:
| E-mail: Telefon:

laznich

5. cena: poukaz do restaurace

Tento kupon vystrihnéte a vyplite odpovédi na soutézni otazky. Vyplnény kupon pak odeslete nejpoz-

déji do patku 19. kvétna 2017 na adresu Infocentrum, Lazné Aurora, Lazerska 1001, 379 01 Trebon.

L
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Adéla v Bertinych laznich

6. cena: poukaz do restaurace
Harmonie v Laznich Aurora

I
d
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MILAN MIKYSKA, TECHNICKY REDITEL SLATINNYCH LAZNI TREBON

Letosni rok
je ve znameni investic

V LETOSNIM ROCE CEKA SLATINNE LAZNE TREBON RADA VYZNAMNYCH INVESTICNICH AKCI. JEDNOU
Z NEJVETSICH V HISTORII BERTINYCH LAZNi JE REKONSTRUKCE A ROZSIRENI JAK UBYTOVACICH, TAK
STRAVOVACICH KAPACIT TOHOTO LAZENSKEHO DOMU. JESTE PRED TiM VSAK DOJDE K REKONSTRUKCI BUDOVY
D NA RYZE UBYTOVACI OBJEKT. MNOHO AKTIVIT V OBDOBNEM DUCHU SE ROVNEZ ODEHRAJE JAK V SAMOTNEM
LAZENSKEM DOME AURORA, TAK V JEHO BLiZKEM OKOLI, A TO VSE POD TAKTOVKOU NOVEHO TECHNICKEHO
REDITELE SLATINNYCH LAZNI TREBON MILANA MIKYSKY.

ednou z prvnich akei, kterd spadla

na jeho bedra, byla oprava piistupo-

vé chodby k restauraci Harmonie

v Laznich Aurora a s ni spojené ké-
ceni javoru stiibrného.

Opravdu se musel javor stfibrny, ktery byl tak
obdivovan, pokdcet?

Musel. VSichni jsme si védomi, o jak
nadhernou devinu se jednalo, ale bohuzel,
vzhledem k velkym narokéim na prostor byl
tento strom ne$tastné umistén do zastavby.
Kofenovy systém javoru zacal dost vyznam-
né narusovat lazenské objekty. Dochazelo
k poskozeni statickych ¢asti, az k destrukci,
zejména pak v prostoru chodby do restaura-
ce Harmonie. Proto musel byt javor odstra-
nén. Stalo se tak samozfejmé na zakladé od-
bornych posouzeni dostupnych moznosti,
jak problém fesit. Opravili jsme statiku, na-
rovnali chodbu, takze hosté kone¢né mohou
chodit po rovné podlaze a nepada na né
omitka. Dnes je ptistupova chodba dana
do ptvodniho stavu, ale prozatim bez este-
tickych zmén. Pied dokonc¢enim mame pro-
jekt na upravu vzhledu chodby, aby neptiso-
bila dojmem dlouhého tunelu. Cela chodba
bude revitalizovana soucasné s tipravou la-
zenského Infocentra, coz je dalsi projekt,
ktery ptipravujeme.

Znamena to, Ze se bude predélavat vstupni
hala, kde je Infocentrum spolu s hlavni recepci
umisténo?

Vstupni hala se predélavat nebude. Za-
tim. Prostory Infocentra v sou¢asné dobé jiz
nevyhovuji pozadavkm, proto jsme se roz-
hodli pro drobné stavebni tpravy, piede-
v$im co se tyka interiéru. Dojde k celkové-
mu oziveni prostor, v zadni ¢asti vznikne
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¢ B Roman RiiZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

Stavajici celkova
ubytovaci kapacita
Bertinych lazni je
nedostate¢na, a proto
pripravujeme jeji rozsireni.
Nejde vsak pouze
o0 zvySeni poctu pokoju.
S tim samoziejmé souvisi
rekonstrukce
a vybudovani novych
gastronomickych provozd,
vzniknou nové prostory
pro fyzioterapii, technické
zazemi a dalsi.

Technicky Feditel
Slatinnych lazni Trebon
Milan Mikyska.

klientska zdna, ktera bude slouzit pro
GUEST RELATION servis, tedy pro feseni
potteb a pozadavki nasich hostt. Jde pre-
devsim o to, aby méli soukromi. Tato klido-
va Cast na jednani bude oddélena od rychlé-
ho odbaveni, kam si lidé chodi pro informa-
ce 0 moznych vyletech, kulturnim
programu, pro vstupenky, vytidit zajezdy

a podobné. Cilem je zptijemnit prostory
Infocentra a zlepsit jeho zazemi.

V prostordch souc¢asného Infocentra je také
knihovna. Ta ziistane?

Nezustane. Jsme toho nazoru, Ze v sou-
¢asné dobé knihovna, tak jak je, je nevyho-
vujici, a mame piedstavu, Ze bychom ji pie-
mistili do internetové mistnosti, kde se mi-
mochodem bude délat nova klimatizace.
Oprava klimatiza¢ni jednotky nés ¢eka také
ve fitnesscentru.

LAZENSKAPOhOda
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predstavujeme

Rikal jste, e vstupni hala se nebude zatim
predélavat. Co znamena - zatim?

Do té doby, nez piijde na fadu dlouho-
dobé planovana finan¢né i objemové vy-
znamna investice, ktera bude vychazet
z vysledku architektonické soutéze, vyhla-
$ené loni v fijnu. Jde o pomérné rozsahlou
investi¢ni akci, kterd bude fesit nové
vstupni prostory, ptijezd k lazeniskému do-
mu Aurora, parkovani a dal$i tipravy na po-
mérné rozsahlém tzemi, a to v nékolika
riznorodych prostorach. Cela akce bude
mit zasadni vliv na vzhled lazerniského area-
lu Aurora. Koncem uinora jsme obdrzeli na-
vrhy urbanisticko-architektonické soutéze
od fady uchazect, které nyni bude komise
probirat a hodnotit. Béhem btezna pak bu-
dou piedloZeny vefejnosti. Revitalizaci by
mély projit vnitini spolecenské prostory,
ptijezd k recepci v¢etné tpravy dopravnich
vztaht jiz od ulice Svobody, parter lazni,
navrh ma fesit rovnéZ parkovani. Ucelem
je jak celkova rekonstrukee, tak zlepseni
funkcnosti prostoru z hlediska klientti
i personalu.

Nicméné, nez dojde k realizaci zminova-
ného projektu, ¢eka nas jesté v leto$nim ro-
ce vybudovani malého provizorniho parko-
vi$té pro 12 osobnich aut na pravé strané
ptijezdové cesty k lazenskému domu a rov-
néz zde budou zabudovany zavory. Dtivo-
dem je, Ze néktefi navstévnici nedbaji do-
pravniho znaceni, které jednoznac¢né mluvi
o tom, Ze stani pied laznémi je povoleno
pouze po nutnou dobu, tedy pii vybavovani
nastupu ¢i odjezdu z lazni. Bohuzel je pravi-
dlem, 7e néktefi zde parkuji hodiny i dny,

V jarnich mésicich dojde k rekonstrukci budovy D Bertinych lazni na ryze ubytovaci objekt.
Na snimku budova D a nové navrhovany interiér pokoj.

¢imz ostatnim klienttm, ¢asto i pohybové
omezenym, doslova znemoznuji piijezd k 1a-
zenskému domu.

Které dalsi investi¢ni akce jsou
vyhledové naplanovdny pro
Lazné Aurora?

V zaméru je oprava chodniki kolem laz-
ni, béhem letni planované odstavky bazéno-
vého komplexu budeme opravovat sténu
malého bazénu u toboganu. Dale bude reali-
zovana oprava podzemni spojovaci chodby
pro personal, zejména jejiho povrchu, ktery
jiz je znacné vyzily a preprava voziki s pro-
voznim materidlem je dosti obtizna. Ve dru-
hé poloviné leto$niho roku nés ¢eka vétsi
investi¢ni akce, a to oprava interiért feditel-
stvi lazni.

Dale v souc¢innosti s méstem pripravuje-
me projekt na opravu, zatepleni a prespado-
vani stfechy pavilonu B. K této akci by mélo
dojit béhem pristiho roku.

Rozsahlou investi¢ni akci bude FeSeni novych vstupnich prostor a pfijezdu k lazenskému
domu Aurora, parkovani a dalsi Gpravy na pomérné rozsahlém tzemi.

LAZENSKAPOhOda

Nejvétsi investicni akei v letoSnim roce pro
Slatinné lazné Tfebori vSak bude rekonstrukce
Bertinych lazni. Planovanda akce je tak rozsah-
Ia, Ze je nejvétsi béhem 134leté existence toho-
to lazeriského domu. PFiblizte ndm, o co vsech-
no ptijde a v jakém éasovém horizontu.

Stavajici celkova ubytovaci kapacita Ber-
tinych lazni je nedostate¢na, a proto piipra-
vujeme jeji rozsifeni. Nejde v8ak pouze
o zvys$eni poctu pokoju. S tim samoziejmé
souvisi rekonstrukce a vybudovani novych
gastronomickych provozii, vzniknou nové
prostory pro fyzioterapii, technické zazemi
a dalsi. Cely lazensky objekt by pak méla po-
kryt nova, tzv. zelena stiecha.

Jde o velmi naro¢nou investici, jak z fi-
nanc¢niho, tak z technologického hlediska.
Co se tyka terminu rekonstrukce, netajime
se tim, ze bychom ji chtéli provadét v nej-
méné exponovanych mésicich. Ono vsak ne-
jde ,pouze® o rozsifovani kapacit, ale také
o rizné dalsi pridruzené opravy. Vse musi-
me zvladnout v jednom terminu. Je toho
opravdu hodné a v tuto chvili mohu sdélit,
7e jakmile budou zndma definitivni rozhod-
nuti, budeme vefejnost a zejména Ctenare
Lazenské pohody o celé akci podrobné in-
formovat.

Jiz v bfeznu se ma zaéit s rekonstrukei budovy
D, ktera se nachdzi sedm desitek metri

od hlavni budovy u tenisovych kurti. Co
vSechno se zde zméni?

V soucasné dobé jsou zde tfi dvoultizko-
vé pokoje, jeden sluzebni pokoj a provozni
technické mistnosti. Po rekonstrukei tu
vznikne $est komfortnich dvoultizkovych
pokoji pro klienty lazni a sklad pro provoz-
ni tsek. Piibudou klimatiza¢ni jednotky
a terasky. Stavenisté predame 23. bfezna
a pti Otevirani lazenské sezony, ktera ptipa-
dé na sobotu 27. kvétna, budeme nové pro-
story prezentovat vefejnosti s tim, Ze jiz
v pondéli 29. kvétna v novych pokojich pti-
vitame prvni hosty. @
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PREDSTAVUJEME NOVINKY BERTINYCH LAZNi

Nyni i chlorellovy drink

TREBONSKOU CHLORELLU POUZIVAME V BERTINYCH LAZNICH KE KOUPELIM JIZ NEKOLIK LET S VELMI DOBRYM OHLASEM.
PRO SVE ANTIOXIDACNI A HYDRATACNI UCINKY JE VELMI ZADANOU A OBLIBENOU PROCEDUROU. V LETOSNIiM ROCE JSME
SE ROZHODLI NABIDNOUT ZAJEMCUM KE KOUPELI TAKE CHLORELLOVY DRINK, STEJNE TAK K RITUALU PARA-ALGA.
CHLORELLA JE K VNITRNIMU UZITI DOPORUCOVANA PREDEVSIM PRO SVE DETOXIKACNI UCINKY, JEJICHZ MECHANISMUS
JE VYSVETLEN VYVAZANIM TOXINU A TEZKYCH KOVU. PREJEME DOBROU CHUT A HODNE ZDRAVI!

¢ Ivana Zezulkova, primafka Bertinych 1dzni 3 Roman R

o vy

Gzicka a lvan Emr

Ritual Para-alga

Para-alga oznacuje spojeni dvou latek -
parafinu a Chlorelly (algae je latinsky fasa).
Parafinovy vosk je bohaty na vitaminy a ko-
lagen, Tieboriska Chlorella na olej, vitaminy,
mineraly, stopové prvky i dal$i hodnotné
ptirodni latky. Pfi kontaktu Para-algy s po-
kozkou dochazi vlivem pienosu tepla k jeji-
mu prokrvent, které po urcité dobé prostu-
puje do hlubsich sfér k mékkym tkanim. Ty
tak mohou rychleji regenerovat a nasled-
kem tepla dochazi rovnéz k jejich uvolnéni,
tedy i ulevé od piipadné bolesti. Protoze Pa-
ra-alga podporuje ¢innost lymfatického sys-
tému, vyplavuje se z téla zaroven i velké
mnozstvi Skodlivych latek. Tento zabal je
aplikovan jako ¢aste¢ny na zada a hyzdeé.

Tiebonska Chlorella je sladkovodni tasa,
obsahujici mnoho vitamint, minerald, sto-
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povych prvki i dal$ich hodnotnych ptirod-
nich latek. Diky tomu a ptirozenému obsahu
oleje ma hydratacni a detoxika¢ni tG¢inky.

V ttebonské Laboratofti fasovych biotechno-
logii Mikrobiologického tstavu AV CR, v.v.i,,
se mikrorasa Chlorella sp. péstuje jiz vice jak
tficet let.

Tato procedura tedy kombinuje Ttebon-
skou Chlorellu s masaznim olejem a klasic-
kou masaz. Celotélova masaz umoznuje
efektivni vstiebavani uzite¢nych latek
z Chlorelly, stimuluje krevni obéh, snizuje
napéti ve svalech a bolestivost svalt a klou-
ba, ¢imz napomaha zvysit jejich pohybli-
vost.

D Doba ritudlu (zabal a masaz)
'™ Cena:

80 min
1200K¢

Lazeii v fasach Treboiiska Chlorella

Ma vyrazné hydrata¢ni u¢inky, protoze
ptiblizné 10% jeji hmotnosti tvoti oleje, di-
ky nimz bude i sucha pokozka piijemné
o$ettena, nikoli vS§ak mastna. Dale je boha-
tym zdrojem chlorofyluy, ktery koupeli doda-
va charakteristickou travovou viini a ma de-
toxikac¢ni u¢inky. Kompletni spektrum vy-
zivnych latek vam doda energii vsech
prirodnich Zivl, predevsim pak ze slunicka,
které nacerpalo ptimo pii kontrolované pro-
dukci v Tteboni, kde se chlorella péstuje jiz
vice nez 30 let.
D Délka koupele

(vé. pfipravy a suchého ovinu): 30 minut
'™ Cena: 300K¢

Balicky s Tr¥eboiiskou Chlorellou:

Chut Tfeboné v Berté (chlorellovd ma-
s&z, ritudl Para-alga)

Gl Chut Tieboné ve dvou (chlorellovd ma-
saz)

Treboriské osvéZeni (lazen v fasach Tre-
boriska Chlorella)

Bertino snéni (lazenl v fasach Treboriska
Chlorella, ritual Para-alga)

Tyto balicky Ize objednat na www.berta.cz.

Tieboniskou Chlorellu z Centra Algatech
1ze zakoupit v Terasa baru Bertinych lazni
v balenich po 250 g. Tésime se na vase refe-
rence o tcincich dlouhodobého vnitiniho
uzivani. @

LAZENSKApOhOda
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NOVY PRISTROJ VE FITNESS V BERTINYCH LAZNiCH

VacuShape

JAK UZ JSME INFORMOVALI CTENARE LAZENSKE POHODY V MINULEM CISLE, FITNESS V BERTINYCH
LAZNICH PROSLO VYRAZNOU MODERNIZACI, KDY KLASICKE POSILOVACI STROJE BYLY NAHRAZENY
PRISTROJI VICE ZAMERENYMI NA KONDICNi A REHABILITACNI CVICENI.

# Irena Simkovska, vedouci balneoprovozu Bertinych lazni €3 archiv

edle nestabilni elisférické plo-
Siny IMOOVE, urcené pro re-
kondi¢ni cviceni a funkéni ba-
lané¢ni trénink, jde napiiklad
o specialni pristroj pro odstranéni neza-
douci pomerancové ktize a koncentrova-
né spalovani tuku v problematickych ob-
lastech bok, biicha, stehen a hyzdi - Va-
cuShape.
VacuShape je specialni ptistroj pro od-
stranéni nezadouci pomerancové ktize
a koncentrované spalovani tukii v proble-
matickych oblastech bokd, bticha, stehen
a hyzdi. Zvlastnim a unikatnim rysem pii-
stroje VacuShape je vakuovy systém, kte-
ry vytvari nizky atmosféricky tlak.
VacuShape funguje stejné jako normal-
ni béZecky pas, az na to, ze klient je pti
30minutové chiizi uzavieny od pasu dolu
v komofte. Dokonalé prokrveni problémo-
vych partif je pak zajisténo sttidavym fi-
zenym podtlakem ve vakuové kabiné.

Vyuziti terapie:

Udinny proti celulitidé

Skvéla podpora hubnuti

Tvarovani postavy - hubnete tam, kde
je to zadouci

Zlepseni kondice jiz po par aplikacich

Cvicite svym tempem

Kontraindikace:

Povrchovy nebo hluboky zanét zil
na dolnich koncetinach kdykoli
V anamnéze

Nadorové onemocnéni kdykoli
V anamnéze

Tromboza kdykoli v anamnéze

Srde¢ni infarkt a mozkova cévni
prihoda (mozkovy infarkt) kdykoli
V anamnéze

Lymfedém dolnich koncetin

Jakakoliv nedostate¢nost jaterni, ledvi-
nova a srde¢ni

Jakékoliv zanétlivé onemocnéni

Cukrovka O

LAZENSKApOhOda

Specialni cenova
akce VacuShape
v mésici bfeznu

(jeden vstup - 30 minut)

Provozni doba fitness:

Ceny ostatnich
kondiénich cviéeni
na rok 2017

e

IMOOVE (30 minut)

Jednorazovy vstup ....... 300K¢e
5 vstupd 200K
10 vstupd 2100K¢

x
w

BEZECKY PAS + Elipticky trenazér
(60 minut - moznost kombinace

30 minut + 30 minut)

Jednorazovy vstup ....... 100K¢e
5 VSTUPT ovvveerrnnererveessanne 4OOKE
10 VSEUPUT oo 700Ke

pondéli-sobota: 8.00-21.00 hod.
nedéle: 9.00-19.00 hod.

Rezervace na bazénové recepci lazni
pfedem nutné (osobné ¢i telefonicky
na Gisle: 384 754 442)

Rezervace na bazénové recepci lazni
predem nutna (osobné ¢&i telefonicky)

. 384 754 442
A www.berta.cz
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HOST LAZNi AURORA: JIRi SUCHANEK, BRONZOVY STOLNI TENISTA Z RIO DE JANEIRA

Paralympijska medaile
po 12 letech

JEDNIM ZE SESTI CESKYCH SPORTOVCU, KTERI PRIVEZLI MEDAILI Z LONSKYCH LETNICH PARALYMPIJSKYCH HER V RIO
DE JANEIRU, JE STOLNI TENISTA JIRf SUCHANEK. SLATINNE LAZNE TREBON PRAVIDELNE VENUJI VSEM MEDAILISTUM
Z OLYMPIJSKYCH CI PARALYMPIJSKYCH HER TYDENNI RELAXACNI POBYT PRO DVE OSOBY, CEHOZ USPESNY STOLNI
TENISTA VYUZIL V PROSINCI LONSKEHO ROKU A BEHEM SVEHO POBYTU POSKYTL ROZHOVOR PRO LAZENSKOU POHODU.

¢ @ Roman Rizi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

Zicastnil jste se letnich her v Londyné, nyni
v Riu. Které byly, podle vds, lepsi? Vétsina spor-
tovedl, s nimii ;'sem mluvil a kteFl’ mobhli srovnd-
Londyn.

Londyn byla moje prvni paralympiada
a mam ji trosku zkreslenou, protoZe jsem
tam $ilené vyhotel. V hlavé. Kdyz normalné
hrajeme, je klid, soustfedim se na podani. Ta-
dy publikum boutilo a ja se nemohl soustte-
dit. Béhal tam maskot a roztleskaval, $ileny
hukot a ja to hlavou nezvladl.

Po étyrech letech jste z Ria pfivezl bronz. Jaka
byla vase cesta za medaili?

Néaro¢na a naro¢né to bylo i po navratu,
proto chci podékovat laznim, Ze jsme sem
mohli s manzelkou a synkem pfijet. Jako ro-
dina jsme spolu letos piilis nebyli, protoze
intenzivni pfiprava na paralympiadu zacala
se zaCatkem roku. Vstaval jsem v 5.15 hodin,
a protoze mam zkraceny uvazek, délam
do 14.00, a ve 14.30 hodin uz jsem byl za sto-
lem. K tomu jsem alespon jednou tydné
jezdil hrat z Liberce do Prahy, a domt
se vracel kolem deviti vecer. Druhy
den znovu. Do toho turnaje, zapasy.
Kromé fe$eni normalnich véci, ja-
ko prace, tréninky, tak hodné na-
ro¢né je shanét penize na spor-
tovni ¢innost. Abych se mohl
zucastnit paralympiady, mu-
sim absolvovat ur¢ity po-
Cet mezinarodnich turnaji
anominovat se. Mizu byt
svétova jednicka, mistr
svéta, ale kdyz neabsolvuji
vytipované turnaje, na pa-
ralympiddu se nedostanu.
Nominace na paralympia-
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du se pohybuje kolem 200 tisic za jeden rok.
Napiiklad startovné na mistrovstvi svéta
¢ini 1450 eur, plus letenka, trenér, asistent.
Jednou, v roce 2010, jsme letéli do Koreje,

a protoze jsme neméli penize, letéli jsme
pouze tfi vozickati. Dva vzdycky pomahali
tomu tfetimu nasedat, vylézat z vany a tak.
A kdyz se podivame napiiklad na Slovaky;,

tak ti maji pomalu na kazdy vozik ,chodaka*,

maji i psychologa, coZ je pro nas nesplnitel-
ny sen. Slovéci si dokéazali domluvit podmin-
ky stejné, jako maji zdravi, to znamena véet-
né odmeén a servisu.
Jan Riapos vy-
hrél para-
lympiadu
v Londyné,
ptijel do-
mu a mél
témét dva
ymelouny*
na uctu.

A

Z-PivE PRO

Vy snad nedostdvdte odmény za tispéSnou re-
prezentaci na mistrovstvi Evropy, svéta? Kolik
jste ziskal za bronzovou medaili z Ria?

Smutné je, kdyZ srovnavame podminky
jednotlivych reprezentaci. My, tady v repub-
lice, v podstaté nemame ani statut reprezen-
tanta. Jsme normalni amatéfi. Kolegové
po celém svété si z nas délaji legraci, jak je
mozné, Ze jsme schopni jim vitbec konkuro-
vat. Oni jsou v podstaté profici, jejich naplni
je jenom sportovat. Slovaci maji za zlatou pa-
ralympijskou medaili v individudlnich spor-
tech 22 500 eur, za stifbro 17 500 a za bronz
12 500.

Ja prijedu, napisu si ¢lanek na internet
a druhy den jdu do prace. Je pravda, Ze za pa-
ralympiddu jsme penize dostali. Piivodné by-
ly odmény stanoveny na 100, 80 a 60 tisic
korun, pak je zdvojnasobili, takze za bronz
jsem dostal 120 tisic, ale z Evropy nebo ze
svéta nikdy nic. A to si na vSe beru dovole-
nou. Pouze pii paralympiadé probéhla refun-
dace mzdy. Dalsi véci jsou dozivotni renty.
Naptiklad za evropské zlato, jakmile presta-

nou hrét, nékteti dostavaji rentu 300 eur
mésicné, za dvé zlata to je 600 eur.

Zminil jste obhdjce londyn-
ského zlata Jana RiapoSe,
jednoho z nejlepsich stol-
nich tenist(i na svété.
V Riu jste na néj narazil
ve Ctvrtfindle.
Byl to hrozné
tézky zapas. Prvni
dva sety odpovidaly
tomu, Ze se na tur-
naj opravdu dobte
pripravil a Ze me-
7i Ctyti nejlepsi
postoupi. Neslo
mi to, nemohl
jsem se dostat

LA’ZENSKApOhOda
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do tempa, zvlasté kdyz jsem druhy set pro-
hral 5:11, bal jsem se nejhorsiho. Upfimné -
uZ se mi za sttl nechtélo. Ani nevim, co mi
trenér tikal, ale asi to nebylo nic pékného.
Musel jsem se zkoncentrovat, sousttedit se
na kazdy servis, na kazdy uder a hlavné to
vydrzet. Povedlo se a ja ziskal dva sety. V kaz-
dém jsem Riaposovi utekl minimalné o ¢tyfti
body. Sice pak trochu ,kousal®, ale vzdy jsem
koncovku uhrdl. Do patého setu nastoupil
dost nervozni. Chytil jsem zacatek, vedl jsem
5:1. Riapos sice stahl na 5:3, ale pak ,odesel*.
Jel jsem na vitézné viné a véfil, Ze mé nic ne-
zastavi. Set jsem vyhral 11:4 a vidél, jak se hr-
nou trenérovi slzy do od¢i.

Poté jste hral o findle.

Narazil jsem na nejvyse nasazeného hrace,
Francouze Fabiena Lamiraulta. Od zac¢atku
jsem citil, Ze to nebude jednoduché. Prvni
dva sety vyhral. Drzel jsem se az do koncov-
ky, ale tu jsem vzdy prohral. Ve tetim setu
jsem mu utekl az na 10:3. Francouz mé do-
tahl, ale set jsem jesté se $téstim dokazal vy-
hrat 14:12. V poslednim setu ukazal svou ex-
tra tfidu, rozstipal mé 1:11 a zaslouzené vy-
hral. Cekal mé posledni zapas, o bronz proti
levorukému Molliensovi. Ten zapas jsem si
chtél hlavné uzit. Byt na paralympiadé v boji
o medaili proti ¢tvrtému hradi svéta, to je ob-
rovsky tspéch a do zapasu jsem nastoupil
s klidem.

Vzpomnél jsem si na nas posledni vzijem-
ny duel. Ve ¢tvrtfindle ME 2015 mé porazil
13:15 v patém setu. Nyni jsem se snazil chytit
zacatek a dostat ho pod tlak. Povedlo se
hned ve dvou setech. V kazdém uhral jen Sest
bodt. To mé uklidnilo a zac¢al jsem hrat vice
aktivné, coz se ovsem ukazalo jako chyba.
Ofenzivni hra mu vyhovovala a ja si udélal
jen sedm bodu. Ve ¢tvrtém setu jsem se vratil
zpét ke své hie a s vitéznym bodem na 11:7 se
mi hrnuly slzy do o¢i - bronz!

Néjaky Suchanek z né&jakého Liberce ¢i
Chlumina poveze medaili z Ria. Byl to nad-
herny pocit. Potlesk fanousk z fad ¢eské vy-
pravy, ale i z fad brazilskych a jinych divaka
nebral konce. S radosti jsem si to uzival
a vzdy, kdyz jsem zvedl ruce a zatleskal diva-
kiim, zvedla se obrovska akusticka vlna. Byl
to opravdu krasny pocit. Zvlast kdyz vezmu
v tvahu, ze drtiva vétsina hracu jsou profesi-
ondlové a rozhodné maji lakaveéjsi motivacni
vyhlidky. Tésilo mé také, Ze stolni tenis vo-
zickart ziskal po dlouhych dvanécti letech
medaili.

Byly oslavy bujaré?

Lidé se mé ptali, jak jsme v Riu, v Ceském
domé, oslavovali medaile. Jenomze tam uz
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Slovinsko - Lasko 2015 - radost z vitézstvi
ve finale nad svétovou jednickou.

vtibec nic nebylo. Kdyz my byli na paralympi-
4dé, tak uz véechno bylo stazeno, nic v Ces-
kém domé nebylo, vSe se presunulo domti se
zdravymi sportovci. Ale velmi mé potésilo,
kdy?z mi tekli, Ze pti zavére¢ném ceremonialu
na stadionu Maracana ponesu ¢eskou vlajku.
Byla to pro mé velka cest a izasné zakonceni
her. A to jsem netusil, co mé jesté ceka. Kdyz
vlajky, nddherné. Nevédél jsem, Ze se néco
chyst4, a o to to bylo krasngjsi.

Posledni medaili ve stolnim tenisu z paralympid-
dy privezli ¢esti sportovci v roce 2004 z Atén.
Druzstvo muZz, ve sloZeni René Taus, Michal
Stefanu a Frantisek Glazar, pfivezlo zlato. St¥ib-
ro v jednotlivcich vybojovali Jolana Matouskova
a Michal Stefanu. Tehdy nase zemé skoncila

na 12. misté mezi narody s 31 medailemi, z toho
bylo 16 zlatych, 8 stribrnych a 7 bronzovych. Ny-
ni, po Riu, uzavirame patou desitku. Za dvandct
let jde o dost velky propad. Kde jsou p¥iciny?
Nejsou sportovci?

Handicapovani se staraji hlavné o to, aby
méli praci a zajistili rodinu. Davat penize
stranou na sport, to si dovoli malokdo. Klid-
né hraji doma, ligu, ale ven uz nejedou. Ono
také napiiklad u nés stolnich tenistu ptijde
jeden mezinarodni turnaj na 500-600 eur
a ja za rok musim splnit ¢tyfi, turnaje plus je-
den vétsi, coZ je ME nebo MS. Evropa ptijde
na 1200 eur, svét na 1450. Je to hlavné o pe-
nézich, proto nas po svété jezdi hodné malo.
A kdyz nemate uspéchy, neni o vas zajem,
nesezenete 7adné penize. Ja to mél zpocatku
také tak. Kdyz jsem udélal v Cechach tieti
misto, honil jsem si triko, ale to neni vitbec
nic. Navic se musime starat sami o sebe, ne-
jsou zadna strediska...

Co vas vlastné posadilo na vozik a co déldte
v ,hesportovnim“ Zivoté?

V zati 1999 jsem se diky mladické neroz-
vaznosti zbyte¢né vyboural v auté, kdyz jsem
jel ze zabavy. Utrpél jsem poranéni kréni pa-
tefe v oblasti patého a Sestého obratle s na-
slednym ochrnutim vsech ¢ty koncetin. Na-
sledovaly roky lécby a rehabilitace. Velmi in-
tenzivné jsem na sobé pracoval a ¢asem se
zacaly dostavovat vysledky, az jsem se stal
téméft sobésta¢nym.

Pochazim z obce Chlumin u Mélnika, ale
pak jsem se kvtli praci piestéhoval do Liber-
ce, kde jsem 1. zaf{ 2003 nastoupil na oddéle-
ni spindlni jednotky, coz je oddéleni pro paci-
enty kratce po tirazu michy. Pracuji jako in-
struktor sobéstac¢nosti, takze délam néco
jako ergoterapii. Naplni mé prace je vedeni
ranni rozcvicky, nacviky presunti (vozik -
lazko, toaleta, sprchova zidle, auto i s naloze-
nim voziku), cvicent stability a dalsich po-
trebnych dovednosti pro Zivot na voziku. Ne-
dilnou soucasti pro Zivot jsou také spravné
upravy domaciho prosttedi. Z vlastnich zku-
$enosti radim pacienttim s bezbariérovymi
upravami, ale také v oblasti socialni.

Jsou u nés na oddéleni pacienti dva mési-
ce po urazu a ergoterapii pottebuji jak oni,
tak rodina. A kdyz jim ukazu, Ze mam medai-
li z nasi olympiady, mam syna, jsem Zenaty,
postavil jsem dtm, da se fict, Ze v podstaté
7iji hodné podobné jako predtim, tak to i ro-
dinu nabudi, Ze svému pacientovi davaji vic.
Ale uz od zacatku je tfeba nastavit, jak
a k ¢emu pomahat, protoze kdyz se bude po-
mahat hodné, tak pacient se uz dal nebude
rozvijet. Znam tadu lidi, ktefi to tak zpocat-
ku udélali a dnes by chtéli jet tfeba na mezi-
narodni turnaj, ale nejedou, protoze maji tfe-
ba problémy s vyprazdiiovanim. To museji
s sebou brat velky vozik na ,gramofon®, mu-
seji mit velké auto a najednou maji hodné
prekazek. Kdyz pak jedou nékam na tyden,
jsou z toho $patni. Cim vic pomticek ¢lovék
ma4, tim vic je omezeny. Ja v pohodé ptesko-
¢im na sprchovou 7idli, na sedatko, nepotie-
buji tolik pomoci, tolik pomticek. Prosté se
snazim, aby nebyli zavisli na pomickach, aby
byli co nejvice sobéstac¢ni. Jsem jednim z ma-
la, kdo tohle u nas déla, takze jezdim i po re-
habilita¢nich ustavech, jako jsou Kladruby,
Kosumberk, a vlastné $kolim rehabilita¢ni
pracovniky a tak.

Premyslel jsem, Ze bych sam zaméstnaval
vozickate. Spousta lidi si mysli, ze vozickari
mohou délat jen v call centrech, ale pfitom
oni uméji i femeslo. Ja si doma udélal naby-
tek - prebalovaci pult, postel. Myslel jsem, ze
bych udélal né¢jakou dilnu na nabytek, za-
hradni nabytek. @
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VIOBROSAUNA JE PROCEDURA URCENA PREDEVSIM KLIENTUM, KTERYM KLASICKA SAUNA S PROHRATIM CELEHO
TELA, VCETNE HLAVY, NEDELA DOBRE. JDE O PROCEDURU KOMBINUJICI UCINKY VIBRACNI MASAZE, TEPLA,

RELAXACNI HUDBY A AROMATERAPIE.

ibrosauna je vibrujici ltzko uza-

viené specialnim krytem, pfipo-

minajici vajicko, v némz proudi

suchy horky vzduch. Hlava a $ije
klienta ztstava béhem procedury na poho-
dlném podhlavniku mimo vyh#ivanou vibru-
jici ¢ast lazka a kolem hlavy proudi okysli-
¢eny vlazny vzduch.

Na zacatku procedury je télo klienta (mi-
mo hlavu) ,zaklapnuto“ do tohoto specialni-
ho ltzka. Proces prohiivani probihd od krku
dolt. Na rozdil od klasické sauny ma vzduch
uvnitf lazka vibrosauny teplotu jen 80 °C.
Vibrujici deska, na niz klient leZi, je rozdéle-
na na nékolik ¢asti. Kolem hlavy a obli¢eje
vane zaporné nabity vzduch (vzduch ioniza-
ci zbaveny vsech gkodlivin) s aromaterapii
a ze stran hraje relaxa¢ni hudba.

Uvnitt lazka jsou ovladaci panely, ktery-
mi si kazdy klient mize, podle vlastnich po-
cita, zvolit teplotu, zacileni a intenzitu vib-
raci, intenzitu proudiciho vzduchu na hlavu
a oblicej a také hlasitost hudby.

Vibrosauna byla vynalezena v Australii.
Jde o unikatni zafizeni umoznujici kombina-
ci nékolika relaxa¢nich procedur najednou.

Vibrosauna se vyuziva k celkovému pro-
htati organismu, k relaxaci téla a mysli. Pro

12 biezen 2017

Hubnéte s nami
do plavek!

Akce plati do 31. 5. 2017

Jednorazovy vstup do vibrosauny
na 45 minut nyni se slevou 20 %.

220k& 176 Ké / 45 min

Informace v recepci Wellnesscentra
Aqua Viva nebo na tel.: 384 750 666

tyto ucinky je vhodna i pro klienty s razny-
mi zdravotnimi obtiZemi (napf. chronicka
onemocnéni kloubt, bolesti zad, chronické
bolesti pohybového systému, psychické vy-
Cerpani, nespavost).

Pti procedute dochdzi k prohfati svali,
k uvolnéni svalového napéti, zlepsuje se
prokrveni tkani, zrychluje krevni a lymfatic-
ky obéh, snizuje psychické napéti, dochazi
k urychleni detoxika¢nich procesii a nasled-
né i k posileni imunitniho systému.

Diky zlepseni prokrveni tkani, zrychleni
detoxika¢nich procesti v organismu a zlep-
Seni psychické pohody jde o vhodnou proce-

-

all

\r

duru i pro klienty, ktefi se pokouseji zhub-
nout a chtéji se citit 1épe.

Prohrati téla, uvolnéni sval
a svalového napéti

Vibrace v kombinaci s teplem aktivuji
¢innost ledvin, odpadni latky z téla
se odplavuji mnohem rychleji
a efektivnéji

Zrychluje se krevni a lymfaticky obéh

Psychicka relaxace napomaha i pti
poruchach spanku

Pusobi jako podptirny prostiedek pti
hubnuti

Téhotenstvi

Akutni bolesti

Epilepsie

Nemoci srdce a cév
Implantovany stimulator srdce
Nadorova onemocnéni
Cukrovka

Virova, infekéni a zanétliva

NMMMEMMMM

onemocnéni

Vibrosaunu je vhodné navstivit alespon
jedenkrat tydné.

30 minut / 170Ké
45 minut / 220Ké

& procedury@aurora.cz

LAZENSKAPOhOda
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VE WELLNESSCENTRU LAZNf AURORA MUZETE NAVSTIVIT KLASICKOU FINSKOU SAUNU S KAPACITOU
PRO 12 OSOB, VYHRATOU NA 90-95 °C. SOUCASTI SAUNY JE VENKOVNI OCHLAZOVACI BAZENEK
O ROZMERECH 5 X 2 METRY, HLUBOKY 1,3 METRU.

éhem loriského roku doslo k vy-

méné drevéného sezeni v potirné

veetné vymény podlazek a deveé-

nych podhlavnikd. V odpocivarné
bylo umisténo devét novych saunovych po-
lohovacich lehatek.

Pravidelné saunovani regeneruje télo,
zlepsuje psychickou pohodu, zmiriiuje chro-
nické bolesti kloubt, svalti, zvysuje odol-
nost imunitniho systému. Pocenim se z téla
odvadéji nahromadéné toxické a odpadni
latky.

Ohrati téla nad normalni télesnou teplo-
tu je piijemné a relaxujici. V sauné se uvol-
nuji unavené svaly, a protoze relaxované té-
lo do krve vyplavuje endorfiny, zklidnuje se
i psychicka aktivita - a rovnéz yhlava rela-
xuje“. Neexistuje zadna doporucena doba,
po kterou ma klient setrvat v potirné. Je
nutno dbat vlastnich pocitt zvySeného hor-
ka. Obvykle k nému dochazi po 8 az 15 mi-
nutach. Zalezi na teploté vzduchu a celkové
vlhkosti v potirné sauny. Pii saunovani je
mozné k lepsimu prokrveni kize vyuzit kar-
tacovani raznymi druhy masaznich kartaca.

Ochlazeni téla po ohfati v sauné se prové-
di bud pouze osprchovanim studenou vodou
ve sprée a naslednym pobytem v prostorach
ochlazovaciho bazénku, lépe vSak osprchova-
nim vlaznou vodou a naslednym prudkym
ochlazenim ve studeném ochlazujicim bazén-
ku. Prudké ohtéti a ochlazeni téla se opakuje
nékolikrat. V idedlnim ptipadé trikrat.

Béhem celého saunovani, ale i po ukon-
¢eni pobytu v sauné je nutné, aby klient do-
plioval tekutiny (nejlépe nealkoholické),
které si miize zakoupit pfimo na misté.

2]

Téhotenstvi

Cukrovka

Vysoky krevni tlak
Epilepsie

Infekéni choroby
Krvécivé choroby a stavy

M

oM &

M

Onemocnéni srdce (srdecni tep se

v sauné zvysuje o 30-75 %)

Osoby s onkologickym onemocnénim
Virozy

<

oM &

LAZENSKAPOhOda

Do sauny by nemél chodit klient s hore¢-
kou, nebot je narusen jeho termoregula¢ni
systém, mohlo by dojit k vyraznému zhorse-
ni jeho stavu a ptipadné i k prehrati orga-
nismu.

Oteviraci doba sauny:

Denné od 14.00 do 22.00 hodin

pondéli a stteda......cccccvecuerunnee muzi
Utery a Ctvrtek ....eeeeeeceecnnnc. Zeny
patek, sobota, nedéle.......... spole¢na

60 minut / 140Ké
90 minut / 210Ké
120 minut / 280Ké

60 minut / 7T0Ké
90 minut / 105Ké
120 minut / 140Ké

cena pro obyvatele Treboné a spadové
obce

60 minut / 98Ké

120 minut / 196 Ké

Uctuje se za kazdych zapocatych 15 minut
Bl u dospélé osoby 35K¢
Bl u déti18Ké

. 384 750 666
(recepce wellnesscentra)
A www.aurora.cz

bfezen 2017 13
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¢ Radka Hrbkova, vedouci wellnesscentra Lazni Aurora 8 Roman Rizi¢ka

uchd vodni masaz, bez pfimého
kontaktu s vodou. Klient lezi na za-

dech na specidlnim vodnim ltzku,
na jehoz povrchu je gumova mem-
brana. Masaz je provadéna dvéma tryskami
od nohou smérem k hlavé a zpét. U¢inkem
této procedury je zvySené prokrveni masiro-
vané tkané a stimulace latkové vymény
ve svalech, tiprava svalového napéti a né-
slednd relaxace (svalova i psychickd). Tato
procedura nahradila béhem mésice tinora
v prostorach wellnesscentra floating. @

D Doba trvani 15 min
™ Cena: 250Ké

MIMORADNA NABIDKA ViNA V RESTAURACICH TREBONSKYCH LAZNi:

estaurace Adéla v Bertinych laz-

nich a restaurace Harmonie

v Laznich Aurora nyni maji pro

své navstévniky mimoradnou na-
bidku jakostniho vina s piivlastkem pozdni
sbér, suché. Jde o Chardonnay 2013, které
dominuje exkluzivni fadé piivlastkovych vin
s unikatni etiketou Sanctus Victoria.

Hrozny vitézné odrady Chardonnay

2013 z tady Sanctus Victoria pochazeji ze
14 let staré vinice, presnéji z trati Helezny
dil v obci Cejkovice, ktera patti do velko-
pavlovické podoblasti vinaiské oblasti
Morava.

14 btezen 2017

Vitézné Sanctus Victoria Chardonnay
2013 vyhralo v nékolika dalsich soutézich,
napfiklad zlatou medaili z Festwine Brno
2014 a Pardubického festivalu vina 2014,
stiibrnou medaili ziskalo z pfehlidky Vino
Bojnice 2014 a tfi hvézdy ze soutéze
Top77 2014.

Spic¢kové vino Sanctus Victoria Char-
donnay 2013 pochazi z Templatskych
sklepti Cejkovice, které svymi skvélymi vi-
ny zasobuji gastronomické provozy tte-
bonskych lazni a py$ni se vitézstvim v an-
keté Nejdavéryhodnéjsi znacka 2016 v ka-
tegorii vin. @

LA’ZENSKAPOhOda
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trebonské akce

POZVANKA DO DIVADLA - NEIL SIMON:

Bosé nohy v parku

ladi novomanZe-

lé Viktorie a Pa-

vel se vyddvaji

na dlouhou trat
kazdodenni manzelské rutiny
a zacinaji si budovat spolecné
hnizdecko ldsky. Jde o to, jak
prezit prvni spolecnou noc v ne-
zarizeném malickém byté v pd-
tém poschodi bez vytahu, kde
neni ani postel a kam zatékd

Agentura Harlekyn

25. brezna /19.30 hodin
v pfedplatném

Divadlo J. K. Tyla v Treboni

Pieklad a rezie:
Katefina lvakova

Hraji: Anna Linhartova,
Raduz Macha, Veronika
Freimanova, Rudolf
Hrusinsky

a fi¢i a nefunguje topeni. Jak vii-
bec prezit vztah a Zivot ve dvou,
kdyz protiklady se, jak zndmo,
pritahuji?

Do pribéhu mladych novomanze-
[t brzy vstupuje jejich soused,
exoticky suknickdr Hektor,

a Viktoriina konzervativni mat-
ka Ester, kterd znovu zahori ma-
tefskou ldskou. Manzelstvi zazi-
vd opravdovy krest ohném.

Treboniska nocturna
zima 2016,/2017

Y=
AN 7 —

55
Mo 5
FORSIA e RS

23, bfezna
Houslovy recital

Olga Sroubkova /
housle

Slavka Vernerova-
-Péchoédova / klavir

Koncert se uskutecni

v Divadle ). K. Tyla v Treboni
od 19.00 hodin. Pofad uvadi
Dusan Vanéura. Pfedprodej
vstupenek je v TIC Treborn
na Masarykové namésti.

A www.trebonskanocturna.cz

Breznové akce v Laznich Aurora

Vsechny akce ve Spolecenském séle Lazni Aurora. Piedprode;j vstupenek: Infocentrum Lazni Aurora, recepce Bertinych lazni, TIC Trebon. &, 384 750 127

LAZENSKA pohoda
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Breznova nabidka kina Svétozor

# Karel Fical, vedouci kina @ archiv kina

PONDELKY PRO
SENIORY

A NEJENOM
PRO NE:

Kazdé pondéli

od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro
seniory nad 60 let
za 60K¢.

Bezva Zenska na krku
®¢ 6. biezna od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let
za 60 K¢

LalalLand

® 13. bfezna od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let
Za 60 K¢

LA LA LANI

Miluji té modie

® 27. bfezna od 17.00 hodin
Seniofi nad 60 let
za 60 K¢

ROMANTICKA

’ KOMEDIE

AROSLA,
TS

x
WL
e e

16 biezen 2017

Doporucené premiéry
Muzzikanti

® 3.,12. bfezna

£ hudebni komedie
Muzzikanti jsou film plny pisni-
¢ek a melodii od folklornich ko-
fent aZ po mladou rockovou
soucasnost, odehravajici se

na Cesko-slovensko-polském
trojmezi, v drsném, ale ptvab-

ném kraji Tésinského Slezska,
kde slovo chlapa ma stéale svou
silu, ptivab Zen ptitahuje od ne-
paméti a hudba ma své nezastu-
pitelné misto.

Masaryk
® 9,11, 17., 26. biezna
3 historické drama

Prozil Zivot bohéma, miloval Ze-
ny, hudbu, velka gesta. V jeho
srdci bojovala nespoutanost ex-
travagantniho umélce s povin-
nosti a moralkou urednika, di-

plomata. Velkou ¢ast Zivota pro-
cestoval, ale nikdy nezapomnél
na zemi, z niz pochazel, na re-
publiku, kterou zalozil jeho otec
Tomas Garrigue. Smrt Jana Ma-
saryka je dodnes zahalena ta-
jemstvim. Mnoha tajemstvi se
vSak skryvaji i v jeho Zivoté.
Dramaticky pifbéh, vénovany
osudum velvyslance a pozdgjsi-
ho ¢eskoslovenského ministra
zahranici, Jana Masaryka, se
vraci do doby tésné pted druhou
svétovou valkou. Na pozadi his-
torickych udalosti se odehrava
napinavy zivotni piibéh okouz-
lujiciho, ale nevyrovnaného, se-
bedestruktivniho muZe a jeho
marného boje o budoucnost
vlastni zemé.

Historické drama Masaryk nato-
¢il podle scénaie Alexe Ko-
nigsmarka a Petra Kolecka rezi-
sér Julius Sev¢ik (Normal,
Restart). Titulni postavu Masa-
ryka bravurné ztvarnil Karel Ro-
den. V roli osudové Zeny Masa-
rykova zivota, Marcie Davepor-
tové, se piedstavi Arly Jover,
doktora Steina, lékafe Masary-
kovy duse, si zahral pfedni né-
mecky herec Hanns Zischler.

V dalsich rolich se predstavi Ol-
drich Kaiser, Eva Herzigova, Jiti
Vyoralek a dalsi.

Kong: Ostrov lebek

& 10., 15.,19., bi‘ezna

& dobrodruzny film

Tym badateli se vydava na vy-
pravu do hlubin neprobadaného,
stejné krasného jako zradného
ostrova kdesi v Pacifiku, aniz by
méli sebemensi tuseni, Ze vstu-
puji na uzemi mytického Konga.

Kraska a zvife

& 16.,19., 24., 28. bfezna

& novy muzikal

V hrané adaptaci animované
klasiky Kraska a zvite, jez je
ohromujici filmovou oslavou
jednoho z nejpopularngjsich pii-
béht viibec, velkolepym zptiso-
bem oZivaji postavy, které divaci
znaji a zboznuji.

Bfeznova specialni akce
Sipkova Riizenka

® 27. bfezna

f# zaznam baletu

Velmi oblibena klasicka hra

v podani Royal Ballet, kombinu-
jici to nejlepsi z klasického bale-
tu se vSemi svymi ptivaby a vir-
tuozitou, nadhernou hudbou

a talentovanymi tane¢niky. Tato
fie k Cajkovského hudebnimu
doprovodu vznikla v Rusku v ro-
ce 1890 v dilné Maria Petipy.
Sipkova Riizenka zahrnuje nad-
herné vystupy, véetné Rose
Adage jako Princezny Aurory
(RaZenky), jeji potkani s napad-
niky a samoziejmé také zavérec-
ny slavnostni tanec $tastného
setkani prince a princezny. @

Kino Svétozor:

. 384722850
& kino@kinotrebon.cz
A www.kinotrebon.cz

LAZENSKAPOhOda
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Novinky v kiné Svétozor

OD POLOVINY UNORA SE ZMENIL VSTUP DO NASEHO KINA A KINOKAVARNY,
A TO Z DUVODU VESTAVBY TURISTICKEHO A INFORMACNIHO CENTRA MESTA

TREBONE DO PREDSALI KINA.

#" Karel Fical, vedouci kina € Roman Rizi¢ka

ovy vstup se naché-

zi v pruchodu k Di-

vadlu J. K. Tyla, kte-

ry bude i nadéle je-
dinym vstupem do kina
Svétozor.

7. davodu upravy bezbariéro-
vého vstupu bude kino Svéto-
zor ve dnech 20.-22. bfezna
uzavieno.

V lonském roce navstivilo
tfebonské kino 28 tisic divakd,
€07 je nejvyssi navstévnost
za posledni roky, a jako podéko-
vani divaktim za jejich prizen
jsme od biezna zavedli:

) pro skupinu ¢tyt a vice divaka
skupinovou slevu 15%
vérnostni program pro stalé
navstévniky kina se slevou
10%
po paté navsteéveé kina ziska-
vate slevu 10% na jeden rok
) pro seniory nad 60 let nadale
promitame kazdé pondéli
od 17.00 hodin filmy se slevou
za zvyhodnéné vstupné 60 K¢

~

~

Dalsi informace o tomto pro-
gramu ziskate pii navstévé kina
u vstupu do kinosalu. Veskeré
slevy vSak nelze kombinovat
sjinou slevou. @

I v bifeznu
do kina s balickem:

fanta + popcorn
+ cappy za 100K¢

Darkové poukazky
do kina Svétozor:

Zakupte si pro svoji rodi-
nu ¢i pratele ddarkové po-
ukdzky na 2D filmy pro-
mitané v tieboriském kiné
Svétozor. Minimdlni pocet
poukdzek je 5ks v hodno-
té 600 K¢. Tato nabidka
plati do konce prosince
2017. Prodejni mista: re-
cepce Bertinych ldazni

a pokladna kina Svétozor.

e ctvrtek 9. bfezna

prichazi do nasich

kin film Masaryk

s Karlem Rodenem
v titulni roli. Jan Masaryk prozil
7zivot bohéma, miloval Zeny
a hudbu. V jeho srdci bojovala
nespoutanost extravagantniho
umélce s povinnosti a moralkou
ufednika a diplomata. Velkou
Cast zivota procestoval, ale ni-
kdy nezapomnél na zemi, z niz
pochazel, na republiku, kterou
zalozil jeho otec Tomas Garri-
gue.

LAZENSKApOhOda

POZVANKA DO KINOKAVARNY

Bfezen ve znameni prvni republiky

Kinokavarna tfebonského
Svétozoru piipomene dobu Zivo-
ta Jana Masaryka, dobu prvni re-
publiky (1918-1938). Toto obdobi
v nds evokuje eleganci, noblesu
a styl. Popiji se Sampariské, z li-
kéru griotka ¢i zelend a napoj
z jalovce - gin. Samotny i v mi-
chanych napojich s ledem: sttik
s okurkou a ginem, gin fizz, gin
s rybizovym dzusem. Také proto
pracovnici kinokavarny pro své
hosty na mésic biezen ptipravili
obcerstveni s prvorepublikovou
tematikou. @

Prvorepublikova
nabidka v bfeznu:

- kava espresso + miizkovy
linecky kolaé 42 Ké

- kava latté + m¥izkovy
linecky kolaé 52 K¢

- puncovy dort 35K¢

- 0,04 | peprmintovy
likér 30K¢é

- 0,04 vinny puné 45K¢

- 0,041 gin 50K¢&

- Gin s rybizovym dzusem
10K¢

- Gin Fizz 90 K¢

- Gin s tonikem a okurkou
90K¢

Posledni bieznovy den privitd-
me v kinech Smouly, v novém
animovaném filmu Smoulové:
Zapomenutd vesnice. Duben
tak bude ve znameni $Smouli-
ho, modrého mésice, takze ne-
bude nouze o modré ndpoje

a zdkusky.

Kinokavarna:

Bfeznovy provoz:
PO-NE: 14.00-22.00 hod.

Nabizime:

- prodej zakusk{

- moznost pronajmu prostor
kina pro konferenéni tcely

- free Wi-Fi

Kino Svétozor:

. 384722850
& kino@kinotrebon.cz
A www.kinotrebon.cz
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NOVINKA V NABIDCE LAZNi AURORA

K obédu i1 veceri toc¢ené
pivo ¢i rozlévané vino

OD ZACATKU LEDNA SI HOSTE LAZNI AURORA MOHOU K OBEDU CI VECERI VE SVYCH JIDELNACH OBJEDNAT

TREBA TOCENE PIVICKO CI DAT ,,DVOJKU“ VINA.

¢ B Roman RGZi¢ka, redaktor Lazeriské pohody

ato novinka se tyka jak samo-
platcti na jidelnach ¢.1a 2, tak
klientt s prispévkovou lazen-
skou péci i klientt na kom-
plexni lazenské péci, ktefi se stravuji
v jidelnach ¢. 3 a 4.
Doposud méli vsichni stravnici
ve svych jidelnach k dispozici kavovar
a napojovy automat, z néhoz si dle své li-
bosti mohli nato¢it ¢istou vodu nebo jab-
le¢ny, pomerancovy ¢i grapefruitovy na-
poj. Nutno podotknout - zdarma.
0Od ledna si v$ak hosté mohou k jidlu
doprat i alkoholické napoje v podobé

18 biezen 2017

piva ¢i vina, v tomto ptipadé vsak

za thradu. Jde o tfebonsky Regent a vina
z Rodinného vinatstvi Jedlicka ¢i Tem-
plarskych sklept Cejkovice. ,Diivodem je
rozsifeni nabidky napojového sortimen-
tu pro nase klienty. Vime, Ze pani si radi
ke svému jidlu daji pivecko, zeny zase
vinko, tak pro¢ jim to neumoznit?* po-
klada nahlas re¢nickou otazku vedouci
restauraci a obsluhy Lazni Aurora Jan Si-
leny. Zaroven dodava, ze v jidelnach Laz-
ni Aurora pocitaji s rozsitenim nabidky
nealkoholickych napoja, a to o Coca-Co-
lu, Fantu a Cappy. O

Novy napojovy listek
v jidelnach Lazni Aurora:

pivo to¢ené
- Regent12° 0,3l

- Regent12° 0,51

pivo lahvové

- Regent 10°....covveurerrernennees 25K¢

- Budvar 10°......ccoevererrerreinenne 30K¢

- Treborisky nealkoholicky
Renegat......ccoccoeeeeeneencecenennces 25K¢

rozlévana vina - ve 0,21:

Rodinné vinatstvi Jedli¢ka (bild vina)
- Miiller Thurgau ......ccoeeueeuneee 50K¢
- Sauvignon, pozdni sbér.......70 K¢

Rodinné vinafstvi Jedlicka
(éervend vina)

- Cabernet Moravia................. 50K¢
- Dornfelder, pozdni sbér .....70K¢

Templa¥ské sklepy Cejkovice
(bild vina)

- Chardonnay.......cccceeerereeunee 50K¢
- Rulandské Sedé,
pozdni SBEr .......ccveeucerernanee 70K¢

Templa¥ské sklepy Cejkovice
(¢ervend vina)

- Zweigeltrebe......coveorernenneee 50K¢
- Frankovka, pozdni sbér.......70 K¢

LAZENSKAPOhOda
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Nové prvky v Harmonii

NA PRELOMU LEDNA A UNORA BYLA RESTAURACE HARMONIE V LAZNICH AURORA NA NEKOLIK DNU ZAVRENA. DUVODEM
BYLA OPRAVA PRISTUPOVE CHODBY DO RESTAURACE, KTEROU, MIMO JINE, PONICILY KORENY JAVORU STRIBRNEHO,
ROSTOUCIHO V JEDNOM Z ATRII. KRATKE ODSTAVKY SE VYUZILO I K DROBNYM UPRAVAM INTERIERU RESTAURACE.

¢ B Roman RiiZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

prvni fadé v8ak $lo o drobny
stavebni zasah u baru restaura-
ce, kde pribyly nové, moderni
posuvné dvere na fotobunku.
Tim se usnadnila predevsim prace ¢i$nikd,
ktefi jimi chodi pro jidlo do kuchyné, ale
zaroven se zvysil komfort stravnika, proto-
7e jiz jejich pohled neptitahuje okénko,
za nimz kuchaf ptipravuje pokrmy. Navic,
novymi posuvnymi dvefmi se kuchyné vy-
razné odhlu¢nila.

Kromé zabudovani posuvnych dvefi bylo
dal$im zamérem zmirnit ostry kontrast
oranzové a bilé barvy, protoze oranzové bylo
v Harmonii opravdu pfili$ a podle dostup-
nych informaci nékterym hostiam jeji sytost
az vadila. Jiz v nedavné minulosti byly snahy
oranzovo-bilou hegemonii rozbit pridanim
prvki v hnédé barvé, avsak ani po této tpra-
vé nebyl vysledny efekt dostacujici. ,Proto
jsme se nyni obratili o radu na designérku.
Pozadavky byly jednoduché - aby upravy
a zasahy byly jednoduché, aby staly malo fi-
nancnich prosttedkd, aby se rozbilo oranzo-

V restauraci Harmonie doslo
k oziveni interiéru, napfiklad
novymi tapetami, automaticky-

vo-bilé vnimani, aby se prostory ozivily, mi dve¥mi do kuchyné&, novym

a hlavné aby se vse stihlo za par dnt, kdy barem ¢&i hodinami na sté-
v r e r 7w . -4 A °

byla restaurace zaviend,” {ika provozni fedi- né, které hostdim pomohou

stihnout procedury dle jejich
Casového rozpisu.

telka Lazni Aurora Jifina Valentova.
Skute¢né ptibyly rizné prvky a nové de-
korace, které prostredi restaurace Harmo-
nie vylepsily. Pravdépodobné nejvyraznéj-
$im z nich jsou hodiny umisténé na sloupu
pred barem, na které je vidét jiz pti vstupu.
Pozadovaného efektu bylo dosazeno ptida-
nim tapetovych dekoraci v boxech s dopl-
nénim obrazl ve stejném designu. Nové byl
upraven a zrenovovan stavajici bar, ktery
byl doplnén naptiklad o nové police a LED
osvétleni. Zajimavym prvkem je ¢erny lustr
ve vyklenku nad stolem ur¢enym pro par
nedaleko tane¢niho parketu. Velmi zajima-
vym zpusobem byla upravena vymalba
na zadni sténé restaurace, kde byly velmi
ostré siluety. ,Na to jsme pozvali jednoho
velmi $ikovného sprejera, ktery patii mezi
nejlepsi v republice. Ten tvrdé, ostré kontu-
ry rozostfil, zjemnil, aZ ma ¢lovék pocit, Ze
se nachézi v jiném, hlub$im prostoru,“ uza-
vird povidani o novinkach v restauraci
Harmonie Jifina Valentova. @
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NEKURACKA KLIMATIZOVANA RESTAURACE V LAZNiCH AURORA

Restaurace Harmonie

ZVEME VAS DO NEKURACKE RESTAURACE S CELKOVOU KAPACITOU 100 MiST A WI-FI POKRYTIM.
RESTAURACE HARMONIE SE NACHAZI V PRIZEMI AREALU LAZNI, NABiZI POKRMY CESKE I MEZINARODNI KUCHYNE,
RYBI SPECIALITY, POLEDNI MENU.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Kazdé utery a sobotu
taneéni veéirky od 19.00
do 22.00 hod.

Nadale
podavame:
domaci
limonady

a specialnf
karibskeé
rumy.

. 384 750 677
# www.aurora.cz

od 13. do 27. bfezna

Bieznové speciality ze sladkovodnich ryb

- Peceny canddt na kminé poddavany

s batdtovym pyré

Kapf filet peceny v chlebovo-

-Cesnekové krusté, lehky bramborovy

salat

Stika pecend v papiloté na pikantni

zeleniné, Stouchany brambor
s cibulkou

20 biezen 2017

Specialni
nabidka po cely
meésic bfezen:

Kava latte +
domaci zakusek
za zvyhodnénou cenu
65K¢

Bfeznové speciality ze
zvéfiny:

ve dnech od 3. do 12. brezna

Predkrm: Domaci zvéfinova péna
s ofechy, bageta

Polévka: Zvéfinova s masovymi
knedlicky

Hlavni chody:

Srnéi hibet s jalovcovym
pielivem, smazené bramborové
chipsy

Nadivana bazanti prsa

se $vestkami podavana

na zvéfinové omacdce, $touchany
brambor

Kanéi ragu v Sipkové omacce,
bazalkova ryze

Cepujeme piva:

- tfebonské pivo Regent 11°

- tfebonské pivo Regent 13°
(polotmavé Petr Vok)

- Plzensky Prazdroj 12°

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb,
rodinnych oslay, abiturient-
skych setkani, firemnich akci,
Skoleni.

Rezervace:
. 384 750 677
A www.aurora.cz

LA’ZENSKApOhOda
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DENNI BAR LAZNi AURORA

Zimni zahrada

ZVEME K POSEZENI V NOVE UPRAVENYCH PROSTORACH DENNIHO BARU ZIMNi ZAHRADA.

Otevieno denné: Dale nabizime:

8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin - svarenavina

5 i - teplé ochucené nealkoholické napoje
Moznost celodenntho

sledovdni sportovnich
prenost v samoobsluzné
ddsti baru.

Specialni bieznova nabidka:

Kava espresso + ovocny pohar se $lehac¢kou
za zvyhodnénou cenu 65K¢

Nekurdcky bar s celkovou
kapacitou 30 mist k sezeni
se nachdzi v prvnim patfe
aredlu ldzni. Sirokd nabidka
michanych ndpojti, kdvy

a zdkusku. Moznost pfipojeni
k internetu.

Lazenska prodejna

Tocena piva:

Ve dnech 2. a 13. bfezna bude lazefiska
prodejna uzaviena po cely den.

- tkeboriské pivo Regent 12°
- Plzeiisky Prazdroj 12° V ostatnich dnech zména pracovni doby:
pondéli-patek ..7.00-14.00 hodin

. 384 750 879 .00-11.00 hodin

Bowling Bar

BOWLING BAR SE NACHAZI V PRIZEMI WELLNESSCENTRA (SCHODY DOLU ZA VSTUPEM
DO BAZENOVEHO KOMPLEXU). BOWLING BAR JE NEKURACKY. CELKOVA KAPACITA 34 MIST.

Nabizi dvé bowlingové drdhy, Sipky, :
moznost sledovdni sportovnich pfenosti.
Moznost prondjmu celého baru, vhodné
pro firemni akce.

Specialni bfeznova
nabidka malého jidla:

- 200g domadci sulc podavany
ve skle se zeleninou, peéivo

2 bowlingové drahy - 130g balkénsky syr

nakladany v olivovém oleji
a ochuceny bylinkami, peéivo

cena: 180K¢ / hod. / draha

sipky

Oteviraci doba: Tocdena piva:

sledovani sportovnich pfenosu

denné 16.00-23.00 hodin
. 384750 331

A www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/
rezervace-bowlingu

- tieboriské pivo Regent 11°

Moznost pronajmu celého baru, - Plzefisky Prazdroj 12°
vhodné pro firemni akce

LAZENSKApOhOda biezen 2017 21
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BERTINY LAZNE: SPICKOVA RESTAURACE | PIZZA RESTAURANT S BOWLINGEM

NEKURACKA KLIMATIZOVANA RESTAURACE

Oteviraci doba:

11.00-22.00 hodin

TANECNI VEGIRKY
Kazdé pondeli a stredu od 19.00 do 22.00 hodin

Teplé napoje pro zahrati:

matovy ¢aj s medem a citronem 35K¢
zazvorovy ¢aj s medem a citronem 35K¢
horka brusinka 45K¢

horka griotka 45K¢

puné s ovocem 40K¢

Poledni menu: od 85K¢é
Darkové poukazky: 150, 500, 1000, 1500Ké

Planujete letos svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla véetné
romantického altdnku. Moznost vyuziti salonku
pro uzavienou spolecnost (pro 22 osob).
Starosti spojené s organizaci pfenechte ndm.

Jarni nabidka v restauraci
Adéla (1.-31. biezna):

Predkrm: Mozzarella grilovana v tyrolském
$peku, bylinkovy toast 89 K¢é

Hlavni jidlo: PInéna vepiova panenka
s mandlemi podavana na grilované
zeleniné 265 K¢

Dezert: Peéena hruska se zmrzlinou
a viSfiovou omaékou 55 K¢

Nabidka vybranych vin z Templafskych sklept
Cejkovice za akéni ceny.

Rezervujte si mista:

. 384754436 | & svarcova@berta.cz
A www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant TOP-SPIN

Oteviraci doba
v bfeznu 2017

pondéli

15.00-00.30 hodin

Bfeznova nabidka
- téstoviny

Spagetové ragi s kufecim
masem a zeleninou 165 K¢

Spagety se zeleninou
a parmezanem 140 K¢

Spagety a la carbonara

Spagety s brokolici

utery 15.00-00.30 hodin

stieda 15.00-00.30 hodin

étvrtek  15.00-00.30 hodin

patek 15.00-02.00 hodin x
) 155Ké

sobota 15.00-02.00 hodin

nedéle 15.00-00.30 hodin

Pro zahrati

matovy éaj s medem
a citronem 35K¢

zazvorovy Caj

s medem a citronem 35K¢
horka brusinka 45 K¢
horka griotka 45 K¢

puné s ovocem 40 K¢

22 biezen 2017

a parmezanem 165 K¢

Nové v Top-Spinu

Cinzano s prichuti limetky (0,11)

s tonikem (0,2 I), citron 80K¢
Cinzano s pFichuti pomerance

(0,11) s pomeranéovym dzusem

(0,2 1), pomerané 80Ké

CINZA CINZANO NZANO

2 bowlingové drahy

Cena jedné drihy 150 Ké/hod.

Vyuzijte prodlouzené oteviraci
doby a pfijdte na bowling.
PFijimame rezervace

na firemni akce.

& 384 754 400 (od 15.00 hod.)
& svarcova@berta.cz
# www.topspintrebon.cz

Terasa bar

otevieno denné
8.00-15.00 hodin

Nachazi se v prvnim patie
hlavni budovy nad recepci
Siroky sortiment kavy, alko-
holickych i nealkoholickych
napojt

Zakusky a dorty véetné pohart
Od bfezna v nabidce:

Fresh dzusy 0,31 65 K¢

Modry Portugal 0,21 40K¢

LA’ZENSKAPOhOda
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akce lazni

Bfeznové zajezdy nejen pro hosty lazni

Viden a Schonbrunn
elegance a nostalgie

nedéle, 26. bfezna  570K¢

Elegance a nostalgie, luxus a romantika - pravé takova je
Viden. Okruzni jizda Vidni, prohlidka historického centra
a zahrad letniho sidla rakouskych cisat’ Schonbrunnu

s privodcem. Vstup do zahrad zdarma, pavilon Gloriete
s krasnym vyhledem.

Cena zahrnuje: dopravu autobusem s moznosti obcer-
stveni, doprovod zkuseného prlivodce, pojisténi CK

a pojisténti [éCebnych vyloh.

Odjezdy:
8.20 hod. Trebon, Ldzné Aurora
8.25hod. Trebor, Bertiny ldzné (Tyrstiv stadion)

Ndvrat ve vecernich hodindch.

Bad Fiissing

termalni lazné

710Ke
710Ké

nedéle, 19. bfezna
sobota, 25. bfezna

Vyuzijete kryté i venkovni bazény s termalni,
|é¢ivou vodou o teploté 23-42 °Celsia, viFivky,
skvélé vodni masaze, inhalacni procedury, parni
sauny, odpocinkové mistnosti a restaurace.
Cena zahrnuje: dopravu autobusem s moznosti
obcerstveni, vstup do lazni, doprovod zkusené-
ho priivodce, pojisténi CK a pojisténi [écebnych
vyloh.

Odjezdy:
6.20 Trebon, Bertiny ldzné

(Tyrsuv stadion)

6.25 Ifeboﬁ, Ldzné Aurora

700 C. Budéjovice, Maridnské namésti

Prihlasky a platby zdjezdu

v Infocentru Ldzni Aurora nebo
na recepci Bertinych ldazni
nejpozdéji do pdtku do 14.00 hodin
pred kazdym zdjezdem.

Zéjezd potada CK MAJ, spol. s 1. o.
Ceska 44, C. Budéjovice,
tel.: 387 318 420, 602 370 665

V. Volfa 19, C. Budgjovice,
tel.: 385 514 488

Chelcického 216, Tiebori,
tel.: 384 389 126

CK MAJ je pojisténa ve smyslu
zékona 159/1999 Sb. u GENERA-
LI POJISTOVNY, a. s.

Katalog relaxacnich
pobyta 2017

azné
Tiebon -
pohladi télo
i dusi. Takovy
je novy katalog relaxa¢nich |
pobyti pro rok 2017.
V elektronické podobé naleznete
katalog na nasich webovych

LAZNE TREBON
“Poh (adi télo i dtii...

K_J\TP\I.OG

,—

strankach www.laznetrebon.cz v sekci relaxa¢ni pobyty. A pokud mate chut katalogem

pOBYTD 2017

pohoda
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VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s.r. 0.
Lazenska 1001

379 01 Trebon Il

IC: 25179 896

pohoda@laznetrebon.cz
Mésto Trebon, Palackého nam. 46/I1, 379 01 Trebor.

REDAKCNI RADA:

PhDr. Milan Kramarik, Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr,
Roman RUZicka, Ing. Martina Herchova, Monika Kurkova,
Jan Plch, Mgr. Jitka BednaFova, PhDr. Ludgk Svejcar

Néklad: 10 000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, .
Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budgjovice

Vychazi mésicné jako informacni material.
Toto Cislo vySlo 3. 3. 2017.
MK CR E 17981 Neprodejné.

zalistovat a uZit si jej doma, napiste nam na adresu katalog@laznetrebon.cz, do predmétu
uvedte KATALOG 2017, dale vasi poStovni adresu a muZete se na katalog tésit! @

LAZENSKA pohoda

Pokud méate zajem o zasilani naSeho mésicniku
e-mailem, piste na adresu: infocentrum@aurora.cz.
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Oslavte
Velikonoce
v Bertinych

laznich
a nechte se

hyckat...

5denni pobyt zahrnuje:

4x ubytovani v penzionu, polopenze (z toho
1x slavnostni velikono¢ni vecere se sklenkou
sektu)

1% slatinna koupel
klasicka ru¢ni masaz ¢astec¢na
lazen v fasach Trebonska Chlorella
+ chlorellovy drink
masaz vonnymi oleji Berta
lazenska taxa

vstup do bazénu s whirlpoolem, parni kabiny Cena za pobyt/osoba v Ké&
a sauny Dvoulizkovy pokoj v penzionu 4900
. v Bvo Nus: , .. . 384 754 555 Sleva pro drzitele
velikonoéni prekvapeni na pokoji £ rezervace@berta.cz
A www.berta.cz

Povinnd lékarskd konzultace



