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PODEKOVANI

LAZENSKA POHODA

Vazeni ctenafi Lazenské pohody,
vazeni klienti,

chtél bych Vam podékovat za pti-
zen, kterou jste nasim laznim vé-
novali béhem loriského roku.
Jsme lazenskou spole¢nosti s vy-
znamnych postavenim na trhu.
Vysledky hospodateni roku 2018
byly pozitivni. Za to Vam rad dé-
kuji a soucasné dékuji nasim za-
méstnancim, bez jejichz podilu,
usili a prace bychom tspésného
hospodatského vysledku nemohli
doséhnout.

Rok 2019 nebude pro naSe lazné
jednoduchym rokem. Rekon-
strukce provozu Bertinych lazni
a jejich odstavka bude znamenat
vyznamny zasah do fungovani
spole¢nosti ve vSech souvislos-
tech. Je to klicova stavebni inves-

tice do budoucnosti. Dalsi prioritou
bude nastaveni dlouhodobé strate-
gie rozvoje lazni, nejen orientace
na provoz a udrzbu stavajiciho sta-
vu. Vyznamnou prioritou bude rov-
néz stabilizace a rozvoj lidskych
zdroju i orientace na rozvoj dob-
rych vztaht mezi zaméstnanci.
A posledni, nikoliv z pozice pofadi,
bude usili navratit laznim odborny
lesk, vnittni a vnéjsi kvalitu.
Dovolte mi, abych Vam, nasim kli-
enttm, poptal do leto$niho roku jen
vSe dobré a abyste byli v nasich laz-
nich spokojeni.

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
jednatel Slatinnych lazni
Tiebon s.r.o.

NASIHOSTE

Béhem mésice ledna jste v tfeboni-
skych laznich mohli mezi hosty
potkavat naptiklad herecku Regi-
nu Razlovou (na snimku), akade-
mického malife Radomila Klouzu,
feckého filozofa a autora nékolika
knih Tsivose Konstantinose, fedi-
tele a zakladatele Ochrany fauny
CR Pavla K¥izka ¢i herce Mirosla-
va Donutila. <

PROPAGACE LAZNi

Prezentace lazni
na mezinarodnich veletrzich

Katerina Flaskova
z rezervaéniho oddéleni
Bertinych lazni yve Stuttgartu.

lednu se tfebonské lazné zucast-
nily tii zahrani¢nich veletrht ces-
tovniho ruchu, a to na Ferienmes-
se ve Vidni, CMT ve Stuttgartu

a Reisemesse v Drazdanech. Z ¢eskych veletr-
hi se lazné spole¢né s Turistickou oblasti Tre-
boiisko prezentovaly na Regiontour v Brné
a Holiday World v Praze.

Na pfelomu tnora a bfezna jsou Slatinné laz-
né Tiebon piihlaSeny na veletrh Freizeit v né-
meckém Norimberku. €
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VZACNA NAVSTEVA

Ministr zdravotnictvi
navstivil Bertiny lazné

Na fotce zleva: Primarka Bertinych lazni
Ivana Zezulkova, ministr zdravotnictvi Adam_m
Vojtéch a jednatel lazni Vilém Kahoun. :

ramci svého prvniho poslanecké-
ho dne letosniho roku ministr
zdravotnictvi a poslanec Posla-
necké snémovny Parlamentu Ces-
ké republiky Adam Vojtéch navstivil 18. ledna
Trebonské slatinné lazné. U ovalného stolu
v salonku restaurace Adéla se sesel k rozho-
voru s jednatelem lazni Vilémem Kahounem,
ekonomickym feditelem Martinem Blazkem,
lékati Jaroslavem Bicanem, Karlem Bajerem
a Ivanou Zezulkovou a zastupcem mésta Tre-
boné, mistostarostou Petrem Wernerem.

postaveni ¢eského lazenstvi jako jedno-
ho ze segmentt rehabilitaéni péce v sys-
tému ¢eského zdravotnictvi, hovorilo se
také o strategii rozvoje tfeborniskych laz-
ni.

Pan jednatel Kahoun a pani primafka
Zezulkova pak provedli pana ministra
zrekonstruovanym balneoprovozem
Bertinych lazni, kde se setkal s pacienty
i zaméstnanci lazni, s nimiz mél moz-
nost kratce pohovotit. Vichni zacast-
néni hodnotili navstévu jako velmi pti-
nosnou a ptijemnou zkusenost. <€

Adam
Vojtéch
zkousi

| teplotu

a konzistenci
treboriské

BERTINY LAZNE

Odstavka
bazénu

ravidelna odstavka bazénové-

ho komplexu Bertinych lazni

je pro rok 2019 planovana

v terminu 17. az 21. tnora 2019.
Dékujeme za pochopeni. €

TIP NA DAREK

Darkové
poukazy

ledate nevsedni tip na da-
rek? Vénujte svym blizkym
¢i pratelim darkovy poukaz
na relaxa¢ni pobyt v Laz-
nich Aurora nebo na procedury
ve Wellnesscentru Aqua viva. Darkové
poukazy zakoupite na hlavni recepci
lazni. A jestlize nemuzZete pfijet osob-
né, poslete objednavku pfes nas e-shop
a my vam zasleme vybrany darek
na dobirku za pouhych 49 K¢ (postovné

Pfedmétem diskuse s panem ministrem bylo ety +balné). <
BERTINY LAZNE
° \YaY 4 °
Velikonoc¢ni semin
o loniskych velmi uspésnych veliko- 5. KURZ

nocnich a vanoc¢nich kurzech pfipra-

vila zahradnice a aranzérka Berti-

nych lazni Ivana Kopackova na mésic
duben dalsich Sest kurzi. Tentokrate jsou za-
méfeny na vyrobu vlastnich velikono¢nich
dekoraci.

1. KURZ
Zavésny velikonoéni vénec
¢tvrtek 10. dubna od 17.00 hodin

2. KURZ
Zavésny velikonoéni vénec
patek 11. dubna od 17.00 hodin

3.KURZ
Kurz maminky s détmi
pondéli 15. dubna od 17.00 hodin

4 KURZ
Kurz maminky s détmi
utery 16. dubna od 17.00 hodin

Velikonoéni vazba na stiil
stieda 17. dubna od 17.00 hodin

6. KURZ
Velikonoéni vazba na stiil
¢tvrtek 18. dubna od 17.00 hodin

Vzhledem ke zku$enostem z predeslych kur-
zU je upraven maximalni pocet zdjemct
na osm 0sob na seminaf, ale aby byla uspoko-
jena poptavka, byl pocet kurzti zdvojnasoben.
Seminafe vede Ivana Kopackova a konaji se
v Bertinych laznich v pavilonu B, v zasedaci
mistnosti.

Bliz$i podrobnosti pfineseme v bfeznovém
vydani Lazenské pohody.

Piihlasky na telefonnim ¢isle: 720 368 104 <
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KNIZNi NOVINKA

Potéste se fotografickou
publikaci o Treboni

ésto Trebori vydalo koncem roku
2018 reprezentativni publikaci
Tiebori. Ctenati se seznami s his-
torii a zajimavostmi mésta pii
prochézce jeho historickym centrem, s pfi-
rodnim a kulturnim dédictvim, s tfebonsky-
mi laznémi. V publikaci je zminén i soucasny
zivot mésta s bohatou kulturou. Fotografie
jsou potizeny riznymi fotografy, z nichz
z Tieboné jsou Jan Sevéik, Michal Pech a Mi-
roslav Adamec. Texty jsou pfelozeny do ang-
litiny a némdiny.
Publikaci 1ze zakoupit za 450 K¢ v Turistic-
kém a informac¢nim centru na Masarykové
namésti a v nejblizsi dobé také v obou lazen-
skych domech. <

PRODE) POBYTU 2019

Novy katalog relaxa¢nich pobyti 2019

d poloviny prosince je k dispozici

novy katalog relaxa¢nich pobytt

pro rok 2019. Jeho elektronickou

podobu naleznete na nasich webo-
vych strankach www.laznetrebon.cz. A pokud
si chcete v katalogu i zalistovat, posleme vam
jej zdarma domti. Napi$te nam, prosim, na ad-
resu: katalog@laznetrebon.cz, do pfedmétu
uvedte KATALOG 2019, dle vasi postovni ad-
resu a katalog je vas. © <€

LECEBNY __ T, - ; D
PROGRAM - : S
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V TERMINU 18.-22. DUBNA 2019

Prozijte svatky jara v Laznich Aurora
a nacerpejte novou energii...

Sleva pro drzitele

5denni pobyt zahrnuje:

Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v K¢é:
4x ubytovani dle vybrané kategorie
Jednoluzkovy Superior**** + balkon 10 689

4x polopenze (z toho 1x slavnostni velikono¢ni oy X .
IR ( Dvoultzkovy Superior**** + balkon 8 493

vedefe se sklenkou sektu)

1% slatinna k [, klasicka ruéni masaz
BE-1HOUPE, KIASIC «. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)

¢astecna, bylinna koupel s konopim, masaz & rezervace@aurora.cz | A www.aurora.cz
vonnymi oleji Aurora, lazeriska taxa

+ volny vstup do bazénového komplexu, fitness
a sauny po celou dobu pobytu

Povinnd lékarskd konzultace LaZ ne Au rora
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CHARITA

Trikralova sbirka 2019

PETRA PFEIFEROVA

eto$ni Ttikralova sbirka na Ttebon-

sku vynesla tzasnych 181116 K¢. Sbir-

ku zahdjil odpoledne 2. ledna slav-

nostni tiikralovy pravod, vjehoz ¢ele
jeli Tt kralové na konich, a u betléma na Ma-
sarykové namésti pak sbirce poZehnal mistni
farat timskokatolické farnosti Martin
Bétunak. Béhem dvou tydna se vydaly sku-
pinky kolednikt do jednotlivych domécnosti,
aby jim ptinesly poselstvi Bozi lasky, dobra
a klidu, predaly drobné darky a nabidly moz-
nost vlozit do charitnich kasicek prispévek
na podporu charitniho dila. Do celkem 31
ufedné zapeceténych kasicek tak obcané
v Tieboni a mistnich ¢astech, Domaniné,
Majdalené, Luznici, Lomnici n/LuZnici, Spoli,
Libiné, Stépanovicich a Ceskych Velenicich
vlozili celkem 181 116 K¢. Z celkové vybrané
¢astky je 35% ur¢eno na Charitu CR, ktera

podpoti diecézni charity, téZ ptispéje na hu-
manitarni pomoc, a 65% vyuZije tteboiiska
Charita. Ta podpofi realizaci poskytovanych
socialnich sluzeb urcenych pro seniory, chro-
nicky nemocné, osoby se zdravotnim postize-

nim a osoby v socialni nouzi. Posledni ledno-
vou nedéli se pak uskutecnilo setkani koled-
nikl a vedoucich skupinek na tfebonské fafe.
Vsem zGcastnénym i darcim patti velké po-
dékovani. <

PESTOUNSTVI

PROPAGACE

Tyden pro
péstounstvi
na Trebonsku

Trebon byla
na veletrhu
REGIONTOUR 2019

PETRA PFEIFEROVA

a zaCatku bfezna se
v Treboni uskute¢ni
nova akce zaméfena
na podporu pés-
tounstvi. Tyden pro péstoun-
stvi pfinese celou fadu aktivit
od setkani s péstouny a usku-
te¢ni se od 4. do 8. bfezna, s pra-
covniky neziskové organizace,
které péstouny doprovazeji,
promitani filma k tématu pés-
tounstvi az po den otevienych
dvefi na odboru socialné-pravni
ochrany déti. Akce se uskute¢ni
na méstském tradé a v Domé
Stépanka Netolického.
Mésto Tiebon pfipravuje
v ramci Tydne pro péstounstvi
také vystavu ,Jsem péstoun®,
Jedna se o putovni vystavu,
ktera je vytvofena a proptjce-

na firmou Hleddame rodice,
o.p.s. Obsahuje fotografie pés-
tound, vyjadieni, jak péstoun-
stvi ovlivnilo jejich Zivot a ¢im
je pro né vyznamné. Smyslem
vystavy je nejen podpora dané-
ho tématu, ale pfedevsim po-
jem péstounstvi vice pfiblizit
$irsi vetejnosti. Na Tieboiisku
mame v evidenci celkem 33
péstounskych rodin, které pe-
Cuji celkové o 43 déti.
Zahajeni vystavy se bude ko-
nat v piizemi budovy Mést-
ského tfadu Tiebon, Palacké-
ho nam. 46/1I, v pondéli
4.bfeznav16.00 hodin. Vystava
bude pfistupna pro vefejnost
v pracovnich dnech od 4. do
8. btezna. Cely program Tydne
pro péstounstvi na Ttebori-
sku bude vcas zvefejnén
na webovych strankach mésta
analetacich. <

uspésna

MICHAELA KAJEROVA

a leto$nim mezina-
rodnim veletrhu
cestovniho ruchu
REGIONTOUR 2019,
ktery se konal ve dnech 17.-20.
ledna v Brné, méla své zastou-
peni i Teborl. Pracovnice turi-
stického informacniho centra
prezentovaly mésto v jihoces-
ké expozici pod hlavi¢kou Turi-
stické oblasti Tteborisko.
U laické i odborné vefejnosti
jsme zaznamenali zajem
o atraktivity a sluzby ve més-
té a okoli, o praktické infor-
mace a konkrétni tipy. Casté
dotazy se tykaly nabidky
kulturnich akci a terminu

tradi¢nich slavnosti. Prezen-
tace mésta se neomezila
pouze na stanek. Nato¢ili
jsme nékolik reportazi pro
regionalni televize a spolu
s partnery z Ceské pohadko-
vé akademie vystoupili
i na hlavnim podiu.

V ramci veletrhu jsme se s na-
$imi novymi produkty zGcast-
nili celostatni soutéze O nej-
hez¢i turistické suvenyry Ces-
ké republiky 2019. Velmi nas
tési, Ze naSe kombinované po-
hlednice Ttebori a Rybnik
Svét obsadily 2. a 5. misto
a kapesni kalendafe ziskaly
bronz. VSechny ocenéné pro-
dukty vznikly ve spolupraci
TIC s fotografem Alesem Mo-
tejlem. <
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AKCNi POBYTY

Den sv. Valentyna,
svaty Valentyn 14. unora

Den svatého Valentyna je oznacovan jako svatek lasky a naklonnosti
mezi partnery. Je to den, kdy se tradi¢né posilaji darky, kvétiny,
cukrovinky a pohlednice s tematikou stylizovaného srdce, jako symbolu
lasky nebo uzamykani zameck lasky.

rvni historicky doloZenou Valentinku
poslal své Zené v roce 1415 mlady
francouzsky vévoda Karel Orleansky
z londynského Toweru, kde byl véz-
nén.
Podle legendy se tento svéatek slavi na pocest
knéze Valentina (Valentyn, ¢astéji Valentin, je
latinské jméno, odvozené od slova valens,
které znamena ,zdravy, silny, zdravim kypi-
ci...%). Claudius II., vladce Rima, zakazoval
svym vojakiim, aby se Zenili nebo i jen zasnu-
bovali, v obavé, Ze by nechtéli jit do boje. Va-
lentyn vzdoroval vladci a tajné oddaval mladé
pary. Kdyz se jeho tajné siatky prozradily, byl
zatlen a popraven. Jeho poprava méla pro-
béhnout pravé 14. inora a na Valentinovu po-
Cest pfipada na tento den svatek zamilova-
nych.
Ve skute¢nosti kolem svatého Valentina pa-
nuje fada nejasnosti.
Opravdu 7il a ptsobil jako katolicky knéz?
O svatém Valentinovi se obvykle do¢teme, ze
vykonal mnoho romantickych skutkd - vylé-
¢il slepou divku, do niZ se zamiloval, muziim,
ktef{ méli jit do valky, doporucoval, aby zi-
stali doma se svymi zenami, a pozoroval ok-
nem svého vézeni orgie provozované Rimany

o svatku Lupercalif (v pfedvecer svatku sv.
Lupercalia vkladaly mladé divky do nadoby
listky se svymi jmény a mladici si nasledné
listky losovali; divka, jejiz jméno si na listku
vytahli, se méla stat v nasledujicim roce jeho
vyvolenou) a v psanickach je prosil, aby se
chovali slu$né a nehtesili, tajné oddaval mile-
necké pary... Co z toho je ale pravda?

Kolem existence sv. Valentina je tedy dodnes

spousta nevyjasnénych otazek, dohadu
a smySlenek. Viibec se totiZ s jistotou nevi,
o0 koho konkrétné se jednd. Podle katolické
encyklopedie byl svaty Valentin, ktery zemfel
mucednickou smrti 14. Ginora, pravdépodob-
loviné 3. stoleti, za vlady cisate Claudia II.,
ato bud knézi v Rimé nebo biskup v Interamé
(dnesni Terni). €

Pfijedte do Treboné
na Valentynsky pobyt v terminu
10.-14. Ginora 2019

Vice na www.aurora.cz/relaxacni-pobyty
a www.berta.cz/relaxacni-pobyty

Tésime se na vas...
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ROZHOVOR S JEDNATELEM LAZNi A STAROSTOU MESTA TREBONE JANEM VANOU

Chceme dat
trebonskym laznim
novy impulz

Druhym jednatelem (bez pofadi) Slatinnych 1dzni T¥ebot s.r.0., se koncem
listopadu loriského roku stal PaedDr. Jan Vana, ktery je zaroven po podzimnich
volbach i novym starostou meésta Tfreboné. Mésto Tfebon je navic stoprocentnim
vlastnikem lazni. Kazdy novy kormidelnik ¢ kapitan chce svoji lod vést

dle svého. V jakém proudu popluji tfteboriské 1azné? Co nového ceka klienty,
potazmo zameéstnance? Kam budou sméfovat trebonskeé lazné v nadchazejicim
obdobi? To jsou otazky pravé pro Jana Vanu.

Tiebonské lazné se dlouhodobé
nachazeji v ¢ernych ¢islech,
navic lonisky rok byl

z ekonomického hlediska velmi
uspésny. Hodlate néco
zlepSovat, nebo pojedete

ve stavajicim proudu?

Vzdy je co zlep$ovat. Nasim cilem
je spokojeny klient, ktery se
k nam bude rad vracet. Je prav-
dou, Ze tfeboriské 1azné jsou zatim
ve velmi dobré ekonomické kon-
dici, navic mame konkuren¢ni vy-
hodu oproti ostatnim laznim, kte-
ré se rovnéz zabyvaji lécbou a re-
habilitaci pohybového aparatu,
a tou je vynikajici ptirodni lé¢ivy
zdroj - slatina. Muzeme si dovolit
ten komfort, Ze bereme slatinu
stale novou, ktera se pouzije jed-
nou a nerecykluje se pro dalsi po-
uziti jako v jinych laznich.

0d toho se odvijeji kvalitni léceb-
né a zdravotni Gcinky ttfebon-
skych lazni, coz doufam pocituji
i nasi klienti, nasi hosté. Dale si
myslim, ze v Tfeboni mame na vy-
soké trovni ubytovani i stravova-
ni a lécba je vlastné slehackou
na dortu. At jiZ jsou to lidé s Bech-
térevovou nemoci ¢i s jinymi po-
ruchami a potizemi pohybového
aparatu, do Tteboné se vraceji
ptedevsim proto, Ze jim nase lazné
pomahaji. Samoziejmosti musi

byt vysoka droven stravovani
a ubytovani, pfidanou hodnotou
je krasna ptiroda a historické
mésto s nabidkou sluzeb pro 13-
zenské hosty, ktefi védi, Ze jsou
zde vitani.

K tomu, aby to takhle v laznich
fungovalo, potfebujeme personal,
ktery bude ptivétivy, spokojeny
a praci si vezme za svou, aby klient
byl také spokojeny. Podle indicii
jak ze strany klientt, tak zamést-
nanct nebyla v posledni dobé
v 1aznich pfilis dobra atmosféra, to
chceme rozhodné zménit. V minu-

losti dochazelo ke zna¢né fluktua-
ci a tento trend chceme zastavit.
Chceme, aby v laznich opét za-
vladla pohodova atmosféra, aby
klienti, ktefi se k nam vraceji, zno-
vu potkali svého maséra, svoji fy-
zioterapeutku, svoji ¢i$nici, po-
kojskou, prosté aby se vraceli
do znamého pratelského prostie-
di, jako domt. To jsou véci, které
bychom radi nastartovali.

Jakym zpiisobem toho chcete
docilit? Pfeci jen situace
na trhu prace dnes neni pro

zameéstnavatele idedlni. Budete
zaméstnance motivovat
finanéné?

Podle mych informaci vétsina za-
méstnanct neodchézela z lazni
kvuli nizkym plattim. Samoziejmé
k urc¢ité stabilizaci formou vyssich
mezd ziejmé dojde, protoze na tr-
hu prace je opravdu nedostatek
kvalitnich pracovnich sil, coz hra-
je urcitou roli, ale pfedev§im musi
védét, ze si jejich prace vazi jak
klienti, tak vedeni a management
lazni. Mozna tento pocit mnohdy
neméli a nechodili do préce s vel-
kym nadsSenim. V Tfeboni to bylo
tak, Ze uchaze¢ o praci v laznich
na ni Cekal nékolik mésict, a po-
tom si ji vazil. Pak ji bral jako srd-
carf a lazné pro néj byly vic nez jen
zaméstnanim. A to chceme vratit,
a doufam, ze se nam to povede. Uz
nyni se hlasi lidé, ktefi zde dtive
pracovali, Ze se chtéji vratit.

Klientelu v tfebonskych
laznich tvoti p¥ibliZzné z jedné
poloviny pojisténci a z druhé
poloviny samoplatci. Budete se
v dohledné dobé zaméfovat

na nékterou skupinu
intenzivnéji?

Musime se soustfedit na obé sku-
piny, ale diferencované. Jde o to,
jakou formou budeme jednotlivé



tnor 2019

1azné | 9

skupiny oslovovat, o nic vic. To je
jediny rozdil, neznamena to, Ze by
nedostavali stejnou kvalitu slu-
7eb, na jakou jsou zvykli a jakou
oc¢ekavaji. Velmi vyznamna je
chvile, kdy klient saha do své pe-
nézenky a plati. V ten okamzik
musi védét, Ze za své penize dostal
odpovidajici sluzbu. Musi fict ano,
zaplatil jsem tolik a tolik za sluz-
by, které jsem ocekaval a kterych
se mi dostalo, a vim, Ze mi to po-
mohlo po zdravotni strance. Chce-
me, aby odjizdél spokojeny a s vé-
domim, ze se k nam vrati zase
pristé.

Zacatkem nového roku se
konalo vybérové fizeni

na funkci generalniho feditele
lazni, do jehoz kiesla od

1. bfezna usedne RNDr. Libuse
Kotilova. Co od generalni
feditelky ocekavate?

Chceme ,uvolnit ruce* jednate-
lim, aby se mohli zabyvat dlouho-
dobou strategii, vyhledem, tfeba
do roku 2025-2030. Abychom si
fekli, kde v tu dobu chceme lazné
mit, jestli chceme navy$ovat po-
¢ty klientd, jestli budeme rozsitro-
vat ubytovaci kapacity, jestli ma-
me dostatek balneoprovozu atd.
Bohuzel, dlouhodoby strategicky
plan rozvoje ttebonskych lazni za-
tim chybi. Musime vypracovat
dlouhodobgjsi plan, abychom vé-
déli, kam naSe lazné v horizontu
nékolika let sméfovat, kam je
chceme dostat. Je to dulezité jak
z hlediska Fizeni, tak i z hlediska
investic.

Kdyz mluvite o investicich,
pocitate, ze budete rozsitovat
ubytovaci kapacity,
balneoprovozy?

Jiz jsem fekl, ze zatim chybi dlou-
hodoby plan rozvoje lazni. Co se
tyka investic, tak urc¢ité maji ¢te-
nati Pohody informace o chystané
velké rekonstrukci Bertinych laz-
ni, ktera se tyka stravovaciho pro-
vozu i velké ¢asti pokoju. Tato in-
vestice nefesi kapacitu, ale vyssi
komfort. Ubytovaci kapacity lazni
jsou zatim dané. Ale velkou inves-
tici bude vybudovani venkovniho
wellness u Lazni Aurora, které by
znamenalo vy$$i pfidanou hodno-
tu pro lazeniské hosty.

MtiZete struéné tento projekt
ptedstavit?

Mélo by jit o venkovni bazény
s ruzné teplou vodou kolem 28-30
stupnid, s riznymi piisadami a vi-
fivymi prvky. Mame obrovskou
vyhodu, Ze do Lazni Aurora pfiva-
dime plyn, z néhoz se v kogene-
racni jednotce vyrabi elektfina
a jako druhotny produkt vznika
teplo, které v zimnich mésicich
lazné vyuzivaji k vytapéni, ale
v letnich mésicich se vypousti pa-
nubohu do oken. A pravé toto tep-
lo chceme vyuzit pro vyhfivani
venkovnich bazént, jejichz pro-
voz by mohl byt mozna od pulky
kvétna do konce zati. Klientim
tak 1dzné poskytnou jesté lepsi vy-
7iti, lepsi 1é¢ebné ucinky. Pocita-
me s tim, Ze by se cely areal mohl
rozsifovat i po horizontu jednoho
volebniho obdobi.

tieboriské lazné -
Spalena Borkovna.

Je pravdou, ze pujde o velkou
¢astku z rozpoCtu mésta, takze
nyni ani nepocitame s roz§irova-
nim ubytovacich kapacit. To vSak
neznamena, ze bychom nemohli
roz$ifovat sluzby nasich lazni.
Sam jsem zivnostnik a vim, co
znamena investovat do riznych
zatizeni, vyrobnich prostfedka.
Vyrobnim prostfedkem lazni jsou
naptfiklad vodolécba, bazény
apod., a ty jsou bohuzel v odpoled-
nich hodinach vétsinou nevyuzi-
té, zbytecné lezi ladem. Ktery pod-
nikatel si muze dovolit koupit za-
Fizeni za 20, 30 miliont a nechat
je pracovat jenom 6-8 hodin den-
né? To prosté nejde. Samoziejmé
v tomto ptipadé nelze pocitat
s no¢nimi sménami, to urcité ne,
ale Ize prodlouzit provoz do odpo-
lednich hodin. Jak pro lazenské
hosty, tak pro klienty, ktefi by
k nam jezdili z okoli, Tfebonaky
nevyjimaje. Nabizet procedury
a sluzby, které prosté jinde nena-
jdou.

Jde o nabidku, sluzbu, kterou
jsme rozjizdéli nékdy v roce
2006-2010 s byvalym feditelem
MUDr. Jaroslavem Bicanem. Neni
to uplné jednoduché, protoze
vzdy se musi spocitat ekonomika,
personal. Aby pfisli dva tfi klienti
na proceduru, tak to asi nema
smysl. Na druhou stranu musime
mit trpélivost, nabizet nové sluz-
by delsi dobu, abychom k nam kli-
entelu dostali i v odpolednich ho-
dinach. Vzdyt si predstavte tako-
vé pohodové odpoledne, at
s prateli ¢i manzelkou: pfijedete

do lazni, zaplavete si v teplé, lehce
slané vodé, dojdete si do sauny ¢i
pary, na masaz, na vecefi do re-
staurace a mozna stihnete i ve-
¢erni film v kiné nebo si zahrat
bowling...

Kdyz se vratime k venkovnimu
wellness, kdy by se mélo zaéit
se stavbou?

Zatim jsme na zaCatku. Budeme
zadavat vybérové fizeni na pro-
jektanta, budeme délat studie, vy-
fizovat projektovou dokumentaci,
stavebni povoleni atd., muze to tr-
vat dost dlouho. Byl bych rad, kdy-
bychom mohli zacit stavét kon-
cem priStiho roku. Pfi sestavovani
méstského rozpoctu jsme jiz nyni
schvalili 30 miliont na tuto plano-
vanou investici.

Letos ¢eka Bertiny lazné
rekonstrukce za 137 milioni,

v kratkodobém horizontu

do t¥i ¢tyt let chcete oteviit
nové venkovni wellness

u Lazni Aurora za dalsich
ptibliZzné 100 miliont. Neni to
trosku moc?

Je, ale... Bertiny lazné pottebuji
rekonstrukei jako stil. Caste¢na
rekonstrukce nékterych provozi
probéhlajiz v roce 2015, ale ubyto-
vaci a stravovaci tseky rekon-
strukci prosté potiebuji.

Lazné Aurora se zacaly stavét
v roce 1967 a byly oteviené v roce
1975. Jedina véc, kterd se od té do-
by udélala, je wellness, bazénovy
komplex Aqua viva a rekonstruk-
ce ubytovaciho pavilonu A. Za-
plat panbtih za to. Ale nic vic. Nic
se vlastné nestalo. N&jaké nakop-
nuti, néjaky impulz, rozsifeni na-
bidek pro klienty. Pfipravované
venkovni wellness beru jako urci-
té zvyseni kvality lazni. A pozdéji
mozna vyvstane potieba postavit
dalsi ubytovaci kapacity.

Také mame predstavu o lepS§im
vyuziti rozsahlého lazeriského
parku, kde by mohla byt ptirodni,
samodistici jezirka, jako u Berti-
nych lazni. Voda je tam pfivedena
a v jezirkach by se dalo i koupat.
Na bfehu rybniku Svét bychom
mohli vybudovat néco, jako je Per-
gola u sv. Vita, zafizeni na obcers-
tveni, k tomu lanovy park, moz-
nost vodniho lyZovani a podobné.
Prosté jednalo by se o dalsi zatrak-
tivnéni tfebonskych lazni. €
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NOVINKY MEZI PROCEDURAMI

Bylinna koupel
s konopim

IRENA SIMKOVSKA

ednou z novych procedur tfeboii-
skych lazni pro leto$ni rok je bylinna
koupel s konopim. Jedna se o relaxac¢-
ni, jemné aromatickou perlickovou
koupel s bylinnym sa¢kem naplnénym suse-
nymi kvéty a listy konopi a kvéty levandule.
Nasi pfedci, ktefi zili v souladu s pfirodou,
uméli vyuzivat jejich darti i k 16¢bé nejriznéj-
$ich neduhti. Zdkladem vsech tehdejsich medi-
kamentt byly samoziejmé nejriznéjsi byliny
a zdravi prospésné rostliny. Ty se uzivaly vniti-

né, ale i zevné formou masti nebo bylinnych
koupeli.

Celkova relaxace a zklidnéni organismu jsou
umocnény pusobenim ptirodnich latek
z bylinného vyluhu. Smés obsahuje pouze
susinu z kvétl a listt odrudy technického
konopi, a proto nema psychotropni G¢inky
(neobsahuje THC). V priibéhu koupele je
mozné si bylinnym sackem jemné masirovat
pokozku.

Doba trvani: 15 min. + suchy ovin
Cena: 440K¢ <

Objednavky
procedur:

Slevaprodrzitele

Vsechny procedury si lze
zarezervovat na e-mailech

& procedury@aurora.cz
& procedury@berta.cz

@ www.aurora.cz
@ www.berta.cz
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Konopny ritual

Relaxa¢ni ritudl kombinujici ¢astecnou ko-
nopnou masaz s hloubkovou masazi dlani
a chodidel. Ritual za¢ina kratkou sprchou, na-
sleduje ¢astecna masaz $ije, zad a hyzdi ko-
nopnym olejem. Klient se otodi na zada, je za-
balen do ovinu a pokracuje velmi pfijemna
hloubkova masaz rukou a chodidel.

Masaz, ktera se provadi konopnou bio masti
Dolorcann, pfinasi rychlou ulevu a uvolnéni
pti svalové tinavé i pfi obtiZich pohybového
aparatu. Peclivé vybrané piirodni uc¢inné lat-
ky s 52% obsahem konopnych slozek u¢inné
piispivaji k rychlé dlevé pfi svalovém napéti
a ztuhlosti.

Doba trvani: 75 minut

Cena: 1300K¢

Konopna masaz

Caste¢na masaz $ije, zad a hyzdi se provadi
kvalitnim 100% ptirodnim konopnym olejem
Cannol, ktery obsahuje 99,4 % konopnych slo-
zek s pfiznivymi uc¢inky pro celé télo. Tato ko-
nopna masaz vas pfimo nabije svym obsahem
esencialnich nenasycenych mastnych kyselin
omega-3-6, vitaminy A, Bl, B2, B6, C, E, fyto-
steroly, fytinem a fadou dalsich dilezitych
mineralnich latek.

Doba trvani: 25 minut

Cena: 500 K¢

Hloubkova konopna masaz dlani
a chodidel

Masaz je zaméfena na velmi diikladné uvolné-
ni drobnych kloubt, svalt a $lach na chodi-
dlech, nartech, kotnicich, zapéstich, dlanich

a prstech. Technika masaZe je zaméfena
na propracovani hlubsich vrstev tkariové
struktury svalti a fascii. Je provadéna special-
ni masti obsahujici u¢inné latky z konopnych
semen, htebikovce, levandule a rozmarynu.
Utinkem této velmi pfijemné masaze je pod-
pora metabolismu, trofiky a krevniho obéhu
rukou a nohou. Doporucuje se ke zmirnéni
bolesti i jako prevence pretiZeni oblasti dlani
a chodidel.

Procedura za¢ina kratkou (5minutovou) kou-
peli nohou, po osuseni se klient polozi na za-
da na lehatko a je zabalen do ovinu. Nasledu-
je oSetfeni prstu, dlané a zapésti obou hor-
nich koncetin, oSetfeni prsti, chodidla, nartu
a hlezna obou dolnich koncetin.

Doba trvani: 50 minut

Cena: 850 K¢

Konopi - zelené zlato:

Konopi ma vyrazné protizanétlivé, hoji-
vé, antibakterialni a antiviralni G¢inky.
Tato bylina G¢inné pomaha nejen v pti-
padé vaznych nemoci, ale i pfi lokalni
aplikaci v podobé tinktury nebo masti
ptinasi levu a rychlé zhojeni i pfi béz-
nych zdravotnich problémech.

Zatimco se v lékafstvi vyuziva list a kvét,
v kosmetice jsou to seminka. Z téch se
lisovanim za studena vyrabi konopny
olej, ktery obsahuje omega-6 a omega-3
kyseliny v idealnim poméru 3:1. Je jed-
nim z nejcennéjsich oleju rostlinného pi-
vodu. Obsahuje az 80% nenasycenych
mastnych kyselin, které si nase télo ne-
dokdze vyrabét samo, ale jsou velmi di-
lezité pro spravnou funkci pokozky. Ko-
nopi dale obsahuje vitamin E a celou fa-
du minerala (hoi¢ik, zinek, vapnik)
a enzymu.
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Napiste si
do kalendare

Drtiva vétSina tfeboriskych navstévnikl jsou lazensti hosté, ale znac¢na ¢ast

jezdi do tohoto krasného jihoceského mésta se znakem rozmberské rize

i za sportovnimi ¢i spolecensko-kulturnimi aktivitami. A co navstévniky Tieboné
¢eka v letodnim roce? Dnes prindSime struény prehled vybranych akci, abyste si
mohli sv(ij pobyt v Tfeboni nejen dobie naplanovat, ale také uzit ,na plné pecky*.

UNOR

23. anora
Ttebonisky masopust

BREZEN

16.-17. biezna

Trebon poeticka

21. bfezna

Treboriska nocturna - Zpivajici klarinety
23. biezna

Akvatrhy ryb, rostlin a pfislusenstvi

30. biezna

Zamek a hrobka - otevirani sezony

DUBEN

13.-22. dubna

Vystava kvétin Amarylis na zamku
19.-22. dubna

Velikonoce v Tteboni

20. dubna

Kvétinova Ttebori

27. dubna

Brany pamatek dokotfan

Svycarské jaro v Tfeboni

30. dubna 11. kvétna

Stavéni maje Design Mint market - trhy festivalu Anifilm
18. kvétna

KVETEN Treboniska $lapka - zahajeni cyklistické
sezony

7.-12. kvétna 24. kvétna

Festival Anifilm Noc kostelt 2019

25. kvétna
Otevirani lazeniské sezony

CERVEN

1. éervna

Draci Svét - zavody dracich lodi
7. éervna

Muzejni noc

14.-15. éervna

Veselské slavnosti

15. éervna

Truck Show Luznice

25. kvétna

Y 4 v’ Y 4
lazenske
sezony
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22, ¢ervna
Zazit Trebon jinak aneb Sousedska slavnost
29. ¢ervna
Hudebni festival Okolo Tieboné - Spiritudl
Kvintet, Hradi$tan, Jifi Pavlica, Huménecko

CERVENEC

3.-4. éervence

Festival pouli¢nich umélcti

7.-13. éervence

Tieboriska nocturna - mezinarodni hudebni
festival

13.-14. éervence

Borovanské Bortvkobrani

14.-18. éervence

Kinematograf bratf{ Cadikii

20. éervence

Historické slavnosti Jakuba Kré¢ina

26.-27. éervence

Collegum armatum - Sermitska vystoupeni
27. cervence

Pivovarské slavnosti

29. ¢ervence - 2. srpna

Pohadkovy Chlum u Tfeboné

SRPEN

1.-3. srpna

Zamecké muzikalové noci
3. srpna

Lazeniska Tiebon

4.-5. srpna
Okolo Tteboné - hudebni festival

7.-8. srpna
Mezinarodni jazzova setkani

9.-11. srpna

Cochtanova Ttebori

16.-18. srpna

Rybarské slavnosti

16.-17. srpna

Netopyii noc v Domé piirody Tiebonska
31. srpna

Hradozamecka noc

ZARI

6.-22. za¥i

Vystava hub

14. zaFi

EHD - Dny evropského dédictvi - Pamatky
a zabava

15. zaki

Zavirani plavecké sezony v Tteboni -
slavnost pruhovanych plavek

28. zari
Svatovaclavské slavnosti

RIJEN

11.-13. fijna

Vylov rybnika Rozmberk

12. Fijna

Akvatrhy ryb, rostlin a pfislusenstvi

I.azenska

1

Trebon

17. Fijna

Tteboiiska nocturna

19. Fijna

Tteborisky maraton a ptilmaraton
26. F¥ijna - 10. listopadu

Pohédkova Tiebori (vikendy)
LISTOPAD

14. listopadu

Tteboriska nocturna

16. listopadu

Noc divadel

30. listopadu

Ttebon plna andélt, rozsviceni vano¢niho
stromku, trh

PROSINEC

12. prosince
Tieboriska nocturna - adventni koncert

14. prosince
Adventni trh

Aktualni informace

Zména programu vyhrazena. Aktualni
nabidku sledujte na webovych strankach.
@ www.itrebon.cz

@ www.trebonsko.cz




LAZENSKA POHODA

14 |lazné

o AskNow

Nazory hostu nasich lazni

Vazeni Ctenari,

v kazdém cisle Lazenské pohody se objevuje rubrika, kde naleznete
komentafe z elektronického systému AskNow, ktery tispésné
funguje v trebonskych laznich. Tentokrat zvefejiiujeme prispévky,
respektive reakce nasich hostti na jejich lazensky pobyt, které jsme
v8ak ziskali prostfednictvim jinych komunika¢nich kanala nez je

AskNow.

Josef Provazek, obchodni feditel

» Klientsky fejeton
Vizeni ldzeristi hosté,

vloni touto dobou jsem ze vSech francouzskych redlii uzival vedle ne-
masténych francouzskych brambor intenzivné toliko francouzské
hole. To je tak, kdyz v prosincové tmé rozespaly Satrdte bytem ve vy-
viklanych papucich... Po vdnocnim pooperacnim ocistci na motolské
ortopedii, s diky a ve vsi ucté k motolskym machriim, jsem se ale do-
¢kal netoliko sladké, lec slatinné odmény. Adventu a Vdnoc v Auro-
fe.

Pro Trebori sice tiplné neplati ebenovské: ,Lidicky, co jesté chcete,
jezdil sem Schiller i Goethe, co pro Vary. Ale jenom proto, Ze tfebori-
sky pan ucitel Véaclav Hucek vynalezl a po zddrné dcefi pojmenoval
Bertiny ldzné az v roce 1883. To uz byl autor Fausta puil stoleti

po smrti a jeho guru Schiller let témér osmdesdt.

Ale jezdili sem jini. Slavni. Pfectéte si o nich tfeba knizky mého by-
valého novindrského kolegy Romana Ruzicky, na které jsem neceka-
né narazil. Jojo, svét je malej... Maji je dole v prodejné... Ale jezdily
a jezdi sem hlavné ty tisice rozbolavénych, kterym peloidy a bezmez-
nd péce a fortel tieboriskych lazebniku skutecné pomohly. Na téle
(dékuji nastotisickrat jesté takto opozdéné pant fyzioterapeutce
Marii Cermdkové) i na dusi (dékuji stejnékrdt vsem kuchaitim a ku-
chaikdm v éele s F&B manazerkou Ddsou).

Jako Sobéslavdk, to je takové malebné rozmberské méstecko kousek
vedle a o fous mensi nez Trebor, to s tou vysokou vézi, kdyz jedete
po ddlnici od Tabora, ale taky s raselinou kolkolem, musim jako lo-
kdlpatriot nerad, nicméné cestné konstatovat, ze pan ucitel Hucek
byl nadmiru osviceny ¢lovék. Napadlo ho v sousedstvi ptvodni rozm-
berské ocistné lazebny na brehu jedné z nejgenidlnéjsich staveb Ev-
ropy - Zlaté stoky - zalozit lécebnu na bdzi prirodniho lé¢ivého zdro-
Je, se kterym se u nds na sobéslavskych blatech topilo v kamnech.
Jesté miyj dédecek Jouzik chodil do Mazic ,pichat borky*.. Pan uci-
tel Hucek ale objevil pro Treboriské hnédocerné zlato. A tfeboristi se
jeho odkazu chopili s rozumem a Sturmem.

A tak se mi dostalo toho privilegia, Ze jsem nemusel ¢tyri tydny brat
telefony, odpovidat na e-maily, nikam se hndt, toliko hlidat si razit-
ka vsech téch rozmazlovacich procedur na pacientské karté a tfi-
krat denné konzumovat v restauraci ¢islo II nedostiznou domdckou
manu. VSechno pékné na mdsle, bozské... Za ¢tyfi tydny plus Sest ki-
lo, a to jsem poctivé béhal bahnem kolem Svéta. Pfipadal jsem si ja-
ko ti nasi predci s lorfiony, dlouhatdnskymi kniry a v celotélovych
plavkdch z obrazku v té nejdelsi chodbé Aurory. Rdd jsem u nich

v bélounkém zupanu, ktery byl po par dnech zevnitt preci jen trochu
do hnéda od raseliny, cestou do bazénu stdval. Nejradsi mdm ten
prni, s tieboriskym ndméstim, kasnou a spokojenymi Treboridky.
Takhle se tady Zilo a Zije i dneska. Dobre.

Jasné ze doma neméli z téch Sesti kil Zddnou obzvldst radost, ale
vrdtil se jim riZolict vyrovnany otec a déd, kterého ted hned tak né-
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co nerozhdzi. Ktery se v Treboni zase zhluboka nadechl. A i ta flexe
je podle pani doktorky Roubickové o pozndni lepsi...

Letos mne asi ¢ekd reoperace. Ty vruty a kramle pujdou ven. A pak,
kdyz VZP dd, snad ldzné.

Uz se tésim. Do Treboné! Do Aurory! Do raseliny...

S uctou Frantisek Kotrba
pacient a (trochu zavidici) Sobéslavak

» Podékovani za mého manzela
Dobry den,

dovoluji si vam napsat, protoze vam chci velmi podékovat. Jsem
manzelka Jaromira Haince, ktery byl u vds v ldzeriském domé Auro-
ra na lazeriské péciv dobé od 25. listopadu do 16. prosince 2018. Vrd-
til se ndm domit novy ¢lovek. Jeho chuze se zlepsila a hlavné, témér
prestal uzivat analgetika.

Podékovani pati dle vyprdavéni a velké chvdly mého manZela
na vsechno ve vasich Laznich Aurora. Podingje pfijemnou atmosfé-
rou na recepci, vstficnym a profesnim pristupem pani doktorky Rou-

bickové, diky patfi fyzioterapeutiim, sestram na elektrolécbé, na sla-
tinnych zdbalech, prijemné obsluze v jidelné, vynikajicimu jidlu, pri-
jemnym pokojskym a vSemu ostatnimu persondlu.

S tctou Maria Haincova

» Podékovani do Berty
Dobry den, pane obchodni fediteli.

Touto cestou chci podékovat Vasim zaméstnankynim Vendule Deu-
tschové, Katefiné Flaskové a Iloné Vyhnalové z rezervacniho oddéle-
ni za profesiondlni a pruzné jedndni u feSeni mého pozadavku

a mych dvou sester Hany Stastné a Jany Bdbikové na pobyt v Berti-
nych ldznich. V dnesni dobé se jiz tak casto nesetkdte p¥i vyfizovdni
konkrétnich pozadavkii s tak slusnym, ochotnym a rychlym jednd-
nim. Pravé timto pristupem je takovy zaméstnanec velkym prinosem
pro Vds podnik a je tieba takovych lidi si nesmirné vdzit. Budu veli-
ce rdda, pane fediteli, kdyz uvedenym Zendm z rezervacniho oddéle-
ni Bertinych ldzni preddte moje podékovdni i podékovdni od mych
sester. Dékuji.

S pfanim hezkého zbytku dne
Dagmar Matéjkova

KOMPLEXNI/PRISPEVKOVA
LAZENSKA PECE 5 % isllg

TERMIN: 19. 11. 2018-28. 2. 2019
TYP UBYTOVANI: PENZION

U oo s

Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i pFispévkovou
lazeriskou péci v nasich laznich? Pokud ano, mdme pro vds
specidlni nabidku na zimni mésice s ubytovanim v nékterém
Z nasich penziond.

Nabidka zahrnuje nasledujici bonusy:

- volny vstup do bazénového komplexu po celou dobu pobytu

- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 Ké/osoba

Nabidka se vztahuje na vSechny nové rezervace, uskute¢néné
od 3. Fijna 2018.

Lazné Bertiny
Aurora lazne

Rezervace, prosim, zasilejte pisemné:
rezervace@aurora.cz | rezervace@berta.cz
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Restaurace Harmonie

Sleva pro drzitele

Zveme vas do nekuracké restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace
Harmonie se nachazi v pfizemi arealu lazni, nabizi pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality a poledni menu. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Valentynské menu:

Vazeni hosté,

dovolujeme si vas pozvat do restaurace Harmonie

na specialni Valentynské menu.
0d 14. do 17. inora

PREDKRM
Cekankovy salat s kralovskymi krevetami

HLAVNI CHOD

Zavitek z vepfové panenky s mandlemi a medem,

pecené brambory s rozmarynem a smetanou
Filet z candata na grilu, podavany se salatem
z Cocky Beluga

DEZERT

Krémové srdicko s ovocem

Veprové hody:

0d 6. do 10. biezna

PREDKRM

Skvarkova pomazanka, podméslovy chléb
HLAVNi CHOD

Zabijackova misa, podmaslovy chléb
DEZERT

Domaci kolacky s makem a mandli

Tanecéni vecirky

Kazdé ttery a ¢tvrtek od 19.00 do 22.00 hodin

&

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skoleni.

Restaurace Harmonie

Q Lazné Aurora,

v pfizemi arealu lazni,
Lazeriska 1001, 379 01 Trebon
+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

©Q

Bowling Bar Lazni Aurora

Oteviraci doba

nedéle-Ctvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

2 bowlingové drahy
Cena: 180K¢é / hodina / draha

Nové v nabidce
nealkoholické napoje

- Madona
- Modra laguna
- Batman

Moznost obéerstveni:

- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

Tocime:

Sleva pro drzitele

- Pivo Petra Voka 13°
- Treboiisky Regent 11°

Bowling Bar

Lazné Aurora, v ptizemi aredlu lazni
Lazenska 1001, 379 01 Trebon

+420 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/
rezervace-bowlingu

Sleva pro drzitele

Denni bar EZr
Zimni zahrada

OTEVRENO DENNE
pondéli az patek  8.00-13.30 a 17.30-21.00 hod.

sobota 8.30-13.30 a 17.30-20.00 hod.
nedéle 8.30-13.30 a 17.30-21.00 hod.

AKCE OD 14. DO 17. UNORA
- krémové srdicko s ovocem a cappuccino

TOCiME: Tieborisky Regent 12°
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Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych laznich.

Oteviraci doba Valentynské menu
pondéli-nedéle 11.00-22.00 hodin 14. (inora

v s us PREDKRM:
Tanecni veclrky Tataraéek z lososa, bylinkovy toast
Kazdé pondéli a stfedu od 19.00 hodin HLAVNi JiDLO:

Veprova panenka plnéna mozzarellou, suSenymi
rajéaty a Spenatem, peéené brambory se zelenymi
fazolkami

Stala nabidka

poledni menu od 95K¢

Unorova nabidka

PREDKRM:

Domaci pastika z husich jater, bylinkovy toast
HLAVNi JiDLO:

Peceny losos se smetanovym Spenatem,
$touchané brambory s jarni cibulkou
DEZERT:

Domaci livance s bor{ivkami a $lehaékou

Sleva pro drzitele

MOUENIK:
Domaci citronovy kolaé

Teplé napoje pro zah¥ati:

- Matovy ¢aj s medem a citronem
Zazvorovy ¢aj s medem a citronem
Horka brusinka

Horka griotka

- Puné s ovocem

Planujete letos svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla véetné romantického
altanku. Starosti s organizaci prenechte nam.

Restaurace Adéla
Tylova 171, 379 01 Trebon
+420 384 754 436
svarcova@berta.cz
www.adelatrebon.cz

©g ¢ o

Pizza restaurant
Top-Spin

Skveély prostor pro vasi zabavu
s jedine¢nou atmosférou a zazemim.

Sleva pro drzitele

Oteviraci doba v (inoru
17.00-23.00 hodin

po-ne

Unorova nabidka

PREDKRM:

Mozzarella s rajéaty, toast

HLAVNI JiDLO:

Medailonky z vepiové panenky na éerstvych
zampionech, domaci gnocchi

Pizza Calzone

DEZERT:
Horké maliny s vanilkovou zmrzlinou a $lehatkou

Dvé bowlingové drahy

Cena jedné drahy: 180 Ké/hodina

Vyuzijte moznosti rezervace na tel. ¢isle:
© 384 754 400 nebo e-mailu: svarcova@berta.cz.
. Pizza restaurant TOP-SPIN

| & 4420384 754 400
. & topspinbar@berta.cz
i @ www.topspintrebon.cz

Terasa Bar

Nachazi se v prvnim patfe hlavni budovy
nad recepci.

OTEVRENO:

Denné 8.00-15.00 hodin

NABIZiME:

- Siroky sortiment kavy, alkoholickych
i nealkoholickych napojt

- zakusky a dorty véetné pohari

NOVINKA V TERASA BARU:

- nabidka horké belgické ¢okolady
s rliznymi druhy pfichuti 75 Ké
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ROZHOVOR SE SPISOVATELKOU JINDROU MANNOVOU

Trebon je

pohadkové mesto

Loniskych oslav 150. vyroci zaloZeni tfeboriského gymnazia se mezi fadou
vyznamnych hostli zacastnila i zdej$i rodacka, absolventka gymnazia, autorka
doposud tfi povidkovych knizek Jindra Mannova. Ze svého rodisté se
odstéhovala v roce 1970, ale pravidelné se do milované Tteboné vraci.

tejné tak rada navstévu-

je zdejsi 1azné, kde jsme

se s ni také potkali

a o jejich povidkach
kratce pohovofili. Jedna z nich
se mimo jiné tyka osoby, kterou
vétsina Trebonaku i fada lazen-
skych hostt velmi dobfe zna,
a ktera dostala nepsanou pre-
zdivku podle pisni¢ky Jirky Sche-
lingera - Svihak lazensky (povid-
ku si muzete ptecist na jiném mis-
té tohoto vydani Pohody).

Co vas ptivedlo k psani
povidek?

0d détstvi jsem velmi rada cetla,
a to nepfeberné mnozstvi knih.
Literatura mne bavila a vidy jsem
z ni méla jednicku. Po gymnaziu
jsem vystudovala pedagogickou
fakultu, obor ¢esky jazyk, télesna
vychova. Jako diplomovou praci
jsem si zvolila tfeboniského autora
Frantiska Hefmanka, jehoz jsem
opravdu s laskou zpracovavala.
0 hodné pozdéji jsem dilko upra-
vila, doplnila sou¢asnymi fotogra-
fiemi tfebonské ptirody a vydala
brozuru s nazvem: Se zavazanyma
o¢ima poznavam svuj kraj - Fran-
tisek Hefmanek o Treborisku.

Jiz od studentskych let jsem méla
potiebu piibéhy a situace zazna-
menavat a jiz tehdy mi nékteré
povidky otiskovali v raznych pe-
riodikach. Pozdéji jsem piibéhy
zasilala hlavné do ¢asopistu Na-
psano zivotem ¢i Cas na lasku.
Kdyzjsem zjistila, ze mi skoro kaz-
dy ptibéh zvefejnili, fekla jsem si
- asi se daji Cist, tak jsem je zkusi-
la sestavit do knizky. V soutasné

dobé zasilam povidky také
do Ceského dialogu, coZ je mezi-
néarodni ¢asopis pro Cechy doma
iv zahranidi.

Prvni knizka, Duhové povidky,
vam vysla v roce 2013. Druha,
Ona a On a jiné povidky, o dva
roky pozdéji a v ¢ervenci 2018
jste vydala tfeti knihu povidek
Zachyceno siti zivota. O jaké
povidky se jedna? Jde

o skutecné pribéhy ze Zivota,
které jste slySela vypravét ¢i je
sama prozila? Jsou p¥ibéhy
pravdivé, nebo jste trosku
fabulovala?

V kazdé publikaci je pies dvé de-
sitky povidek a jde o literarni
zpracovani skute¢nych Zivotnich
ptibéht, osudd, zazitkd, mezilid-
skych vztahti z raznych vékovych
obdobi od mladi az po stari,
i z rtznych prostredi, a to nejen
z Cech.

Odkud cerpate témata? Jedna
se o ryze vaSe zazitky?
Povétsinu jsem Cerpala z vlastni-
ho Zivota, ze svych Zivotnich situ-

aci. Posledni dobou vs$ak dosta-
vam fadu namétt od pratel a bliz-
kych, kteti méli opravdu zajimavy
zivot a nabizeji mi své piibéhy
k pfevypravéni. Mnoho z nich ur-
Cité stoji za zaznamenani, uvidim,
co vsechno stihu.

Vase knihy jsou dokreslovany
nikoli kresbami, jak je zvykem,
ale fotografiemi. Kdo je jejich
autorem a proc¢ jste pro ilustraci
zvolila fotografii?

Z drtivé vétsiny jsem mista, kde se
povidka odehrava, osobné navsti-
vila, abych lépe naséla atmosféruy,
takze jsem i vét$inu fotografii po-
fizovala sama. Prislo mi, Ze foto-
grafie lépe dokresli popisovany

ptibéh, jeho atmosféru. Ale samo-
zfejmé nejsou u kazdé povidky.

Mate na konté t¥i knihy

a nékolik desitek dalsich
povidek. PovaZujete se

za spisovatelku?

Rozhodné ne. Spisovatel by mél
byt ten, koho jeho prace uzivi. Pro
mne je psani spi$e hobby.

Hobby je hlavni dtivod, proé¢
piSete?

Vite, ve svém véku jsem uz toho
vidéla a zazila dost, a tak jsem si
fekla, Ze je ¢as néco vytvorit, aby
po mné néco zustalo. A kdyz zjis-
tim, Ze se knihy ¢tou a kupuji
asnadilibi, je to pro mne dal$i im-
pulz ke psani. Takze bych rada
ve své tvorbé pokracovala. Ke sta-
i ¢lovék hodné vzpomind, bilan-
cuje a ma potiebu své pocity, city,
nazory, postiehy, myslenky vyjad-
fit, zaznamenat. A také si pfeje,
aby po ném néco zustalo, tfeba

i v podobé povidek zaznamena-
nych v knizkach.

Jedna z vasich povidek se
jmenuje Svihak lazetisky.
Povidka Svihak lazenisky je v kni-
ze Ona a On a jiné povidky, ktera
vysla v roce 2015 a pfiblizné i v té
dobé vznikla povidka. Jedna se
o skute¢ny ptfibéh, ktery jsem
osobné zazila, tady v Tteboni,
v laznich...

Maite i jiné povidky

z lazeniského prostiedi?

Ano. Napiiklad zatim moje po-
sledni povidka s nazvem Sezna-
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meni ale pochazi z Janskych Laz-
ni.

A povidky z vasi rodné
Tieboné?

Z Tieboné a o Tteborisku je fada
mych piibéht, dokreslyjicich i fo-
tografiemi. Jsem velmi azce cito-
vé spjata se svymi blizkymi, mam
viely vztah k prosttedi a krajing,
kde Ziji nebo kde jsem Zila, zvlasté
pokud je tak Gzasna jako Ttebon-

sko, coz doufam také vyplyva
z mych knih.

Co vas na T¥eboni, potazmo

Ttebonsku fascinuje, ptitahuje?
Do Tteboné se velice rada vracim
ajakoz i vsichni ¢lenové nasi rodi-
ny ji miluji. T¥ebon je perla jiznich
Cech. Tiebori je nadherné pohad-
kové mésto, zasazené jakoby
do velkého parku. Je velice piijem-
na pro zdej$i obyvatele i pro na-

v§tévniky. Uz jsem slysela nazor,
ze je to Florida Cech. V minulosti
byla v povédomi lidi T¥ebor spoje-
na hlavné s rybnikafstvim, v sou-
Casné dobé prevlada Ttebon v po-
védomi navstévniku jako lazenské
mésto, které svym hosttim, hlavné
v letnich mésicich, poskytuje bo-
haté kulturni a sportovni vyZiti.

KdyZ jsme v Tieboni, radi procha-
zime nevidané rozlehlym parkem
se zajimavymi prihledy na rybnik

Svét s fadou intimnich zakouti
vhodnych pro relaxaci a odpo¢i-
nek. Vse esteticky zapada do razu
krajiny. Samoziejmé navstévuje-
me GZasny bazénovy komplex
v Laznich Aurora, Gtulnou restau-
raci Harmonii s exkluzivnim ven-
kovnim posezenim, obdivujeme
vybavenou kolonadu, G¢elné fese-
na atria i nové vybudovany vytah
na stfechu lazni s neskute¢nym
vyhledem. <

¢kdo mé prondsleduje,
jde pordd za mnou.
Schvdlné zrychlim,
zrychlil také. Zrychluji
radéji hlavné v odlehlejsich mis-
tech, jistota je jistota. Sla jsem se
projit tak divérné zndmymi misty
poté, co jsem zavitala po letech
do svého rodného ldzeriského més-
tecka. Ani tak nevnimdm vyjimecné
kouzlo domoviny, jako opatrné
po ocku sleduji svého prondsledo-
vatele. Mirné prosedivély, dobfe ob-
leceny elegdn. Uz to mdm, je to Vi-
tdsek, trochu sice zestdrnul, ale dr-
Zi se zpfima a md $vih. Radgji pro
jistotu zamifim do mésta. Proplé-
tdm se ulicemi, muz za mnou. Zami-
fim do kavdrny, ta je az ve druhém
poschodi, tam mé nikdo nenajde.
,Mohu si prisednout?“ hlesne né-
kdo vedle mé - pan Vitdsek s tiklo-
nou a neodolatelnym tismévem.
Probéhlo mi hlavou, kdo to viastné
je. Znala jsem ho od détstvi, bydlel
ve stejném domé jako moje kama-
rddka Majka, ¢asto jsem za ni cho-
dila. Byl to sportovec télem i dusi,
hral zavodné tenis. Mél povést sela-
dona a lamace Zenskych srdci. Lovil
dasto i v mistnich ldznich.
,Néco takového jsem tu nevidél, asi
jste tu v ldznich? Zapredl rozhovor.
Pochopila jsem, Ze jsem se od dét-
stvi natolik zménila, Ze mé nepo-
znal. ,Ano, v ldznich, véera jsem pri-
jela,“ zalhala jsem. ,,Poprvé v ldz-
nich?“ ,Ano, poprvé,“ opét jsem
zalhala. ,Jesté jsem nestihla sezna-
movaci vecirek, chci se trochu po-
bavit.“ Ve skutecnosti jsem byla v ji-
nych laznich uz 3x a poznala jsem,
jak to v nich chodi, a poznala jsem
uz pdr podobnych seladonti. Rada
jsem s nimi koketovala, vzbuzovala
plané nadéje, abych je alespor tro-
chu vytrestala za jiné Zeny. Jen po-
Ckej, vytrestdm i tebe! Nechala jsem

POVIDKA Z KNIHY ONA A ON A JINE POVIDKY OD JINDRY MANNOVE

Svihdk ldzerisky

se i tentokrdt naoko ,balit". Zajima
mé tak trochu mentalita téchto lidi,
a tak se rozvinul rozhovor. ,Také
rdda tandite? Jaké tance mdte nej-
radeji? Mdte rada $lagry a ldzer-
ské plouzdky?“ Horlivé jsem prikyv-
la a zatvdrila se nadSené. ,Zajisté

“«

také chodite s manZelkou na plesy,
zkousim ho. ,,Bohuzel, uz jsem léta
singl, jsem rozvedeny.“ ,Proc se lidi
rozvddi, kvili nevére, kvili jiné Ze-
né?“, Ne, rozvedl jsem se kviili mno-
ha jinym Zendm,“ netajil se s tim.
,SMuze se muz, ktery poznal tolik
Zen, opravdové zamilovat?“ Odpo-
védel nejednoznacné, vyhybaveé, asi
aby i mé mohl ziskat. TakzZe jsem se
nedozvédéla, co mé opravdu zaji-
malo. ,Budu uz muset jit, tfeba vds
jesté nékdy potkdam, méstecko nent
tak velké.“ Vitdsek povzbuzen mou
vstricnosti a zddnlivou naivitou
presel do utoku. Ziejmé byl zvykly
jit rovnou k véci. ,Ddme si ldzeriské

manzelstvi, krdsnd nezndmd?“
Usmala jsem se, ale neodpovédéla.
,Kdy vds mohu zase vidét, nebudu
se moci dockat. Prijdte, jak budete
moci.“ ,Dobre, prijdu zitra v 17 ho-
din.“ ,Tfeba na namésti pred hotel
Savoj.“ ,Tedy na vidénou,“ horlivé
mi mackal ruku.

No, pockej, ja ti dam ,ldzenské
manzelstvi, tento zptisob ,baleni“
jsem pFimo nesndsela. Druhy den
jsem se trochu vyzyvavé oblékla
a vydala se s manzelem v 17 hodin
na namésti. Uz zdaleka jsem pred
hotelem Savoj zahlédla elegdna
v bilém obleku s bilym kloboukem
na hlavé, pres ruku lezérné preho-
zeny destnik. Vital mé sebevédo-
mym tismévem. Prosla jsem kolem
néj s manzelem jako by byl vzduch,
bez jediného povsimnuti a pokraco-
vala s manzelem v prochdzce més-
tem.

0d té doby, pokud jsem ho ndhodou
potkala, nikdy - ani nepozdravil,
urazila jsem hluboce jeho jesitnost.

Za mnoho a mnoho let jsme s man-
Zelem do mého rodného ldzeriského
méstecka zavitali opét a nasdvali
plnymi dousky tu podmanivou ld-
zefiskou atmosféru. Prosli jsme se
zvelebenymi lazenskymi parky, no-
vé vyzdobenou kolonddou, nahlédli
do moderniho aquacentra, well-
nesscentra, bowlingu - vse staré,
ale v novém kabdté. K veceru jsme
se usadili na venkovni terasu ldzen-
ské restaurace, roubenou palmami
a kvétinovymi pol$tari. S potése-

nim jsme kvitovali, Ze zacala uvnitf
restaurace hrdat hudba. Pusobivé
ldzeriské sladdky se linuly do Siro-
kého okoli.

Najednou jsem zpozornéla. Na kole
si to prihasil stary pdn v ¢erveném
saku, v bilé kosili, s motylkem u kr-
ku. Hned jsem ho poznala - Vitd-
sek. Viditelné seSel, vlasy mu zbéle-
Iy, trochu se nachylil. Ale odstavil
kolo a suverénné vesel do restaura-
ce. Uvazovala jsem, kolik mu miize
byt let, pocitala jsem to a vyslo mi,
Ze mu muze byt tak kolem 90 let.
Mdmivd hudba se linula z restau-
race ddl. O prestdvce jsem zahlédla
Vitdska, jak si dal pauzu a Sel siven
zakoufit. Po chvili mi to nedalo,
a kdyz zacala hudba hrdt pisnicku
,Svihdk ldzerisky“, nahlédla jsem
do sdlu. Zpévdk sugestivné zanoto-
val: ,V teply letni den, hudba tise
zni, bloumd si a sni $vihdk ldzeri-
sky... V teply letni den az ho potkd-
te, tambhle to je on, hned ho poznd-
te, slamdk, hiil a Saty s plnou pard-
dou, jak se pysné nese k vdm
kolonddou s chuizi tanecni, Svihdk
ldzerisky. Je tak noblesni, svihdk ld-
zerisky.“

Mezi taneénimi pdry jsem opravdu
zahlédla pana Vitdska, jak se tuli
ke své velmi mladé tanecnici av ryt-
mu hudby se svizné kolébd.

Byvald zndmd servirka si vsimla,
koho sleduji, pritocila se ke mné
a povidd: ,Chodi sem pravidelné
tancit, vybird si jen ty nejmladsi ta-
necnice, tieba i o 70 let mladsi,
o starsi Zeny ani nezavadi. Je mu 95
let. Predstavuje se Zendm prezdiv-
kou. Obcas mu pry pfijde od ctite-
lek do méstecka dopis s adresou:
LJura“ a ndzev mésta. Dopisy vzdy
na tuto fiktivni adresu dojdou.“

Ta pisnicka, kterou ted pravé hraji,
byla slozena pro néj a o ném, je to
on, $vihdk lazerisky. <
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Prijdte na masopust

LUDViK SVEJCAR

asopust si v Tre-
boni letos pfipo-
meneme v sobotu
23. unora. Pfijede
ruzickova koleda z Novych
Hradt, nejen dospélacka, ale
i détska, maskary a muzikanti.
Pfidaji se k nim je$té mistni
loutkati a ochotnici. Ochutnat
bude mozné i pravé masopust-
ni koblihy, boZi milosti nebo
speciality z domaci zabijacky.
Doba masopustni se na Masa-
rykové namésti naposledy ve-
fejné slavila v padesatych le-
tech minulého stoleti. Pokus
0 navrat masopustu, i kdyz im-
portovaného, zacal v roce 2012,
kdy do Tteboné ptijela ruzicko-
va koleda z Novych Hradt. Ta
pfijede iletos. Zacina se tradic-

né uderem desaté hodiny za-
dosti o povoleni koledovat
pred Turistickym informa¢nim
centrem. Zapojit se muze kaz-
dy Ttebonak, ktery za své origi-
nalni maskarni pfestrojeni mu-
7e ziskat i cenu. €

£ 23. Ginora, 10.00 hodin
Q@ Masarykovo namésti

Divadlo J.K.Tyla Trebon
Pfredprodej zahdjen na
www.okolotrebone.c:ze

POZVANKA DO DIVADLA

Pension pro svobodné pany

Sean O’Casey, Jiti Krejcik
Divadlo Palace Praha

porusi upjaté piedpisy domov-
niho fadu.

V pojeti Divadla Palace se jed-
na o poctu klasické komedii,
ptiodénou do elegantniho, bez-
starostného a nostalgického
havu secese 1. desetileti 20. sto-
leti. V inscenaci je akcentovana
atmosféra uplitkové noci, kdy
blaznivé situace ziskavaji az
pohadkové néZnou vini. €

£ 9. (inora, 19.30 hodin
1l Divadlo ). K. Tyla v Treboni
Divadlo v pfedplatném

ivadelni aktovka Se-
ana O’Caseyho ,Bed-  Foto: Lucie Vitkova
time Story“ ve slav-
- né upravé Jitiho
Krej¢ika byla pod nazvem Pen-
zion pro svobodné pany dlouha
léta aspésné uvadéna jiz
v prazském Cinohernim klubu.
Déj komedie se odehrava v po-
koji jednoho penzionu, kam si
najemnik pifivede sle¢nu, ¢imz

TREBONSKA
NOCTURNA

Mezinarodni hudebni festival

Trebonska nocturna
2018-2019

5. abonentni koncert
CTVRTEK 28. UNORA

TRIO DEL DIABLO
Program: Astor Piazzolla

6. abonentni koncert
CTVRTEK 21. BREZNA

Mihaly Kényves-Téth / trubka
Miroslav Sekera / klavir

Vsechny koncerty se konaji v Divadle J. K. Tyla od 19.00 hodin.
www.trebonskanocturna.cz
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Akce Lazni Aurora - 10% sleva

NABIDKA PLATI OD 1. DO 28. UNORA 2019 A LZE JI KOMBINOVAT S VYHODAMI VERNOSTNIHO PROGRAMU SPHERE

Slevovy kod:
UNOR2019

| Slevaprodriitele 7

Sphere Vi

——rr TSl

I v zimni Treboni je krdsné.
Prijedte na tydenni relaxacni
pobyt do Bertinych ldzni.
Tésime se na vds!

Cena za tydenni lé¢ebné-rekondiéni
pobyt zahrnuje:

6% ubytovani s polopenzi
2% slatinna koupel
2% klasicka ruéni masaz ¢aste¢na
1% koupel s mineralni soli z Mrtvého
mote
1% podvodni masaz
1% perlickova koupel
1% mechanickd masa? Hydrojet

% volny vstup do bazénu s whirlpoolem,
sauny a parni kabiny

» lazenska taxa

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

» Lazné Aurora

Na vSechny nové objednané
relaxaéni pobyty v Laznich
Aurora uskute¢néné
v terminu 1.-28. 2. 2019.

Plati pouze na nové
objedndvky, realizované
on-line na nasich
webovych strdnkdch
A www.aurora.cz

ot ey

V TERMINU: 2. LEDNA - 28. UNORA 2019

Cena za osobu a pobyt s ubytovanim 8 393K¢

Kategorie dvoultizkovy pokoj ,Zahradni
Superior* (vzdalenost 80m od hlavni budovy
1azni) nebo Apartma Klasik, Superior

Upozornéni: bazénovy komplex Bertinych lazni bude
v terminu 17.-21. 2. 2019 z provoznich divodi uzavien.

Sleva pro drzitele

. 384 754 555
& rezervace@berta.cz
A www.berta.cz
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LAZENSKA POHODA

TREBONSKE KINO SVETOZOR

Unor v kiné Svétozor

KAREL FICAL

Kazdé pondéli
filmy se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60 K¢.

4. UNORA

Po éem muzi touzi
11. ONORA

Znovu ve hie

18. UNORA

Cena za $tésti

25. UNORA
Bohemian Rhapsody

Nejvétsi inorovou akei
je koncert

CTVRTEK 7. UNORA, 20.00 HODIN
Jeden veéer sto kin v CR

V mystickém prostfedi starofim-
ské arény duni provérené metalo-
vé skladby.

Legendarni meTALLICA by koncer-
tovala kdekoliv. Sta¢i dostate¢né
prostorny plac, kde mohou postr-
¢it vlak své tézkotonazni hudby
a kde si ,to“ mohou se svymi fa-
nousky rozdat. Pfesto, koncertni
kulisa, kterou Metallica zvolila
jednoho Cervencového vecera ro-
ku 2009, dodala vystoupeni ma-
gickou atmosféru. Starotimsky
amfiteatr v Nimes je jednim z nej-
zachovalejsich kolbist gladiatora.

ETALLICY

I za bilého dne a bez lid{ sdla z to-
hoto architektonického monu-
mentu genius loci. CoZ teprve ve-
¢er, kdy tmu profezava palba sveé-
tel a ohnit, kdy fvouci dav chlapt
a holek vyvolava jména ,gladiato-
r novodobych®,

Turisté, kteti do nimské arény pfi-
chazeji, vnimaji architekturu
a historii starou dva tisice let.
Vstoupi-li sem fanousek heavy
metalu, napadne ho: ,Skoda, ze
jsem tady nemohl prozit koncert
Metallicy.“ Dopfejte si alespori za-
znam. Opravdu stoji za zhlédnuti!
www.metallicavkinech.cz

Unorové premiéry

b BAREL b HARTLR s ANTRIOVA

. vkinech od
14. UNORA 2019

LETO S GENTLEMANEM

Anna (Alena Antalova) travi se
svym manzelem (Igor Bare$) kaz-
dé 1éto v chatové oblasti par desi-
tek kilometra za Prahou. Jsou
svoji uz celou vé¢nost, takze jejich
manzelstvi sklouzlo do rutiny
a stereotypu. Muz svuj Cas déli
mezi karban s kamarady a vyrobu
modelt lodi ze sirek uvnitf lahvi,
jeho Zena je pro néj prakticky ne-
viditelna. Anna si kazdé léto zpii-
jemnuje nékolik dni pravidelnym
setkdvanim s kamaradkami, které
za ni piijizdéji na cyklistické vyle-
ty do okoli hradu Kamyk. Jednoho
dne se ve vesnici objevi Artur (Ja-
romir Hanzlik). Elegantni gentle-
man, ktery je novym majitelem
mistniho zamku. Zamek je sice
spi$ polorozpadla ruina, ale za-

mecky pan s nim ma velké plany.
Mezi Arturem a Annou preskoci
jiskra...

MARIE, KRALOVNA SKOTSKA

Bylo ji pouhych Sest dni, kdyZ se
po smrti otce stala Marie (Saoirse
Ronan) skotskou krilovnou.
V Sestnacti pfidala diky snatku ti-
tul kralovny francouzské, ale kdyz
o dva roky pozdéji ovdovéla, srdce
ji odtahlo domt. Osmnactileta
divka musela od pocatku obhajo-
vat sviij trin pted rebelujicimi
skotskymi klany, navic celila ote-
vienému nepratelstvi rodoveé spii-
znéné anglické kralovny Alzbéty
(Margot Robbie), jejiz vladu odmi-
tala uznat.

UHORI MAJi NABITO

Uhofi maji nabito je ¢ernd kome-
die o parté chlapy, pro které se
hra na URNU (Utvar rychlého na-
sazeni) stala unikem z jejich nud-
nych zivoti. Zasahuji u domné-
lych zlocincd, evakuuyji kulturaky
a do svych her zatahuji nic netusi-
ci okoli.

NA STRESE

Scénat i rezie: Jiti Madl

Profesor Rypar (Alois Svehlik) po-
skytne docasné utocisté Songovi
(Duy Anh Tran), mladému Viet-
namci, jehoz nasel ukrytého
na stfe$e svého domu. Mohou vsak
dva takto odli$ni lidé vibec sdilet
jeden prostor, aby z toho nebyla
katastrofa? Souziti nevrazivého
pana, rozzlobeného na cely svét,
ktery mu neuchopitelné unika,
a mladika, ktery hleda vychodisko
ze zoufalé situace v neznamém
mésté, pfinasi mnoho tfecich
ploch, tragikomickych situaci, ale
i pfekvapivych napadi a feseni.

JAK VYCVICIT DRAKA 3

Ostrov Blp je dradi raj obyvany Vi-
kingy, nebo vikinsky raj obyvany
draky, jak se to vezme. Byvali od-
véci nepratelé tu ziji v zavidéni-
hodné harmonii. Vladne jim mla-
dy nacelnik Skytak, ktery miluje

létani s okfidlenym Bezzubkou.
A miluje i svoji kamaradku Astrid,
jen ji to jeSté nestacil naplno fict.
Paradoxné pravé laska se stane
predzvésti mracen, ktera se nad
Blpem za¢nou stahovat. Skytak je
v tom nevinné, muze za to rozkos-
na bild dracice Bleskobéska, jez
doslova omraci Bezzubku, ktery
se pod jejim vlivem proméni
z obavaného No¢niho bésu na ne-
jistého pubertaka. Mozna i proto
vcas ve vzduchu neuciti nebezpeci
pro vSechny draky, které se ke bre-
ham ostrova blizi.

Reprizy

ZENY V BEHU

Véra (Zlata Adamovska) prozila
s Jindfichem baje¢ny zivot a je
pevné rozhodnuta splnit jeho po-
sledni pfani - zabéhnout maraton!
Emancipovana a razna matka tfi
dcer v tom nevidi Zadny problém.
Prosté si trasu rozdéli na ¢tyfi dily
a zdolaji téch vice nez 42 kilomet-
rl jako rodinna $tafeta. Zadna
z nich sice dosud neubéhla ani
metr, ale do startu pifece zbyvaji
tfi mésice a trenér Vojta (Vladimir
Polivka) pfipravil skvély kondi¢ni
plan...

BOHEMIAN RHAPSODY

Film je oslavou rockové skupiny
Queen, jejich hudby a predevsim
Freddieho Mercuryho, ktery svou
tvorbou i Zivotem vzdoroval vsem
myslitelnym stereotypum, diky
¢emuz se stal jednim z nejvyraz-
néjsich umélct na svété. <
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LAZNE AURORA

Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

4. UNORA / pondéli / 19.30 hodin
kino - Znovu ve hie - komedie / vstupné 110K

11. UNORA / pondéli / 19.30 hodin

kino - Po ¢em muZi touzi - komedie / vstupné 110 K¢

6. UNORA / stieda /19.30 hodin

koncert - Duo Angelorum, vystoupi K. Sevéikova
(harfa) a V. Muzikova (sopran) / vstupné 120 K&

13. UNORA / stfeda / 19.30 hodin
koncert - Nase vyzva k lasce a milovani - pisné

a dueta zabavného hudebniho divadla v podani Jany

7. UNORA / étvrtek /19.00 hodin
koncert - Zaci Zakladni umélecké skoly Treboti
vstupné dobrovolné

8. UNORA / pétek /19.30 hodin
divadlo - Predstaveni spolku Kajetan
,Na dovolenou!“ / vstupné 80K¢

9. UNORA / sobota / 19.30 hodin
kino - Zeny v béhu - komedie / vstupné 130 Ké

Dvorakové (sopran) a Lukase Hacka (baryton)
na klavir a slovem doprovazi prof. PhDr. Milo$
Schnierer (JAMU Brno) / vstupné 120 K&

16. UNORA / sobota / 19.30 hodin

kino - Bohemian Rhapsody - Zivotopisny, hudebni

vstupné 120K

18. UNORA / pondéli / 19.30 hodin
kino - Léto s gentlemanem - komedie
vstupné 130K¢

20. UNORA / stfeda / 19.30 hodin
beseda - MUDr. Radim Uzel a pisni¢kaF Pepa Stross
,O sexu prevazné nevazné“ / vstupné 140K

23. UNORA / sobota / 19.30 hodin
kino -Cena za $tésti - drama / vstupné 120 K¢

25. UNORA / pondéli / 19.30 hodin
kino - Zeny v béhu - komedie / vstupné 130K¢

27. UNORA / stfeda / 19.30 hodin

koncert - Kapela SOUL SISTERS - slavné hity
Stevieho Wondera, Arethy Franklin a dalSich
v originalnich jazzovych aranzich

vstupné 120K¢

Podrobné informace a predprodej vstupenek v Infocentru Lazn{ Aurora a v recepci Bertinych lazni, tel.: 384 750 127

Navstivte
kinokavarnu kina Sveétozor

Slevaprodrzitele §

PROVOZ KINOKAVARNY
S POKLADNOU

po-ne:

15.00-22.00 hod.

AKCE KAVARNY V UNORU

S baliékem do kina
- Coca-Cola 0,51 + popcorn za 100 K¢
- Coca-Cola 0,51 + nachos za 100K¢

NABIZiME:

- michané napoje s Coca-Colou

- belgicka ¢okolada

- rdzné druhy kavy

- prodej zakusk

- alko i nealko napoje

- moznost pronajmu prostor kina pro
konferencni ticely

- free Wi-Fi

NACHOS:

V nasi kinokavarné miizete vedle jinych

pochutin ochutnat i kukufi¢nou tortillu Nachos

se syrovou ¢i rajéatovou salsou.

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Tfrebon
@ www.kinotrebon.cz

(Jtiraz

LAZENISKA
POHODA
VYDAVATEL: 02/2019

Slatinné lazné Trebon s. . o.
Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il

IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon.

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., Josef
Provazek, Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr,
Roman R{zicka, Jan Plch, Tadeas Klus,
Monika Kurkova, Mgr. Iveta Pumprova,
PhDr. Ludék Svejcar

Naklad: 7000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk,
Rudolfovska 617,

370 01 Ceské Budé&jovice
Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto ¢islo vyslo 4. 2. 2019.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.
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V TERMINU 18.-22. DUBNA 2019

Velikonocni svdtky v nasi péci
poteési a po zimé dusi léci...

Slevaprodrzitele

5denni pobyt zahrnuje:
&4x ubytovani dle vybrané kategorie Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v Ké:
4x polopenze (z toho 1x slavnostni velikonoéni Dvouliizkovy pokoj v penzionu 5784

vedere se sklenkou sektu)

1% slatinna koupel, klasickd ruéni masaz . 384754 555
(po-pé: 8-18, so: 8-16 hodin)
& rezervace@berta.cz

vonnymi oleji Berta, vstup do bazénu #Swimarberta.cz

¢astecna, bylinna koupel s konopim, masaz

s whirlpoolem, parni kabiny a sauny po celou

dobu pobytu, lazenska taxa

Bertiny lazné

Povinnd lékarskd konzultace



