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PROVOZNi OZNAMENI

Omezeni
provozu
bazénu

dtvodu plavecké vyuky

zakt ZS Ttebon bude ba-

zénovy komplex well-

nesscentra Lazni Aurora
od 2. bfezna do 2. dubna kazdé
pondéli az ¢tvrtek v dobé od 8.00
do 10.00 hodin uzavien. Dékujeme
za pochopeni. €

Odstavka
bazénového
komplexu

ovolujeme si vas upo-
zornit na pravidelnou
odstavku bazénového
- komplexu Wellnesscen-
tra Aqua Viva v Laznich Aurora,
ktera je pro letosni rok planovana
v terminu 7.-11. ¢ervna. Odstavka
se netyka provozu sauna a fit-
nesscentrum. Dékujeme za po-
chopeni. €

NASIHOSTE

Béhem mésice unora jste v nasich
laznich mezi hosty mohli potka-
vat i hereckou legendu Jaromira
Hanzlika. Jaromir Hanzlik do Laz-
ni Aurora zavita znovu 1. dubna,
kdy se s nim muzete setkat
ve Spolecenském sale na jeho talk
show, a to od 19.30 hodin. €

LAZENSKA POHODA

POZVANKA

Otevirani lazenské sezony

a posledni majovou sobotu, tedy
30. kvétna, je pro vas pfipraven
dalsi slavnostni den. Otevirani
lazenské sezony 2020. Tradi¢né
se bude konat v prostoru pfed jiznim vcho-
dem do Lazni Aurora.
Hlavn{ pédium, na kterém se od dopoled-
nich hodin budou sti{dat hudebni télesa
a umélci rtznych zanrt i vékovych katego-
rii, bude umisténo nedaleko terasy restaura-
ce Harmonie, venkovni kolonadu opét zapl-
ni trhovci s pestrou nabidkou zbozi vseho
druhu, zdarma véas bude vozit vlaéek Tre-
bonaéek. Na své si opét pfijdou i déti, pro
které je nachystana cesta pohadkovym par-
kem plna tkolt, dale lezecka sténa, skakaci
hrad, malovani na oblicej i dalsi lakadla, tak-
ze své ratolesti rozhodné vezméte s sebou.
Zejména milovnici jihoCeské lidovky roz-
hodné nad$ené ptivitaji vystoupeni legen-

darnich Babouki, ktefi jsou nejstarsi jihoces-
kou dechovkou. Svymi pisnickami rozdavaji
radost ptes 150 let. Tésit se muzete i na zna-
mé svétové hity v podani tfeboriskych Second
Service band.

Tte$nickou na pomyslném dortu pak budou
vecerni koncerty Lenny a Orchestru Karla
Vlacha se sdlisty Terezou Maskovou a Ond-
¥ejem Rumlem. Orchestr Karla Vlacha je bez-
pochyby jednim z nejvyznamnéjsich predsta-
vitelti swingové, jazzové, tane¢ni a popularni
hudby. Nejcastéji se s nim setkdvame na re-
prezentacnich plesech v nejznaméjsich praz-
skych salech, ale i na koncertech a festivalech
po celé Ceské republice, kde doprovazi hvéz-
dy nasi popularni hudby. Slavnostni den,
na ktery maji v8ichni vstup zdarma, zakonéi
tradi¢ni velkolepy ohnostroj.

Tak si nezapomerite napsat do svého diate:
V sobotu 30. kvétna, Trebori. <

AKTUALITY

Koreny brazilského prezidenta

posledni lednovy tyden zavitala

do Ceska delegace z Brazilie, ktera

zde patrala po ptedcich byvalého

brazilského prezidenta Juscelina
Kubitscheka. Zastupci z Brazilie se nejprve
v Praze zt¢astnili konference na téma Cesky
puvod brazilského prezidenta Juscelina Ku-
bitscheka, poté se vydali po stopach jeho
predki do jiznich Cech a navétivili také Tte-
bon. V ramci jednodenni navstévy se hosté
setkali se zastupci vedeni mésta, prohlédli si
Schwarzenberskou hrobku a pfedev$im Stat-
ni oblastn{ archiv, kde si vyslechli nova fakta
z patrani po puvodu této vyznamné brazilské
osobnosti. Stopy vedou do Domanina, kde se

Z trebonskych

e stfedu 19. inora poprvé naskodil
na led ve slavné NHL dvacetilety
hokejista Martin Kaut. V dresu
Colorada nastoupil s ¢islem 61
v domacim utkani proti New York Islanders.
Sviyj prvni kanadsky bod si pfipsal o dva dny
pozdéji, pti svém druhém startu. A jiZ ve svém
¢tvrtém zapase s Buffalem se dockal i svého

mél narodit prvni drzitel tohoto jména - pre-
zident Kubitschek, ktery se v letech 1956-61
zaslouzil o spolec¢ensky a ekonomicky rozvoj
Brazilie a zemfel za zdhadnych okolnosti pfi
autonehodé v roce 1976. Jeho odkaz ale zije
dal, stejné jako patrani po jeho piedcich. €

lazni do NHL

premiérového golu, a byl vyhlagen prvni hvéz-
dou zapasu.

Martin Kaut byl na relaxa¢nim pobytu v Laz-
nich Aurora koncem dubna 2017 a na pokoji
bydlel s reprezenta¢nim brankafem Jakubem
Skarkem, kterého draftovali pravé Islanders.
Martinovi gratulujeme a piejeme hodné tspé-
chii v nejslavnéjsi hokejové soutézi svéta. €
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BERTINY LAZNE

Bertiny lazné zahajuji od brezna
provoz v penzionech

kdyz stale probihé rozsahla rekonstruk-

ce Bertinych lazni, provoz pro klienty

zdravotnich pojistoven, ktefi zde maji

vytizenu komplexni lazeniskou péci, byl
zahdjen jiz 2. biezna. Lazné vyzkousely po-
dobny model jiZ na podzim. Diky tomu zlsta-
la zachovana pracovni mista zaméstnanca
a jejich kapacity jsou vyuzity v roz$iteném
provozu v Laznich Aurora.

Ubytovani

Béhem rekonstrukce Bertinych lazni budou
klienti ubytovani v penzionech Alberta, Ja-
kub, U Bumand, U Kubalt, Zlata stoka, Ruze,
Gracie, U Misku, U Dostald, Svét, U Dvoraku
a v provozu zustal pavilon D.

Stravovani

Snidané klienttl budou rozdéleny do tfi smén
v Pizza restaurantu Top-Spin v arealu Berti-
nych lazni. Obédy a velefe jsou zajistény v ji-
delnach Léazni Aurora.

Ubytovani

Vv apartmanu
pavilonu D
Bertinych lazni.

Procedury

Klienti Bertinych lazni absolvuji veskeré své
procedury v lé¢ebnych provozech Lazni Auro-
ra v odpolednich hodinach. Procedury vSech
klientt Slatinnych 1azni Tfebon budou naca-
sovany tak, aby v dopolednich hodinach byli
odléceni klienti Lazni Aurora, odpoledne pak
klienti Bertinych lazni.

Bazén zdarma

Po dobu svého pobytu béhem rekonstrukce
budou mit klienti ubytovani ve vSech penzio-
nech Bertinych lazni moznost vyuzit bazéno-
vy komplex ve wellnesscentru Lazni Aurora
zdarma.

Doprava, cesta

do Aurory (a zpét)

Klienti Bertinych lazni, kteti budou ubytova-
ni v penzionech Alberta, Jakub, U Bumant,
U Kubal{y, Zlatd stoka, Rize, U Dostald, U Mis-
ki1 a Gracie, budou na obéd, procedury a vece-

fi do Lazni Aurora dopravovani autobusem
a mikrobusem ttikrat denné, podle ¢asu pla-
novanych obéda a veceti. Autobus i mikrobus
budou odjizdét ze zastavky u Tyr$ova stadio-
nu, zpét od recepce Lazni Aurora. Dobu odjez-
du ,svého* spoje, o které se klient dozvi pfi
nastupu, si musi kazdy hlidat sam. Spoj ne-
muZe na nikoho Cekat a idi¢ nepozna, zda
v dany ¢as vsichni nastoupili. To samé plati
pfi odpolednim navratu z Lazni Aurora zpét
na zastavku u Tyr$ova stadionu. Pfeprava au-
tobusem a mikrobusem se netyka klientl
ubytovanych v penzionech Svét a U Dvoraki,
ktefi to nemaji do Lazni Aurora tak daleko.
Pokud nékdo do lazni ptijede svym vozem
a bude jej chtit vyuzivat k dopravé na obéd,
procedury a vecete, bude mit vice volnosti
a také parkovani u Lazni Aurora zdarma
na vyhrazeném misté. €

Vice informaci na tel. ¢isle: 384 754 555
nebo na e-mailu: rezervace@berta.cz
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TIP NA NEJKRASNE)Si DOVOLENOU

Kam na dovolenou?
Do treboniskych lazni

ROMAN RUZICKA

étSina z nas pravidelné
kazdy rok fesi otazku
- Kam na dovolenou?
Nase doporuceni zni:
Do Tteboné. Respektive do tfe-
bonskych lazni. Pro¢? Ttebon je
z mnoha dtvodu oznac¢ovana jako
perla jiznich Cech, ale predevsim,
Ttebon ma své skvélé slatinné laz-
né, kde vam pohladi télo i dusi...
Tiebon ma kazdy téméf za hum-
ny, je snadno dosazitelna jak au-
tem, tak autobusem i vlakem. Ne-
musite se obavat jazykové bariéry,
nepottebujete ménit ceské koru-
ny za jinou ménu. Tteboil je zna-
ma i svym bohatym kulturnim
programem, kde si vybere oprav-
dukazdy. At uzjde o koncerty vaz-
né, popularni ¢i rockové hudby,
vystavy, divadelni pfedstaveni,
prohlidky zamku, Schwarzenber-
ské hrobky, kostela ¢i pivovaru,

femeslné trhy, slavnosti - rybai-
ské, myslivecké, historické, 1azen-
ské nebo pivni. Pf{imo na namésti
je Divadlo J. K. Tyla, muzeum
a hned vedle moderni kino Svéto-
zor. Détem se urcité bude libit
v loutkovém divadle, kouzelnou
atmosféru maji koncerty v zamec-
kém parku.

Nejen détem je urCena galerie Tre-
boil v marcipanu na Masarykové
namésti a hned naproti se nachazi
véhlasny Diim Stépanka Netolic-
kého, kde se kromé stalé expozice
kona jedna vystava za druhou. Byt
v Tfeboni a neabsolvovat prohlid-
ku zdejsiho pivovaru Regent? To
by vas velmi mrzelo. Za navstévu
také rozhodné stoji Dum ptirody
Tteboniska, ktery je situovan v ob-
jektu zamku.

Tteboiisko je znamo svou nadher-
nou krajinou a nes¢etnym poc¢tem
rybnika (4dajné 460!). Diky ro-

vinaté krajiné zde doslova kvete
cykloturistika a turistika. Bez kola
a vyslapnutych bot snad do Tte-
boné ani nema cenu jezdit.

Ttebon lezi za hrazi rybniku Svét
(ptivodné se jmenoval Nevdék
a zabiral plochu 380 hektari, ale
v roce 1611 byl rozdélen na rybniky
dva - Opatovicky a Svét). Kolem
Svéta je nauna stezka, po niZ se
muzete vydat pésky, nebo se
po Svété muzete svézt vyletni lodi.
Ke Svétu, ale i na dal$i zajimava
mista v Tfeboni vas dopravi vlacek
Tteboracek.

Ttebon je spjata s nékolika Slech-
tickymi rody, takze na své si pfi-
jdou i milovnici ¢eské historie.
Tteborisky zamek tvoii komplex
nékolika budov a patfi k nejvét-
$im, nejzachovalej$im a nejna-
vStévovanéj$im zamkum u nas.
Impozantni stavbou je Schwar-
zenberska hrobka, ale také vodar-

na Jana Kotéry ¢i Dékansky kostel
Panny Marie Kralovny a sv. Jilji
a augustiniansky klaster.

Vyznavaci golfové hry ur¢ité pfivi-
taji nedaleky Golfresort Mona-
chus, kde jsou hned dvé golfova
hfi$té, mistrovské 18jamkové
Mnich a 9jamkové vefejné htisté
Nova Bysttice. Néco pres 30 kilo-
metrt na jih je golfové htisté pod
zamkem v Hluboké nad Vltavou,
o par kilometru dal pak dalsi htis-
té - Golfového Clubu Cesky Krum-
lov.

Na své si pfijdou i tenisté, pro kte-
réje k dispozici v arealu Bertinych
lazni jak venkovni htisté, tak teni-
sova hala (v objektu Pizza restau-
rantu Top-Spin). Soudasti well-
nesscentra Lazni Aurora je pro
zménu hfi$té na squash, velmi
slu$né zatizena posilovna a v obou
lazeniskych aredlech nechybéji
bowlingové drahy.
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Kdo miluje pohledy do dalky, ne-
mél by si nechat ujit navstévu ve-
7e Staré radnice na Masarykové
nameésti. Rovnéz vyhled z panora-
matického vytahu Lazni Aurora
doslova bere dech.

Ubytovani v Bertinych laznich ¢i
Laznich Aurora si muzete zvolit
s plnou penzi ¢i polopenzi, podle
svych potieb. V kazdém ptipadé
vas Ceka bohaty vybér z mnoha
druht jidel, ktera budou k dispo-
zici v Bertinych laznich i v Laz-
nich Aurora servirovany formou
tzv. $védskych stol.

Gurmanské speciality, zejména
pak rybi, mazete ochutnat v kli-
matizovanych lazeriskych restau-
racich Adéla a Harmonie. Velmi
oblibenym mistem k posezeni je
paluba nad Zlatou stokou u re-
staurace Adéla, stejné tak terasa
u restaurace Harmonie s vyhle-
dem do lazenského parku. A po-
kud mate radi opravdu kvalitni
pizzu, idealni volbou je Pizza re-
staurant Top-Spin v arealu Sport-
parku Bertinych lazni, kde mizete
posedét za ptijemnych letnich ve-
Cerli na terase.

Béhem svého pobytu si navic bude-
te vychutnavat relaxa¢éni masaze
a procedury a hosté Lazni Aurora
pak mohou vyuzivat volny vstup
do bazénového komplexu. Voda je
zde pfijemné tepla a slana, tedy ni-
koli pouze chlorovana. K dispozici
jsou vifivky, masazni tlakové trys-
ky, parni kabina, tobogan, proti-
proud. V Aurofe muzZete navstivit
také saunu. Svij pobyt v Tfeboni
muzete samoziejmé spojit i s vyle-
tem do velmi blizkého Rakouska.

A nyni, vaZeni ¢tenafi, ruku na srd-
ce - kde jinde vam toto nabidnou,
navic za velmi pfijatelnou cenu? €

Bezplatna zakaznicka linka
Lazni Aurora:
800 611 009

Rezervaéni oddéleni

Lazni Aurora

tel.: 384 750 555

e-mail: rezervace@aurora.cz

Rezervacni oddéleni
Bertinych lazni

tel.: 384 754 555

e-mail: rezervace@berta.cz

www.laznetrebon.cz
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Napiste si
do kalendare

BREZEN

21.-22. b¥ezna Poeticka Tfebon

26. bfezna Pisné italského baroka -
abonentni koncert Zimnich
tteboniskych nocturen

DUBEN
10.-13. dubna Velikonoce v Tfeboni

10.-19. dubna vystava Amarylis
v treboriském zamku

KVETEN

16. kvétna Treboriska $lapka - zahajeni
cyklistické sezony

30. kvétna Otevirani lazefiské sezony

Na sobotu 30. kvétna jsou ptipraveny tradi¢ni
velké lazeriské slavnosti pod nazvem Otevira-
ni lazenské sezony. Jedna se o celodenni slav-
nost s bohatym kulturnim programem, pfi
niZ se oficialné zahaji nova tieborska lazen-
ska sezona, zehna se lé¢ebné slatiné. Na hlav-
nim podiu se budou stiidat hudebni télesa
ruznych Zanra a slavnost bude ukonéena tra-
di¢nim velkolepym ohriostrojem.

CERVEN

5. éervna Noc kosteld

6. ¢ervna Draci Svét Tfebon
13. éervna Truck show LuZnice

19.-20. éervna  Veselské slavnosti

25. a 26. éervna Noc na Karl$tejné -
muzikal v tfeboriském
zamku

27. éervna Zazit Tiebori jinak aneb
Sousedska slavnost

CERVENEC

2.-6. éervence  Hudebni festival Okolo
Treboné

2, Cervence Nezmafi a symfonici -
Schwarzenberska hrobka

3. éervence Zalman, Marien, Terrakota

- zamecky park

4. Cervence Xindl X, Epydemye -
zamecky park

5. éervence Béarka - Schwarzenberska
hrobka

6. éervence Babouci

Mezinarodni hudebni

festival Treboriska

nocturna

11.-12. éervence Borovanské bortivkobrani

16. éervence Edita Adlerova - koncert
ve Schwarzenberské
hrobce

17.-18. éervence Historické slavnosti
Jakuba Kréina v Tieboni

25. éervence Pivovarské slavnosti

27.-31. éervence Vodnicky splav

v Pohddkovém Chlumu

6.-11. éervence

SRPEN

1. srpna Lazeriska Treboii

Jiz fadu let prvni sobota v srpnu patti v Tte-
boni mistnim laznim, konkrétné jejich slav-
nostem. Jedna se de facto o velkou prezentaci
tieboniskych slatinnych lazni. Hlavni pro-
gram bude tradi¢tné na Masarykové namésti,
kde si na své ptijdou i déti, pro néz jsou pfi-
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praveny rizné soutéze, avsak predpoklada-
me, Ze v leto$nim roce bude enormni zijem
o komentované prohlidky zrekonstruované-
ho lazenského domu Berta.

8. srpna
12.-14. srpna
15.-16. srpna
19. srpna

29. srpna

9.-11. Fijna

24. rijna
LISTOPAD

28. listopadu

Myslivecka Tiebon
Zamecké muzikalové noci
Cochtanova Ttebon
Kacka v hucce
Hradozamecka noc

Béh kolem Svéta
Svatovaclavské slavnosti

Vylov Rozmberka
Ttebonsky maraton/
/plmaraton

Rozsviceni vano¢niho

PROSINEC

10. prosince  Cesko zpiva koledy

Program kulturnich akci muzete sledovat
na webovych strankach:
www.trebonsko.cz nebo na www.itrebon.cz

Tradi¢ni femeslné
a tematické trebonske
trhy v roce 2020

Popularni femeslné a rtizné tematické trhy se
odehravaji vétsinou v sobotu od 9 do 17 hodin
v historickém centru mésta na Masarykové
namésti. Vyhlasené tiebonské trhy se konaji
bud jako samostatné akce, nebo, a to vétsi-
nou, jako doprovodny program tfebonskych
slavnosti a festivaliL.

4. dubna Jarni Ttebon s velikono¢nim
trhem

2. kvétna Cokoladovani + majovy trh

30.kvétna  Otevirani lazeriské sezony +
trh

13. éervna Letni trh

27. éervna specialni trh mistnich

4, éervence
11. éervence
18. éervence

25. éervence
1. srpna

8. srpna
15. srpna

10. Fijna

28. listopadu

u prilezZitosti Sousedské
slavnosti

Mint market Tfebon

Kost ¢eskych vin + trh
Historické slavnosti Jakuba
Kr¢ina + trh

Pivovarské slavnosti + trh
Lazeniska Tiebon + trh
Myslivecka Tiebon + trh
Cochtanova Ttebon + trh
Zavirani plaveckeé sezony +
trh

Svatovaclavské slavnosti +
trh

Vylov rybnika Rozmberk +
trh

Ttebon plna andéla

s rozsvicenim vano¢niho
stromu + trh

stromu v Tfeboni 12. prosince  Adventni trh
Tanec a Serm na trebonském zamku v roce 2020
Pfi letni navstéve Treboné a Treboniskasiroz-  Uéinkuje: Uéinkuiji:

hodné nenechte ujit Sermifské vystoupeni
skupiny historického $ermu Bratti z RuZe ane-
bo ukéazku historickych tanct z obdobi rene-
sance a baroka, doplnénou uménim Sermifu.

SERMIRSKA VYSTOUPENI

30. éervna

21. ¢ervence

28. ¢ervence

4. srpna

11. srpna

17. srpna

25. srpna

Predstaveni se konaji vidy v ¢ase od 19.00
do 19.45 hodin.

Skupina historického $ermu Bratfi z Rize by-
la zaloZena v roce 1986 v Ceském Krumlove.
0d té doby vystupuje nejen v Cechach, ale
iv zahranici. Néktefi ¢lenové souboru ti¢inko-
vali v Gispé$né inscenaci ¢inohry Jiho¢eského
divadla ,Tfi musketyfi“ na otac¢ivém hledisti
v Ceském Krumlové. Tradi¢ni jsou i letni Ser-
mifsko-divadelni pfedstaveni na hradé Rozm-
berk.

HISTORICKY TANEC A SERM

23. éervna, 19.00-20.00 hodin
8. ¢ervence, 19.00-20.00 hodin
23, ¢ervence, 19.00-20.00 hodin
26. srpna, 18.30-19.30 hodin

Skupina historického Sermu Bratfi z Rize
z Ceského Krumlova.

Skupina historického tance Campanello z tfe-
bonského zamku.
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PROCEDURY

Tip na darek pro zenu

z naseho e-shopu

Luxusni oSetfeni Zlato-jantar

Po o$etfeni pokozky celého téla jemnym spr-
chovym peelingem nasleduje jemna celotélo-
va aromamasaz olejem z merutikovych jader
s luxusnim revitalizujicim sérem Zlato-jantar.
Poté nasleduje zabal celého téla do suchého
ovinu, o¢i$téni dekoltu a obli¢eje tonikem
ananeseni omlazujici pletové masky. Po dobu
pusobeni pletové masky je provadéna sucha
masaz hlavy a zadni strany $ije. Po smyti ple-
tové masky nasleduje jesté zavéretna jemna
kosmeticka masaz dekoltu a obliceje inten-
zivnim anti-age sérem.

> Délka procedury: 75 minut

> Cena: 1300K¢

Omlazujici ritual s éervenym
vinem

Po osetteni pokozky celého téla jemnym spr-
chovym peelingem Acai-aloe vera nasleduje
jemna celotélova maséaZ olejem z merutiko-
vych jader s oleogelem Acai-Cervené vino.
Po ukonceni maséze je klient zabalen do ovi-

nu. Nasleduje ocisténi obliceje + dekoltu toni-
kem a naneseni + vmasirovani vyzivujiciho
krému Acai-¢ervené vino na oblicej a dekolt.
Po dobu zavére¢né relaxace (5 minut) je pro-
vadéna masaz zadni strany §ije (pfip. i sucha
masaz hlavy).

> Délka procedury: 80 minut

> Cena: 1400 K¢

Relaxaéni aromamasaz
celotélova

Jedna se jemnou masaz celého téla zaméte-
nou na dukladné uvolnéni téla a mysli. Pii
masazi se pouzivaji aromatické vonné oleje.
Masaz je vysoce relaxaéni, masazni hmaty
ve srovnani s klasickou celkovou masazi.

> Délka procedury: 50 minut

> Cena: 850 K¢

Kompletni nabidku naleznete na strankach
www.laznetrebon.cz v zalozce e-shop. €

Slevapro driitele
Zakupte svym blizkym ¢i znamym darko-

vy poukaz na nékterou z wellness proce-
dur. Kompletni nabidku naleznete na we-

bu www.laznetrebon.cz v zalozce

e-shop. Platnost darkovych poukaz(i

na jednotlivé procedury je jeden rok
od data vystaveni. TéSime se na vas!

E-shop

Wellness masaze probihaji v Laznich
Aurora kazdy den od 9.00 do 21.00
hodin.

REZERVACE
- e-mailem: procedury@aurora.cz
- osobné: oddéleni Casovani procedur,
po-pa: 7.30-16.30 hod.,
so0: 7.30-16.00 hod.
Hlavni recepce lazni mimo pracovni
dobu oddéleni Casovani procedur
PLATBA
Platbu za procedury je mozné provést
na recepci wellnesscentra, oddéleni
Casovani procedur nebo na hlavnf recepci
lazni nasledovné:
- hotové
- platebni kartou
- darkovymi poukazy

@ www.laznetrebon.cz
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CYKLISTIKA

Uschovna a ptjéovna jizdnich kol

/ . .
schovna kol se nachazi v aredlu PE S T
Lazni Aurora v prostorach u budo- 2e i : : i
vy feditelstvi, pobliz parkovisté 1 f sy O e My
u wellnesscentra. Podrobné infor- 5w & o 3 TWW
mace ziskate v Infocentru lazni nebo na hlav- e s )

ni recepci lazni. Uschovna kol je uréena pouze
pro ubytované klienty lazni. Zahajeni provozu
v letosnim roce je planovano na zacatek dub-
na. €

OTEVIiRACIi DOBA
DUBEN 2020:
pondéli-nedéle: 8.00-18.00 hodin

 sotere|

Ticbon Contrunm

sportovni pdj¢ovna
obchod & servis

Qftnstaurath ezoda

POLEDNi PRESTAVKA:
pondéli-nedéle: 12.00-12.30 hodin

Cenik tschovny kol

Pijcovna kol

Pro rok 2020 je nasim partnerem pUjcovna kol Trebor Centrum, ktera se nachazi na adrese: Novo-

.....

covném na tel.: 777 998 560. Otevieno je od 9 do 17 hodin. V pfipadé nepfiznivého pocasi si, pro-

. sim, otevfeni plj¢ovny pfedem telefonicky ovérte.
cenaza1den 25Ké

KOMPLEXNI/
/PRISPEVKOVA
L AZENSKA PECE!

TERMIN: 1. 3. 2020-31. 3. 2020
TYP UBYTOVANI: PENZION

Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i prispévkovou lazeriskou péci
v nasich ldznich? Pokud ano, mdme pro vds specidlni nabidku s ubytovanim
v nékterém z nasich penziond.

Nabidka zahrnuje tento bonus:
- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 Ké/osoba v terminu 1. 3.-31. 3. 2020

Nabidka se vztahuje na vSechny nové rezervace, uskute¢néné od 1. 3. 2020.

Lazne

Aurora

Rezervace, prosim,
zasilejte pisemné:
rezervace@aurora.cz
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cVICIME S VEDOUCI FYZIOTERAPEUTKOU LAZNi AURORA

Touzim byt zdravy.
Co pro to délam? (. ¢asr)

obry den, mili ¢tenafi Lazenské po-
hody, vitam vas u dalsiho pokraco-
vani nasich malych cvic¢eni. Dou-
- fam, ze predeslé ¢asti pro vas neby-
ly velkym ofiskem a uz se vam dostaly pod
kazi. Jestli ne, nevadi, méjte kazdy své tempo,
ale nerezignujte. Kdyz jste si cviceni precetli
poprvé, ur¢ité mnohym z vas probéhlo hla-
vou: ,To nikdy nezvladnu, je to pfili§ slozi-
té...“ Neni, jen si nechte dost ¢asu na zapama-
tovani a zvladnuti. Nebudte na sebe pfisni
a nezlobte se na sebe za to, Ze vase télo nere-
aguje tak rychle, jak by si hlava pfedstavovala.
A také nebudte nazlobeni na sva pamétova
centra, Ze si to ,sakra po takové dobé porad
nepamatuju“. Aby na$ mozek ptijal nové po-
hybové vjemy, je tfeba néjaky tikon provést
az 3000x. Samozfejmé ne najednou, ale sta-
lym kazdodennim opakovanim po malych sé-
riich. Tak nehazejte flintu do Zita a vytrvejte.
Jestli chcete udélat néco pro sebe, stoji to
vidy hodné Gsili, ¢asu a vile. A uvédoméni si,
7e trvale musim zménit své navyky.

Dnesni ¢ast zaméfim na uvolnéni hrudni pa-
tefe do extenze neboli zdklonu a kréni patefe
do rotace a na posileni mezilopatkovych sva-
11 a zevnich rotatort pazi.

Cvik &. 1) Nas overball podfoukneme asi
na polovinu jeho objemu, posadime se na svou
cvicebni podlozku, nechame pokréené dolni
koncetiny a overball chytime do jedné ruky.
Déame ruku s mi¢em za zada, abychom ho do-
stali pfiblizné k lopatkam foto é. 1, a polozime
se na néj na zem. Télem zahybeme tak, aby-
chom mi¢ dostali mezi sttedni az horni ¢ast
lopatek na stfed. Jestlize nam to nejde, proto-
7e mame naptiklad ztuhla ramena a nezvlad-
neme dat ruku za zada, poloZzime mi¢ rovnou
na zem za sebe na stfed podlozky, do vzdale-
nosti, kam si pfiblizné lehneme lopatkami,
a pak se na néj polozime. Posunem téla dosta-
neme micek na stfed mezi lopatky.

Chodidla lezi na podlaze, mame pokrcena ko-
lena a oboji drzime od sebe na sitku ky¢li. Fo-
to ¢é. 2 Pomalu polozime hlavu na podlozku
a paze dame mirné od téla. Kdyz to ptjde, oto-
¢ime je dlanémi vzhiru a nechame je volné.
Jestlize mame balonek na spravném misté,
méla by byt nase prsa nad nim. Foto é. 3

Volné dychame a pozorujeme, jak je nam po-
loha ptijemna. Jestlize nékdo trpi pti zaklonu
hlavy i ve stoji zavrati nebo motanim hlavy,
zkusi cvik, ale mi¢ek nafoukne jen tfeba
na 1/3 objemu. JestliZe by se i tak objevily ja-
kékoli ptiznaky zavraté, cvik nedélame.

1a) My ostatni se pokusime na mi¢ku prody-
chat. Nadechneme se do hrudniku nosem
a pti volném vydechu tsty povolime napéti
v prsnich svalech, v ramenou a pazich a ne-
chame hrudnik volné se rozprosttit pfes mi-
cek.

Udélame v této poloze 5-7 nadecht a vydech
s popsanou relaxaci.

1b) JestliZe jsme ¢ast a) zvladli bez problémd,
pomalu pfesuneme paze vice nahoru. Upazi-
me, pokr¢ime lokty do pravého thlu a ruce
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oto¢ime dlanémi vzhiru. Udélame takzvany
svicen. Foto €. 4

Znovu tuto polohu prodychame, jako v ¢asti
a), a do kazdého vydechu uvoliiujeme hrudnik
pres mi¢ek, napéti v prsnich svalech a rame-
nech alokty i predlokti nam pti kazdém vyde-
chu o kousicek klesaji smérem k zemi.
Znovu provedeme 5-7 nadecht a vydechd.
1¢) Nakonec piesuneme pokréené paze ruka-
ma tésné za temeno hlavy, polozime hibet
jedné ruky do dlané druhé ruky. Znovu do kaz-
dého vydechu uvoliiujeme napéti v hrudniku,
hrudni patefi, prsnich svalech a ramennich
kloubech. Foto é. 5

Takto provedeme opét 5-7 nadecht a vyde-
chi.

JestliZe ani v jedné z poloh neméame pocit né-
jakého pnuti v prsnich svalech ani v hrudni
patefi, ani nemame zadné jiné nekomfortni
pocity, mizeme overball vice nafouknout
a zkusit cvi¢eni znovu.

V této poloze mize dojit k fenoménu lupnuti.
Muze se stat, ze si takto odblokujeme sklou-
beni ¢asti hrudni patefe, nebo nékteré sklou-
beni hrudniho obratle s Zebrem. Neni tieba se
obavat.

Z polohy lehu na micku se dostaneme pteku-
lenim se na bok a muzeme se posadit.

Cvik &. 2) Otoc¢ime se na bficho, opfeme hlavu
o ¢elo. Nohy dame mirné od sebe a opteme je
o $picky. Snazime se, aby paty nepadaly ani
ven, ani dovnitt. Kolena leZi na podloZce. Paze
dame do svicnu, lokty jsou v pravém thly,
dlané lezi na podloZce. Foto é. 6 Ruce se doty-
kaji dlani v oblasti zapésti a o konecky prsti,
tak jako by ruka a prsty lezely na ptlce pome-
rance. Foto é. 7

U tohoto cviku si dychame podle svych po-
tfeb, hlavné je dulezité nezadrzovat dech.

2a) Opfeme se lehkou silou dlani v oblasti z-
pésti do podlozky Sipka 1, foto ¢. 6. Prsty se
od zemé nezvedaji. Zarover stahneme rame-
na a lopatky smérem od hlavy k noham $ip-

nespravne

ka 2, foto ¢. 6. Vnimame svalovou aktivitu
na dolnim okraji lopatky. Povolime tlak dlani
a lopatky a celou akci nékolikrat zopakujeme,
abychom si v$e zazili.

2b) Provedeme ¢ast a) a zvedneme &elo kou-
sek od podlozky, aby ztstala kréni patet
v roviné, nezaklanime se, pomuze nam, kdy?
se o¢ima budeme divat smérem k hrudniku.
Foto ¢. 8

2¢) Mame opfené dlané, stazené lopatky
k noham, pfizvednutou hlavu a pokusime se
otocit hlavou doprava a zpét a doleva a zpét.
Zkusime vnimat, aby v krajni rotaci nesla hla-
va do zaklonu. Foto é. 9 - spravné, foto é. 10
- nesprdvné. Otacime hlavu, kam nam rozsah
pohybu dovoli, nadoraz, ale netla¢ime silou.
Kréni patef je v ose. Zaroven si pfi cviceni hli-
dame postaveni chodidel, aby ndm nepadaly
paty do stran.

Jestlize nam rotace hlavou na obé strany déla
potize (nékdy se stane, Ze nemame tolik sily),
udélame rotaci jen jednim smérem, hlavu po-
lozime, uvolnime se a pak cvik provedeme
na druhou stranu. Cvik provedeme 5-8x.

Cvik &. 3) Ztstaneme v lehu na bfige, hlavu
opfeme o Celo a paze dame podél téla dlanémi

vzhtru. Dolni kondetiny nechame opfené »
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o $picky jako u predchoziho cviku, jen kolena
budou pti cvi¢eni napnuta. Foto é. 11

Volné dychame a stahneme ramena a lopatky
smérem od hlavy k noham. Foto é. 12 - Sipka
¢. L. Zapazime horni koncetiny foto é. 13 - Sip-

ka ¢. 2 a za¢neme je pretaCet zevné v ramen-
nich kloubech, hibety rukou se otaceji smé-
rem k sobé, palce smétuji ke stropu foto é. 14
- sipka ¢. 3 a tla¢ime lehce paze nad trupem
k sobé, neutikaji nam ven od téla. Zaroven

ptitahujeme lopatky k patefi a drzime tuto
polohu foto é. 15 - Sipka ¢. 4, vydechneme
a s nadechem nakonec zvedneme hlavu asi
5cm od zemé foto é. 16 - Sipka ¢. 5, o¢ima se
divame k hrudniku. Nedélame pfi zvednuti
hlavy zaklon trupu, odlepi se jen hlava.

Do vydechu polozime hlavu zpét na celo, uz
volné dychame a povolime ramena, lopatky
a nakonec poloZime paze na podlozku dlané-
mi vzhiiru a povolime napnuta kolena.

Cvik opakujeme 5-8x.

Znovu upozortiuji na to, Ze vsechny cviky je
tfeba provadét, aniz bychom shledali jakkoli
neptijemné pocity v téle. Nic nesmi bolet, ma-
ximalné muZeme pocitovat snesitelny tah
ve svalech, které se v pohybu protahuji.

Ve své praxi jsem se setkala se situaci, Ze pfi-
Sel klient na fyzioterapii napfiklad s problé-
my kréni patefe a uz od dvefi hlasil, ze ma
zakazané rotace. Kdyz se nad tim ¢lovék real-
né zamysli, je to hloupost. V bézném Zivoté se
prosté nekontrolované podvédomé otocime,
kdyz na nas nékdo zavola, nebo se rozhlédne-
me na prechodu doprava, doleva, v auté
na kiizovatce atd., nepfemyslime nad tim.

Z néjakého bodu se da vidy zadit. Vzdy jsem
se snazila svym klienttim vysvétlit, ze kdy? je
pohyb fadné podporen spravnou svalovou ak-
ci, to znamena, Ze svaly, které pohyb provadé-
ji, jsou dostate¢né silné a svaly, které prova-
déji protipohyb a fixuji, jsou dostate¢né volné
a zaroven pevné, nemutize dochazet k Zadnym
patologiim. KdyZ jsme schopni své télo vni-
mat a dokaZeme si urcit, jaky rozsah pohybu
je snesitelny, bezbolestny, nic nepiijemného
provokujici, muzeme zadit s rotaci kréni pate-
fe jen v minimalnim rozsahu, ktery nam nas
ztuhly krk dovoli, v urcité poloze, jez nam ne-
ublizuje. Takové cviky se snazim nabidnout.
I kdyz podle 1ékatskych vysetfeni mame vy-
htez ploténky, posunuty obratel, zazZeny pa-
tefni kanal atd., mam zkuS$enost ze své praxe,
ze klienti, ktef{ se rozhodli zkusit jiné feseni
nez operativni a podstoupili tu dlouhou cestu
dat své télo do optimalni mozné rovnovahy,
byli odménéni moznosti zit znovu normalni
bezbolestny, a tim i mnohem svobodnéjsi pl-
nohodnotny zivot i bez skalpelu. Samoziejmé
nékdy je nutné chirurgické feseni zdravotni
situace, ale i poté je tfeba napravit nerovno-
vahu, ktera k tomuto stavu vedla. Chirurg
opravi mechanickou zavadu, ale stav svalové-
ho a vazivového aparatu, ktery zptsobil dany
problém, ndm tam zlstane takovy, jako pred
operaci. Huf, operativnim zakrokem se vse
jesté vice oslabi. TakzZe je tfeba, s operaci ne-
bo bez ni, pilné rehabilitovat, trvale cvicit, tu-
diz rozhodnout se pro zménu.

NasSe télo ndm umi sdélit, co se mu libi a co
ne. Jen mu musime umét naslouchat a dat
mu, to znamend sobé, ¢as na uzdraveni. Doba
je uspéchana a neumime ni¢emu dat dosta-
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tek prostoru, aby se véci dotahly do konce.
Urcité kazdy z nas najde ve svém dennim re-
zimu ¢innosti, které bychom nemuseli délat,
a tim si vySetfili ¢as pro sebe. Namatkou: ko-
lik ¢asu prosedime u televizoru, pocitace,
v hospodé, kazdodennim uklizenim uklizené-
ho, dokonale vypletou zahradou, lpénim
na nepodstatnostech, jen aby lidi nefekli...
Casto davame piednost véem a véemu okolo
sebe a na sebe ani nepomyslime. Proto opa-
kuji stale dokola, méli bychom si opravdu
uvédomit, Ze kdyz pfestaneme my sami byt
fyzicky nebo psychicky v poradku, tak stejné
nic nepujde v Zivoté dobfe. Pfestanime si libo-
vat v roli obéti a vezméme svuj osud do vlast-
nich rukou, necekejme, 7e nds zachrani né-
kdo zven¢i. Ano, mtiZzeme jit za nékym, kdo
nam poradi, jak na to, ale vSechny navody je
tieba uvést v realitu. Devadesat procent zod-
povédnosti a prace je jen na nas. Kdyz se ny-
ni zabyvame pohybovym Gstrojim, tak si uve-

domme, zZe zadné svaly za nas nikdo neposili,
neuvolni ani nerozhybe nase klouby. Kdyz
tuto myslenku posuneme dal, tak v kone¢-
ném dusledku jsme za v§echno ve svém Zivo-
té zodpovédni sami. Sily, které nas stvofily,
nékdo je nazyva Bohem, nékdo Vesmirem,
nékdo Matkou Ptirodou, nam daly svobod-
nou vuli. Vzdy se jen my sami rozhodujeme,
kam jdeme, co délame, na co myslime, co
chceme. A abychom si obrazné feceno ucho-
vali rovnou patef a ¢istotu mysli, je tfeba se
rozhodovat dobfe. Budu liny a budu se lito-
vat, nebo zatnu zuby a néco vykondm. Zivot
nas dost Casto stavi pred osudova rozhodnu-
ti. A to, vjakém stavu se nyni kazdy z nas na-
chazi, je dusledkem téchto nasich rozhodnu-
ti. Tak nam pteji, abychom se vzdy rozhodo-
vali s laskou, tctou a zodpovédnosti k sobé
samym a nebali se ménit své Zivoty a opous-
tét ,jistoty* naseho byti. ProtoZe opravdové
jistoty mame ve svém zivoté jen dvé. A to, ze
se jsme se narodili a Ze ptijde Cas, kdy zemfe-
me. A to, co je mezi témito dvéma tajemstvi-
mi, je na$ Zivot. Tak ho nepromrhejme. Je to
jako kamen vhozeny do klidné vody. Viny,
které se rozebéhnou po hlading, jdou dal
a dal. Kdyz nékdo uvidi, co jsme vlastnim tsi-
lim dokazali ve svém Zivoté zménit, ptjdeme
ptikladem dal$im nestastnikiim, ktefi si na-
kladaji vice, nez unesou, a ti se také zasnazi
atoto konani se mize $ifit mezi nami geome-
trickou fadou.

Ma babicka vzdy tikala: ,Kdyz se chce, vech-
no jde.“ Velka moudrost.

21. bfezna nastane jarni rovnodennost a pfi-
roda pujde za stale vétsim svétlem a zno-
vuzrozenim, tak se pfidejme. Pfeji vam vSe
dobré a na shledanou za mésic. €

LibuSe Walterova,
vedouci fyzioterapeut Lazni Aurora
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Restaurace Harmonie

Sleva pro drzitele

Zveme vas do klimatizované restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace
Harmonie se nachazi v pfizemi arealu lazni, nabizi pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality a poledni menu. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

VazZeni hosté, dovolujeme si vds pozvat

do restaurace Harmonie. PFijd'te ochutnat
novd menu. Do jidelniho listku jsme zafadili
vice ryb, nova bezmasa jidla a pfilohy.

NOVA MENU

Cizrnovy hummus s pita chlebem

Grilovany filet z tfeboriského kapra s ¢esnekem
Pecena tarhona s restovanou zeleninou
Cizrnovy salat s feckym syrem halloumi

Velikonoéni menu:
(8.-13. duben)

8. dubna - Skareda stieda:
- Bramboracky sypané nivou
9. dubna - Zeleny étvrtek:

- Palacinky se Spenatem

10.-13. dubna - velikonoéni menu:

POLEVKA
- Jarni polévka s bylinkovymi nocky

PREDKRM
- Lehky vajecny salat s fapikatym celerem

HLAVNi CHOD
- Kriti rolada se Spenatem

DEZERT

- Piskotové velikonocni vajicko
Taneéni veéirky

Kazdé ttery a ¢tvrtek od 19.00 do 22.00 hod.

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

Lazné Aurora, v pfizemi arealu laznf
+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
Www.aurora.cz

©QgcC o

Bowling Bar

Zveme vas do Bowling Baru na sledovani
atraktivnich sportovnich utkani na O, TV.
Denné od 16.00 hodin.

Oteviraci doba

16.00-23.00 hod.
16.00-24.00 hod.

nedéle-Ctvrtek
patek-sobota

2 bowlingové drahy
Cena: 190Ké / hodina / draha

Moznost obéerstveni

- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo
- zvéfinova pastika

Slevapro drzitele

Toéime

- Pivo Petra Voka 13°
- Treborisky Regent 11°

Siroka nabidka michanych népoji - alkoholickych
i nealkoholickych.

Q@ Lazné Aurora, v pfizemi arealu lazni
& +420 384 750 331

PROVOZNi DOBA
pondéli az patek

8.00-21.00 hod.
8.30-20.00 hod.
8.30-21.00 hod.

sobota
nedéle

DENNi NABIDKA
Zakusky nasi cukrarky

TOGIME
Téeborisky lezak - Regent 12°

Sleva pro drZitele
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BERTINY LAZNE VAS zvou

Pizza restaurant Top-Spin

je stale otevren!

Sleva pro drzitele

Rekonstrukce Bertinych lazni je v plném proudu a s jejich znovuotevienim
se pocita 18. kvétna 2020, Pizza restaurant Top-Spin je stale otevren.

Oteviraci doba v bi¥eznu

15.00-00.30 hod.
15.00-02.00 hod.

nedéle-Ctvrtek
patek-sobota

Bfeznova nabidka

PREDKRM
- Cuketové zavitky s rajcaty,
mozzarellou, opecena bagetka

 HLAVNi CHOD

. - Kufeci prso plnéné susenymi
rajcaty, grilovana cuketa

© - Pizza Carbonara se smetanou

Dale v nabidce:

. - 16 druhii pizzy

. (maldivelki © 26 a 33cm)

. = zeleninové i téstovinové salaty
© - michané napoje

~ Velkoplo3$né televize:
Ptijd'te sledovat sportovni pienosy
na velkoplo$nych obrazovkach

.~ na stanici O, TV Sport.

- Regent
: - Plzerisky Prazdroj

. Pizza restaurant TOP-SPIN
& +420 384 754 400

. & topspinbar@berta.cz

. @ www.topspintrebon.cz

Dvé bowlingové drahy

> Cena jedné drahy:
180 Ké/hodina

Oslava narozenin

> Ceka vas oslava narozenin svych,
rodinnych éi nékoho z piatel?
Ptijdte je oslavit k nam.
Pizza restaurant Top-Spin se
dvéma bowlingovymi drahami je
vam plné k dispozici.

2 Vyuzijte moznosti rezervace na tel.
Cisle: 384 754 400 nebo e-mailu:
svarcova@berta.cz

www.topspintrebon.cz
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INVESTICE

Rekonstrukce Bertinych lazni

Kazdy mésic ptinaSime ¢tendaftim Lazeriské pohody fotoreportaz z rekonstrukce
Bertinych lazni, ktera zacala v zafi loniského roku. Po péti mésicich, kdy

na snimcich byl zaznamenavan prtbéh nejprve bouracich a posléze stavebnich
praci, tentokrat pfinaSime ,prvni vlastovky“, naznak, jak by v lazeriském domé
Berta mohly vypadat pokoje, socidlni zatizeni, chodby... V ubytovaci ¢asti A jsou
dokonce polozeny i koberce a abychom mohli pro vas udélat par snimkd, musely
boty dolt. Jak to v Bertinych laznich vypadalo v dobé uzavérky bfeznového vydani
Lazeriské pohody 27. inora, to mtzete vidét na snimcich Romana Razicky:.

0d nasi minulé navstévy pfibyla naptiklad stfecha se tfemi obrovskymi Pohled z budouci jidelny k vysokému stropu, kde jsou instalovany tfi velké
svétliky nad budouci jidelnou. stiesni svétliky. V téchto mistech byval dviir.

Pokoje v ubytovaci ¢asti A jsou vymalovany,
jsou v nich polozeny koberce, instalovany nové
radiatory...

V ramci novych elektrickych rozvodti byla
na pokojich instalovana ¢idla na klientské karty.

Nové koberce jsou polozeny i na chodbach. -
Socialni zafizeni jsou také témé¥ hotova. Staci Ve stropé jsou osazena nova svétla, pozarni ¢idla Stropy budouci kuchyné jsou ,vytufiovany“
osadit sprchové kouty a koupelnovy nabytek. a klimatizace. novou vzduchotechnikou.
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NABIDKA PRO VOLNY GAS V LAZNiCH

Bfeznové prednasky

Lazné Aurora - prednaskova mistnost

5. BREZNA / &tvrtek /16.00 hodin
Lazeriské povidani o ¢okoladé

- 0 historii a vyrobé ¢okolady,
spojeno s malou ochutnavkou,
vstupné: 50K¢

9. BREZNA / pondéli /19.00 hodin
Sumava nejen romanticka -

od poledniku do Frymburku -
Ladislav Jandacek, vstupné: £0Ké

10. BREZNA / (tery / 1610 hodin
Co jesté nevite o lazefiskych
procedurach - Ph.Dr. Marek
Zeman, Ph.D,, fyzioterapeut
Slatinnych lazni Trebon

11. BREZNA / stfeda / 16.00 hodin
Konopi s modrym pruhem

nebo bez - MUDr. L. Dostalova
(priméFka rehabilitaéniho
oddéleni Kladruby)

a Veronika Chrpova

12. BREZNA / &tvrtek /16.00 hodin
Moédni ptehlidka studentd OA,
S0S a SOU Treboii - zimni zahrada

16. BREZNA / pondéli / 19.00 hodin
Petr Vok - Zivotni osudy
renesanéniho kavalira -

PhDr. Jitina Psikova

17. BREZNA / (tery / 19.00 hodin
Plet - zrcadlo Vaseho Zivota -
Blanka Némeckova

19. BREZNA / ¢tvrtek / 16.00 hodin
Lazeiské povidani o ¢okoladé -

o historii a vyrobé cokolady,

s ochutnavkou, vstupné: 50K¢

23. BREZNA / pondéli / 19.00 hodin
Sumava nejen romanticka - od

K. Klostermanna k J. Cimrmanovi -
Ladislav Jandacek, vstupné: £0Ké

25. BREZNA / stfeda / 15.30 hodin
Lééiva sila raseliny a slatiny -
doc. MUDr. Petr Petr, CSc.

26. BREZNA / &tvrtek /19.00 hodin
Straz obrany statu 1936-1939 -
Pavel Kalma

30. BREZNA / pondéli / 18.00 hodin
Meklenburskem na lodi - Petr
Stolcpart

30. BREZNA / pondéli / 20.00 hodin
Berchtesgadensko - Petr Stolcpart

31. BREZNA, Utery, 19.00 hodin
Prednaska - Muzeum Jana Zizky
z Trocnova v Treboni, vstupné:
100K + voucher jako darek

11. b¥ezna od 19.30 hodin
Vstupné: 220 Ké
Spolecensky sal Lazni Aurora

Predprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora

POZVANKA NA VYSTAVU
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Kresby a grafiky
Miloslava Novacka

patek 14. inora se

v Domé Stépanka

Netolického na Ma-

sarykové nameésti
v Tteboni uskutec¢nila vernisaz
vystavy kreseb a grafik Milo-
slava Novacka. Vystava pred-
stavuje prirez autorovou tvor-
bou. K vidéni je od 15. inora
do 29. biezna 2020.

Miloslav Novacek (1923-1994)
se narodil ve V¢elné u Ceskych
Budéjovic, kde prozil cely svij
zivot. Vénoval se volné grafice,
kresbé a ilustraci. Vytvofil fadu
grafickych cykld naplnénych
symbolikou, vypovidajici o las-
ce, touze, stvoreni i zaniku. Je-
jich nazvy navozuji okruhy za-
jmu tohoto umélce, pevné spja-
tého s krajinou jiznich Cech
i svétem vlastni fantazie. Auto-
rova laska k hudbé, poezii a lite-
ratute dala vzniknout fadé ilu-
straci. Nékteré byly vytvorené
na objednavku nakladatelstvi.
Dalsi ilustrace vznikaly z obdi-
vu k dilim autort blizkych jeho
chapani svéta. Dilo Miloslava
Novacka stale oslovuje svym
chapanim krasy a radostnym
pohledem na svét kolem nés. €

O SEX

PREVAZNE
NEVAZNE

antb r wbimnich slastech o sbrastech

s MUDr. RADIMEM VALEM
a Pisniékd?em EOU ‘5TROSSEM

KTJE: SPOLECENSKY SAL LAZNi AURORA

KT)Y:  4.BREZNA 2020 od 19.30 hodin

Vg{u]mé: 220,- K&
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TREBONSKE KINO

Kino Svetozor

KAREL FICAL

fezen je prvni jarni
mésic. Abych byl pres-

vevr

- catého brezna. A pro-
toze Cesi jsou znami péstitelé
a zahradkari, tak se uz urcité
té8i, aZ prvné zanofi ry¢ do té
nasi pudy... Co to ma spole¢né-
ho s kinem? Staci se podivat
do historie ¢eskych filmi a ur-
Cité se nam vybavi mnoho fil-
mu s touto tematikou.

A téch filmovych hlasek: ,Tady
jsem si dovolil par $vesticek ze
své zahradky.“ A co takové vi-
nafstvi? Ano, a jsme troS$ku
oklikou opét v kiné. Kdo by ne-
znal film Bobule s Kry$tofem
Hadkem a Luka$em Langmaje-
rem. A tuto zndmou dvojici tu

mame opét a film ma nazev
3BOBULE.

Pro milovniky ptirody a dobro-
druzstvi je urcen novy film
s Harrisonem Fordem v hlavni
roli VOLANi DIVOEINY. Volani di-
vociny vypravi piibéh Bucka,
psa hyckaného svym panem
i jeho rodinou. Jeho Zivot se
véak razem zméni ve chvili, kdy
je ze svého domova v prosluné-
né Kalifornii unesen obchodni-
ky se psy, ktefi jej prodaji
do mrazivé divo¢iny kanadské-
ho Yukonu béhem vrcholici zla-
té horecky na Klondiku.

Sci-fi Zanr zastupuje v bfeznu
film BLooDsHOT podle komik-

sového bestselleru. Ve snimku
ztvariiuje Vin Diesel vojdka
Raye Garrisona, ktery byl zabit
v boji a znovu oziven korporaci
RST jako superhrdina Blood-
shot.

Pro déti mame dva nové ani-
mace: FRCIME a LEDOVA SEZ0-
NA: ZTRACENY POKLAD.

Z repriz vybirame: Chlap
na st¥idacku, Pfili§ osobni zna-
most, M@j piibéh, Spindl 2,
Vlastnici.

Levné pondélky
a nejen pro seniory

Kazdé pondéli od 17.00 hodin
film za 100K¢, pro divaky nad
60 let za 60K¢.
2. 3. PRILIS OSOBNi ZNAMOST
9. 3. MmU) PRIBEH
16. 3. POSLEDNi ARISTOKRATKA
23. 3. VLASTNiCI
30. 3. CHLAP NA STRIDAGKU

Kinokavarna
kina Svétozor

po-ne: 12.30-22.00 hod.

Akce kinokavarny:
Baliéek - nachos +

0,51 Coca-Cola 110K¢
Bali¢ek - popcorn slany +
0,51 Coca-Cola 110K¢

@ www.kinotrebon.cz

POZVANKA NA TALKSHOW

Usmévy Jaromira
Hanzlika

aromir Hanzlik, herec-
ka legenda, dritel Kfis-
talového globu za umé-
lecky prinos ceské kine-
matografii na MFF v Karlovych
Varech. Jedine¢na ptileZitost se
osobné setkat s timto legendar-
nim hercem a pfipomenout si
jeho padesatiletou cestu herec-

kym Zivotem. Zaroven ochotné
odpovi na otazky z publika. €

9 1. dubna od 19.30 hodin
1l Spol. sal Lazni Aurora

Vstupné: 280 K¢
Predprodej vstupenek
v Infocentru Lazn{ Aurora

/ ,

SPOLECENSKY SAL
LAZNi AURDRA

VSTUPNE: 160 KC
PREDPRODEJ VSTUPENEX V iNFOCENTRU LAZNI AURORA

23. rocénik zimnich
abonentnich koncertu

6. ABONENTNi KONCERT
étvrtek, 26. bfezna 2020
Pisné italského baroka
Markéta Cukrovd / zpév
Katetina Ghannudi / harfa
Jan Krejc¢a / loutna, theorba

Moderuje Eva Hazdrova-Kopecka
Koncert se uskutecni v Divadle

J. K. Tyla od 19.00 hodin.
www.trebonskanocturna.cz

TREBONSKA
NOCTURNA
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LAZNE AURORA

Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

4. BREZNA / stfeda / 19.30 hodin

Talk show - O sexu pfevazné nevazné,
MUDr. Radim Uzel a pisni¢ka¥ Pepa Stross,
vstupné: 220K¢

6. BREZNA / patek /19.30 hodin
Kino - Spindl 2, komedie, vstupné: 100 Ké

7. BREZNA / sobota /19.30 hodin
Kino - PFilis osobni znamost, komedie
vstupné: 110K¢

12. BREZNA / étvrtek /19.00 hodin
Koncert - Zaci ZUS Trebo, vstupné dobrovolné

23. BREZNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - 3Bobule, komedie, vstupné: 130 K¢

13. BREZNA / patek /19.30 hodin
Kino - Vlastnici, komedie, vstupné: 110K¢

14. BREZNA / sobota / 19.30 hodin
Kino - 3Bobule, komedie, vstupné: 130K¢é

16. BREZNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Chlap na sttidacku, komedie, vstupné: 130 K¢

9. BREZNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Chlap na stfidacku, komedie
vstupné: 130Ké

20. BREZNA / patek /19.30 hodin
Kino - Pfipad mrtvého neboztika, komedie
vstupné: TI0K¢

11. BREZNA / stfeda / 19.30 hodin
Koncert - Nezmafi, folkova kapela, vstupné: 220 K¢

21. BREZNA / sobota / 19.30 hodin
Kino - P¥ili$ osobni znamost, komedie
vstupné: TI0K¢

24. BREZNA / Gtery /19.30 hodin
Koncert - Treborisky lazerisky symfonicky orchestr,
vstupné: 120K¢

27. BREZNA / pétek /19.30 hodin
Kino - Chlap na stfidacku, komedie, vstupné: 130 K¢

28. BREZNA / sobota /19.30 hodin
Kino - Sarlatan, Zivotopisny, vstupné: 130 K¢

30. BREZNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Léto s gentlemanem, komedie, vstupné:
100K¢é

Predprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora.

¥ zajezdy pro klienty lazni

NEDELE 22. BREZNA

Viden a Schonbrunn

Elegance a nostalgie, luxus a romantika - pravé

takova je Viden.

Program:

- okruzni jizda Vidni, prohlidka historického
centra

- prohlidka zahrad letniho sidla rakouskych
cisatli Schonbrunnu s priivodcem, volny
rozchod na prochazku zahradou nebo
individualni prohlidku letniho sidla Habsburk,
muzea kocarll nebo skleniku palem...

Vstupné do zamku Schénbrunn:
- maly okruh s audiopriivodcem: 16 €
- velky okruh s audiopriivodcem: 20 €

Cena: 654 K¢

Odjezd: 7.20 hodin od Lazni Aurora, pfijezd

ve vecernich hodinach.

Cena zahrnuje dopravu autobusem, zkuseného
prdvodce, cestovni pojisténi a pojisténi CK proti
Upadku.

NEDELE 29. BREZNA

Vylet na zamek Cervena
Lhota

Prohlidka zamku a prochazka zameckymi
zahradami.

Cena: 400K¢ + vstupné

Vstupné do zamku: dospéli 160 K¢, senior 65+
MOKE, ZTP, ZTP/P a privodci zdarma.
Odjezd: 9.00 hodin od Lazni Aurora, pfijezd
ve 13.00 hodin.

Cena zahrnuje dopravu klimatizovanym
minibusem, pojisténi CK proti upadku.

Informace, pihlasky a platby zajezd
v Infocentru Lazni Aurora.

Mtiray SREE

[=]

LAZENSKA
POHODA

03/2020
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. o.
Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il

IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman R{zicka, Jan Plch,
Mgr. Iveta Dudackova Pumprova

Naklad: 6000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto Cislo vyslo 4. 3. 2020.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.



TIP SEZONY:

DOVOLENA
V TREBONSKYCH
LAZNICH

Tradice slatinného lazenstvi, kvalitni péce,
prijemné prostiedi, bohata kultura,
Lazné Aurora celoroc¢né a Bertiny lazné E@’

od 18. kvétna po dlkladné rekonstrukci.

Prijedte, prozijte, odpocinte sil

LAZNE TREBON
POHLADI TELO | DUSI...

LAZNE
TREBON

WWW.LAZNETREBON.CZ




