CVICENI VZPOMINKA

Chci byt zdravy Jiti Menzel,
- cviceni byvaly host
s chodidly nasich lazni
STR. 6-8 STR. 12-13

LAZENSKA

POH DA
ROCNIK XIV.

Grilujeme
v Harmonii

ROZHOV’R S JAROSLAVEM VEDRALEM NA STR. 10-11

LAZNE
TREBON

LAZNE GASTRONOMIE VOLNY CAS AKCNi POBYTY
Pfijimame vouchery Nabidka nasich Rijnovy prehled Vanocni
dotac¢niho programu restauraci, barti kulturnich akci a silvestrovské
pro podporu lazni a provozl v Tfeboni pobyty

STR.3 STR. 14-15 STR. 16 + 18-19 STR. 9 +17
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PROVOZNi OZNAMENI

Omezena
provozni
doba bazénu

azénovy komplex well-
nesscentra Lazn{ Auro-
ra bude z duvodu pla-
- vecké vyuky zakd ZS$
Ttebon do 19. Fijna kazdé pon-
déli az étvrtek vidy od 8.00
do 10.00 hodin uzavien. Dékuje-
me za pochopeni. €

Pravidelné
odstavky
bazénovych
komplexi

ravidelna odstavka bazé-

novych komplex je pla-

novana v nasledujicich

terminech: Lazné Aurora
od 12. do 19. prosince 2020 a dale
v terminu 13. az 17. éervna 2021.
Odstavka se zde netyka provozl
sauny a fitnesscentra. Bertiny laz-
né: 15.-20. prosince 2020 a 6.-10.
€ervna 2021. Dékujeme za pocho-
peni. €

NASIHOSTE

éhem meésice zafi jste mezi
hosty tfeboriskych slatin-
nych laznich mohli potka-
- vat naptiklad Gabrielu
Soukalovou, drzitelku stfibrné me-
daile ze stafetového zavodu ze ZOH
v Sarajevu 1984 v béhu na lyzZich
a matku biatlonistky Gabriely Kou-
kalové, dale zpévacku Jitku Zelen-
kovou, zpévika Milana Drobného,
byvalého paralympionika Martina
Kovate, drzitele tii zlatych medaili
v plavani na letnich paralympij-
skych hrach v Aténach a koncem
zat{ pak mistryni svéta v jizdé
na kajaku Veroniku Vojtovou. <

LAZENSKA POHODA

45 LET LAZNi AURORA

Vystava k vyroci lazni

risti mésic si pfipomeneme 45. vyroci

otevieni Lazni Aurora. Pfed hlavnim

vchodem do Lazetiského sanatoria

Aurora, které bylo slavnostné otevie-
no a uvedeno do provozu 7. listopadu 1975, se
tehdy seslo na ¢tyfi tisice lidi. Neni bez zaji-
mavosti, Ze rozhodnuti o vystavéni nového,
moderniho lazeriského sanatoria padlo v roce
1956...

Lazne
Aurora

45 LET

1975-2020

Dalsi zajimavosti véetné dobovych fotografii
si budete moci prohlédnout na vystavé, ktera
bude instalovana na kolonadé Lazni Aurora
od 2. do 30. listopadu. Z nékolika panelt se
tak budete moci dozvédét o historii i soucas-
nosti nejen lazenského domu Lazni Aurora,
ale rovnéz o lazenstvi v Tieboni. <

RYBARSTVI

Podzimni vylovy rybnikti 2020

ybatstvi Ttebon, a. s., nejvétsi pro-

ducent sladkovodnich ryb v Evropé,

ktery hospodati na 439 rybnicich

o celkové vyméte priblizné 8000 ha,
planuje od fijna do listopadu 2020 vylovit
z témét 250 rybnika 2100 tun kapra a 300 tun
ryb vedlejsich. Na tuzemské produkci se podi-
li zhruba 15%. Ro¢ni produkce ¢ini kolem
3200 tun, z toho piiblizné 85% je kapr, zby-
tek pak tvofi lin, candat, $tika sumec, amur,
tolstolobik a okoun.

Z TREBONSKYCH VELIKANU
SE LETOS BUDOU LOVIT:

Rozmberk 12.-15. Fijna
Velky Tisy 12.-16. Fijna
Ponédrazsky 12.-14. fijna
Spolsky Velky 19.-20. fijna
Zablatsky 2.-6. listopadu
Svét 16.-19. listopadu

(Pozn.: Rybafstvi Tfeboi si vyhrazuje moz-
nost zmény termint vylovt z technickych da-
vodi.)

S ohledem na aktuélni epidemiologickou situ-
aci a pfijata preventivni opatfeni k zamezeni
nakazy Covid-19 pfistoupilo Rybatstvi Tte-
bor a.s. ke zruSeni vsech doprovodnych akei
b&hem podzimnich vylovii a omezeni kon-
taktu mezi zaméstnanci a vefejnosti béhem
loveni. Z vyse popsanych duvod nebudou
probihat ani tradi¢ni exkurze pro vefejnost
na vylovech a sadkach. €

(J www.trebon.rybarstvi.cz
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STATNIi PRISPEVEK NA LAZNE

Zaciname pkijimat vouchery

VidzZeni klienti, mili ¢tendri,

v zdri se nase lazné prihldsily do vyzvy Minis-
terstva pro mistni rozvoj na cerpdni dotacniho
programu pro podporu ldzni. Vyzva byla ukon-
¢ena 30. zdri 2020. Podpora probihd prostted-
nictvim Vds, nasich klientu, na pobyty s mini-
mdini délkou Sest noci pfi poctu alespori péti
procedur za pobyt. Pfestoze nemdme od mini-
sterstva stdle v ruce Rozhodnuti, chceme vyjit
vstFic klientum, aby mohli zacit vouchery
uplatriovat po ukoncent vyzvy.

S platnosti od 1. Fijna 2020 tedy zacindme pFi-
jimat vouchery postupné na pobyty uskutec-
néné v obdobi 1. fijna 2020 s ukoncenim poby-
tu nejdéle do 31. prosince 2020. Vouchery mo-
hou byt vygenerované dive i nové, Pfi ndstupu

na pobyt s minimdlni délkou Sest noct uvddej-
te, prosim, zda budete voucher uplatriovat ¢i
nikoliv.

Uplatnéni voucheru se naddle netykd pobytu
uskutecriovanych prostiednictvim cestovnich
kanceldri, pobytii s riznymi benefity a pobytu
s vérnostnimi kartami. Do konce roku by se
mélo dostat na vSechny Vami objednané poby-
ty. Nemusite proto vouchery zasilat predem,
pripravte si je, prosim, pfi ndstupu.

Dékujeme za trpélivost a pochopent. €

RNDr. Libuse Kotilova
obchodné provozni feditelka

LAZNE AURORA

Zména oteviraci doby
Wellnesscentra Aqua viva

d 14. zafi 2020 do odvolani méni

provozni doba Wellnesscentra

Aqua viva pro vefejnost a pro klien-

ty komplexni a piispévkové lazen-
ské péce + samoplatce.

Oteviraci doba wellnesscentra:

VEREJNOST

8.00-13.30

provozni doba FITNESS:  PO-NE

provozni doba BAZENU:  PO-NE  14.00-19.30

provozni doba SAUNY: PO-NE  20.00-22.00

provozni doba FITNESS: ~ PO-NE  14.00-19.30
provozni doba SAUNY: PO-NE  14.00-19.30

KOMPLEXNI A PRiISPEVKOVA LAZENSKA PECE
+ SAMOPLATCI
provozni doba BAZENU:  PO-NE  7.00-13.30

20.00-22.00

V ¢asech 13.30-14.00 a 19.30-20.00 bude pro-
bihat dezinfekce v§ech provozu.
Dékujeme za pochopeni. €

Aktualni informace sledujte na nasich webo-
vych strankach: www.aurora.cz

200 let

od narozeni
zakladatele
Bertinych lazni

tejné jako k Tteboni neod-
myslitelné patti Rozmberko-
vé ¢i rybnikarska tradice, pa-
tfi k ni dnes uz téméf 140leta
tradice lazenstvi. Prvni lazenska se-
zona byla slavnostné zahajena dne
19. kvétna 1883 v Bertinych laznich.
Zakladatel Bertinych lazni, ucitel
Vaclav Hucek, se narodil 26. zafi
1820 a nyn{ uplynulo 200 let od jeho
narozeni. Vzdélany kantor byl velice
podnikavy, proto v roce 1875 usku-
tecnil s rodinou cestu po zapadoces-
kych laznich. Pravé zde pochopil, ze
tfeboriské bohaté zdroje slatiny,
krasna ptiroda a historické mésto
Tiebor jako takové tvoii jedine¢né
podminky pro lazeristvi. Na vzniku
Bertinych lazni se v§ak nemalou mé-
rou podilela i Huckova dcera Berta,
ktera nakreslila prvni planek lazen-
ské budovy. Oba patrné v té dobé ne-
tusili, Ze jejich napad pouzit slatinu
z okolnich lest na blahodarné kou-
pele pietrva do dalsich staleti. Vlast-
nosti slatiny ziskavané z tteboni-
skych blat v blizkém okoli se tak do-
dnes velmi a¢inné projevuji pii lécbé
nemoci pohybového aparatu. Navic,
peloidni (slatinné) koupele v soucas-
né dobé nabizeji uz jen vybrané laz-
né. I tento fakt stavi tfeboriské lazné
do vyjime¢né pozice v uziti ptirodni-
ho 1é¢ivého zdroje.
U prilezitosti vyroc¢i narozeni zakla-
datele tfeboriské lazenské tradice
polozili vénec na hrob Vaclava Huc-
ka a jeho dcery Berty Huckové, jejiz
jméno nesou Bertiny lazné dodnes,
PaedDr. Jan Vana, starosta mésta
Tieboné a jednatel lazni, spole¢né
s RNDr. Libusi Kotilovou, obchodné
provozni feditelkou lazni. <
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PRODE) POBYTU

Internetoveé on-line rezervace

6 300. To je aktualni ¢islo
poctu rezervaci, které jste
na nasich internetovych
strankach www.laznetre-
bon.cz za Sest let realizovali. Moc
nas tési, ze jste vérni tfebonskym
laznim, a dékujeme vam za to.
Na nasich internetovych stran-
kach jiz dnes naleznete nabidku
relaxacnich a lé¢ebnych pobytt
na rok 2021, které muzete objed-
navat z pohodli svého domova.
Ptipravili jsme pro vas i nabidku
specialnich pobytu, slevové kody
na pobyty, zbyvaji jesté posledni
volna mista na vanoéni a silvest-
rovské pobyty. Pijedte si k nam
odpocinout nebo darujte tieboni-
ské lazné svym blizkym.
Nejste-li ptihlaseni k odbéru novi-
nek, je to jednoduché. Na nasem
webu je na homepage v dolni ¢asti
moznost vlozit va§ e-mail
a po udéleni souhlasu se zpracova-
nim vasich osobnich udaju dle
normy GDPR vam budou pravidel-
né zasilany novinky a specialni na-
bidky nasich lazni véetné jiz zmi-
nénych slevovych kodi.

Vyhoda on-line rezervaci

2 jednoduchd a srozumitelna
obsluha

> moznost rezervovat vice
pokoji najednou

> okam?Zit4 informace o tom,
jestli je vami vybrany termin/
/pobyt volny

> nabidka nejblizsiho
nahradniho terminu v pfipadé
obsazené kapacity

> kazdy klient si miize zvolit jiny
typ pobytu

> vypocet ceny se slevou pro
drzitele vérnostnich karet
programu Sphere Card

> mozZnost platby on-line
bankovnim pfevodem nebo
kartou

> automatické potvrzeni
objednavky pobytu do vaseho
e-mailu ihned po dokonceni
rezervace €

NOVY KATALOG

Katalog
relaxacnich
pobyti
2021

ate radi nabidku

lazni pékné pohro-

madé a na papiru?

Katalog relaxac-
nich pobytt a sluzeb pro rok
2021 uz je v téchto dnech v tis-
karné a v prubéhu fijna dorazi
k nam. Sta¢i jen napsat nam
na e-mail katalog@laznetre-
bon.cz, do predmétu uvedte
KATALOG 2021, dale vasi pos-
tovni adresu a my vam jej zdar-
ma zadleme. <

Vyherci soutéze
s dotazniky za
3. Q. 2020

Koncem zaf{ byli vylosovani dal$i vyherci soutéze

s dotazniky spokojenosti s tfebonskymi laznémi,
tentokrat za treti ¢tvrtleti 2020. V Laznich Aurora bylo
vyplnéno na 530 dotazniki, v Bertinych laznich pak své
posttehy z pobytu zaznamenalo 123 host1, a to bud
formou paneltt AskNow, v tisténé podobé nebo vyplnénim
dotazniku na nasich webovych strankach.

Poukazku do Bertinych lazni na MasaZ radosti - vyhrava
pani Monika K. ze StraSice .

Poukazku do Bertinych lazni na Caesarovu masaz -
vyhrava pan Vlastimil Z. z Chomutova.

Poukazku do Lazni Aurora na Indickou antistresovou
masaz - vyhrava pani Kvéta P. ze Svijanského Ujezdu.

Vyherctim srde¢né gratulujeme. €

CYKLISTIKA

Uschovna kol

schovna kol se nachazi

v arealu Lazni Aurora
v prostorach u budovy
feditelstvi, pobliZ par-
kovisté u Wellnesscentra Aqua vi-

 Sotere|

va. Podrobné informace ziskate
v Infocentru lazni nebo na hlavni
recepci lazni. Provoz tschovny
jizdnich kol bude pro letosni rok
ukoncen k 30. Hjnu. €

OTEVIiRACi DOBA:
pondéli-nedéle: 8.00-20.00 hodin

POLEDNi PRESTAVKA:
pondéli-nedéle: 12.00-12.30 hodin

Cenik aschovny kol

cenazalden 25Ké

Uschovna kol je uréena pouze pro
ubytované klienty lazni. €
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TIP NEJEN NA VANOCNIi DAREK

Lazné Trebon - darek, ktery potési

Pomalu nastava cas

zacit premyslet o tom, co
pro své blizké koupite

k Vanoctim. Nabizime
jednoduché feSeni

z pohodli vaseho domova.
V e-shopu tfeboriskych
lazni objednejte darkové
poukazy na pobyty,
procedury, masaze

a ritualy nebo vstupy

do bazénovych komplexi,
sauny ¢i fitness.

Potéste své blizké!

tadi navstivit e-shop nebo on-line

rezervace pobyti na webovych

strankach www.laznetrebon.cz,

vidyt jaky mtze byt hodnotnéjsi darek
nez zdravi a relaxace? Pro tuto piilezitost jsme
pro vas ptipravili darkové poukazy na pobyty,
ale i na jednotlivé procedury.

E-SHOP

- vstupy do wellnesscentra (bazénovy
komplex, sauna nebo fitness)

- koupele a masaze

- wellness masaze a ritudly

- poukazy ve finan¢ni hodnoté (100, 500 ¢i
1000Kg) - obdarovany si voli sam, jaké
sluzby bude v nasich laznich cerpat
(lécebné a relaxa¢ni pobyty, jednotlivé
procedury, restauracni provozy nebo
sluzby wellnesscentra)

- vypocet ceny se slevou pro drZitele Sphere

Slevapro drzitele

Card (sleva se nevztahuje na poukazky
ve finan¢ni hodnoté)

- platnost v8ech poukazek jeden rok
od data vystaveni

- darkové poukazy zasilame v darkovém
obalu na dobirku

ON-LINE REZERVACE
SIROKY VYBER RELAXACNICH A LECEBNYCH
POBYTU

- pobyty od 3 dnti

- vypocet ceny se slevou pro drZitele Sphere
Card

- moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim ptevodem

- po uhradé pobytu od nas dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzete vlozit
vlastni vénovani

) www.laznetrebon.cz/cz/pobyty <

Darkovy po
s vénovanim:

Zakoupili jste svym blizkym k Vanoctim, narozeninam nebo jiné
prilezitosti relaxacni pobyt v tfebonskych laznich prostrednictvim

naseho on-line rezervaéniho formulafe na www.laznetrebon.cz?
Chcete pro né vytvofit darkovy poukaz? Je to jednoduché... Staci®

tento pobyt uhradit a po pfipsani platby na nas ucet obdrzite e-mail
s danovym dokladem k pfijaté platbé, ve kterém zaroven naleznete
odkaz na vytvoreni vlastniho darkového poukazu s moznosti vepsani
vénovani. To ve z pohodli vaseho domova a béhem nékolika minut.
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cVICIME S VEDOUCI FYZIOTERAPEUTKOU LAZNi AURORA

Touzim byt zdravy.
Co pro to délam? . éast, 1. piL)

tomto dile bych chtéla zaméfit
pozornost na jeden oddil naseho
téla, ktery je u vétsiny z nas
na okraji nas$i pozornosti k sobé
samym, a to jsou nase nohy neboli chodidla.
Tento stavebné dokonaly dil naseho téla,
chanism, ktery nam byl darovan, ma za tikol
nést celou vahu naseho téla, ¢ist svymi ¢idly
povahu terénu, po kterém se pohybujeme,
a v navaznosti na to informovat rovnovazna
a dalsi centra v nagem mozku, abychom svym
télem ladné a zlehka pluli svétem a vSechny
nase klouby, které se nachazeji nad chodidly,
jako jsou kotniky, kolena, kycle, kiizokycelni
skloubeni a patef z tohoto vyctu nevyjimaje,
byly v nasem téle jako ve vaté.
Malinko se zamysleme nad tim, pro¢ tomu
tak neni. Kdy?z se ¢lovicek narodi, vétsinou je
vSe vjeho télicku v dokonalém souladu. Buri-
ky se mnoho let, tomuto obdobi se fika mla-
di, mnozi a dité sili a roste. Jako rodice by-
chom méli byt informovani o tom nejen jak
dité krmit a oblékat, chovat, koupat, uspavat
atd., ale hlavné mit informaci, jak by mél
spravné probihat jeho posturalni ¢ili vzpti-
movaci vyvoj. U vSech déti s rozdilem plus
minus nékolika tydnt by tento proces, zjed-
nodusené feceno, mél probihat ptiblizné
takto: z lehu na zadech by se mélo miminko
pretacet na brisko, mélo by umét drzet hla-
vu, opirat se o predlokti, pozdéji zvladnout
prenést na biisku vahu téla a odlehdit jedno-
stranné koncetiny, a ucit se uchopit do ruky
hracky a nozkou nakracovat smérem k hla-
vé. Casem se zvladne opiit o dlané a mit na-
pnuté lokty, umi dat nozky pod sebe a klek-
nout si na kolena. V této fazi se pokousi o sa-
mostatny sed a za¢ina lézt po Ctyfech. Kdyz
uz umi lézt a doleze si nékam, kde se muze
chytit, za¢ne si stoupat s oporou o ruce, ¢a-
sem se umi postavit bez drzeni a nakonec za-
¢ne chodit. Tento proces trva ptiblizné rok,
ale nékterym détem tieba i rok a pul. Dulezi-
té je, aby tyto vSechny faze dité proslo a zad-
nou nepfreskodcilo. Dilezité je to proto, Ze bé-
hem prvniho roku Zivota se nas pohybovy
aparat musi natolik posilit, aby udrzel nasi
vzptimenou polohu a mohli jsme se bez po-
tizi pohybovat po dvou koncetinach, a to
po nohach. Kdyz k tomu nedojde a dité ne-

spravné projde nékterou z vyvojovych fazi,
disledkem je, ze kdyzZ se postavi, za¢ne pre-
téZovat nedobfe silové vyvinuté svalové sku-
piny téla a hlavné pak vazy. Ty bez idealni
svalové podpory neplni dobte svou funkci
a poskozuji se. Jak se to projevi v dalsim vy-
voji? U déti se zacne projevovat valgozita
kotniku a kolen, odstaté nefixované lopatky,
skoliézy, ohnut4 zada a ¢asto i oplosténi
nozni klenby.

Moje rada, aby se tomuto co nejvice predeslo,
protoze, ptiznejme si, nékdy i pediatfi pte-
hlédnou naruseni téchto vyvojové pohybo-
vych vzorct, je: zafidme, aby nase détatko
od narozeni sledoval v pravidelnych tfimésic-
nich intervalech fyzioterapeut, ktery se zaby-
va Vojtovou metodou, protoZe takovy odbor-
nik umi miminko vySetfit a zjistit, zda je vSe
v poradku, a kdyZ nebude, nau¢i nas, co s dé-
tatkem cvicit, aby se opozdény nebo jinymi
pfi¢inami naru$eny pohybovy vyvoj co nejvi-
ce priblizil k normalu.

Dalsi obdobi, kdy muze v celkem zdravém té-
le dojit k tzv. vadnému drzeni téla a mtze se
to tykat i vadného postaveni chodidel a kot-
nikd, je pubertalni obdobi, kdy se nase déti
najednou vytahnou béhem jednoho roku
o deset i vice centimetru. I tady je tfeba vy-
hledat fyzioterapeuta a zaméfit se na zno-
vunastoleni svalové rovnovahy, kterou naru-
$il prekotny rast. V této dobé jsou nase déti
hodné pretézovany sezenim u uceni ve $kole
i doma. Casto je pfistihneme zkroucené v pii-
Sernych pozicich na zidli u u¢eni a pocitac.
Jestlize nemaji zadné pravidelné pohybové
aktivity, je zadélano na pohybové problémy
tahnouci se celym dal$im Zzivotem.

Zde bych chtéla podotknout, ze bychom se
méli nejen u svych déti zaméfit na prevenci.
Vétsina z nas resi problémy svého téla, az
kdyz jsou za hranici unosnosti a natolik nas
omezi, 7e nemuzeme nic. Méli bychom se na-
ucit problémum predchazet, a jestlize mame
v bézném zivoté takové pohybové nebo sta-
tické vzorce, které vedou pii svém dlouhodo-
bém trvani k pretézovani urcitych télesnych
partii a nasledné k bolestivym potizim, méla
by se k nam dostat informace, jak tomu pfed-
chézet a ¢im tyto stavy kompenzovat. A kom-
petentni osobou k tomu je opét fyziotera-
peut. Tak zkuste zjistit, kde se takovy odbor-

nik ve vagem okoli vyskytuje, a navazte s nim
spolupraci. Tak jako chodite pravidelné
na preventivni prohlidky ke svému zubnimu
lékaii, naucte se této pravidelnosti i se svym
fyzioterapeutem, ktery vas prohlédne a vy-
zvi, jaké jsou va$e obvyklé denni ¢innosti, na-
pravi co je tfeba, vybavi vas informacemi
a poznatky, které vas dovedou ke znovuna-
stoleni rovnovahy. A jako rodi¢e budte stejné
zodpovédni také ke svym détem, protoze
kdyz se vznikajici problém objevi vcas, staci
Casto malo, aby se v$e navratilo k normalu.
Také je zapottebi uvédomit si, Ze nase déti
jsou Casto odrazem svych rodi¢t. Takze kdyz
naSe déti vidi u nas, jak posedavame u televi-
71, pocitact a telefont, nechodime ven, nehy-
beme se a nedavame jim zadny ptiklad zdra-
vého Zivotniho styly, tak tyto vzorce vétsinou
pieberou a nasleduji, protoZe to pokladaji
za normu. Tak se nad sebou zamysleme, vé-
nujme ¢as sobé i svym détem. A nejen co se
tyce pohybu. Ale to je jina kapitola.

Proto se vratme do obdobi, kdy se nase rato-
lesti zacinaji stavét na nozicky a chodit.
Doma nechme déti chodit bez boticek, kdyz je
léto, ur¢ité bosky. I venku. To je idealni. Kdyz
uz musime dité obout, pofidme mu opravdu
kvalitni boty. Je to sice drahé, protoZe nozic-
ky stale rostou. Udélejte dohodu s babi¢kami
a dal$imi ptibuznymi, at kupuji méné hracek
a pridaji vam na boticky. A i my dospéli tak
¢inme téz. Myslim to chozeni bosky. Nechava-
me si délat za penize rtizné masaze chodidel
a pfitom nejlepsi akupresura a maséz je cho-
zeni po zahradé, louce nebo lese bez bot. Tim,
z7e noha je nucena vnimat terén a reagovat
na néj, se zaktivuji mnohé svaly nejen v dolni
Casti naSich koncetin, ale i patefe a trupu.
Kdyz jsem byla dité $kolou povinné, chodila
jsem od prvni do paté ttidy do venkovské ma-
lotfidky a méla jsem tam spoluzaky z takové
poloromské rodiny, kde méli asi deset déti. Fi-
nan¢né se neméli moc dobfe a kromé zimy
chodili stale bosky. Ani co se tyce pestrosti
stravy to nebylo nic moc. Casto jsme se s nimi
délili o svaciny, protoze zadné neméli, ale ku-
podivu pres viditelny nedostatek nebyly ni-
kdy nemocné, na rozdil od nas takzvané lépe
situovanych.

Dnes uz vime, Ze nase chodidla maji zony, kte-
ré maji vztah jak k nasim pohybovym partiim,
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tak i k vnitfnim organtm. TakZe bosé nohy
jsou idedlni k pfirozenému buzeni spravné
¢innosti véeho v nasem téle.

Ve své praxi se ¢asto setkavam s tim, jak ne-
funkéni je u mnohych jedinct chodidlo a kot-
nik. Zkracené svaly, deformity, artrézy a po-
hybova omezenost. Nage noha ma kromé
opozice palce téméf vSechny pohyby stejné
jako nase ruka a kdyz u lidi vyzkou$im byt i tu
nejzakladnéjsi pohyblivost, ma zjisténi jsou
Casto tragicka. A tato porouchanost je v urci-
tém sméru zodpovédna i za situace, které se
odehravaji v nasem pohybovém aparatu
ve vy$§ich patrech naseho téla. Tak se pojdme
pokusit dat nasim chodidliim pozornost a pé-
¢, kterou si rozhodné zaslouzi.

Cvik &.1

Protahneme natahovace prsti. To jsou svaly,
které maji za kol zvedat nase prsty smérem
k hlavé. Jejich pretéZzovani ¢asto vede k je-
jich zkraceni, jez mimo jiné ovliviiuje propad
pri¢né klenby a rozvoj kladivkovych prstt.
Tyto svaly za¢neme ptetéZovat ve chvili, kdy
mame zkraceny lytkovy sval, ktery brani vol-
nému zvednuti chodidla od podlozky. Tato
volnost je potfebna pti chuzi, kdy zvedame
chodidlo v pohybu dolni koncetiny vpied
pted naslapem nohy na patu. Foto é. 1, sprav-
né. KdyZ nam volnost tohoto pohybu zne-
moziuje zkraceny lytkovy sval, tak abychom
nebrkali o $pic¢ku, podvédomé nutime k hy-
peraktivité tyto natahovace prsti. Foto é. 2,
nespravné. Nasledkem je jejich zkraceni
a pfivozeni potizi popsanych vyse.

Sedneme si na zidli a polozime pravou nohu
zevni stranou bérce nad koleno levé dolni
koncetiny. Svou levou ruku polozime dlani
ptes horni ¢ast nartu a prsty, rukou protah-
neme $picku a prsty do propnuti a pfiméfte-
nou silou své ruky tla¢ime tyto partie smé-
rem dolt. Prava ruka lezi nad kotnikem. Foto
¢. 3, Sipka €. 1. Intenzita protazeni je takova,
abychom citili tah, ne bolest. Chvilku pozici
podrzime (5-7 vtefin) a povolime. Zopakuje-
me 5-8x.

Cvik é.2
Pravou nohu nechame ve stejné pozici jako
u cviku €. 1. Svij levy palec opfeme o velky

kloub palce zespodu chodidla a zbyvajici ¢tyti
prsty pfilozime zespodu, kolem horni ¢asti
malikové hrany chodidla. Foto é. 4. Palec své
pravé ruky ptilozime nad vnitfni hranu paty,
prsty jsou poloZené pres nart, blize kotniku.
Foto é. 5a. Zatneme protahovat pfedni ¢ast
nohy vici hleznu rota¢nim pohybem, kdy le-
vé ruka nam staci nart (pfednozi) tlakem pal-
ce do velkého kloubu palce nohy a prsty staci
tlakem malikovou hranu nohy tak, jako by-
chom co nejlépe potiebovali vidét o¢ima
spodni ¢ast chodidla. Foto é. 5b, Sipky €. 1. Pra-
va ruka tla¢i palcem do vnitini hrany paty
a staciji smérem ven za zevnim kotnikem. Fo-
to é. 5b, Sipka é. 2. Tento pohyb chodidlem je

podobny Zdiméni. V tlaku ,zdimani“ podrzi-
me chodidlo par vtefin a povolime. Neprota-
hujme kustky v nartu pfes bolest. Pohyb zo-
pakujeme 5-8x.

Cvik €. 3

Nyni protéhneme nart viici hleznu jesté opac-
nym smérem. Zakladni poloha pravé nohy je
stejna jako u cviku ¢ 1. Svou levou rukou
uchopime patu, jakoby zespodu. Prsty pravé
ruky uchopime malikovou hranu chodidla
tésné pod prsty a palcem se opteme shora pod
palcem nohy. Foto é. 6. Tlakem palce nasi pra-
vé ruky pod palcem nohy a tahem prsty
za malikovou hranu sta¢ime piedni ¢ast nohy
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dolt. Foto é. 7, Sipky é. 1. Nase leva ruka tlaci
patu opa¢nym smérem za vnitinim kotni-
kem. Foto é. 7, Sipka é&. 2. Takto ,zdimame*
ptedni ¢ast chodidla opa¢nym smérem nez
u cviku ¢ 2. Nohu v rotaci nékolik vtefin po-
drZime a povolime. ProtaZeni zopakujeme
5-8x. Cviky ¢. 1 az 3 nyni provedeme i na dru-
hé noze.

Cvik é. 4

Déle se pokusime protahnout zkracené svaly
lytek. Najdeme si schod, nejlépe tam, kde se
muzeme néceho zpocatku ptidrzet. Bosé nohy
dame od sebe na $ifku panve a postavime se
tak, Ze prsty a jejich velké klouby stoji na okra-
ji schodu a zbyvajici ¢ast chodidla je mimo
schod. Foto é. 8a, 8b. Chodidla se snazime mit
horizontalné se zemi, ve stejné piimce jako
schod Foto é. 8, p¥imka é. 1, takze noha a bérec
spolu sviraji pravy thel, mame napnuta kole-
na, zpevnény stied téla, napfimenou hlavu,
nekoukame se na nohy, ale pted sebe, lopatky
stahujeme mirné od hlavy k noham. Pohlida-
me si, aby nam v tomto postoji neutikaly paty
ani ven Foto ¢€.9a - nespravné, ani dovnitf Fo-
to é. 9b - nespravné, ale aby paty byly rovno-
bézné. Foto é. 9¢, spravné. Pomalu za¢neme
spoustét paty smérem k zemi tak daleko, aby-
chom pocitovali snesitelny tah v Achillové la-
$e a lytku. Pokusime se tam 3 az 5 vtefin zu-
stat. Foto é. 10. Po celou dobu si hlidame, aby-
chom méli stejnou vahou zatiZeny jak velky

kloub palce, tak i maliku. Nékdy se stava, ze
kdyZ jdeme patami dolt, vice zatizime maliko-
vou stranu, a kdyz stojime v roviné, mame va-
hu vice na palcich. Pak chodidla vratime
do horizontaly. Nestoupame na $picky, aby se
paty nedostaly vy$ nez je rovina schodu. Foto
é. 11 - nespravné. Tento cvik nejen protahuje
lytkové svaly, ale zaroven je posiluje a ptizni-
vé pusobi i na zapojeni struktur klenby nohy,
jak pri¢né, tak podélné. Zpocatku se mizeme
pfidrzovat zabradli nebo stény, ¢ partnero-
vych rukou, ale ¢asem bychom méli mit paze
volné podél téla. Cvik provedte 5-10x.

Dokondent 8. ¢dsti pFisté.

LibuSe Walterova,
vedouci fyzioterapeut Lazni Aurora

LAZENSKA POHODA
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7denni pobyt na osobu zahrnuje:

e A Vanoce v Berte

se snidani 21.-27. prosince 2020
5% vedefe bufetovou formou

2% slatinna koupel

7 v, v

1% slavnostni Stédroveéerni vedere

v v

klasicka masaz ¢aste¢na

adventni relaxac¢ni koupel

o . _‘: . .__d . & ..
oA - : AL

konopna masaz '
Cena za pobyt/osoba v Ké:

bylinna koupel s konopim Jednoliizkovy pokoj Klasik

mechanicki masas Jednoliizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 13433
Jednoluizkovy pokoj Superior + terasa 15173
+ vstup do bazénu s whirlpoolem Dvoulitzkovy pokoj Klasik 10 493
a parni kabinou a do sauny Dvoultizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 10853
vanoeni film v king Svétozor Dvouh:l%kovy:l poko;Z Zahraf:lni Superior + terasa 11633
Dvouliizkovy pokoj Superior 11873
vanocni darek Dvouliizkovy pokoj Superior + balkon 12533
Apartma Klasik 13493

mistni poplatek z pObytu Apartma Superior 14153 -

povinnd vstupni lékarskd konzultace Pristylka 9893 h

P \ "4 7denni pobyt na osobu zahrnuje:
F 2021 V Be rte 6% ubytovani dle vybrané

. kategorie s polopenzi
28. prosince 2020-3. ledna 2021
2x slatinnd koupel

klasicka masaz ¢astecna
1% silvestrovsky raut s pfipitkem
silvestrovsky vecer s Zivou hudbou

koupel s mineralni soli z Mrtvého

Cena za pobyt/osoba v K¢é: more

Jednoltizkovy pokoj Klasik 13679 perlickova koupel
Jednoliizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 14 867 masaZ vonnymi oleji Berta
Jednoluzkovy pokoj Superior + terasa 17 567

Dvouliizkovy pokoj Klasik 11627 + vstup do bazénu s whirlpoolem
Dvouliizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 12221 w a parni kabinou a do sauny
Dvouliizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa 13 085 . L N

i e s 7 e 13679 silvestrovsky film v kiné Svétozor
Dvouliizkovy pokoj Superior + balkon 14273 - silvestrovsky darek
Apartm Klasik 16325 | Slevaprodrzitele = o

Apartmé Superior asT mistni poplatek z pobytu
Pristylka 10385 L povinnd vstupni lékarska konzultace

. . . . 384 754 555 (po-pa: 8-18 hodin, so 8-16 hodin)
Be rti ny Iazne & rezervace@berta.cz | [J www.berta.cz
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JAROSLAV VEDRAL, KUCHAR RESTAURACE HARMONIE LAZNi AURORA

Grilovani je zpestfenim
pro nase hosty

Béhem cervence a zati si mohli navstévnici lazenské restaurace Harmonie celkem
ctytikrat pochutnat na grilovanych specialitach, které pripravoval kuchat Jaroslav
Vedral piimo pred jejich o¢ima na venkovni terase. LetosSni prvni i ¢tvrta ,grilovacka“
patfila rybam. Candat na bylinkach, sumecek na jehle a pfedevsim biftek z kapra,

to byly lahtidky, které si clovék nedava kazdy den. Vedle grilovani rybiho masa se

na rozpaleny rost dostala i vepfova krkovice, panenka, hermelin ¢i houby.

ROMAN RUZICKA

Venkovni grilovani se setkalo

s velkym ohlasem a velky
uspéch pak mél zejména kapii
biftek. Co vas k této myslence
ptivedlo?

Poprvé jsme na terase zacali grilo-
vat asi pred péti lety. Nejedna se
o0 masovou akci, ale hlavné o zpes-
tfeni pro nase hosty. K létu grilo-
vani patti, a navic jsme chtéli ne-
jen klientdm nasich lazni nabid-
nout néco, co na jidelnim listku
standardné nemame. Co se tyka
kapiiho bifteku, délali jsme jej uz
loni, ale neni to nas$ recept. Mys-
lim, Ze s nim pfisel vyhlaseny ku-
chat Petr Stupka, kterého si
na ruzné akce najimaji i tfebonsti
rybafi. Kapii biftek je opravdova
lahtdka, kterou si vSak muzete
udélat i doma.

Prozradite recept?

Nakrdjite si na prouzky kapti filet
podle toho, jak chcete mit biftek
vysoky. Jeden, dva, tfi centimetry,
které pak nalozite podle chuti.
Do oleje muzete dat rybi kofeni,
stll, citronovou nebo limetkovou
§tavu, barevny pepf, trochu Cesne-
ku, nékdo ptida grilovaci koteni,
nékdo Cerstvé bylinky - prosté po-
dle chuti, kdo co chce. Jak se tika,
100 lidi, 100 chuti. Hodinu necha-
me odlezet. Pak prouzky sta¢ime
jeden ke druhému, vzdy kazi do-
vnitf, a udélame pékné kolecko.
Nakonec po obvodu miiZeme pfi-

dat platek Sunky, ktery je stejné $i-
roky jako kapti maso. Ja vétsinou
pouzivam pancettu nebo prouzek
anglické slaniny. Nakonec biftek
obvazte stejné Sirokym prouzkem
alobalu a konce stocte pevné k so-
bé, nebo jej obvazte jenom provaz-
kem. Biftek pak peceme na rozpa-
leném tuku, oleji nebo na grilu

z obou stran priblizné po péti mi-
nutach, zalezi na vysce bifteku.
Prouzky z kaptiho masa se specou
k sobé a miZeme podavat. Vétsi-
nou s pecivem, pe¢enym brambo-
rem nebo dipem, podle chuti. Neni
to nic tézkého, za chvili je biftek
hotovy, a kdyz si s nim ¢lovék po-
hraje, tak i hezky vypada.

Rikate, Ze venkovni grilovani je
zpestfenim pro vase hosty. Co
znamena pro vas, pro kuchate?
I pro nas jde o zpestieni a mizeme
se dostat ven z kuchyné. V kuchy-
ni je velké teplo, rad vyjdu ven
na Cerstvy vzduch a jsem rad, ze
mé hosté vidi a ja vidim je, protoze
jinak jsem schovany v kuchyni.

Mate néjaky figl, aby se maso
prilis nep¥ipeklo?

Pouzivame plynovy gril s mfizkou
a deskou, ja si tam obcas dam jesté
teflonovou podlozku. Gril by mél
byt rozpaleny na 150 stupni, a figl?
Grilovaci desku nebo mfizku potfit
$pekem nebo olejem, aby se maso
hned nepfichytlo.

Rika se, Ze pro grilovani je lepsi
fepkovy olej, protoze ma vyssi
teplotu hoteni. Je to pravda?
Ano, ale ja pouzivam spise olivovy,
protoze je zdravéjsi.

Castym tématem diskuzi jsou
marinady a doba naloZeni.
Kazdy Cech si pfipravuje svoji ma-
rinadu, ja preferuji olej, Cerstvé by-
linky, stil a néjaké grilovaci koteni.
Marinadu pak vét$inou vtiram az
pfi vlastnim grilovani, takze maso
dopfedu nakladam malokdy. Co se
tyka ryb, pouzivam filety, které se
rovnéZ nemusi nakladat, maximal-
né hodinu dvé predem.

Jaké pouzivate Cerstvé bylinky?
Miéme vlastni Cerstvé lazenské,
které maji svoji silu. Musim podé-
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kovat zaméstnanctim nasi zahra-
dy, Ze nam do ¢tyft velkych kvéti-
nacy, které jsou u chodniku pod
okny vnitfni kolonady, pomohli
vysazet bylinky, které pottebuje-
me a mizeme si je kdykoli nastfi-
hat. Mame klasiky, nic specialniho
- bazalka, tymian, rozmaryn, $al-
véj, libecek, pazitka, bobkovy list,
prosté zaklad, ale hlavné jsou Cer-
stvé a nase. Mame je rozdélené po-
dle potteby pouziti - bylinky ¢eské
kuchyné, bylinky italské kuchyné,
aromatické bylinky a smés byli-
nek. Davame je skoro do v$eho, li-
dem chutnaji, ale musime je pouzi-
vat s mirou, protoze jsou silnéjsi
jak na chut, tak na aroma.

Kdyz mate bylinky na vefejné
ptistupném misté, neztraceji se
vam?

(Smich...) Obéas se u nich hosté
zastavi, prohlédnou, ale mame jich
dost.

Grilujete také doma?

Pokud je ¢as a chut, tak ano. V pra-
ci travim vice ¢asu nez doma, i my-
Slenkové jsem Casto v praci - jestli
jsem vSechno dobie predal, zda ma
kolega dobte udélanou piipravu,
jestli ptijdou potfebné suroviny.
V laznich mame moderni plynovy
gril, doma griluji na briketach, kte-
ré se museji daleko vice hlidat. Ply-
novy gril je o néco lepsi, zapnete
knoflik a za chvili je rozpaleny,
snadnéji se reguluje teplota, coz je
velmi dulezité. Kdyz je gril malo
rozpaleny, tak se na desku pfichyt-
nou ryby a uz se tézko obraceji.
Mimochodem, ryby by se mély da-
vat kuzi dolg, ale doma grilujeme
spiSe veprové.

Je pravdou, ze grilovani byva
muzskou zaleZitosti, ale co
vateni? Stojite u sporaku

i v domaci kuchyni, nebo

ve vaSem p¥ipadé plati
potekadlo o kovarové kobyle?
Vétsinou vafim i doma, asi to je
muj udél, ale samozfejmé vafi
i manzelka.

Jak jste se ke kuchatiné dostal?
Vaten{ se mi vzdy libilo, ale také
trochu z vypoditavosti. Kdyz jsem
si vybiral femeslo, fikal jsem si, Ze
v zimé nechci délat nékde venku,
radéji v teple, schovany a pokud
mozno u jidla. I kdyZ to na mé asi

neni vidét, ale také si rad dam.

Kdy?z si checete pochutnat, co si
ptipravite sam pro sebe?

Ja snim v8echno. Ale mam rad fla-
kotu masa a k tomu zeleninu. Ani
ptiloha byt nemusi. Hodné mam
rad salaty, ledovy salat je vyborny,
ajakykoli dresing, nejradéji medo-
vy. Nebo pofadnou porci grilova-
nych veptrovych Zeber s pikantni
marinadou.

Rikalo se - co Gech, to
muzikant. Dnes se s ironii fika,
%e kazdy Cech je fotbalovy &
hokejovy trenér nebo také
kuchat, a néktefi se s vafeckou
v ruce radi prezentuji v televizi.
Divate se na takovéto pofady

o vateni?

Popravdé - sledoval jsem pouze
nékteré potrady pana Pohlreicha,
jako napiiklad Ano, $éfe!, jak daval
do kupy restaurace. Ale ¢lovék ne-
vi, jestli to bylo pouze na kameru,
nebo ve skute¢nosti. Je pravdou,
7e nékteré kuchyné byly v Zalost-
ném stavu. Také jsem sledoval
Kluci v akdi, ale dnes jiz ne. A po-
fady jako Prostfeno ¢i podobné
nesleduji.

Béhem nucené jarni covidové
prestavky, kdy byly lazné
zavtensé, jste s kolegy

a kolegynémi p¥ipravili novy
jidelni listek, kde prim hraji
ryby...

S novymi trendy jsme zacali pred
nékolika lety, kdy ptijel kuchaft Jii
Kral ($éfkuchat prazské restaura-
ce Aureole ve 27. patte budovy Ci-
ty Tower, pro kterou jiz tiikrat ob-
hajil titul Michelin Bib Gourmand
- pozn. red.). Udélal nam $koleni
a zaroven postavil zaklad absolut-
né nového jidelniho listku pro na-
Se lazenské restaurace Harmonie,

Adélu a pro Top-Spin. To byla vel-
ka zména. Tehdy pfiprava u nas
moc nebyla, vatilo se jinak a pan
Kral nam ukazal ur¢ity smér, kudy
a jak jit. Od té doby se jidla na ji-
delnim listku parkrat zménila, ale
kostra zustala. Naposledy jsme jej
ménili pravé letos na jafe a mame
vném slusnou rybi nabidku. Vzdyt
jsme v Tieboni.

Jakou mate nabidku ryb

v Harmonii a jak jdou

na odbyt?

Mame candata, kapra, $tiku
a pstruha. Konkrétné filet z can-
data s glazovanou $alotkou, kapii
kousky podavané vétsinou s ko-
provym dipem, peceny filet z tte-
boriského kapra s ¢esnekem a sla-
ninou, filet ze $tiky pec¢eny na by-
linkovém masle, tartar z Cerstvého
tiebonského kapra nebo filet
z pstruha podavany na kaparové
omacdce. Zajimava je také pecena
Tiebonska rybi misa na masle
a kminé pro dvé osoby, kde jsou
zastoupeny vSechny Ctyfi ryby
a navic kapii mli¢i.

Hosté si nejvice davaji candata,
kapti kousky a kapra na cesneku.
VSechno délame z filet, aby si ni-
kdo nepichl kost do krku. Gurma-
ni chodi na filetovanou stiku s by-
linkovym maslem.

A ostatni masa?

My Cechadci ujizdime na fize¢-
cich, takze velky zajem je o vepfo-
vé tizecky s krustou, které jsme
vylepsili o mandlové platky, a za-
dané jsou i kuteci fizecky. Rizecky
bychom z jidelniho listku nemohli
odbourat.

Jaci jsou vasi hosté? Cemu
davaji ptednost?

Rekl bych, ze mame nékolik sku-
pin. Néktefi si pfijdou v klidu po-

sedét, pochutnat si na lep$im jidle,
dat si candatka, panenku, steak
s chfestem a dobré vino. Pak rodi-
Ce ¢i prarodice s malymi détmi,
ktef{ se byli koupat v bazénu. Ti
jdou po fizeccich, hranolkach
a hovézim hamburgeru. A pak jsou
yvlackari turisté, ktefi ptijedou
mistnim turistickym vlackem.
A protoze vlacek ma zastavku
a kratkou pauzu pied nasimi laz-
némi, turisté se nahrnou do re-
staurace a objednavaji cokoli,
hlavné aby to bylo pokud mozno
hned. Pfijde mi, jako by chtéli tim
samym spojem je$té odjet a po-
kracovat v okruzni jizdé. Jenomze
my jsme spiSe minutkova restau-
race, menu mame pouze v ¢ase ko-
lem poledne.

Jak dlouho jste v laznich?

Dost dlouho. V roce 1987 jsem pfijel
do Tteboné a od té doby jsem v Au-
rofe. Je to jediné misto, kde jsem
byl, kromé vojny. Uz v uceni jsem
se pripravoval pro lazné, a zase
z prostého divodu - 1azné nabizely
ubytovnu, ktera byla 150 metrt
od kuchyné. Jednalo se o dnesni
pavilon F, ktery byl v roce 2000
prebudovan na ubytovani pro Kkli-
enty. Pivodné jsem ptisobil v hlav-
ni kuchyni, na ,hotovkach, po né-
kolika letech mi bylo nabidnuto
misto v Harmonii, tak jsem ho vzal.
Chtél jsem vyzkouset néco nového.

Profese jako kucha¥ nebo ¢isnik
¢asto méni své ptisobisté, ale vy
jste na jednom misté jiz 30 let.
Co vas zde drzi?

Mam vice spolupracovniki, ktefi
jsou tady i delsi dobu... Nefikam,
obcas mé to tahlo jinam, ale v 1az-
nich jsem mél a mam jistotu jak
materialni, tak socialni. Je zde jis-
tota prace v1été, v zimé. Po vétSinu
Casu tu byla a je dobra parta, tak
pro¢ bych nékam utikal? Nemam
takové lokty, abych nékde prora-
zel, jsem tu spokojeny. Manzelka
mi tik4, Ze jsem se oZenil nejprve
s 1aznémi, az pak s ni. Asi je to tak,
jsem laznémi pohlceny. Jsem zvyk-
ly pracovat na 100% a nyni mam
kolegu na protisméné, Standu
Kruska, ktery pfisel z Bertinych
lazni, a jsem za néj rad. Dobry tym,
parta, kolegové - to je velmi dule-
7ité pti praci, musite si s kolegy
sednout i lidsky, a mozna i proto
jsem tu tak dlouho vydrzel. €



12 | lidé

LAZENSKA POHODA

VZPOMINKA NA JIRIHO MENZELA, HOSTA LAZNi AURORA

Dejiny se porad

opakuji, protoze lidi

poradne nectou

Mezi vzacneé letité klienty tfebonskych lazni patrila i velka osobnost
¢eského, potazmo Ceskoslovenského kulturniho Zivota, oscarovy filmovy
rezisér Jiki Menzel. Bohuzel, do Tfeboné jiz neptijede. Po dlouhé
nemoci zemrel 5. zari 2020 ve véku 82 let.

ROMAN RUZICKA

eho filmy, jako napf. Per-
licky na dné, Ostfe sledo-
vané vlaky, Skfivanci
na niti, Rozmarné léto,
Na samoté u lesa, Postfiziny, Slav-
nosti snéZenek, Vesnicko ma stfe-
diskova, Zivot a neobycejna dob-
rodruzstvi vojaka Ivana Conkina
¢i Obsluhoval jsem anglického
krale, se nesmazatelné zapsaly ne-
jen do déjin ceského filmu, ale
predevsim do statisict divackych
srdci.
Do Lazni Aurora jezdil viceméné
pravidelné od poc¢atku tohoto mi-
lénia. Poprvé se do Tfeboné dostal
se zlomenou nohou, a jak sam fi-
kal: ,,0d té doby jsem si to tu zami-
loval. Tady v Aurofe je velmi dob-
1y ,ansambl’, rehabilita¢ni cvic¢eni
a tak. Dobfe to tu funguje. Mezi
lazenskym personalem nasel par
pfatel, mezi které rozhodné patfil
dnes jiz byvaly portyr Vaclav
Trachta, kterého oslovoval vy-
hradné ,Pane inspektore*.
Pti jednom z jeho 1é¢ebnych am-
bulantnich pobytt, v bfeznu 2008,
poskytl Lazenské pohodé rozsah-
ly rozhovor, ze kterého vyjimame
nékteré pasaze. Cely rozhovor si
pak muzete precist v knize Hvéz-
dy v ,Pohodé“.

Vystudoval jste rezisérstvi,
vénujete se rezii, ale chtél jste
byt reZisérem odmalicka?

Pavodné jsem chtél byt novinat,
pak jsem chtél hrat divadlo, je-
nomze mne nevzali na divadelni
$kolu, a tak jsem skoncil na filmo-
vé. Dostal jsem se do tfidy profe=
sora Otakara Vavry a ten mne na-
ucil délat filmy.

Kdyz vam bylo 30 let, ptivezl
jste si z Los Angeles sosku
Oscara za nejlepsi zahranicéni
film - Ostfe sledované vlaky -
ale pak dlouha desetileti jste
zadnou cenu neziskal, pficemz
jste uvedl fadu krasnych filmt
(Rozmarné léto, Na samoté

u lesa, Posttiziny, Slavnosti
snézenek...). Neni to zvlastni?
Pokud vim, tak za Postfiziny jsem
dostal cenu kritiky, ale jinak ja pa-
tfil po roce 1968 k tém, co byli
v nemilosti. Nepatfil jsem ke gar-
nitufe soudruzskych reziséru.

V té dobé také vznikl film
Sktivanci na niti, ktery

z nevefejné premiéry v roce
1969 putoval rovnou do trezoru,
kde byl 20 let. NeuvaZoval jste

o emigraci?

Neuvazoval. Mél jsem mozZnosti,
ale citil jsem, Ze bude lepsi, kdyz
budu pracovat tady. Chvili to sice
neslo, ale ¢asem jsem udélal filmy,
které bych venku nikdy nenato¢il.

Natodil jste ¥fadu nadhernych

Hvézdy
v ,Pohodé“

Kniha Hvézdy v ,Pohodé“ vzesla
z rozhovord, které jste mohli
pribézné ¢ist v nasem mésicni-
ku Lazeriska pohoda, ale v knize
je najdete v nezkracené verzi.
Z fady vyznamnych osobnosti,
se kterymi redaktor Roman R-
Zicka rozhovory ptipravoval,
jmenujme napf. Miroslava Do-
nutila, prof. Pavla Klenera, Ru-
dolfa Krestana, Ivo Viktora, Lju-
bu Skofepovou, Danu Zatopko-
vou, Petru Jand, Miroslava
Zikmunda, kardinala Miloslava
Vlka, oscarového filmového ar-
chitekta Karla Cerného ¢i Vacla-
va Postraneckého.

Knihu si mCzete zakoupit v La-
zenské prodejné, kterd se na-
chazi v ptizemi Lazni Aurora,
stejné jako druhy dil Hvézdy
v ,Pohodé“ 2.

filmid na naméty ¢i knizni
pfedlohy Bohumila Hrabala.
Kdy jste se setkali?

V roce 1963, kdyz jsme se rozhodli
délat povidkovy film podle jeho
povidek Perlicky na dné. J& mél
rad, co on psal, a obdivoval jsem
v Casopisech jeho povidky. Chtél
jsem udélat film, aby to byl Hra-
bal. On to akceptoval a celkem
jsme se snaseli, i kdyz pil pivo a ja
ne, ale jinak nase spoluprace byla
harmonicka. Byl izasné tolerant-
ni, jeden z mala lidi, ktefi nevédi,
Co to je byt jesitny.

Vétsinou plati, ze kniha je lepsi
nez film. Ale ve vasem p¥ipadé,
praveé v souvislosti s panem
Hrabalem, si jsou obé dila
hodné blizka. Cim to?

Vzdycky jsem to chtél udélat jako
pan Hrabal, kdyby umél délat fil-
my, nebo pan Vancura. Velky vliv
na film mél i vybér herct, to je asi
moje jedina kvalita, Ze umim vy-
brat tu spravnou osobnost. Ja
jsem si vybral herce pro konkrétni
role a nic je neudil. Oni pak hrali
podle sebe a bylo to skvélé.

Dvakrat jste do svych
uspésnych filmh obsadil
Viclava Neckate (Ostte
sledované vlaky, Sk¥ivanci
na niti). Jednalo se o ten
ptipad, kdy jste védél, Ze tam
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ma byt praveé on a nikdo jiny?

V té dobé jsem Vaska neznal, ale
nékdo mi ho poradil. Sesli jsme se
ajavideél, Ze on je ta osobnost, kte-
ra tam krasné patii. On mé Zasné
charisma a ¢lovék, kdyZ se na néj
diva na platné, tak s nim Zije.

Pro¢ tedy vasSe spoluprace
nepokracovala?

Po roce 1968 jsem uz nemél ptile-
Zitost a také Vaclav Neckaf dozral.
Ale bylo hezké, kdyz jsme se Skii-
vankama v roce 1990 jeli do Berli-
na. I po dvaceti letech film vypa-
dal celkem svéZe a oni nechtéli vé-
fit, Ze je tak stary. Tak jsem jim
ukazal Neckare...

Dokazi filmy jako Sktivanci,

Na samoté, Postfiziny ¢i
Snézenky divaci v zahrani¢i
vnimat jako my, u nas? Mam
pocit, Ze ne. Naptiklad
Vesnic¢ku snad v Americe viibec
nemiizou pochopit.

N666, Vesnicka“ se v Americe uja-
la dobfe. Ale je to jinak. Kdyz v Ce-
chach bude promitan kvalitni al-
bansky film, kdo na néj pujde?
Kazdy narod mysli jinak. Ale ame-
rické filmy jsou univerzalni, Ame-
ricané ovladli reklamu a v$ichni
jsouv americkych filmech jako do-
ma. Ve francouzskych je to horsi
a v téch dalsich jesté horsi. Cesky
film tézko ptekracuje hranice, pro-
toze je délany hlavné pro Cechy.
Kdyz se promita v zahranidi, pfi-
jdou na néj divaci, ktefi jsou zvé-
davi, jak vypada ¢esky film. To ma-
tejako doma pti vafeni. Kdyz mate
predstavu, kdo bude sedét u stolu,
tak uz vite, jaké ingredience a co
vSechno do jidla mate dat, ¢eho se
vyvarovat.

Myslite si, Ze éesky film se dal
bude vyvijet svoji vlastni
cestou?

Cesky film mé tu vyhodu, a malo-
kdo to vi, ze Cesi chodi na ¢eské
filmy. To Polaci, Madati, Rumuni
nemaji, Francouzi ano. Ceské fil-
my jsou hodné délané s pochope-
nim ne pro blbce, ale pro divaka.
To je fakt a je to dobte.

Vy svym filmim nedélate
takovou reklamu jako nékteti
jini reZzisé¥i ¢i producenti.
Znamena to, Ze se snazite
natocit tak dobry film, aby se

Ji¥i Menzel

Narodil se 23. (inora 1938 v Praze jako syn spisovatele a scenaristy
Josefa Menzela. V roce 1962 ukondil studium rezie u Otakara Vavry
na FAMU v Praze. V Sedesatych letech 20. stoleti byl spoluzakladate-
lem filmové ceské nové viny. Jeho prvni celovecerni film Ostfe sledo-
vané vlaky podle literarni pfedlohy Bohumila Hrabala ziskal Oscara
za nejlepsi zahranicni film. Dal3i z jeho film(, Vesniéko ma sttedis-
kova, byl na Oscara nominovan v roce 1985. Trezorovy film Sk¥ivan-
ci na niti obdrzel v roce 1990 cenu Zlaty medvéd na Mezinarodnim
filmovém festivalu v Berling, on sam pak roku 1996 ziskal Ceského Iva
za dlouholety umélecky p¥inos ¢eskému filmu.

0Od sedmdesatych let se vénuje i divadelni rezii a jakozto divadelni
rezisér pisobil také v zahranici. Rovnéz byl ucitelem na prazské FA-
MU, dale zahrani¢nim élenem Americké filmové akademie. Jiti Menzel
byl mimo jiné i nositelem vysokého francouzského uméleckého titulu
Chevalier des Arts et Lettres (Ryti¥ uméni a literatury).

Zdroj: www.wikipedie.cz

prodaval sam?

Je pravda, ze kdyz film ma Oscara,
tak si jej lidé vice v§imnou, coz
je trosku nespravedlivé, protoze je
spousta dobrych filmu, které Osca-
ranemaji, a je spousta $patnych fil-
mu, které jej maji.

O vas je znamo, ze hodné ¢tete.

Uz moc ne. Ale mam S$tésti, ze
kdyz jsem byl maly, tak nebyla te-
levize a pocitace, takZze jsem mél
Cas na ¢teni a celé vecery jsem Ce-
tl, coz pro mne bylo velké plus.
Kdyz jsem $el na vysokou $kolu,
tak jsem mél pfecteno hodné kni-
zek z klasiky, a ta da ¢lovéku urci-

té regule. Balzac, Tolstoj, Karel Ca-
pek, Polacek a dalsi. Ted uz belet-
rii nectu, nemam trpélivost, takze
¢tu jen knizky o déjinach.

Rika se, Ze kdo nezna historii,
téZzko mize pochopit
soucasnost. Souhlasite?

Déjiny se potad opakuji, protoze
lidi potadné nec¢tou a délaji stejné
chyby.

Dnes$nim trendem jsou
televizni serialy, které mozna
vyhanéji divaky z kin. Sledujete
néktery?

Ja je nesleduji.

Ale hral jste v serialu

Hospoda.

Ja tam byl jen do poctu. Hospodu
reziroval Jaroslav Dudek a ja ho
obdivoval, jak to délal, byl na néj
obrovsky napor. Obdivoval jsem
i ostatni na place. Petr Narozny
tam predvedl velkou profesi. Ja
bych serial neudélal. U seridlu je
strasné dulezité, jak je napsany.
Je velké nestésti, kdyz se pise
rychle a lidi, ktef{ to piSou, si toho
nevazi. Ze serialt se divam pouze
na dokumenty, dokonce ani na fil-
my se v televizi nekoukam. Tady
mam v pokoji televizi, tak obcas
surfuji od jednicky do ¢étyiky
a kdy?z je seridlovy vecer, tak ani
nevim, kdo je kdo, o co tam jde.
Ale zase znam seridly jako ,Jisté,
pane ministie*, jenomze takovych
je malo.

V éem vidite ddvod, Ze dnes
nejsou tak dobré filmy, ale spiSe
se produkuje fada serialt

s lacinou zapletkou

a rozvleklym déjem?

Vsechno je véci penéz. Vétsina po-
pulace jsou blbci a na blbcich se
nejlip vydélava. Takze kdyz udéla-
te blbost, mate vétsi uspéch.
A kdyZ je systém zalozen jen
na penézich, neni to dobfe. Televi-
ze vi, Ze kdyz budou lidi blbgjsi,
o to vic se na nich bude vydélavat.
A lidi na seridl koukaji, a i kdy?Z
ptisté bude jesté horsi, znovu
na néj budou koukat. Neni regule,
ktera by tekla pozor, na tohle ne-
mas pravo. Ty mas lidi bavit, ale
tohle ne.

V roce 1996 jste ziskal Ceského
lva za dlouholety umélecky
ptinos ¢eskému filmu, v roce
1968 Oscara za Ostfe sledované
vlaky. Mate tyto soSky
vystavené na Cestném misté?
Ne. J& jsem povércivy a nechci to
mit doma na oc¢ich. Dnes jsou
schované v komote nékde mezi ly-
Zemi. Jesté nedavno jsem dokonce
ani nevédél, kde Oscara mam. Mo-
je maminka se béla, Ze ho ukrad-
nou, tak ho furt pfenasela. A kdyz
ke mné nékdo ptiSel a chtél Osca-
ra vidét, ani jsem nevédél, kde je.
Pak jsem se pfestéhoval a dnes
vim, Ze je v komote. Jenomze ,Vla-
ky“ dostaly také cenu za nejlepsi
zahrani¢ni film promitany v Pol-
sku, ale to nikoho nezajima. €
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Sleva prodrzitele

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie s venkovni terasou se nachazi v prizemi arealu Lazni Aurora,
nabizi pokrmy c¢eské i mezindrodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu.
Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Akce ,,Tfeborisky kapr* Salonky Harmonie

Vazeni hosté,

ve dnech 8. a 15. Fijna od 15.00 hodin si vas
dovolujeme pozvat do restaurace Harmonie

na prezentaci kompletniho zpracovani a ipravy
treboriského kapra v podani $éfkuchare Lazni
Aurora Ludka Cibulky.

Moznost potadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skoleni.

Vecirky budou v Fijnu z divodu trvani nouzového
stavu zruseny.

Restaurace Harmonie

Uvidite kompletni opracovani kapra, od filetovani,

marinovani az po konec¢né dohotoveni smazenych i Q@ Lazné Aurora,
kapfich kouskd, které budete moci ochutnat. Lazeriska 1001, 379 01 T¥ebori
. +420 384 750 677
Bybi pokrmy & harmonie@aurora.cz
J www.aurora.cz

Celorocné jsme rozsifili nabidku rybich pokrma,
v fijnu nabizime jako predkrm:

- candati licka na masle

Novinka

- toceny Birell

Slevaprodrzitele

BOWIing Bal‘ Denni bar

Zimni zahrada

Oteviraci doba:
nedéle-patek 16.00-22.00 hodin
sobota-nedélé 14.00-22.00 hodin

2 bowlingové drahy
Cena: 190Ké / hodina / draha
0d 3. 10. akéni cena od 14-16 hod. (SO-NE):

le

150 KC / HODINA / DRAHA W |
Nabidka mllchanych napoji PROVOZNI DOBA
Madona / Modra laguna / Batman / Rakosni¢ek . pondgli-neddle 8.00-21.00 hodin
Novinka: . e ertans
Moznost obéerstveni: V nabidce mame novy SUPER PREMIOVY RUM Cepujeme Treboiisky lezak 12°.
- domaci nakladany hermelin, pecivo z Dominikanské republiky BRUGAL 1888 Zveme vas na nové dortiky nasi cukrarky Zuzany
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo Novotné:
é . . & +420 384 750 331 - dort slany karamel
epujeme: [J www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/ - citronovy dort

- Ttebofiské pivo 11° / Pivo Petra Voka 13° : rezervace-bowlingu
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Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovand restaurace v Bertinych ldznich. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Nase specialni nabidka

ve dnech 5.-18. fijna

PREDKRM:

Kapti filet ve sladkokyselém mofidle,
opecena bagetka

HLAVNI JiDLO:

Suméi gulas, domaci chléb

Novinky pro zahfati
PRO DOSPELE:

- sva¥ené bilé vino s hruskovici
- vesela horka hruska

PRO MALE NAVSTEVNIKY:

- horké cappy

- horké jablko

Sleva pro drzitele

Cepujeme:
Regent / Plzefisky Prazdroj / Birell

Vecirky budou v Fijnu z divodu trvani nouzového
stavu zruseny.

Restaurace Adéla
Tylova 171, 379 01 Trebon
+420 384 754 436
svarcova@berta.cz
www.berta.cz

g e =<

Pizza restaurant Top-Spin

Skvély prostor pro vasi zabavu s jedine¢nou atmosférou a zazemim.

Oteviraci doba
15.00-22.00 hodin

pondéli-nedéle

Rijnova nabidka
- Pizza Tonno
- veprova panenka s houbovym ragii, bageta

Cepujeme:
- Regent
- Plzefisky Prazdroj

Velkoplo$né televize:

Pijdte sledovat sportovni pfenosy na velkoplo$nych
obrazovkéch na stanici O, TV Sport.

Slevaprodrzitele

Firemni veéirky a oslavy:
Planujete firemni vecirek, posezeni s prateli? Jiz nyni
pfijimame rezervace spojené s oslavami konce roku.

Dvé bowlingové drahy
Cena jedné drahy: 180 Ké/hodina
Tel.: 384 754 400 nebo e-mail: svarcova@berta.cz.

Pizza restaurant TOP-SPIN
S +420 384 754 400 &2 topspinbar@berta.cz
[ www.topspintrebon.cz
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Kulturni pozvanky na fijen

DIVADLO

MADAM COLOMBOVA ZASAHUJE
£ 20. ¥ijna v 19.30 hodin
Q Divadlo ). K. Tyla

Divadelni spolek Kajetan zve
na reprizu blaznivé krimikomedie
Jana Véchala.

MINIPARTY S KARLEM SiPEM

£ 21. Fijna v 19.00 hodin

Q Divadlo ). K. Tyla

Zcelanova zabavna talk show bavi-
¢e, moderatora a textafe Karla Sipa
na motivy televizniho potfadu
VSechnoparty, tentokrat s jedinym
hostem J. A. Nahlovskym. Prostor
dostanou také dotazy divaki.

STASTNY VYVOLENY
ff) 24. Fijna v 19.30 hodin
Q Divadlo ). K. Tyla
Hraji: David Matasek, Linda
Rybova, Jana Janékova ml.,
Igor Chmela, Matous Ruml.
Manzelé Greg a Melanie pozvali
svého kamarada Jeffa na vecefi.
Jeffova byvala ptitelkyné Charlie,
kterou pét let nevidél, se ma vda-
vat a za svédka si vybrala Melanii.
Shodou okolnosti se Charlie se
svym vyvolenym objevi na spole¢-
né vecefi. Charlie ho miluje, acko-
liv své pratele pfedem varuje, Ze je
strochu jiny*. Jak moc jiny? Nech-
te se prekvapit.

KONCERTY

PhilHarmonia Octet
f# 15. Fijna v 19.00 hodin
Q@ Divadlo ). K. Tyla

PhilHarmonia Octet zahdji leto$ni
podzimni cyklus abonentnich
koncertt Tteboriska nocturna.

VYSTAVY

S LASKou

) 10. ¥ijna-18. listopadu

Q Diam Stépanka Netolického -
kupecky kramek

Malifka Bedfiska Znojemska se

ve své tvorbé vénuje nabozenské

tematice. Zabyva se predevsim

malbou, kresbou, ilustraci, re-

klamni grafikou, ale i novinovou

kresbou. Spole¢né s manzelem se
vénovali vyzdobé kostelt, kapli,
kifzovych cest a vitrazi. Za svoji
tvorbu ziskala v zahrani¢i i mno-
ha ocenéni.

VITORAZSKO - mezi romantickym
zajmem a politickym tématem -
100 let od zmény statnich hranic
£ &. ¥ijna-3. ledna 2021

Q Diam Stépanka Netolického
Vystava predstavuje vyvoj zajmu
o Vitorazsko a prabéh jeho pfipo-
jeni v roce 1920. V ramci Dnt1 ote-
vienych ateliértt nabidneme na-
vStévniktm 10. fijna ve 14 hodin
komentovanou prohlidku s kura-
torem Michalem Morawetzem.

CLOVEK A VIRA

V kfizové chodbé kostela Panny
Marie Kralovny a sv. Jilji jsou vy-
staveny velkoformatové fotogra-
fie spolku Clovék a vira. Tato vy-
stava je putovni. Vystavu lze na-
vstivit v ramci prohlidky kostela
kazdy den kromé nedéle od 15 ho-
din. Vstup zdarma. €

VE SPOLEGENSKEM SALE LAZNT AURORA
22.R1JNA 2020 0D 19:00 HODIN,
VSTUPNE DOBROVOLNE

[
.

Vstupné: 230 Ké

o 1
Patek / 6. listopadu / 19.30 hodin
Spolecensky sal Lazni Aurora ‘

Pfedprodej vstupenek na Infocentru Lazni Aurora
a v recepci Bertinych laznich.

3
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PF 2021

28. prosince 2020-3. ledna 2021

7denni pobyt na osobu zahrnuje:
6% ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi
2% slatinna koupel
klasicka masaz ¢astec¢na
1% silvestrovsky raut s ptipitkem

silvestrovsky vecer s diskotékou
Vv restauraci Harmonie

perlickova koupel s bylinkami

R - .. Cena za pobyt/osoba v Ké:
masaz vonnymi oleji Aurora pobyt/

Jednoluzkovy pokoj Superior 16 661

vitiva lazen celotélova
Jednoluzkovy pokoj Superior s balkonem 17 903

+ volny vstup do bazénového Dvoultzkovy pokoj Superior 14 015

komplexu, sauny a fitness Dvoultzkovy pokoj Superior s balkonem 14 609

. . ) ) e Apartma Klasik s balkonem 16 661

silvestrovsky film v kinosalu Lazni Apartma President s balkonem 17 309
Aurora, silvestrovsky darek Apartm4 DeLuxe 17903 2 Slevapro dmme
mistni poplatek z pobytu Apartma DeLuxe s balkonem 18 497 -

Pristylka 10721

povinnd vstupni lékarskd konzultace

Silvestr v Aurore

29. prosince 2020-2. ledna 2021

5denni pobyt na osobu zahrnuje:

4x ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

1% silvestrovsky raut s pfipitkem

silvestrovsky vecer s diskotékou
v restauraci Harmonie

slatinna koupel

Cena za pobyt/osoba v Ké: klasicka masaz ¢astecna

Jednoluzkovy pokoj Superior 11432 bylinna koupel s konopim

Jednoliizkovy pokoj Superior + balkon 12 260 mechanicki masaz

Dvoultzkovy pokoj Superior 9668

Dvouliizkovy pokoj Superior + balkon 10 064 + volny vstup do bazénového komplexu,

Apartma Klasik s balkonem 11432 sauny a fitness

Apartma President s balkonem 11864 ] L . , .

Apartmé DeLuxe 12960 sleva pro drzitele £ silvestrovsky film v kinosalu Lazni Aurora
, o 5 oz

Apartma DeLuxe s balkonem 12 656 silvestrovsky darek

Pristylka 7472

mistni poplatek z pobytu

NEVAHE|TE!

. . . 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
Lazne Aurora £ rezervace@aurora.cz | [J www.aurora.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svétozor v rijnu

KAREL FICAL

Reprizy

Mezi nejnav$tévovanéjsi filmy,
které jsme promitali v zaf1, patfily
ty Ceské, a tak je budeme reprizo-
vat i v mésici fijnu. Mezi né patii:
SARLATAN, BABOVKY, HAVEL, ZEN-
SKA POMSTA, KRAJINA VE STiNU,
STESTI JE KRASNA VEC.

Premiéry

Vétsina z vas si urcité nenecha ujit
novy dokument KAREL. Celovecer-
ni dokumentarni film Karel pfina-
$i ojedinély pohled do soukromi
a do duse Karla Gotta. Renomova-
na rezisérka Olga Malitova Spato-
va natacela s Karlem Gottem
po dobu celého jednoho roku a di-

ky jeho upfimné otevtenosti vzni-
kl nezvykle osobni aZ intimni po-
hled na Zivot slavného zpévaka,
jaky se doposud vefejnosti, ani je-
ho skalnim pfiznivcim, nenaskytl.
Zaroven v ném nechybi Gottuv
nadhled a humor.

TICHY SPOLECNIK

Lenka se vraci z Prahy do své rod-
né vesnice kdesi na Slovacku. Zi-
vot i ¢as tady plynou trochu jinak
a Lenka si po rozvodu potiebuje
oddychnout a dobit baterky. Trefi
se do doby, kdy se jeji otec rozhod-
ne potopit na dno ptehrady, aby
na zahradé zatopeného domu na-
Sel zakopanou bednu se slivovici.
Na mistnim hfbitové navic pravé
doslo misto. Rozsifeni neni moz-
né, zpopelnéni zcela nemyslitelné!
Bozsky klid tak narusi debaty
o napadu mistniho pobudy zacit
pohibivat na stojaka.

Zadné 1éto se neobejde bez maas-
trichtského koncertu houslového
virtu6za a bavi¢e Andrého Rieu.
Leto$ni koncert nese ndzev AN-
DRE RIEU: MAGICKY MAASTRICHT.

I kdyZ se na namésti Vrijthof letos
bohuzel nesejdeme, Magicky
Maastricht ptinasi ty nejlepsi mo-
menty z open-air koncertt v rod-
ném mésté krale val¢ika za po-
slednich 15 let.

Pondélky

K nasemu stalému provozu patfi
také levné pondélky nejen pro se-
niory. Kazdé pondéli od 17.00 ho-
din film za 100 K¢, pro divaky nad
60 let za 60K¢. V fijnu uvadime:

5.Fijna  STESTiJEKRASNA VEC
12. f¥ijna  HAVEL

19.Fijna  3BOBULE

26. fijna  ZENSKA POMSTA

Kinokavarna s pokladnou je ote-
viena kazdy den od 15.00 do 22.00
hodin. €

v utery 6. Fijna
od 19.30 hodin

Divadelni spolek Kajetan

zve do Spoleéenského salu Lazni Aurora

na divadelni hru Eriky Suchanové

Setkani nad ranem

Setkani po letech

IIRCHESTRII
1 "KONZERVATORE
fESKE BUDEJOVICE

21.¥ijna 2020 / 19.30
Vstupné 130 K¢

Spolecensky sal Lazni Aurora
Diriguje MgA. Frantisek Lukas
Anna Hajickova - housle
Katefina Urbanova - zpév

Vstupné 80 K¢, vstupenky budou
v prodeji pred predstavenim v sdale.
Na vstupné nelze uplatnit Zadné slevy.
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Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

6. RIJNA / Gtery /19.30 hodin 23. RiJNA / patek / 19.30 hodin
Divadlo - Divadelni spolek Kajetan, pfedstaveni Kino - Krajina ve stinu, drama, vstupné 130K¢
Setkavani, vstupné 80K¢

24. RIJNA / sobota / 19.30 hodin
16. RIJNA / patek /19.30 hodin Kino - 3Bobule, komedie, vstupné 100Ké

Kino - Stésti je krasna véc, komedie, vstupné 100 Ké

26. RiJNA / pondéli / 19.30 hodin
17. RIJNA / sobota / 19.30 hodin Kino - Havel, Zivotopisny, vstupné 110K&

Kino - Sarlatan, Zivotopis, vstupné 130 K¢ b b k
a OV Y 27. RiJNA / (tery / 1930 hodin

19. RiJNA / pondéli /1930 hodin R LT R 2 Koncert - Treborisky lazefisky symfonicky orchestr, vstupné 120Ké
Kino - Babovky, komedie, vstupné 130K¢

30. RiJNA / patek /19.30 hodin
21. RiJNA / stfeda / 19.30 hodin 5 Kino - Bdbovky, komedie, vstupné 130K¢
Koncert - Kytarovy orchestr Konzervatore Ceské

Budéjovice, vstupné 130K¢e

31. RIJNA / sobota / 19.30 hodin
Kino - Sarlatan, Zivotopis, vstupné 130 K¢

22. RJNA / étvrtek / 19.00 hodin
Koncert - Zaci ZUS Trebori, vstupné dobrovolné

Vstupenky v Infocentru Lazni Aurora. Zména programu vyhrazena.

Mtiray EEdE

[=]

LAZENSKA
POHODA

10/2020
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazenska
1001, 379 01 Trebof I, IC: 25179 896

pohoda@laznetrebon.cz

SRDECNE VAS ZVEME NA KONGERT
- -~ Mésto Trebori, Palackého nam. 46/Il,
'I'IREB NSKEHO
REDAKCNi RADA:
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., RNDr.
“:E“S“E“‘ Libude Kotilova, Ing. Martina Herchova,

0w v

Daniel Hamr, Roman R{Zi¢ka, Jan Plch

SYMFONICKEHO v ol

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,

ORCHESTRU L SR
Vychazi mésicné jako informacni

material.
SPOLECENSKY SAL LAZNI AURORA Predprode vstupenek Toto tislo vyslo 5 10, 2020.
L4 ” v Infocentru Lazni Aurora A .
UTERY 27. 10. 2020 0D 19.30 HODIN . NG BTG
VSTUPNE 120 Ké Slevu Sphere Izevvg;leztlitpggg;ﬁ Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,

piSte na adresu: infocentrum@aurora.cz.




~ Akce BERTA - 15% sleva

ozijte pohodovy fijen v Bertinych laznich...

& (s

Od 1. 10. opét
pfijimame slevové
vouchery ve vysi

4000K¢ a 1ze je
kombinovat s touto
specialni nabidkou

NABIDKA PLATI
OD 1. DO 31. RiJNA 2020
A NELZE J| KOMBINOVAT

S VYHODAMI VERNOSTNIHO
PROGRAMU SPHERE.

15% sleva na ubytovani
na vSechny nové objednané
pobyty realizované od 1.
do 31. fijna 2020 s kategorii
ubytovani:

- Apartma Klasik + balkon
- Apartma Superior

Plati pouze na nové objedndvky,
realizované telefonicky nebo
e-mailem, nikoliv on-line.

Bertiny lazné

. 384754 555

(po-péa: 8-18 hodin, so: 8-16 hodin)
& rezervace@berta.cz
(J www.berta.cz



