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Vyznamenani
lazensti hosté

rezident Ceské republiky
Milo§ Zeman se rozhodl
u ptilezitosti fadového
dne 28. fijna 2020 a vyro-
¢ vzniku samostatného Ceskoslo-
venska ocenit 38 osobnosti stat-
nim vyznamenanim. Mezi vyzna-
menanymi je i pét osobnosti, které
navstivily Slatinné lazné Ttebon.

Zpévak Karel Gott, in memoriam
(Rdd Bilého va ob¢anské skupiny
L tridy - za zvlasté vynikajici zdslu-
hy o stdt v oblasti uméni)

Predseda Ustavniho soudu Ceské
republiky JUDr. Pavel Rychetsky,
dr. h. c. (Rdd Tomdse Garrigua Ma-
saryka L tiidy - za vynikajici zdslu-
hy o rozvoj demokracie, humanity
a lidskd prdva)

Zpévék Josef Cerny (Medaile Za zd-
sluhy I stupné - zdsluhy o stdt v ob-
lasti uméni)

Historik, novinaf, politicky ko-
mentator PhDr. Petr Novaéek
(Medaile Za zdsluhy 1. stupné -
za zdsluhy o stdt)

Gynekolog a sexuolog MUDF. Ra-
dim Uzel, CSe. (Medaile Za zdslu-
hy L stupné - za zdsluhy o stdt) <

NAVSTIVILI NAS

¢hem meésice fijna jste
mezi hosty tfeboriskych
slatinnych lazni mohli
- potkavat naptiklad byva-
lého paralympionika Martina Ko-
vate, drzitele tfi zlatych medaili
v plavani na letnich paralympij-
skych hrach v Aténach a desetina-
sobného pokofitele svétového re-
kordu. €

LAZENSKA POHODA

45 LET LAZNi AURORA

Vystava k vyrodi lazni

Lazné
Aurora
45 LET

1975-2020

ento mésic si pfipominame 45. vyro-

¢i otevieni Lazni Aurora. Pred hlav-

nim vchodem Lazeiského sanatoria

Aurora, které bylo slavnostné ote-
vieno a uvedeno do provozu 7. listopadu 1975,
se tehdy seslo na ¢tyti tisice lidi. Neni bez za-
jimavosti, Ze rozhodnuti o vystavéni nového,
moderniho lazeriského sanatoria padlo v roce
1956...

Dalsi zajimavosti véetné dobovych fotografii si
muzete prohlédnout na vystavé, ktera je insta-
lovana na kolonadé lazni od 2. do 30. listopadu.
Z nékolika panelt se tak budete moci dozvédét
o historii i soucasnosti nejen lazeiského domu
Aurora, ale rovnéz o lazenstvi v Tfeboni. Zmi-
novanému vyro¢i Lazni Aurora je vénovana
i specialni ptiloha tohoto vydani Lazenské po-
hody na stranach I-VIIL. €

AKTUALNE Z LAZNi

Uzavieni a omezeni lazenskych

provozu

a zakladé vladniho nafizeni jsou
do odvolani uzavieny lazeiiské re-
staurace i bary (restaurace Adéla
a Harmonie, Pizza restaurant Top-
-Spin, Bowling Bar, Terasa Bar a Denni bar
Zimni Zahrada). Pro vefejnost je uzavien pla-
vecky komplex v Bertinych laznich i veskeré
sluzby Wellnesscentra Aqua viva v Laznich
Aurora.
Do odvolani jsou rovnéz uzavieny oba promi-
taci saly kina Svétozor, zruseny jsou veskeré
kulturni a spole¢enské akce, jako naptiklad
tane¢ni vecirky, prednéasky, besedy, koncerty
¢i divadelni vystoupent.

Nicméné v okamziku, kdy vladni natizeni po-
minou, jsme piipraveni restauracni provozy
a veSkeré akce okamzité znovu obnovit.

Dékujeme za pochopeni. <

Aktualni informace sledujte na:

) www.laznetrebon.cz

€3 https://www.facebook.com/lazne.aurora
€3 https://www.facebook.com/bertiny.lazne.trebon
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BEZPECGNOSTNI OPATRENI V LAZNiCcH

Vase bezpeci je nase priorita

asi prioritou je ochrana zdravi kli-

entl i zaméstnanct. Pro bezpe¢ny

prubéh pobytt délame maximum

a eliminujeme veskera rizika spoje-
na s onemocnénim Covid-19. Jsme lé¢ebné za-
fizeni, kde jsou standardem vyssi hygienicka
opatfeni a doporuceni pouZivani rousek
ve vnitfnich prostorech nebylo prerueno ani
béhem letnich mésict. Nicméné vyvoj epide-
miologické situace v tfeboriskych laznich ne-
ustéle sledujeme, vyhodnocujeme a ve vSech
ohledech stavime zdravi na prvni misto. Vas
i své zaméstnance se snazime chranit v maxi-
malni moZné mite. Proto dbame na niZze uve-
dend opatfenti, ktera by mimo jiné méla pfi-
spét k tomu, abyste se u nas citili pfedevsim
bezpecné.

> Pro veskery personal plati povinnost no-
$eni rousek ve vnitfnich prostorech, tato
povinnost plati i pro nase hosty.

¥ Dodrzovéni dvoumetrovych rozestupt.

> Pro veskery persondl i nase hosty plati
povinnost no$eni rousek ve venkovnich
prostorech, dle pravidel aktualniho
krizového opatfeni.

> S platnosti od 28. fijna 2020 poskytujeme,
s ohledem na aktudlni krizova opatfeni,
vyhradné pobyty komplexni a ptispévkové
lazeniské péce.

? Vsichni klienti vypliiuji pfi ndstupu na po-
byt Cestné prohlaseni, kde prohlasuji, ze
jim neni znamo, Ze jsou pozitivni na one-
mocnéni Covid-19, neni jim znamo, Ze pfi-
§li do kontaktu s osobou, ktera uvedenym
onemocnénim trpi, dale Ze nejsou v karan-
téné a ze v poslednich tfech tydnech ne-
doslo ke zhorseni jejich zdravotniho stavu
ve smyslu popsanych pfiznak spojenych
s onemocnénim Covid-19.

> Pfi vstupnim lékafském vySetteni i nasled-
nych kontrolach nasi lékati vénuji zvyse-
nou pozornost aktualnimu zdravotnimu
stavu klienta a po celou dobu pobytu je
zdravotni stav klientt priibézné monito-
rovan. V ramci procesu vstupniho lékat-
ského vysetteni je véem klientim métena
télesna teplota.

> Pravidelna dezinfekce vSech prostor
a kontaktnich ploch.

> Stojany s dezinfekénimi gely na ruce
ve vSech vefejnych prostorech.

¥ Z&kaz navstév v obou lazeniskych domech,
vstup do Bertinych lazni i Lazni Aurora
pouze pro klienty ¢erpajici nase lé¢ebné
sluzby, vstup mozny vyhradné hlavnim
vchodem nebo na ¢ip, ktery maji vSichni
nasi ubytovani hosté.

> Bazénové komplexy jsou, s ohledem na ak-
tualni krizova opatfeni, pro vefejnost zce-
la uzavieny.

> Stravovani zaméstnanctl v zaméstnanec-
kych jidelnach probiha ve sménach.

1 qak si spravné myt ruce

T et e

i 7 ¥

> Restaurac¢ni provozy a bary jsou, s ohle-
dem na aktualni krizova opatfeni, uzavte-

ny.

> Kazdodenni dezinfekce lazefiskych jidelen
ozonem.

? Stravovani probihd v maximalnim obsaze-
ni dvou klientt u jednoho stolu.

> Textilni ubrusy v jidelnach jsou ménény
po kazdé sméné nebo nejsou pouzivany
vibec a po kazdé sméné je provadéna dez-
infekce povrchu.

? Béhem uklidu pokoji dbdme na zvy3ena
hygienicka opatfeni a dezinfekci kontakt-
nich ploch.

¥ Viechny pokoje jsou po odjezdu klienta/q,
kterému/kterym byl pobyt ukoncen ze
zdravotnich divodd, ionizovany, vétrany
a 24 hodin po jeho/jejich odjezdu zde neni
nikdo ubytovavan.

> Veskeré kulturni a spolecenské akce jsou
zrudeny (promitani kina, koncerty,
piednéadky, tane¢ni vecery).

¥ V Lazeniské prodejné Lazni Aurora jsou
v prodeji dezinfekce, rousky a respiratory.

Apelujeme na respektovani vech opatteni
a zékladnich hygienickych pravidel. Véiime,
ze kazdy, kdo se pohybuje v nasich lazen-
skych domech, mtze svym zodpovédnym
ptistupem a chovanim ptispét ke zvladnuti
stavajici situace a minimalizaci vSech rizik.
Chovejme se zodpovédné k sobé i ke svému
okoli.

Vedeni Slatinnych lazni Tiebon
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PROVOZNi OZNAMENI

Provoz bazénu
a sauny
v Berté

azén a sauna v Bertinych
laznich jsou pro vefej-
nost do odvolani uzavte-
- ny. Pro klienty komplex-
ni a prispévkové lazeriské péce je
sauna také uzaviena, oteviraci do-
ba bazénu je od pondéli do soboty
0d 8 do 20 hodin. V nedéli je zavte-
no. €

Odstavky
bazénovych
komplexti

ravidelna odstavka bazé-
_) novych komplext je pla-

novana na tyto terminy:
. . Lazné Aurora 12.-19. pro-
since 2020 a dale v terminu 13.-17.
€éervna 2021. Odstavka se zde nety-
ka provozl sauny a fitnesscentra.
Bertiny lazné: 15.-20. prosince
2020 a 6.-10. éervna 2021. Dékuje-
me za pochopeni. €

AKTUALNE

Prodlouzena platnost
poukazek v nasich laznich

Vadzeni klienti, mili ¢tendri,
vlivem epidemiologické situace,
zptisobené novym typem koro-
naviru, byly v fijnu pro verej-
nost opétovné uzavreny ne-
jen provozy Wellnesscen-
tra Aqua viva Ldzni
Aurora a bazénové-

ho komplexu Berti-

nych ldzni, ale také
moznost uplatnéni va-
Sich poukdzek na jednotli-
vé procedury, slatinné koupe- [x0ete
le, wellness masdze, atd. Nase

lazné se v maximdlni mozné mire

snazi dodrZovat nafizeni a doporuceni Minis-
terstva zdravotnictvi a ochrdnit tak vSechny
své klienty od hrozby ndkazy.

Vzhledem k vasim opakovanym dotaziim
na prodlouzeni platnosti poukdzek byly sta-
noveny dva konecné terminy, které souviseji
s datem vystaveni poukdzky (datum vystavent
je uvedeno na kazdé poukdzce):

1. VSechny poukdzky, které byly vystaveny
v pribéhu kalenddainiho roku 2019, budou
automaticky prodlouzeny do 30. 6. 2021 bez
ohledu na pripadnd dalsi uzavieni ¢i omeze-
ni provozii.

S 2. Vsechny poukdzky, které byly vy-

staveny v priitbéhu kalenddini-

ho roku 2020, budou auto-

maticky prodlouzeny

do 31. 12. 2021 bez ohle-

du na pripadnad dalsi

uzavieni ¢i omezeni
provozii.

Prosim, poznamenejte si

tato data, na pozdéjsi zZadosti

o prodlouzeni platnosti jiz nebude

brdn zretel. Dulezité je, Ze nemusite posi-

lat poukdzky k ndm do ldzni, nemusite jezdit

do Treboné, abychom vam je vyménili. Pone-

chejte si poukdzky doma a v den, kdy je bude-

te chtit uplatnit, je privezte s sebou, po kont-

role oprdvnéného pozadavku na prodlouzeni
budete do provozii vpusténi.

VSechny informace a novinky sledujte na na-
Sem webu www.laznetrebon.cz, informovat
vds budeme i prostrednictvim facebookovych

profilii.
Dékujeme za trpélivost a pochopenti. €

Libuse Kotilova
obchodné provozni feditelka lazni

LAZNE AURORA

Zména oteviraci doby Wellnesscentra Aqua viva

ellnesscentrum Aqua viva a je-

ho provozy, tedy bazén, sauna

a fitness, jsou pro vefejnost

do odvolani uzavieny. Pro kli-
enty komplexni a ptispévkové lazeriské péce
je stavajici oteviraci doba nasledujici:

provozni doba BAZENU:  PO-SO  8.00-19.00
NE zavieno
provozni doba FITNESS:  PO-SO  8.00-15.00
NE zavieno
provozni doba SAUNY: PO-NE zavieno

Vsechny prostory jsou pravidelné dezinfiko-
véany. €

Aktualni informace sledujte na:

[J www.laznetrebon.cz
€ https://www.facebook.com/lazne.aurora
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TIP NA DAREK: POUKAZ NA POBYT V TREBONSKYCH LAZNIiCH

Poridte vanocni darky vcas

Pomalu nastava ¢as zacit
pfemyslet o tom, co pro své
blizké koupite k Vanoctim.

Nabizime jednoduché feseni
z pohodli vaseho domova.

V e-shopu tfebonskych lazni
objednejte darkové poukazy
na pobyty, procedury,
masaze a ritudly nebo vstupy
do bazénovych komplext,
sauny ¢i fitness.

Potéste své blizké!

Sleva pro drzitele

ta¢i navstivit e-shop nebo on-line re-

zervace pobytt na webovych strankach

www.laznetrebon.cz, vzdyt jaky mtze

byt hodnotnéjsi darek neZ zdravi a re-
laxace? Pro tuto ptileZitost jsme pro vas pfi-
pravili darkové poukazy na pobyty, ale i najed-
notlivé procedury.

E-SHOP

- vstupy do wellnesscentra (bazénovy
komplex, sauna nebo fitness)

- koupele a masaze

- wellness masaze a ritualy

- poukazy ve finan¢ni hodnoté (100, 500 ¢i
1000K¢) - obdarovany si voli sam, jaké
sluzby bude v nasich laznich cerpat
(Iécebné a relaxacni pobyty, jednotlivé
procedury, restaura¢ni provozy nebo
sluzby wellnesscentra)

Darkovy poukaz s vénovanim:

Zakoupili jste svym blizkym k Vanociim, narozeninam nebo jiné
prilezitosti relaxacni pobyt v tfeboiiskych laznich prostiednictvim
naseho on-line rezervaéniho formulafe na www.laznetrebon.cz? Chcete
pro né vytvorit darkovy poukaz? Je to jednoduché... Staéi tento pobyt

v v

uhradit a po pFipsani platby na nas Gcet obdrzite e-mail s dafiovym
dokladem k pfijaté platbé, ve kterém zaroven naleznete odkaz

na vytvoreni vlastniho darkového poukazu s moznosti vepsani vénovani.
To vSe z pohodli vaseho domova a béhem nékolika minut.

- vypocet ceny se slevou pro drZitele Sphere
Card (sleva se nevztahuje na poukazky
ve finan¢ni hodnoté)

- platnost v8ech poukazek jeden rok
od data vystaveni

- darkové poukazy zasilame v darkovém
obalu na dobirku

ON-LINE REZERVACE

VYBER RELAXAENICH A LEGEBNYCH POBYTU

- pobyty od 3 dnti

- vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere
Card

- moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim pfevodem

- po thradé pobytu od nas dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzete vlozit
vlastni vénovani

) www.laznetrebon.cz/cz/pobyty <
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PRODE) POBYTU

Internetoveé on-line rezervace

ktualni ¢islo poctu re-
zervaci, které jste
na nasich interneto-
vych strankach www.
laznetrebon.cz za Sest let realizo-
vali, je vice nez 36 300.
Moc nas tési, Ze jste vérni tfebon-
skym laznim, a dékujeme vam
za to. Na nasich internetovych
strankach jiz dnes naleznete na-
bidku relaxa¢nich a lé¢ebnych po-
byt na rok 2021, které muzete
objednavat z pohodli svého domo-
va. Pfipravili jsme pro vas i nabid-
ku specialnich pobytt a slevové
kody na pobyty. Prijedte si k nam
odpocinout nebo darujte tiebon-
ské lazné svym blizkym.
Nejste-li ptihlageni k odbéru novi-
nek, je to jednoduché. Na nasem
webu www.laznetrebon.cz je
na homepage v dolni ¢asti moz-
nost vlozit va$ e-mail a po udéleni
souhlasu se zpracovanim vasich
osobnich udaja dle normy GDPR
vam budou pravidelné zasilany
novinky a specialni nabidky na-
gich lazni vcetné jiz zminénych
slevovych koda.

- —

Vyhoda on-line rezervaci

> jednoduchd a srozumitelna
obsluha

2 moZnost rezervovat vice
pokoju najednou

> okamyzita informace o tom,
jestli je vami vybrany
termin/pobyt volny

> nabidka nejblizsiho
nahradniho terminu v pfipadé
obsazené kapacity

: : o
e .

> kazdy klient si mizZe zvolit jiny
typ pobytu

> vypocet ceny se slevou pro
drzitele vérnostnich karet
programu Sphere Card

> moznost platby on-line
bankovnim pfevodem nebo
kartou

> automatické potvrzeni
objednavky pobytu do vaseho
e-mailu ihned po dokonceni
rezervace €

NOVY KATALOG

Katalog
relaxacnich
pobyti
2021

KATALOG POBYTU 2021

WWW.LAZNETREBON.CZ

ate radi nabidku

lazni pékné pohro-

madé a na papiru?

Katalog relaxac-
nich pobytt a sluzeb pro rok
2021 uz je v téchto dnech v tis-
karné a zacatkem listopadu do-
razi k nam. Stadi jen napsat
nam na e-mail katalog@lazne-
trebon.cz, do piedmétu uvedte
KATALOG 2021, dale vasi pos-
tovni adresu a my vam jej zdar-
ma zasleme. <

STATNI PRISPEVEK NA LAZNE

Vouchery COVID-Lazné

Vdzent klienti, mili ¢tendri,

v minulém vyddni Ldzeriské poho-
dy jsme Vds informovali, Ze nase
lazné zacinaji s platnosti od 1. iij-
na 2020 prijimat opét vouchery
na Cerpdni dotacniho programu
pro podporu lazni na pobyty, které
se uskutecni v obdobi 1. Fijna 2020
s datem ukonceni pobytu nejdéle
do 31. prosince 2020. Vouchery
mohou byt vygenerované drive
i nove.

V souvislosti s druhou vlnou koro-
navirové pandemie pristoupila Ev-
ropskd komise (EK) na ndvrh fady
zemi EU véetné CR a prodlouzila
tzv. Dodasny rdmec do 30. 6. 2021
Prodlouzeni terminu se tykd i do-

tacniho titulu COVID-Ldzné. V tu-
to chvili vSak nelze potvrdit, zda
dojde k prodlouzeni na celé polole-
ti 2021. V nejblizsich dnech bude

1\

Ministerstvo pro mistni rozvoj pro-
sttednictvim UOHS fesit s EK pro-
ces a zpusob administrace pro-
dlouzeni projektu (prodlouzent

Docasného ramce totiz nezname-
nda ,automatické prodlouzeni“
projektii v ném schvdlenych).

V soucasné dobé nelze predjimat,
jak se bude epidemiologickd situa-
ce ddle vyvijet, ale véiime, Ze bude
mozné v projektu COVID-Ldzné
smysluplné pokracovat po odezné-
ni druhé viny. Cilem ministerstva je
i naddle maximdlni vyuziti rozpoc-
tu, ktery je na projekt k dispozici.
O dalsim postupu pfi feseni pro-
dlouzeni projektu COVID-Ldzné
Vds budeme informovat. €

LibuSe Kotilova
obchodné provozni feditelka
lazni



LAZENSKA POHODA / listopad 2020

45 LET 19752020
Lazné Aurora

Specialni ptiloha mésicniku

| I

Nyni v listopadu si pripominame 45. vyroci otevieni druhého lazeniského domu v Tfeboni -
Lazni Aurora. V tvodu je vSak tfeba zminit, Ze zakladatelem lazenstvi v Tfeboni byl v druhé
poloviné 19. stoleti ucitel Vaclav Hucek. Podle naérta jeho dcery Berty vypracoval méstsky
stavitel Ludvik Martinek plany, samotnou stavbu nového lazeriského domu na bfehu Zlaté stoky
provadél zdejsi stavitel Josef Zaruba. Zakladni kamen Vaclav Hucek polozil v fijnu 1881, lazné
byly slavnostné otevieny 19. kvétna 1883, ptivodné pro 19 hostli ve 13 pokojich...

Nez bylo otevieno Lazerniské
sanatorium Aurora

V roce 1949 presly lazné z majetku mésta pod
spravu Cs. statnich lazni a zfidel. Lazenska
péce se tak stala zaleZitosti statu, ktery ji fi-
nan¢né dotoval. Mala kapacita lazeniskych
ustavi pro léceni revmatickych onemocnéni,
potrazovych stavu a rehabilitace v povalec-
ném Ceskoslovensku vedla v roce 1956 védec-
kou radu ministerstva zdravotnictvi k roz-
hodnuti rozsitit kapacitu lazni pravé v Tiebo-
ni vystavbou nového lazeniského sanatoria.
Rozhodujici byly bohaté zasoby sirnozelezité
radeliny a soucasné krasna krajina, ktera sa-
ma o sobé prispivala k celkové regeneraci téla
i ducha. Proto jiz koncem padesatych let mi-
nisterstvo zdravotnictvi a tehdejsi sprava laz-
ni a viidel zahdjily ptipravu pro vystavbu no-
vého revmatologického sanatoria jako kom-
plexniho lazenského tstavu na vysoké urovni.
0d 1. ledna 1957 byla zfizena samostatna la-
zeniska organizace pro jihoceské lazné Tiebon

- Bechyné - Vraz u Pisku s feditelstvim v Tte-
boni. Prvnim feditelem byl jmenovan
MUDr. Jiti Kubicka, jeho naméstkem pro véci
ekonomické a technicko-provozni byl Bohu-
mil Nejedly. Technické oddéleni vedl Karel
Silhacek.

Jeden z architektonickych navrhii
3 1 ot

Architektonicka soutéz

S ptipravou vystavby nového lazeiiského
komplexu se zapocalo v roce 1960. Tteboriské
lazné spolecné se zdejsim méstskym narod-
nim vyborem vyhlasily vefejnou celostatni
anonymni soutéz na ziskani ideovych navrhi
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Hosté Lazni
Aurora z Knihy
navstev

Dlouho jsem premyslel, co
napsat do této knihy
neobvyklého. Mam to!!
Srdec¢né vam dékuji.
Karel Gott, 2. 8. 2017

Jsem v Aurofe po-
druhé a uz dnes se
tésim na dalsi po-
byt - bude-li pfijat.
A ke v§i pédi, kte-
ré se nam tu do-
stava, pattite i Vy,
milé sestticky -

a proto Vam pfeji
mnoho dobra

ve Vasi tézké, krasné a odpo-
védné praci i ve Vasich osob-
nich zivotech. S diky Vas

Miroslav Horniéek

..a nejradéji bych tady
zustal. VSude dobte, u vas
nejlip! Zlomte vaz, liba vas
Jaromir Hanzlik, 17. 7. 1987

Vse dobré

vV Zivoté vam
vSem pieje
Jana

Brejchova,
1987

Historické zednické kladivko, kterym bylo
11. listopadu 1967 slavnostné poklepano
na zakladni kamen lazeriského sanatoria

na urbanisticko-architektonické feseni lazen-
ského, rekrea¢niho a sportovniho aredly, je-
hoZ soucasti méla byt i vystavba lazenského
sanatoria. Do soutéze bylo pfihlaseno 23 na-
vrhi. Porota pod pfedsednictvim Ing. arch.
Franti$ka Cerméka vybrala v prosinci 1960
Sest navrht, které postoupily do uzsiho kola.
Podminkou pro uéastniky tohoto dal$iho
anonymniho kola bylo vypracovani dispozi¢-
niho feSeni sanatoria s vysokym standardem
jak co do celkového vybaveni, tak i architek-
tonického a technologického feseni. Vitézné
vySel navrh architekta Bohace, Krtila, Kavky
a Cehovské.

Projekt a dodavatelé

Pro umisténi novych lazni byly zvazovany dveé
varianty. Nakonec se od vystavby v prostoru
Na kopecku upustilo a byla zvolena druha
moznost - severni bteh rybnika Svét. S tim po-
¢ital jiz drive schvaleny smérny tuzemni plan
mésta. Proto vydal Méstsky narodni vybor
v Tteboni v lednu 1962 tizemni rozhodnuti pro
stavbu s pozdéjsi upravou z 12. fijna 1966.
Na zakladé prvni studie byla zpracovana pro-
jektova dokumentace na budovu sanatoria
s 350 luzky a s kompletnim lé¢ebnym a stra-
vovacim zafizenim, prostorami pro rehabilita-
ci s télocvicnou a bazénem. Do projektu byla
zahrnuta rovnéz vytopna s moznosti vyuziti
dalkového topeni i pro méstskou bytovou vy-
stavbu. Projektova dokumentace byla postup-
né predavana v letech 1966-1968. Souhlas

k zahdjeni vlastni stavby Statni planovaci ko-
misi byl vydan v fijnu 1966. Investorem se sta-
ly Cs. statni lazné Tteboti, vrchnim investo-
rem generalni feditelstvi 1azni a ziidel v Praze
a ustfednim investorem ministerstvo zdra-
votnictvi. Generalnim dodavatelem stavebni
¢asti byly Pozemni stavby Ceské Budéjovice.

Stavba lazni zahajena
Na zakladé hospodarské smlouvy s Pozemni-
mi stavbami Ceské Budéjovice ze dne 31. biez-

na 1967 doslo k zahdjeni vlastni stavby dne
22. kvétna 1967. Slavnost polozeni zakladniho
kamene hlavni budovy lazetiského sanatoria
se konala 11. listopadu 1967. Stavba byla fi-
nan¢né dotovana v plné vysi z prosttedkt
statniho rozpo¢tu. Pivodni harmonogram
pocital s dokoné¢enim vystavby do konce roku
1972. Po vyfeseni pozemkovych nalezitosti
bylo jiz v predstihu zapocato s planovanymi
parkovymi tpravami v okoli ptistiho sanato-
ria na ploSe 40 hektard. Diky spolutdasti
MNV v Tfeboni a Slechtitelského a semenéi-
ského podniku Zeletice byly tyto prace ispés-
né zvladnuty. Vlastni stavba sanatoria se véak
proti ptivodnimu planu stale zpozdovala.

Dokonéeni stavby

Pozemni stavby nedodrzovaly harmonogram
praci. Z celého komplexu planované stavby
byla dokoncena pouze kotelna a olejové hos-
podafstvi, a to jen proto, Ze tato kotelna méla
zajistovat vytapéni 258 méstskych bytu.
Do stavby lazenského komplexu se promitly
vSeobecné problémy investi¢ni vystavby
ve staté v této dobé. Nedostatek pracovniki
u Pozemnich staveb byl doplnén vypomoci
brancii a pracovnimi silami ze zahranici, ze-
jména z Polska. Na zakladé usneseni predsed-




nictva vlady CSR z 20. fijna 1971 bylo
rozhodnuto pres velké tézkosti vystav-
bu sanatoria v Tfeboni dokoncit. Ter-
min dokonceni stavby byl posunut
do 31. prosince 1974 (ptivodné méla byt
stavba dokoncena v prosinci 1972). Ter-
min uvedeni do trvalého provozu lazni byl
stanoven na tfeti ¢tvrtleti nasledujiciho roku.
Provoz byl skute¢né slavnostné zahéjen v lis-
topadu 1975. Stavba bazénu a télocvi¢ny byla
pfesunuta na léta 1978 az 1983.

Zapomenuté osobnosti

Predpokladem byla velmi dobra spoluprace
s predstaviteli mésta, zejména s tehdej$im
predsedou MNV Josefem Cernym. Skute¢-
nym patronem vystavby sanatoria byl tehdej-
$i naméstek predsedy Ceské planovaci komi-
se Ing. Jaroslav Matousek a Ing. Milan Kola-
fik. Byla jen $koda, ze dva muzi, ktefi se
v Tteboni nejvice zaslouZili o novy areal 1azni,
se jeho dokonéeni na svém pusobi$ti nedo-
¢kali. Ve funkci teditele lazni byl v roce 1972

— - Tﬁu_ﬂ‘ i I e
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PAUDR, JIR] xuBIC KA, PRVNI REDITEL
BESHOSLOVENSKYCH STATNICH LAZN(
LAZEMSKE CRGANIZACE V TREBONI
SE WIRAZNEU MEROU ZASLOUZIL
0 VIETAVBU SANATORIA AURORA
A RAZVOS LAZENSTV
V JIHOCESKEM KRAJI

Pamétni deska vénovana prvnimu fediteli
Ceskoslovenskych slatinnych lazni lazeniské
organizace v Tteboni MUDr. Jitimu Kubickovi

z politickych divodt MUDr. Jiti Kubicka vy-
sttidin MUDr. Rudolfem Tymlem. Naméstek
feditele Bohumil Nejedly musel z obdobnych
dtvodu odejit v roce 1974. Lazné Aurora byly
az do roku 1998 majetkem statu, pak se staly
majetkem mésta Tieboné.

Soucasnost

Dnes se jak v Bertinych laznich, tak v Laznich
Aurora 1é¢i bolestivé stavy patefe a kloubt,
potirazové a pooperacni stavy, naptiklad
po kloubnich néhradach, artrézy, revmaticka
onemocnéni, Bechtérevova nemoc, dna a hy-
perurikemicky syndrom a bolestivé stavy
meékkych tkani. Klienti tu absolvuji i piiprav-
né pobyty pied operacemi kloubt. Kromé za-
kladnich 1é¢ebnych procedur na bazi slatin-
nych koupeli a zabalil s ru¢ni masazi lazné
poskytuji i vodoléc¢ebné procedury s podvod-
nimi masazemi, perlickovymi, jodovymi a by-
linnymi koupelemi, vifivky. K 1é¢bé je vyuzi-
vana i laserova technika a vodni lizko Hydro-
jet pro intenzivni celotélovou masaz. Dalsi
skupinou procedur jsou elektrolé¢ebné meto-
dy, rehabilitace, parafinové zabaly ¢i plynové
injekce. Celkem dnes Lazné Aurora nabizeji
ptes 70 procedur, disponuji 562 ltizky ve 289
pokojich, ve kterych se za jeden rok v pramé-
ru vysttida 23 tisic klientt. €

Cerpdno z publikace
,135 let slatinnych lazni Trebori
PhDr. Jifiny Psikové

Milym

a trpélivym
sestrickam
hodné stésti
pieje

Zdena
Hadrbolcova,
1987

Ptipravili jste mi tady, milé pa-
ni a sle¢ny, nezapomenutelné
zazitky. Prospivaly mému télu
a osvezily moji dusi. Uz proto
se za Vami musim vratit.
Vladimir Raz

Jeden z prvnich pacientt ldzeri-
ského sanatoria Aurora v roce 1976
byl Waldemar Matuska.

Pratelé, dékuji Vam za bahno,
vodu, ale hlavné za starost

o mé. Vas

Waldemar Matuska, 1976

Dékujeme za rehabilitaci
a nové sily

Fotbalisté Dukly Praha
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Letos jiz po Ctr-
nacté gratuluje-
me k narozeni-
nam zaslouzilé
umeélkyni
Ljubé Herma-
nove. Celd BSP
zdravotnikl
preje mnoho
zdravi, uspé-
cht a osobni-
ho $tésti. Pro
informovanost ¢itateld doda-
vam, ze 74. narozeniny!! A to,
prosim, ve stale dobrém zdra-
votnim stavu. Pro¢ a jak je to
mozné? Jednak dik maticce
prirodé, které ovsem v mite
nejvétsi pomaha cela - zddraz-
1nuji - cela BSP zdravotnikd ¢s.
lazni Tfeborl v Cele s Janou
Cermakovou. VSem jim za tu
perfektni péci dékuji. Ostatné
uvazuji, Ze bych se (na jesté
star${ kolinka) pfestéhovala
z Prahy milované do milované
Tteboné. Vas vSech

Ljuba Hermanova, 1987

Dik nejen za tu odbornou pédi!
Dik a nashle!

Ji¥i Adamira,

Hana Maciuchova

10. zati 1978 navstivila nase
zatizeni prvni mezinarodni
posadka Interkosmu.

Vladimir Remek
a Alexej Gubarev

Lazne Aurora dnes:
nadcasové, moderni,

ekologicke

Energie

» Lazné Aurora vyuzivaji tfi zdroje tepelné
energie. Vlastni kogenerac¢ni jednotky
na zemni plyn, nakupované teplo z bioko-
generace a teplo z nizkoemisnich kotl
na zemni plyn.

» Prednost pii spotfebé maji vzdy obé koge-
nerace, z duvodu uspornosti a ekologie
kotle pouzivame pouze v zimnim obdobi
na doplnéni spotieby tepla ve $pickach.

» V zazemi lazni se nachazeji dvé kogenerac-
ni jednotky na zemni plyn. Tyto jednotky
umoziiuji efektivni kombinovanou vyrobu
elektrické energie a tepla, které slouzi jak
pro vytapéni, tak i pro ohfev uZitkové vo-
dy, bazénu ¢i provozi vodolécby. Kogene-
ra¢ni jednotky zaroven slouzi jako zalozni
nouzovy zdroj pfi vypadku elektrické
energie.

» V aredlu lazeriského komplexu je i biokoge-
neracni jednotka. Tentokrat je palivem bio-
plyn, pfivadény 4,3km dlouhym plynovo-
dem z bioplynové stanice na okraji Tfeboné.
Z této kogeneracni jednotky nakupujeme
a vyuzivame pouze tepelnou energii.

> Diky vyuzivani zbytkového tepla z bioko-
generace ¢ini podil obnovitelnych zdroja
energie, tzv. OZE, na celkové spottebé Laz-
ni Aurora vice nez 50 %.

Vlastni vrty a Gpravna vody

» Veskera voda potfebna pro provoz lazni je
Cerpana z vlastnich vrtt hlubokych kolem
110m, s kapacitou vyrazné prevysujici den-
ni spottebu. Pravidelnym méfenim hladi-
ny podzemni vody bylo zjisténo, Ze nedo-
chazi k jejimu poklesu.

> Vodu z vrta upravujeme ve vlastni tiprav-
né vody, ktera zajistuje pitnou vodu spliiu-

jici veskeré hygienické normy. V roce 2014
prosla celkovou rekonstrukei technologii
i prostor.

> Technologie Gpravy bazénovych vod Well-
nesscentra Aqua viva je doplnéna mem-
branovou ultrafiltraci, ktera zlepSuje kva-
litu bazénovych vod. Tepla bazénova voda
je vycisténa od vazaného chloru a dalsich
nezadoucich nedistot a znovu vracena
do obéhu. Diky tomu dochazi k vyrazné
uspote vody a tepla.

Sklenik a lazerisky park

» Lazné Aurora maji také vlastni sklenik
s kotlem na zemni plyn a pokrocilou regu-
laci, kde jsou diky obétavé péci personalu
péstovany a uchovavany rostliny zdobici
venkovni i vnitini prostory.

» Ve sklenicich kazdoro¢né dopéstovavame
okolo 5000 kust letnicek k jarni vysadbé,
které pak zdobi v letnim obdobi cely areal.

> Nasi zahradnici také péstuji bylinky pro
kuchyri a restauracni provozy.

» Lazensky komplex je zasazen do rozlehlé-
ho parku o rozloze 40 ha na brehu rybnika
Svét. Cca 13 ha parkovych ploch je se¢eno
dvakrat ro¢né zemédélsky. Cast z téchto
ploch jsou cilené vyseté kvétnaté louky.
Prostory v bezprostfedni blizkosti arealu
se secou intenzivneé.

Slatina - pf¥irodni lécivy zdroj,

nase éerné zlato

> Slatinné 1azné Ttebori jsou spravcem pri-
rodniho lé¢ivého zdroje v lokalité Spalena
Borkovna, kde mame zasoby slatiny
na stovky let. Tfeboriska slatina se vyzna-
Cuje vysokou stabilni kvalitou.

> Slatina se po natézeni nejprve drti, poslé-
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ze misi s vodou a poté je sklenénym po-
trubim Cerpana do nadrzi, kde se zahtiva
na teplotu cca 39 stupniu Celsia. Z nadrzi
je pak Cerpana také sklenénym potrubim
ptimo do koupelovych van.

» Sklenéné potrubi je ptivodni, z roku 1975.
Sklo je pouzito z davodu dobrych vlast-
nosti ve smyslu odolnosti a moznosti lepsi
dezinfekce potrubi.

> L uslatiny provoz lazni dba na Setrny pfi-
stup k pfirodé, veskera pouzita slatina je
vracena zpét do piirody k regeneraci.

Budovy a rekonstrukce

> Cely aredl, vyznacujici se dlouhymi rozleh-
lymi chodbami, byl takto navrzen i z di-
vodu, Ze béhem pohybu klientt po arealu
dochazi pti chuzi k rehabilitaci.

» Velkd ¢ast spolecnych prostor (recepce,
chodby, spolecensky sél) jsou dodnes
osvétlovany puvodnimi svitidly z Kame-
nického Senova.

> Lazné Aurora byly vyprojektovany s nad-
¢asovym durazem na dobrou obsluznost,
sobéstacnost a piipadné dalsi rozsifovani
a rozvoj. Cely lazensky komplex je propo-
jen podzemnimi technickymi chodbami
a dobte pristupnymi kolektory, v¢etné
technologického a technického zazemi
(strojovny, ptipravna a micharna slatiny,
bazénové technologie, sklady, Satny za-
méstnancti).

> V letech 2005/2006 byl zrekonstruovan
stavajici bazén a bylo pfistavéno Well-
nesscenrum Aqua viva, rozkladajici se
na ploSe 1000 m? tak, jak ho v dne$ni po-
dobé znate.

> Budova A prosla kompletni rekonstrukei
na prolomu let 2011 a 2012, kdy doslo k za-
tepleni budovy, vyméné oken, zazdéni lo-
dzii ve prospéch zvétseni pokojti, predvé-
$eni novych balkont a celkové rekon-

strukci pokoju tak, ze vysledny standard
ubytovani je zafazen do kategorie hotel
4****.

> V ramci rekonstrukce budovy A bylo pfi-
stavéno i evakuacni schodi$té s panora-
matickym prosklenym vytahem a vyhlid-
kovymi terasami nabizejicimi rozhled
do sirokého okoli tfeboriské panve. A na-
vic, cely Svét mate jako na dlani.

> Zachované, téméf puvodni prvky budovy A
jsou kachle se znaky tii jihoceskych lazen-
skych mist - Tfeboné, Bechyné a Vraze
(byly instalovany v priibéhu prvnich let
fungovani). Nyni zdobi chodby budovy A.

» Soubézné doslo na prelomu let 2011 a 2012
k rekonstrukci budovy B, ktera zahrnovala
zatepleni budovy, vyménu oken, zazdéni
puvodnich lodzii ve prospéch velikosti po-
koju, pfedvéseni novych balkonti a vyba-
veni pokoju repasovanym nabytkem.

> Budova F pak prosla ¢aste¢nou rekon-
strukci v roce 2014, kdy doslo k obnové
vnittniho vybaveni pokojt. Nova okna, za-
teplenou fasadu i stfechu vsak ma budova
Fjiz od roku 2009.

» Od roku 2012 také dochazi k postupnému
vyméniovani pavodnich hlinikovych oken
v celém aredlu a dal$im rekonstrukcim na-
vazujicich budov.

Lazné Aurora v cislech

> O vase pohodli se kazdy den stara 340 za-
méstnanct. Nékteii z nich zasvétili cely
svij profesni zivot Laznim Aurora a pra-
cuji zde od otevieni v roce 1975 dodnes.

» Celkova kapacita lazni je 562 luzek ve 289
pokojich.

» Rocné projde Laznémi Aurora pramérné
23 tisic klientu.

> V nabidce je vice nez 70 procedur, v ¢ele
s vlajkovou lodi - slatinnou koupeli.

> Cely aredl kazdy rok zdobi okolo 5000 ku-
st letnicek.

» Rocné je vytéZeno kolem 2500 m?® slatiny.

> Odhadované zasoby slatiny jsou jen v na-
lezi$ti Spalena Borkovna na 800 let.

» Ro¢ni spotieba vody je cca 100 000 m®.

» Rocni spotieba elektrické energie je cca
3100 MWh.

> Roc¢ni spotieba tepla je cca 21 000 GJ.

Krasné pro-
sttedi v kras-
né krajiné -
péci, ktera nas
ZNovu posta-
vila na nohy -
velice milé
a pratelské
jednani Vas
vSech - za to
vSichni pfi-
jmeéte nasi
hlubokou
y2uklonu® a di-
ky! Tésime se brzy na shleda-
nou. Vasi Rlizena Merunkova
a Milos Hlavica

RuZena Merunkova,
Milo$ Hlavica, 1984

Srovnali jste mi ,télicko”
prekrasné. Srdecné diky! Pteji
celému kolektivu: At Vas

v Zivoté nikdy nic nemrzi.
Josef Bek, 1977

Milé elektrolécbé jako vzdy
vdécény Viktor Preiss

...a stejné vdécna Jana
Preissova

Jana a Viktor Preissovi, 1987
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Aurora vcera a dnes

Pohledy na Lazné Aurora i do nich, jak v pribéhu ¢asu ménily svoji tvat. Pfestoze
dochazi k neustalé modernizaci, principy 1é¢by zlistavaji stejné. Slatinna koupel
zlistala slatinnou koupeli, do perlickovych koupeli pouze ptibyly rizné ptisady,
Castelné se zmeénily masazni techniky. Takhle Sel v Aurofe ¢as...

=
2

Pohled do recepce lazni

Pokoj v budové A Pokoj v budové A

Restaurace, dnes Harmonie Posilovna, dnes fitness
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Vyznamna data v historii
Trebone a lazni

Prvni lazenska budova v Tfeboni byla oteviena 19. kvétna 1883 a ¢itala 19 lazek
ve 13 pokojich. Dnes Slatinné lazné Tfebon disponuji celkem 740 lizky na 391 pokojich
a rocné se zde vysttida vice nez 30 000 spokojenych klientd, kteti se radi vraceji.

1220
Vitek z Klokot zaklada Ttebon

1374

Prvni zminka o kamenném hradku
(dnesni Statni zamek Ttebortl)

1379

Zalozen pivovar Regent

1565-1575
Prestavba hradku na renesan¢ni
zamek

1569

Kasdna na namésti

1571-1573
Vybudovani rybniku Svét

1877

Schwarzenberska hrobka
Rijen 1881

Vaclav Hucek poklada zakladni
kamen Bertinych lazni

19. kvéten 1883

Slavnostni otevieni Bertinych lazni,
zahajeni prvni lazetiské sezony

1. leden 1957
Zalozeni feditelstvi Jihoceskych
lazni

22. kvéten 1967
Zahdjeni vystavby Lécebného
sanatoria Aurora

11. listopad 1967

Slavnostni poklepani zakladniho
kamene Lécebného sanatoria Aurora
a vlozeni Pamétniho zapisu

Prosinec 1972

Prvni termin dokonceni vystavby
Lécebného sanatoria Aurora

31. prosinec 1974
Druhy termin dokonceni vystavby
Lécebného sanatoria Aurora

7. listopad 1975

Slavnostni otevreni Lé¢ebného
sanatoria Aurora

1998
Tteboriské lazné se stavaji majetkem
mésta Treboné

2005-2006

Rekonstrukee bazénu a ptistavba
nového wellnesscentra Lazni Aurora

2011-2012

Rekonstrukce ubytovacich kapacit
Lazni Aurora s ptistavbou
panoramatického vytahu

2014-2015
Rekonstrukee balneoprovozu
Bertinych lazni

2019-2020
Rekonstrukee ubytovacich kapacit
a stravovacich prostor Bertinych 1dzni €
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Touzim byt zdravy.
Co pro to délam? . éasT, . piL)

minulém dile jsme zaméfili pozor-
nost na oddil naseho téla, ktery je
u vétsiny z nas na okraji nasi po-
zornosti k sobé samym, a to jsou
nase nohy neboli chodidla.
Tento stavebné dokonaly dil naseho téla,
chanism, ktery nam byl darovan, ma za tikol
nést celou vahu naseho téla, ¢ist svymi ¢idly
povahu terénu, po kterém se pohybujeme,
a v navaznosti na to informovat rovnovazna
a dalsi centra v nagem mozku, abychom svym
télem ladné a zlehka pluli svétem a vechny
nase klouby, které se nachazeji nad chodidly,
jako jsou kotniky, kolena, kycle, kiiZokycelni
skloubeni a patet z tohoto vyC¢tu nevyjimaje,
byly v nasem téle jako ve vaté.
Dnes uz vime, Ze nase chodidla maji zény, kte-
ré maji vztah jak k nasim pohybovym partiim,
tak i k vnitfnim organim. TakZe bosé nohy
jsou idealni k pfirozenému buzeni spravné
¢innosti véeho v nasem téle.

Ve své praxi se Casto setkavam s tim, jak ne-
funkéni je u mnohych jedinct chodidlo a kot-
nik. Zkracené svaly, deformity, artrézy a po-
hybova omezenost. Nase noha ma kromé
opozice palce témér véechny pohyby stejné
jako nase ruka a kdyz u lidi vyzkousim byt i tu
nejzakladnéjsi pohyblivost, ma zjisténi jsou
Casto tragicka. A tato porouchanost je v urci-
tém sméru zodpovédna i za situace, které se
odehréavaji v nasem pohybovém aparatu
ve vy$$ich patrech naseho téla.

Cvik €. 5

Posadime se na zidli, ddme chodidla a kolena
od sebe na $itku panve, chodidla jsou rovno-
bézné, ruce jsou volné poloZené na stehnech.
Foto é. 1. ZUstaneme stat na stfedu paty
a zvedneme jedno chodidlo nahoru tak, aby-
chom nechali uvolnéné prsty Foto é. 2, sprav-
né. Nezvedame chodidlo s pfitazenymi prsty
Foto é. 3, nespravné. Nékomu z nas to mozna
viibec neptjde udélat, sami vysledujeme, ze

prvni se do pohybu zapoji zvedace prstu
a chodidlo se téméf neodlepi od podlahy. Né-
kdy pomuze, kdyz si vypodlozime stfed cho-
didla malym molitanovym mickem a udélame
pohyb, jen jako bychom chtéli mic¢ek odlehcit
Foto é. 4, $ipka €.1. V Zadném piipadé si nepo-
méahame aktivnim kréenim prstt, aby se nam
pti pohybu chodidla nahoru prsty nezvedaly.
Provedeme cvik 5-10x.
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Cvik ¢. 6

Mame zakladni postaveni nohou jako u cviku
¢ 5. Aniz bychom vyklapéli koleno smérem
ven, koleno a kotnik jsou stale nad sebou, roz-
hodné si nepomahame polohu kolene udrzet
rukou, drzime polohu svalové! Postavime své
chodidlo na jeho zevni hranu od paty az
po malik a zvedneme od zemé vnitini hranu
chodidla. Prsty opét ani nekr¢ime ani nenata-
hujeme, mame je zcela uvolnéné Foto é. 5a, 5b.
(dva pohledy) Polozime nohu zpét a opakuje-
me cvik 5-10x.

Cvik &. 7

Méme stejné zakladni postaveni jako u cviku
¢. 5. Aniz bychom vyklapéli koleno smérem
dovnitf, postavime své chodidlo na jeho
vnitini hranu a zvedneme od zemé zevni hra-
nu chodidla. Snazime se opét nezapojovat
prsty smérem nahoru, nechame je pékné
uvolnéné. Foto é. 6. PoloZime nohu zpét a opa-
kujeme cvik 5-10x.

Cvik é. 8

Mame stejné zakladni postaveni jako u cviku
¢. 5. Dame si pod chodidlo velky kapesnik ne-
bo $atek a trochu ho povytahneme mezi pal-
cem a 2. prstem nahoru. Foto é. 7a. Chodidlo
lezi celou svou plochou na zemi i prsty (idedl-
ni je klouzavy povrh podlozky, ne koberec)
amy se pokusime udélat pohyb svym palcem,
jako bychom jim hladili podlahu smérem ven,
a povolime palec zpét. Foto é. 7b, Sipka €. 1.
Vétsina z nas zjisti, ze tento pohyb viibec ne-
udéla. Urcité nepropadejme skepsi, protoze
nakonec se nam, mozna az po nékolika dnech
marnych pokust, palec pohne a za¢ne nas po-
slouchat. Komu to opravdu neptijde, predklo-
ni se a rukou si pridrZi ostatni prsty kromé
palce a zkusi posunovat palec smérem ven. Az
vam to pujde, tak zkusite prsty pustit a pro-
vést pohyb palcem smérem ven. Foto é. 8.
Opakujeme pohyb palcem 5-10x.

Cvik ¢. 9

Mame stejné zdkladni postaveni jako u cviku
¢. 5. Nechame palec lezet na podlozce a poku-
sime se zvednout 2. az 5. prst nahoru. Foto
¢. 9. Dvé az tfi vtefiny podrzime polohu a pak
zvednuté prsty poloZzime, nechame je lezet
na podloZce a zvedneme samotny palec, Foto
€. 10, znovu tuto pozici chvilinku podrzime
a povolime. Zopakujeme asi 10x pohyb pal-
cem a sttidavé 10x prsty.

Cvik &.10

Mame stejné zakladni postaveni jako u cviku
¢. 5, pfizvedneme chodidlo maly kousi¢ek
od podlozky. Pokusime se roztahnout prsty
od sebe Foto é. 11, Sipky €. 1a zatlacit jimi k so-
bé Foto é. 12, $ipky é&. 2. Pfi tomto cvicen{ drz-
me prsty v roviné a nezvedejme je nahoru.
Komu by mirné zvednuté chodidlo provoko-
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valo zvedani prsti ke stropu, podloZi si moli-
tanovy micek zpét pod chodidlo, necha
na ném nohu lezet plnou vahou a cvi¢i prsty.
Zopakujme asi 10x oba pohyby. Cviky ¢. 5-10
cvi¢ime vSechny nejprve jednou nohou a po-
tom vysti{dame druhou nohu.

Nakonec jesté vyslechnéte malou prosbu na-
Sich nohou: ,Prosime, kazdy vecer, nez uloZite
své unavené télo ke spdnku, ndm za to, Ze jsme
vds tak poctivé a bez protestu cely den nosily,
promasirujte prsty a vechny kiistky chodidel
a kotniki nejlépe néjakym krémem nebo emulzi
ptisobici proti svalové tinavé. Jsme daleko od va-
$i hlavy a vase pozornost k ndm mdlokdy dolé-
hd, vétsinou az kdyz vds bolime. Tak si na nds
vzpomerite o trochu div. Moc dékujeme.”

Jestlize se nauc¢ime pravidelné cviceni prova-
dét, pozname, ze nase nohy jsou mnohem své-
7€j$i a odolnéjsi vici denni namaze, a bude se
nam po svété daleko radostnéji chodit. €

LibuSe Walterova,
vedouci fyzioterapeut Lazni Aurora
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HOST LAZNi: VERONIKA VOJTOVA

Voda je
nevyzpytatelny zivel

V nedéli 20. zati vylovila v trojském kanalu zlato pti zavodu hlidek

na mistrovstvi Evropy, k tomu pridala paté misto v individualnim zavodé

a v pondéli jiZ byla hostem Lazni Aurora. Reé je o kajakatce Veronice Vojtové.
Na svém konté ma z mistrovstvi svéta dvé zlaté, jednu stf¥ibrnou a tfi bronzové
medaile, na mistrovstvi Evropy si vyjela tfi zlata a jeden bronz. V kategorii

do 23 let a v juniorech vybojovala dalsi dva tituly mistryné svéta a tfi tituly
mistryné Evropy. Celkem slusna sbirka pohodové JihocesSky ze Strakonic.

ROMAN RUZICKA

Do lazni jste ptijela rovnou

z prazského mistrovstvi
Evropy, nebo jste se stacila
zastavit doma?

Nejprve jsem jela domi do Strako-
nic, maminka upekla buchticku,
fizecky a po obédé jsme se vydaly
do Tteboné. Maminka mi zde déla
partacku. Nyni mam tydenni pau-
zu, ale pak sezona pokracuje své-
tovymi pohary ve Slovinsku
a ve Francii, ale zdleZi na koroné.

Véera (v nedéli 20. zafi) jste si
vyjela dalsi titul mistryné
Evropy, ale chtél bych se vratit
o rok zpét, k loniskému titulu
mistryné svéta, rovnéz

z prazské Troji. Tehdy jste jej
musela vybojovat v pravém
slova smyslu, doslova

a do pismene...

To byl mazec. V Troji se jel svétovy
pohar, v jehoz ramci byl zavod
mistrovstvi svéta v extrémnim
slalomu, neboli v kajakcrossu. Za-
timco pii ostatnich zavodech sou-
petime na dalku, s ¢asem, tady jez-
dime po ¢tyfech vedle sebe, télo
na télo, lod na lod, takze o $tou-
chance neni nouze.

To jste musela mit ostré lokty

a notnou davku drzosti.

Ne, ne. Prosté jsem v zavéru byla
nejrychlejsi. Ve findlové jizdé mé
holky zavfely a ja byla az ¢tvrta.

Védéla jsem, ze si musim pockat
na spravny okamzik, kdy budu
mit ¢as a prostor a pfijde moje vl-
na, a vyslo to.

Je velky rozdil mezi
individudlnim zavodem

a crossem?

To je uplné jina dimenze, mame ji-
né lodg, je to sado-maso.

Vybojovala jste titul mistryné
svéta na domaci vodé, coz musi
byt iZasny pocit, pfesto jste si
stéZovala na lod, Ze nejela,

a pokud vim, ani nebyla vase...
Rozdil v lodi pro klasicky a ex-
trémni slalom, neboli cross, je dia-

metralni. Normalné jezdime v de-
vitikilové lodi z uhliku, kde na je-
den zabér udélate co chcete, pri
kazdém pohybu vite, jak bude lod
reagovat, jste s ni srostly. Tahle je
tézka, plastova, bachrata. Ja ji fi-
kam Moby Dick. Kdyz v ni zabere-
te, tak vibec nic neudéla, na roz-
dil od slalomové. Ale kdyz do vas
nékdo vrazi, coZ je pomérné ¢asto,
tak vydrzi. Start spociva v hro-
madném skoku ze tfimetrové
rampy spolu s dal$imi tfemi za-
vodnicemi a okamzité nastava boj
télo na télo, lod na lod, takze kajak
musi néjakou tu srazku vydrzet.
A lod jsem opravdu méla pujce-
nou.

Vodaci jsou znami vybornou
partou, drzi p¥i sobé. P¥i
klasickém zavodu soupetite
mezi sebou na dalku, s ¢asem.
Najednou sedite ¢tyti vedle
sebe a musite se ,mydlit“. Bud
ja, nebo ty. Natvrdo. City musi
stranou. Jak je slozité
yptepnout” v hlavé a uvédomit
si, Zze moje letita kamaradka je
ted nejvétsi soupetkou?

Je to hodné drsné. Clovék fakt
musi vypnout. Je slozité, kdyz ma-
te vedle sebe nejlepsi kamaradku
z Nového Zélandu a najednou s ni
musite bojovat. Jenomze ¢lovék
se musi soustfedit jenom sam
na sebe. Samoziejmé ze myslenka
na kamaradku blikne, ale pokud
chcete vyhrat, musite ji vytésnit,
pfepnout. Pro mé to je obzvlast
a o to vice se musim rvat, navic
do crossu nastupuji robustnéjsi,
silnéjsi holky. Ja jsem jedna z nej-
leh¢ich v poli, a protoZze mam
za sebou dost zranéni, davam si
zatracené bacha, a tak spise vyuzi-
vam techniky ze slalomu. Necho-
dim do nejvétsich rvacek, pranic
a strkanic, naopak si ¢ekam
na svoji vinu, kde mi voda pomu-
7e, kde ptedjedu, coz se stalo pra-
vé loni ve finale mistrovstvi svéta.

Jak jste se dostala k vodackému
sportu?

Rodice vyrustali u vody, ve vodac-
kém oddile ve Strakonicich.
Ve dvou letech mé vzali na kanoi
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po Otavé a od té doby jsem u vody
zustala, v Kanoistickém klubu
Otava Strakonice. Po zakladni $ko-
le jsem $la na rok a pul do Gymna-
zia olympijskych nadéji v Ceskych
Budéjovicich, kde je mimochodem
také vybudovany slalomovy kanal,
ale zahy mé pretahli do USK Pra-
ha. Dnes pusobim ve Victorii VSC
Praha, coZ je Vysokoskolské spor-
tovni centrum pod ministerstvem
skolstvi.

Jezdite v kajaku. Pro¢ kajak

a ne kanoe?

Ve Strakonicich byly kajaky, takze
od zacatku jezdim v kajaku, ale
posledni roky jsem jezdila i v ka-
noi, debl s Honzou Maskem. Do-
konce mame tfi placky z mistrov-
stvi svéta (jedna zlat4 a dvé bron-
zové), ale kanoe nebyla olympijska
disciplina. Poprvé se pojedou
na olympiadé az nyni v Tokiu.
Uvazovala jsem, Ze si pfidam ka-
noi, ale méla jsem zdravotni pro-
blémy s ramenem, a tak jsem zu-
stala u kajaku.

Mate oblibené néjaké traté, jako
napriklad tenisté své kurty?
Nejde postavit stejnou trat, pres-
toZe je na stejném misté. Jednak
se méni voda, kazda vinka, kazdy
valec se neustale méni, a navic va-
riant vytyceni bran, mezi kterymi
jezdime, je neurekom. Neuvéfitel-
né mnozstvi. Je nutné mit cit pro
vodu, védét, co déla, a mit na ni
spravné a rychlé reakce, ale i na vi-
tr, na slunicko.

Kde jsou nejlepsi divaci?

V Praze! Stoprocentné. I kdyz se
zeptate vSech zahranic¢nich za-
vodnikd, tak vam feknou Praha.
Maéme neskute¢né fanousky, oni
sedi na tribunach hned u trati,
takZe je to obfi, obfi humbuk,
a kdyz ¢lovék jede pod nimi kory-
tem a oni ho burcuji, tak... I ted
mi béha mraz po zadech. Hned
za nami jsou Francouzi. Ve Francii
na nékterych zakladnich $kolach
dokonce kajak vyucuji, maji mno-
ho klubti po celé zemi a maji kras-
né feky.

Ale unas mame rovnéz dobrou za-
kladnu. My, z dospélacké repre,
jsme objizdéli pohary zaka, slo
o akci Hvézdy pro hvézdy, a pte-
kvapilo mé, kolik déti se kajaku
vénuje. Ani za mé tolik déti nejez-

dilo. Vodacky sport je takovy jiny,
ptatelsky, i kdyz se zavodi na své-
tové urovni, je tam pratelstvi.

Kolik ¢asu denné vénujete
sportu?

Denné mam tfi tréninkové jed-
notky po hodiné, hodiné a pul,
takze ¢tyfi hodiny pohybu. K to-
mu regenerace, piesuny, piiprava,
sledovani videi, analyzy, celkem
kolem deseti hodin denné.

Co délate ve volném case?

KdyZz uz mam volno, utikam s ka-
marady na skaly, do hor, nebo né-
kam na kolo. Ale skaly, horolezec-
tvi jsem si zamilovala. Pfed rokem
jsem horolezectvi dokonce zacala
délat jako dopliikovy sport na ru-
ce. Zaroven ve skalach ¢lovék po-
znava urcité své bloky a musi je
prekonavat. Pfeci jen na vodé se
po téch letech uz tolik neboji.
I kdyz - ¢lovék musi mit vzdy re-
spekt z vody, ale na horach, to je
néco jiného. Jinak pfili§ mnoho
volna nemam. Pracovala jsem
ve firmé Veolia, v odpadové divizi,
ale s vrcholovym sportem se to
nedalo skloubit ¢asové, proto
jsem po dvou letech musela dat
vypovéd.

Kdy jste naposledy jela Luznici,
Vltavu nebo Otavu? Jen tak,
pod stan, s kytarou, prosté

na pohodu?

Asi v deseti, dvanacti letech. Prv-
né jela jsem Otavu jako mala hol-
ka, v kanoi. Déda s babi¢kou nas
vyvezli do Rabi a odtud jsme s na-
$imi jeli Otavu do Strakonic. To si
pamatuji dost zivé, jako prcek
jsem sedéla na madraéce upro-
stted. Pak jesté parkrat, ale jakmi-
le jsem sedla do kajaku, tak jsem
vodu uZ nejela. Pouze zavodné.

Proc¢?

Je to nuda, malé drama. Ja se pfi-
znam - pottebuji adrenalin. Samo-
zfejmé, kdyZ pusti Vitavu pod li-
penskou ptehradou, tak to je o né-
¢em jiném. To je vodacky svatek
a kazdy vodak se na posledni srp-
novy vikend tési, tési se na kubiky
vody z Lipna.

Na Certovych proudech se jezdi
zavody rafti a tato trat pod
Lipnem pat¥i k nejobtiznéjSim
na svété. V roce 2003 se zde jelo

poprvé mistrovstvi svéta

na uzemi Evropy...

Ano, jela jsem zde na mistrovstvi
Evropy raftl v roce 2012 za Ces-
kou reprezentaci a bylo to skvélé.
Za normalniho stavu je v téchto
mistech Vltava prakticky nesjizd-
na, protoze tudy protékaji pribliz-
né dva kubiky vody za vtefinu.
Na takovéto zavody pusti az 30
kubiki za vtefinu, a to se pak
z poticku stane divoka hudici fe-
ka s pefejemi nejvétsi obtiznosti.
Kazdy kubik vody je znat, kdyz se
vali korytem...

Na raftu jste méla dost
adrenalinu?

Raft je zase néco jiného, vétsi ma-
kacka. Ale v kajaku to vice caka,
kajak je vétsi divocina. Na raftu to
hezky houpe, nejedete sam, musi-
te se srovnat s tymem, jde o tymo-
vou pracicku. Je tam legrace. Kdyz
vSak jedou dva rafty proti sobé
a mlati se na jedné strané, tak to
je také slusny adrenalin.

Jaky sport byste délala kromé
kanoistiky? Nebo méla jste
obdobi, kdy jste se rozhodovala
mezi sportem a naptiklad
klavirem?

Vzdy vyhravala voda, mam rada
volnost, nesna$im dril. Prosla
jsem atletikou, gymnastikou, pla-
vanim. Kazdy sport je nesmirna
dfina, ale ta volnost... Miluji pfi-
rodu, vodu, nejsem zamcena v té-
locvi¢né, nejsem ptipoutana k at-
letickému ovalu. Kdysi jsem cvici-
la na kytaru, na flétny, ale nikdy
mé hrani nechytlo.

Pro¢ jste k odpocinku zvolila
ttebonské lazné?

Odmala jsme jezdili na dovolenou
k nedalekému rybniku Hejtman
a ja milyji vodu, rybniky, pfirodu
a také vim, ze slatina poméaha
k uvolnéni svald. Navic je zde ne-
spocet rovinatych cyklostezek,
na kterych se da krasné relaxovat.
Takze po narotné sezoné, kdy télo
dostava poradné zabrat, jsou tfe-
boniské lazné nejidealnéjsi volbou.
Uz jsem tu byla loni.

A pomohly vam lazné?

Pomohly. Jinak bych tu letos ne-
byla. Pouze si musim davat pozor
na slatinu. Loni jsem po slatinné
koupeli jela na delsi vyjizdku

na kole a pak jsem byla mrtva. Uz
vim, Ze to nemtizu. Kdyztak jen le-
hounce, regeneracné, vyvétrat
hlavu.

BliZi se Vanoce. Mate jasno, kde
stravite Stédry den?

Tak doptedu nekoukam. V polovi-
né listopadu nam skon¢i sezona,
pak bude volno a té$im se na lyze.
Na bézky i sjezdovky. Urcité chci
stravit Vanoce na horach. Loni
jsem o Vanocich byla na soustfe-
déni v teple, v Emiratech, ale letos
se t&$im na Vanoce doma, v Ce-
chach.

Bude kapr?

Klasika, tfebonsky, ale nejim
bramborovy salat, takZze mamka
mi pfipravi brambory.

Mite rybu ¢asto ve svém
jidelnicku?

Tatinek je vasnivy rybat, hodné
vasnivy, a ja si v posledni dobé ob-
libila candata. A kdyz o tom pre-
mys$lim, vlastné nevim, kdy jsem
méla naposledy kapra, vétsinou
mivam candéta. Ale na Vanoce je
vzdycky kapr.

Prosim par slov na zavér, co
chcete vzkazat nasim
étenafam?

Jestli muzu, tak dvé véci: Jednak
chci fict, ze Tiebon je krasna. Laz-
né jsou krasné jakbysmet a ja chci
vefejné podékovat, protoze tako-
va pratelska atmosféra, ktera je
zde v laznich, se jen tak nevidi,
a to myslim zcela vazné. Jezdim
po svété, a kdyz porovnam nékte-
ré hotelové komplexy, tak Lazné
Aurorajsou super. Hlavné lidé jsou
jsem Jihoceska, ale ja to tak citim.
A jesté par slov k vodé, protoze
Cesi jsou narodem vodéakii: Je nut-
né mit respekt k vodé. Voda je
skvéld, ale je to zivel. Vodu si ne-
muzete nikdy podmanit. A stejné,
jak alkohol nepatii na silnici, tak
nepatfi ani na vodu. Kdyz vidim
davy opilych vodaku na Vltavé, je
mi z toho uzko. Problém je, ze
usudky lidi jsou pak jiné, neod-
hadnou situaci, neuvédomi si, co
voda dokaze, jakou ma silu, prece-
ni své moznosti, a dochazi tak
k tragédiim. Vzdyt na vodé jde
o0 to, aby si ¢lovék uzival klid
a krasu ptirody kolem sebe. €
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