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KRATKE ZPRAVY

Lazenska atria

Soucasti kolonady v Laznich Auro-
ra, ktera vede od recepce k well-
nesscentru, jsou i dvé atria, ktera
zejména v letnich mésicich nabizeji
lazeniskym hosttim piijemnou rela-
xaci. €

Vystavba
venkovniho

wellness

Také béhem mésice ¢ervna pokra-
¢ovaly stavebni prace na rozsifeni
wellnesscentra Lazni Aurora. €

Nasi hosté

Mezi hosty tieboriskych lazni jste
na pielomu kvétna a ¢ervna mohli
potkavat Ivo Viktora, legendarni-
ho ¢eskoslovenského fotbalového
brankafe, ktery se mze mimo jiné
pysnit i titulem mistra Evropy
z roku 1976, kde byl zvolen i jako
nejlepsi brankaf Sampionatu. V tém-
7e roce v evropské anketé Zlaty
mic obsadil tfeti misto. Je trojna-
sobnym mistrem republiky, péti-
nasobnym fotbalistou Ceskoslo-
venska a ¢lenem Siné slavy. €

LAZENSKA POHODA

AKTUALNE

Darkové poukazy
do tfebonskych lazni pro
jizni Moravu a Ustecky kraj

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

izni Morava se vzpamatovava z nici-
vého tderu tornada, které se ve ¢tvr-
tek 24. Cervna vecer prohnalo Hodo-
ninskem a Bfeclavskem. NejpostiZe-
néj$imi obcemi jsou Luzice, Mikulcice,
Moravska Nova Ves, Hrusky a ¢ast Hodonina
zvana Panov. Ve stejny den potkal podobny

rv7s

osud i nékolik obci v Usteckém kraji na Pod-
bofansku. Zde je situace nejvaznéjsi ve Steb-
né, Blatné a Kryrech.

Je ziejmé, Ze nasledky téchto tragickych Zi-
velnich katastrof budou jesté dlouhou dobu
ovliviiovat celou fadu lidskych osudd. Proto
se jednatelé slatinnych lazni Tfebon s.r.o.
ihned v patek 25. ¢ervna rozhodli podpofit 8
vySe vyjmenovanych obci. Kazda z nich obdr-
71 darkovy poukaz do tfebonskych lazni
na tydenni lé¢ebné rehabilita¢ni pobyt pro
dvé osoby v terminu dle vlastniho vybéru.
Celkova hodnota poukazu je 205 000 K¢.
Na rozhodnuti vedeni jednotlivych obci pak
bude, kdo z obyvatel poukaz obdrzi. Vétfime,
7e pobyt v tfebonskych laznich umozni ales-
pon na par dnt odpocinek od vsech starosti
a zajisti tolik potfebnou regeneraci po ne-
smirné naro¢ném obdobi. €

Kapri zari novotou

ousosi obrovskych kapra, které zdobi

lazenské mésto na kruhové ktizovat-

ce ze smértl Ceské Budéjovice, Jindfi-

chiiv Hradec a Praha, dostalo béhem
¢ervna novy vzhled. Zmiriovani kapti na tom-
to vyznamném misté vitaji navstévniky Tte-
boné jiz 16 let (od kvétna 2005) a za tu dobu
pfeci jen utrpéli néjaky ten §ram. Na renova-
ci, ktera kromé brouseni, laminovani a tfi
specidlnich natért zahrnovala i opravy
prasklin na hibetech ryb, pracoval umélecky
Stukatér a sochai Roman Bryxi s Davidem
OS$merou. Autorem dila je Josef Nalepa,
a pravé Roman Bryxi s nim na vyrobé kapr,
které jsou mimochodem ze sklolaminatu,
spolupracoval. €

Rozsitené parkovisté u Berty

aredlu Bertinych lazni vzniklo

dvacet novych parkovacich mist

na parkovisti ¢. 1. Klienttm lazni

jsou k dispozici od dubna leto$ni-

ho roku. Piijezd na parkovisté je z ulice Du-
kelska. €
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ANKETA LAZENSKE POHODY SE SOUTEZi

Vyherci a vyhodnoceni ankety

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

uplynulych dvou mésicich jste
méli moZnost vyjadrit se k mésic-
niku Lazenska pohoda, ktery pro
vas vydavaji Slatinné lazné Tte-
bon, a zaroven se vyplnénim ankety zaradit
do soutéze o wellness pobyt a dalsi ceny. Vel-
mi nas tési, Ze jste méli chut anketu vypliio-
vat a odpovidat na uvedené otazky. Vase na-
ZOTy 2 naméty jsou pro nas velmi dilezité,
protoZe Casopis je urcen predev§im vam, na-
$im klientim.
Z celkového poctu 8200 piimo oslovenych
odbérateltt Pohody odpovédélo 1478 respon-
dentd a navratnost tak dosahla 18 %. Celkem
bylo vyplnéno 1629 anket, z toho 1216 v elek-
tronické a 413 v tisténé podobé. Do slosovani
mohlo byt, dle pravidel soutéze, zatazeno cel-
kem 1541 kompletné vyplnénych anketnich
listkd, ze kterych jsme vylosovali pét vyhercil.

Vyherci

PRVNI CENU, Ctyfdenni wellness pobyt Poho-
da v Laznich Aurora pro dvé osoby, vyhrava
pani Hana B. z Chocné.

DRUHOU cENU, sadu darkovych poukazek
na procedury v Bertinych laznich, vyhrava
pan Frantisek O. z Jihlavy.

TRETi cENU, sadu darkovych poukazek na pro-
cedury v Laznich Aurora, vyhrava pani Kate-
fina S. z Pf¥ibrami.

ETVRTOU CENU, tieborisky lazensky bali¢ek,
vyhrava pan Vaclav D. z Brna.

PATOU CENU, tfebonsky lazensky balicek, vy-
hrava pani Alena B. z Ostravy.

Vyhry budou vSem vylosovanym zaslany
na koresponden¢ni adresu uvedenou v anke-
té. Srde¢né gratulujeme.

Vysledky ankety

Potésujicim zjisténim a ocenénim nasi dlou-

holeté prace jsou nasledujici vystupy:

> Vice nez 65 % dotazovanych éte Pohodu
pravidelné kazdy mésic.

> Celkem 87% respondentiim by Pohoda
chybéla, pokud by ji nedostavali.

2 Nejsilngjsim motivem, pro¢ Pohodu ¢tete,
jsou zajimavosti a aktuality z lazni.

> Nejoblibenéjsimi rubrikami jsou informace
(zpravy) z 1azni, nabidka pobytt, sezndme-
ni s procedurami, tipy na vylety v okoli
a rozhovory s nasimi hosty.

2 Pohoda poméha vice nez 80% z vas pti
rozhodovani o pobytu v tiebonskych 1az-
nich.

> Pfes 95% z vas se k nam chysta pFijet.

Z vasich naméta

Velmi nés také tési, ze jsme si mohli precist

mnoho kladné hodnoticich a pochvalnych re-

cenzi. Z vasich namétt vzniklo nékolik okru-
ht témat, které byste si prali ¢astéji nebo po-
drobnéji zafazovat:

> Zdravotni okénko - rozhovory s nasimi lé-
kati, nazory, doporuceni, cvieni zamétena
na konkrétni oblasti.

» Informace o procedurach - jejich t¢inky.

2 Piedstavovani jednotlivych provozi a pra-
covnikil - informace a zajimavosti o fun-
govani téchto provozu.

> Tipy na vylety v Tfeboni a okoli.

> Kultura v Tieboni a okoli.

Témto tématim se bude redakéni rada pravi-
delné vénovat. Véfime, Ze pro vas bude La-
zeniska pohoda i nadale srde¢ni zalezZitosti,
u jejichz stranek, at uz doma nebo v ttebon-
skych laznich, stravite ptijemné chvile plné
POHODY. €

Provoz Wellnesscentra Aqua viva

KOMPLEXNI A PRiISPEVKOVA LAZENSKA PECE:
Bazénovy komplex

Pondéli-patek: 7.00-16.00 hodin

P AT

"

Sobota: 7.00-14.00 hodin L
Vo=
Fitnesscentrum
Pondéli-sobota: 8.00-13.00 hodin Sobota: 14.00-22.00 hodin
Nedéle: 7.00-22.00 hodin
SAMOPLATCI:
Bazénovy komplex Finska sauna

Pondéli-nedéle: 7.00-22.00 hodin

Pondéli-nedéle: 14.00-22.00 hodin

Fitnesscentrum

Pondéli-nedéle: 8.00-20.00 hodin

Fitnesscentrum

Pondéli-patek: 13.00-20.00 hodin

Finska sauna

Pondéli-nedéle: 14.00-22.00 hodin

VEREJNOST:
Bazénovy komplex

Pondéli-patek: 16.00-22.00 hodin

Sobota-nedéle: 8.00-20.00 hodin

Vstup do wellnesscentra bude klientovi

z fad vefejnosti umoznén, pokud:

> prodélal onemocnéni covid-19 (je zde pied-
poklad protilatek do 180 dnt od pozitivni-
ho testu, klient pfedlozi pisemné potvrze-

ni o prodélani onemocnéni covid-19),

> predlozi certifikat o o¢kovani jednodavko-
vém (v intervalu 14 dnti aZ 9 mésicti od ap-
likace davky),

> predlozi prikaz ¢i potvrzeni o aplikaci
prvni davky u ockovani dvoudavkového
(po prvni davce v intervalu 22 az 90 dni),

> predlozi certifikat u ukon¢eném dvoudav-
kovém ockovani (po druhé davce apliko-
vané v fadném terminu, nejdéle vsak do 9
mésici),

> predlozi pisemné potvrzeni o absolvovani
negativniho RT-PCR testu, které ma plat-
nost nejdéle 7 dntj,

? ptedlozi pisemné potvrzeni o absolvovani
negativniho antigenniho testu, které ma
platnost do 72 hodin. Tento test musi byt
proveden zdravotnikem (nebo testy
ve §kolach ¢ v zaméstnani).

> déti do 6 let véku budou vpustény do ba-
zénového komplexu bez omezeni. €
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OCENENI PRO LAZNE

Trebonské lazné finalisty letosniho rocniku

ocenéni Gentlemanska firma

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

druzeni CZECH TOP 100 je jiz bezmala
¢tvrt stoleti partnerem ¢eského pru-
myslu a hospodatstvi. Kromé tradi¢ni-
ho Zebticku 100 nejvyznamnéjsich fi-
rem v CR udéluje také samostatna ocenén,
ktera maji za cil ocenit firmy uspésné v jed-
notlivych konkrétnich oblastech. Jednim
z téchto projektt je rovnéz zvlastni cena ,Gen-
tlemanska firma“, hodnotici etiku podnikani

GENTLEMANSKA
FIRMA

a fadné chovani firem. Ocenéni je udélovano
firmam, které jsou jednak spésné ekonomic-
ky, a jednak pfi své ¢innosti cti principy etiky,

spolecenské odpovédnosti, podpory rozvoje,
ekologie a dlouhodobé udrzitelnosti podnika-
niipéce o vlastni zaméstnance. Slatinné 1azné
Ttebon s.r.o. se v letosnim roce dostaly mezi
¢tyfi finalisty v této kategorii, coZ potvrzuje,
7e se nasi spolecnosti dafi napliovat dlouho-
dobé nastavena kritéria fungovani véetné vize
apolitiky kvality. Zaroven tak tteboriské 1azné
potvrdily svou roli spolehlivého partnera, ne-
jen ve vztahu k dodavatelim a zaméstnan-
cum, ale také ve vztahu k vam, nasim klien-
tim. €

PREDSTAVUJEME

Fyzioterapeuti Lazni Aurora

JANA VONESOVA,
ODBORNY GARANT BALNOPROVOZU LAZN{
A VEDOUCI FYZIOTERAPEUT LAZNi AURORA

klienty v Laznich Aurora se mimo

jiné stard i skupina 24 fyzioterapeu-

tu, ktefi maji velké uplatnéni v riz-

nych sférach lé¢ebné-rehabilita¢ni-

ho procesu. Na starosti maji individualni fyzio-
terapii, skupinové cviceni v bazénu, skupinové
cviceni v télocvi¢né s riznymi pomutckami, za-
cvidi si s vami i jogu, spiralni stabilizaci, mtze-
te se s nimi projit v ramci lekce nordic walking
po Tieboni, ale jsou i na elektrolécbé. Jejich

hlavnim tikolem je pomahat klienttim pfi pro-
blémech s pohybovym aparatem a navratit kli-
enta do co mozna nejlepsiho zdravotniho sta-
vu tak, aby mohl zvladat vSechny pohybové
aktivity, které jsou pro néj dulezité.

Protoze kazdy klient je jiny, ma jiné zdravotni
obtiZe, ale i jiné poZadavky, je dulezité, aby se
fyzioterapeut na kazdého z nich dival indivi-
dualné a nasledné podle toho zvolil vhodny
pfistup a aktivitu. Proto je potfebné zkombi-
novat jak cviceni, tak rtizné oblasti fyzikalni
terapie, tedy napiiklad laser, magnetoterapii,
elektroterapii, vakuum-kompresni terapii, ul-
trazvuk, ale i rizné druhy koupeli, masaze
a velikou roli hraje samozfejmé slatina.

g
i

! ‘ - 5%

Na téchto dalsich procedurach se podileji
i ostatni lazensti pracovnici jako maséfi, sani-
tafi, zdravotni sestry, a to vie je pod zastiese-
nim ékaf, ktefi jednotlivé procedury indiku-
ji. Pravé tento navzajem provazany systém je
podstatou lazeriské 1é¢by a umoznuje na klien-
ta nahliZet komplexné.

Velmi nas tési, ze nase prace pfinasi pozitivni
vysledky nejen ve srovnani zdravotniho stavu
na zavér lé¢ebného pobyty, ale ¢asto nas moti-
vuji i ohlasy klientt i po nékolika letech, kdy se
do Ttfeboné vrati tfeba jen na vikendovy pobyt.
Pravé takové vysledky pak dodavaji této praci
nezastupitelnou ptridanou hodnotu a délaji to-
to povolani tolik krasnym. €
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Na snimku zleva: Be. Elitka Kasperova, Tereza Koneéna, Hana Slivéakova, Alena Vali$ova, Jaroslav Svec, Marie Germakova,
Libuge Walterova, Jana Stichova, Tereza Kamiova, Mgr. Vojtéch Hlouch, Pavlina Rezkova, Bc. Monika Kuklova, Be. Karel Buchta,
Veronika Rektorisova, DiS., Ladislava Hornikova, Mgr. Jana VoneSova, Petr Voborsky, Helena Bednafova.

Na snimku chybi: Eva Makovi¢kova, Sabina Dalikova, Mgr. Barbora KFiZzova, Be. Petr Horejsi, Mgr. KateFina Stichova a Be. Adéla Sykorova
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PROCEDURY

Sauna v Bertinych laznic

Saunovani je nejen prijemny zptisob relaxace, ale také posiluje imunitu a ma

velmi dobry preventivni icinek proti alergiim, infekcim hornich cest dychacich,
povzbuzuje a vyladuje nervové i hormonalni funkce organismu a v neposledni

fadé se vyuziva k prohtati kloubt a k lep$imu prokrveni koncetin. Sauna ma
prokazatelné blahodarné uc¢inky na psychiku ¢lovéka i regeneraci celého organismu.

IRENA SIMKOVSKA,
VEDOUCI BALNEOPROVOZU BERTINYCH LAZN{

rincip saunovani spociva v duklad-
ném prohrati celého téla a jeho na-
sledném prudkém ochlazeni. Teplota
vzduchu se u klasické sauny pohybu-
je kolem 90 °C. Délka pobytu v sauné je pro
kazdého individudlni - plati pravidlo byt
v sauné tak dlouho, dokud je vam to piijemné.
Dospéli by neméli ptekracovat 15 minut. Na-
sleduje ochlazeni v ochlazovacim bazénku,
studenou sprchou ¢i pobytem na chladném
vzduchu. Ohtati a ochlazeni sttidame, obvyk-
le staci 3x. Saunovani je vhodné provadét pra-
videlné, alesponi jedenkrat tydné, a to dokon-
ce i v letnich mésicich.
Pokud mate néjaky zdravotni problém, méli
byste se poradit s lékatem a zjistit, zda je pro
vas sauna vhodna s ohledem na va$ zdravotni
stav.

Kontraidikace:

> pii horecce

> pti akutnich zanétech, pfedevsim zané-
tech hornich cest dychacich

> téhotnym Zendm a pii menstruaci

> osobam s vysokym krevnim tlakem

> pacienttim s nemocnym krevnim obéhem
a srdcem

> lidem, ktefi maji nemocna jatra nebo led-
viny (ty jsou bohaté prokrvené a mize do-
jit k poskozeni cév)

> pacientim s epilepsif

> lidem s cukrovkou

> pfi koznich chorobéch (vyjma akné)

Také se nedoporucuje navstévovat saunu
ihned po jidle ¢i bezprosttedné po fyzické na-
maze.

Zajimavosti ze saunovani

@ Z historickych podob sauny se nejhojnéji
uchovala sauna finska. Je typicka dfevénou
konstrukci, vysokou teplotou mezi 85 a 95 °C
a nizkou vlhkosti vzduchu od 10 do 20 %. Po-
maha prokrveni celého téla a posileni imuni-
ty, neméné G¢inna je pfi odbouravani stresu.

@ Vétsina novacka s neduvérou ¢te ,Vstup
bez plavek, pouze s ru¢nikem®. Stydlivéjsi je-
dinci by si tak méli ptipravit ru¢nik navic -
jeden pro zahaleni citlivych partii a druhy,
ktery se predev$im z hygienickych davoda
vzdy dava pod télo.

an h

Béhem provozni prestavky doslo ™|
na rekonstrukei sauny v Berté

@ V sauné se doporucuje travit nanejvys 15
minut v kuse, coz vSak neni cil. Télo samo nej-
lépe pozna, kdy ma vysoké teploty dost. Nej-
Castéji to dava najevo ztizenym dychanim ¢i
palenim rtl1 a bradavek.

@ Ctvrthodinovy pobyt v sauné si nezkracuj-
te konverzaci, a to nejen kvili ostatnim, ale
i ochrané plic. P¥i dychani tsty se totiz horky
vzduch nestaci ochladit a muze poskodit plic-
ni sklipky.

@ Spravné bychom méli v sauné dychat no-
sem, jeho? sliznice diky husté siti kapilar
vzduch ochladi. Pokud se k dychani usty
uchylujete kvili neptijemnému paleni v nose,
zakryjte si jej na chvili rukou a dychejte pres
ni. Kromé okam?Zitého ochlazeni vzduchu ma
dychani nosem jako trvalejsi efekt i zvyseni
imunity proti viraim a bakteriim, které se
do téla dostavaji skrz dychaci tstroji.

@ Dulezity je pitny rezim jak pfed saunova-
nim, tak podle potteby i pti ném.

@ Pfi saunovani ptisobi na kizi, kromé hor-
kého vzduchu, i nadmérné produkovany pot.
Prestoze se klasicka sauna vyznacuje nizkou
vlhkosti, vlivem potu se pokozka hydratuje.
Hydratace spolu se zvy$enou krevni cirkulaci
pak ptispivaji k lepsi funkénosti pokozky.

@ V piipadé, ze se vam na téle hoji jizvy, sau-
né se radéji vyhnéte. €
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Snazim se zit
co nejvice napino

Tteboriské 1azné jsou specializované na léébu pohybového aparatu, na rehabilitaci
po urazech, operacich ¢i nemocech, a klienty na voziku zde potkate spiSe
vyjimecneé. Pro né jsou urcena specializovana strediska, jako napriklad
rehabilitac¢ni tstav v Kladrubech. Pfesto v Laznich Aurora stravila cely kvéten,
na komplexni lazetiské pééi, 19letd vozi¢karka Bara Sedlac¢kova z Ceskych
Budéjovic postizena neuropatii, ktera je znama svym malovanim tusty:.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

oprovod ji délala ma-
minka Milada, jeZ zasta-
va funkci asistentky
- a bez niz se Bara v zad-
ném piipadé neobejde. Pouze pti
malovani. I tak ji musi pfipravit
barvy, $tétce, papir, kalisky s vo-
dou a teprve pak se Bara muze vé-
novat svému uméni - malovani
pusou. Respektive stétcem, ktery
drzi v astech. Nasledny rozhovor
i fotografie vznikly v jejich bezba-
riérovém lazeriském pokoji. Nota-
bene i obrazek, ktery vénovala tfe-
boriskym laznim a ktery visi zara-
movany i s Bafinou podobenkou
na kolonadé.

V tteboniskych laznich jste
poprvé?

BARA: Uz jsem tu byla asi pred tfe-
mi lety na prodlouzeny vikend.
Tenkrat jsem méla v Tfeboni vy-
stavu, navic jsem pro mésto délala
péefko a od vedeni lazni jsem teh-
dy dostala poukaz na kratkodoby
pobyt. Nyni jsem v laznich na ¢tyt-
tydennim lé¢ebném pobytu.

Pro¢ jste chtéla pravé

do Tteboné?

BARA: Méli jsme dobré reference
a také je zde bazén a ja miluju pla-
vani.

MAMINKA: Pfed ¢tyfmi lety jsem
spadla z koné a zlomila si obratel.
Nasledné jsem byla na mési¢nim
lé¢eni v Bertinych laznich a uz teh-

dy jsem si kvuli Bate lazné otuka-
vala, ptala se klientq, tahala z nich
rozumy, jak se jim tu libi, jak 1azné
poméhaji. Pak jsme tu byly zmitio-
vané tfi dny a libilo se nam tady,
tak jsme chtély opét do Tieboné.
A udélaly jsme dobte, jsme zde vel-
mi spokojené.

BARA: Super.

MAMINKA: Pouze u bazénu bych
ocekavala néjakou 7idli na kole¢-
kach, abych se tam nemusela po-
hybovat s vozikem, se kterym jez-
dim venku. Zato pokoj je skvéle
udélany, bezbariérovy, koupelna
super. Pro vozickate je také vybor-
né venkovni prosttedi, dokonce je
tu i nékolik tras, kam mazeme vy-
razit.

Kdy?z je fe¢ o voziccich, kolik
jich mate?

BARA: Mam mechanicky a s sebou
jesté elektricky, ale asi vice se po-
hybuji na mechanickém, protoze
s nim je jednodussi manipulace.
»Elektricak“ ma ptes 100 kilo,
na druhou stranu na mechanic-
kém mi musi nékdo pomahat,
protoze delsi trasy nezvladam.
Ujedu pouze nékolik metru
po roviné. Mechanicky vozik
mam asi Ctvrty.

Protoze se opotitebuje, nebo

z néj ¢lovék vyroste, nebo jsou
modernéjsi?

BARA: VSechno dohromady. Jed-
nak jsem z voziku vyrostla a uz ne-
Sel zvétsit, a také se opottebovava,
odchazeji hlavné kola.

Ménite casto kola nebo plasté
na kolech? Maji néjakou
zivotnost na kilometry ¢i roky,
jako napriklad zimni
pneumatiky u aut?

BARA: Pouzivani plastu neni nijak
specifikovano, méni se podle opo-
tfebeni. Je pravda, Ze u predchozi-
ho voziku jsme porad ménili duse,
protoZe jsem kazdou chvili pichla.
Prvni elektricky vozik jsem méla
13 let a u ngj byl totalné sjety vzo-
rek.

MAMINKA: Nyni mame vozik od fir-
my Ultina a je TOP, je lehoucky,
paradni. On byl vlastné pro mé, byl
to myj sen. Je lehky a pohodIné se
sklada do auta, je s nim vyborna
manipulace. Bara si ho vymyslela,
navrhla a skvéle se ji na ném jezdi.
BARA: Mohla jsem si pfat cokoli mi
vyhovovalo a chlapi vymysleli, jak
to udélat, a udélali. U jinych firem
je troSku problém s komunikaci.
Maji nékolik typizovanych voziki
a vy si musite vybrat ten, ktery je
k mani.

Takze mate vozik délany

na miru?

BARA: Ano. A mam je$té jeden
na miruy, také z Ultiny, ale ten je
specialni na florbal. J4 totiz hraju
jesté florbal.

Moment, florbal se hraje
hokejkou, ktera se drzi v ruce,
a vy ruce prilis pouzivat
nemuzete, kdyZ v nich
neudrzite ani Stétec a malujete
pusou.

BARA: Ja hraju specialni florbal -
powerchair hockey, na elektric-
kych vozicich, coz je trosku jiné
nez na mechanickych. Misto ho-
kejky mam takové ,tycko* ptipev-
néné pod stupackou a tim ovla-
dam micek. Navic jsem v brance.
Nehraju v poli, tam jsou hradi, kte-
i maji normalni hokejku a davaji
goly. Ja hlavné branim a blokuju.

TakZe mate dva elektrické
voziky. Nestaci jeden?

BARA: Nestaci. Na florbal musi byt
upraveny, musi pod nim projit mi-
¢ek, coz pod civilnim neprojde.
Jednou jsem kvili tomu byla dis-
kvalifikovana. Navic ma specialni
kolecka a s témi nepiejedu ani ma-
ly prazek v hale, to mi musi nékdo
pomoct.

Pro¢ jste vlastné skoncila

na vozikuy, co se stalo?

MAMINKA: Barca se narodila jako
zdravé dité. Ve tfech letech zacala
zakopavat, ob¢as ji néco vypadlo
z ruky. Postupné se stav horsil,
a tak stanovili diagnézu, Ze jde
o genetické zalezitosti. Kdyz bylo
Bate 14 let a jeji zdravotni stav se
neustale zhor$oval, prosadila
jsem si genetické vySetfeni v Br-
né. To bylo v zafi pred ¢tyti a ptl
rokem. V zimé 19. prosince Béara
upadla do kématu. Ucpala se ji
plice a manzel ji musel resuscito-
vat. Odjizdéli s Barou s tim, Ze se
pak mame ptijit rozloudit, Ze to je
$patné. Celi vydéseni jsme za ni
chodili na jipku, véetné Alenky
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Binterové (pozn. aut. - novinai-
ka, tiskova mluvéi na Zdravotné
socialni fakulté Jihoceské univer-
zity, pravé ona nam zprosttredko-
vala setkani s Barou), kterd ji
denné chodila ¢ist nebo vypravét.
Pravidelné jsme se u Bary stiidali,
pfestoZe nam v nemocnici fekli,
Ze uz se neprobere. Na Stédry den
se probrala. Nicméné se porad
dusila, tak ji museli zavést tra-
cheostomii. Do toho mi volali
z Motola, Ze jim omylem pfisly
vysledky z brnénské genetiky,
a ze by Baru radi vidéli, Ze jim né-
co nesedi. Domluvili jsme se
na kvétnovou navstévu, Bara
tehdy vazila 16 kilo. Koncem led-
na ji pustili z nemocnice, ale pro-
toze méla tracheostomii, tak ne-
sméla ven, kdyz bude vitr, mraz
nebo horko. Zacala jsem zjisto-
vat, jak to chodi ve svété, a zjisti-
la, ze lidé s tracheostomii délaji
prakticky vSechno, takze 15. biez-
najsme s ni byli lyzovat v Alpach
na monoski. V kvétnu jsme na-
stoupili do Motola, kde nam sdé-
lili, Ze je $patné stanovena dia-
gnoza, Ze se nemoc da 1é¢it.

Béra udajné prodélala néjaky za-
nét, ktery se nemusel projevit. Je-
nomze byl nelé¢eny. Kdyz ptisly
prvni pfiznaky, tak kdyby dostala
tieba kortikoidy nebo néco po-
dobného, nechalo se to bez nasled-
ki vylécit. Kdyz bylo Bate Sest let,
odjeli jsme do nemocnice v Kréi,
ajiz tehdy pani doktorka stanovila
diagnoézu, kterou ma dneska
(CIDP - chronicka zanétliva demy-
eliniza¢ni polyradikuloneuropatie
- zjednodu$ené: neuropatie). Bo-
huzel tato diagnéza byla potvrze-
na az v roce 2017 a Bara méla jiz
nevratné zmény na téle. Diky
spravné nastavené 1é¢bé a skvélé-
mu piistupu lékatt a sester v ne-
mocnici Motol se projev onemoc-
néni zastavil. A tak po dva roky,
kazdy mésic na tyden, lezela v Mo-
tole a dostavala infuzi Ivig. Tim ji
vlastné zachranili Zivot a nasledné
zlepsili jeho kvalitu.

0Od kdy jste neuropatii zacali
1é¢it tak, jak se mélo?

MAMINKA: Od roku 2017.

BARA: Jenomze je$té pred tim se
mi udélala skolioza, a jak jsem byla
slab, tak jsem nemohla na opera-
ce, nemohla jsem délat ani Zadna
cvicenti, takze mtj stav se zhor$o-

val, coZ je dost problém, protoze
mi to brani v pohybu.

MAMINKA: Ona se nyni lepsi,
po dvou letech se zanét dostal
do chronického stavu a vyvolal au-
toimunitni reakci téla, takze télo
vlastné bojuje samo se sebou. Tim,
ze ji davali infuzi, tak se dostala
do remise, télo bylo schopné samo
sebe 1é¢it, a tak ji postupné kapac-
ky ubirali. Nyni Bafe pomalinku
dorustaji nervy, které télo vlastné
samo zabilo. UzZ jsme se dostali né-
kam k rukdm. Problém je, Ze ma
ztuzenou patef. Ma ji v takovém
stavuy, Ze i kdyby se nohy zpevnily,
tak by se na né nepostavila. Je
spousta véci, které opravit nepu-
jdou, ale je mnoho véci, které
opravit jdou. Zbavila se praskaq,
nema uz ani ventilator, protoze
nebyla schopna v noci dychat sa-
ma. To uZ vSechno zvladla. Uz
uplave sto metrt v bazénu! Do-
konce vyhroZuje, Ze za¢ne plavat
zavodné.

Cast loniského léta jste stravily
v Centru Hajek, které vam
udajné velmi pomohlo.

BARA: Ano, tam jsme hodné cvicili,
posilovali a hodné se mi tam roz-
hybaly ruce. Do Centra Hajek jez-
dime dvakrat ro¢né, je to u¢inné,
ale na vic nemame.

MAMINKA: Dva tydny rehabilitace
v Hajku s ubytovanim vyjde pfi-
blizné na 70 tisic.

Rekla jste, Ze na to nemate.
Znamena to, ze si lé¢bu,
rehabilitace platite sami?
MAMINKA: Ano, vétSinou.

Neni tajemstvim, Ze mnoho
1ékd, rehabilitaci, které ¢lovéku
pomahaji a skuteéné 1é¢i,
pojistovny neproplaceji. Kdyz
sly$im nebo ¢tu, ze nékdo
potada sbirku pro souseda,
kolegu, pro nase lidi, a pak

z jinych zprav se dozvim, Ze stat
ze svého rozpoc¢tu odeslal
miliony do zahraniéi a pti tom
svym obéanim neni schopen
pomoci, je mi smutno...
MAMINKA: To je jeden z duvodd,
proc jsem odesla z prace a zistala
doma. Jsem Bafin asistent a ,ma-
nazer“.

Ale kdy? jste ztistala doma,
nevydélavate, tak jak ziskavate
finance na lé¢bu?

MAMINKA: Dokud Bara byla dité,
bylo to snazsi, protoze pro déti se
shanéji penize ptes nadace. Snaz.
Nadace rozdéluji prostiedky, které
dostavaji od lidi ¢i firem. A lidi
obecné radéji prispivaji détem,
takZe se nechalo zadat. Nyni, kdyz
je dospéla, moznost ptijmu z na-
daci je omezenéjsi. Proto délame
ruzné kampané nebo ziskavame
sponzory. Bar¢a namaluje péefko
nebo kalendat pro néjakou firmu
a oni nam prispéji. To jsou pro-

stiedky, které mame (isté na reha-
bilitaci. Vedle primarni péce o Ba-
ru mé hodné zaméstnava shanéni
financi. Je pravdou, ze jsou darci,
ktefi se ozvou sami od sebe, vétsi-
nou pied Vanocemi. Nékdo posle
1000 korun, nékdo 10 tisic. Ale
musi se pro to néco délat. My ma-
me $tésti, Ze Bara je schopna ma-
lovat. O to min zaddme nadace,
protoze tam by méli Zadat pfede-
v8im ti, ktef{ nemaji co nabidnout
nebo nemaji jinou moznost.

Nadace musite zadat, nebo jste
nékde zaregistrovani a ony vam
posilaji finanéni prosttedky
podle néjakého klice?

MAMINKA: Musime Zadat a starat
se sami 0 sebe.

Z druhé strany - nesoupef¥ite

s ostatnimi vozickati,
postiZenymi mezi sebou

o penize? Pfeci jen jde

o konkurenci, je to boj o preziti.
Jak se fika: hodné slimak,
malo salatu.

MAMINKA: UZ jsme se setkali s po-
mluvami, ale neni to béZné a hlav-
né, mné je to tplné jedno. Bara je
schopna ur¢ité prosttedky ziskat
malovanim.

Abychom i my pomohli druhym,
zacaly jsme s kamaradkou potadat
tabor pro déti s dystrofiemi. Letos
bude opét v Pluhové Zdaru, v pen-
zionu u zamku. Majitel je pan Be-
nes, prasynovec naseho byvalého
prezidenta, ktery je neskute¢né
piivétivy, snazi se pomahat lidem
s handicapem. Jeho ubytovani je
zcela bezbariérové.

Jak je to s invalidnimi voziky?
BARA: Kazdy vozi¢kat ma narok
na pfispévek od pojistovny
na koupi voziku. U elektrického
je to tusim jednou za sedm let,
u mechanického jednou za ¢tyfti
pét let.

MAMINKA: Pojistovna pfispiva
na zaklad, takze zbytek si samo-
zfejmé musite doplatit, protoze
na zakladnim voziku by ¢lovék ani
nemohl byt. Ale dobte. Je pravdou,
7e zalezi na tom, kdo jaky vozik
pottebuje. Napfiklad Bara nemtize
mit vozik z prodejny, protoze je
atypicka a musi jej mit délany
na miru. Cenové se mechanické
voziky pohybuji od 40 tisic, coz je

opravdu holy zdklad, az tieba >
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do 200 tisic. Takova primérna ce-
naje 100 tisic. U elektrickych vozi-
ku se cenové rozpéti pohybuje
od 80 az klidné do 500 tisic. Na§
specialni vozik na florbal vySel
na 290 tisic.

Na svoji 1é¢bu i na voziky si
ptivydélavate malovanim. Kdy
jste s malovanim zac¢ala?

BARA: Je$té nez jsem byla na vozi-
ku, rukama. Jenomze kdyz jsem
nastoupila do $koly, uz jsem neu-
drZela ani tuzku. Rekli mi, at zku-
sim psat pusou, a ono to $lo. Tak
jsem zkousSela i malovat. Za par
mésict mé vzali do krouzku malo-

Bara Sedlackova:

vani, kde jsem se ucila malovat pu-
sou, i kdyz vsichni ostatni kolem
malovali rukama. Pozdéji, kdy?z
jsem chodila do Arpidy, jsem kaz-
dy patek misto $koly navstévovala
krouzek malovani.

Jaky je rozdil malovat pusou

a rukama?

BARA: Zadny, §tétec misto v ruce
drzim v puse. Pouze mi musi né-
kdo pfipravit barvy.

Které technice davate pfednost?
Cetl jsem o nastavcich na kiidy.

BARA: To jo, ale hlavni je akvarel,
ktery je pro mne nejjednodussi.

Ochably mi ruce i nohy a mtizu jenom trochu pohybovat
klouby. Proto musim vétsinu ¢asu sedét na invalidnim voziku
a jsem témér zcela zavisla na pomoci druhych. Kazdopadné
mi to chut k Zivotu nevzalo, a snazim se Zit co nejvic naplno.
LékaFi mi ale davaji nadéji na zlepSeni mého stavu, a tak jsem
se rozhodla tuto nadéji pfizivovat, co to da. Viytvorila jsem si
svlj barevny svét - misto zoufani si beru Stétec, fix nebo pas-
telku do Ust a predstavuji svému okoli vlastni vytvarny styl,
kterému fikam pusopis. Rada maluju zvifata a ptirodu, inspi-
ruji mé i rdzné tradice, napriklad lidové kroje se spoustou zaji-
mavych detailG. Mym nejvétSim snem je byt jednou méné za-

visla na pomoci okoli.

Vezmu $tétec do pusy, mamka mi
pfinese vodu a barvy a hotovo.
Kreslim i tuzkou, zkousela jsem
kiidy, ale nevyhovovaly mi pravé
ty nastavce. Musela jsem mit neu-
stale nékoho vedle sebe, kdo by mi
kiidy ménil. Zato akvarel zvladnu
v podstaté sama.

Stale chodite do krouzku
malovani, nebo uz jedete vlastni
cestou?

BARA: Na malovan{ mam dvé udi-
telky. Jedna se mnou déla ptipravu
na piijimacky na vysokou skolu
(Bara chce jednou byt bytovou ¢i
zahradni architektkou - pozn.
aut.), druha je akademicka maliika
a s ni se u¢im jiné zpusoby, hleda-
me jiné moznosti, jiné techniky.

Jak vznikaji naméty

na obrazky?

BARA: Nejradéji mam néjaka zada-
ni. Nebo kdyZ mé nékdo nebo néco
inspiruje. Nejhorsi je napad, vizi uz
mam dobrou.

MiaZu vam zadat téma?
Namalujete obrazek pro lazné,
do Pohody?

BARA: Klidné, ale zadejte téma (smich).

Meélo by byt zfejmé, Ze obrazek
vznikl béhem vaseho pobytu

v Laznich Aurora.

BARA: Tak jo, uz mam napad, pfes
vikend to zvladnu, tak piijedte
v pondéli.

(Bdra skutecné pies vikend nama-
lovala hned dva obrdzky. Jeden bu-
de viset na kolonddé. Dékujeme.)

Kolik ¢asu potitebujete na jeden
obrazek, A3, akvarel?

BARA: KdyZ denné maluju 3-4 ho-
diny, tak ¢tyfi dny.

Maite stanoveny pocet, kolik
obrazkl musite nebo chcete
namalovat za rok?

BARA: Tucet obrazki musim nama-
lovat do kalendare, dalsich 5-10
posilam do UMUNu (Sdruzeni
umélct malujicich sty a nohama),
pak obrazky pro vystavu, ktera by
méla byt alespon jednou za rok.
Déla to kolem 60 akvarelti ro¢né.

Délate na zakazku? Mate
prodejni vystavy?

BARA: To ne, i kdyz nyni jsem ilu-
strovala knizku, takovou krimi-

nalni pohadku od Pavla Vosoby,
ktery si mé vyzadal.

Pry jste malovala pro herce
Petra Narozného?

BARA: Kdyz jsem méla v Tfeboni
vystavuy, tak na vernisaz pfisel pan
Narozny a fikal, Ze se mu libi jeden
obrazek, ajestli si ho muze koupit.
Rekla jsem, Ze ano, ale Ze ho jesté
potfebuji na dal$i nasmlouvané
vystavy.

MAMINKA: Po néjaké dobé mi pan
Narozny zavolal s tim, Ze na obra-
zek nezapomnél, a Ze by jej chtél.
Nakonec si pro néj ptijel i s man-
Zelkou k nam domu do Budéjovic,
coz nas velmi potésilo.

Nyni v laznich také malujete,
nebo jen relaxujete?

BARA: Chystam se, ale z procedur
ptijdu vzdy takova strhana, tak
odpocivam a musim délat i tkoly
do skoly.

Na jaké skole studujete?

BARA: Waldorfské lyceum, coz je
takové gymnazium. Nyni jsem
ve druhdku, takZe matura za dva
roky.

Kam mate namifeno po stfedni?
BARA: Cim jsem starsi, tim to je pro
mne horsi rozhodovani, jakoby se
mi nyni oteviraji riizné obzory, za-
tim nevim. Uvazuji o vytvarném
sméru.

MAMINKA: Kdy?Z slysim, jak se ji ote-
viraji obzory, tak trnu. Vidim, co
nas zase Ceka. Ted ji ve florbale vza-
li do reprezentace... Kdyz zacala
korona a v televizi rekli, Ze nesmi-
me nikam vychazet, byli jsme
s manzelem $tastni, Ze miZeme le-
et v posteli a v nedéli nemusime
na florbal. Béhem toho roku jsme si
docela ,wvorachli, ale uz nam to za-
se zatne. Bara hraje v Budéjovicich,
za Plzen, plus je v repre. Ttikrat
tydné do télocvicny, dvakrat tydné
rehabilitace, ve stfedu plavani
v Arpidé, chodila na zpivani, v zimé
lyze. Jasné - chce zit, je ¢inoroda,
coz my podporujeme, ale nékdy to
je naro¢né, a kdyz fekne, Ze se ji
mnéla na malovani, organizovani
vystav a podobné. Po maturité chce
jit do Prahy, to nam fekla oteviené.
BARA: J4 si jsem védoma, Ze to je
pro nase slozité, a hlavné s nimi
nechci byt pofad (smich).
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Kdyz vyjmenovavate aktivity, je
malovani stale na prvnim
misté, nebo se uz vytraci?

BARA: Nevytraci. Sport je sport, ale
kdyZ néco umim, tak na tom mu-
sim pracovat, zlepSovat se. Malo-
vani mi zistane napofad, sporto-
vat mizu jen omezené.

MAMINKA: Po kazdém svém ditéti
jsem chtéla, aby rozvijelo to, ¢im je
obdafeno. Vime, ze Bara se spor-
tem zivit nebude a my ji také ne-
muzeme zivit do nekone¢na. Pod-
porujeme jeji samostatnost.

Mate néjaky vzor?

BARA: Mam nékteré oblibené
umélce, byt jde o jiny smér. Napii-
klad Pasta Oner, je to tplné néco

4
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jiného, nez maluju j4, ale z jeho
tvorby mam inspiraci.

Se sestrou jste navstivila fadu
galerii ve Francii. Slovanskou
epope;j jste také vidéla?

BARA: Ano. Byla jsem nadseng, byla
super. Vidéla jsem toho hodné, ale
epopej byla nejlepsi. A hlavné - ma
smysl, alespori pro mé. Na nékteré
obrazy koukam a fikam si, co tim
chtél basnik fict?

Vas stav se malinko zlepsuje.
Zkousela jste uz malovat rukou?
BARA: Malovat ne, ale zkouSela
jsem psat, jenomze pismo je hroz-
né roztfesené. Nicméné budu dal
bojovat. €

N——"

Jsme radi,

Ze vam mizeme
nabidnout vanocni
a silvestrovske
pobyty, které
jsme pripravili

v Bertinych laznich.

Rekonstruované pokoje a jidelny.
Ptijemné lazenské procedury,
vanocni atmosféra Ci
silvestrovsky vecer s zivou

Prijedte si odpocinout a stravit
prelom roku v nasi péci. Tésime

VYBERTE SI Z NASICH POBYTU V BERTINYCH LAZNICH:

Vanoce v Berté

22.-28. prosince 2021

Vanoéné-silvestrovsky pobyt v Berté 23. prosince 2021-2. ledna 2022

Silvestr v Berté

29. prosince 2021-2. ledna 2022

hUdbOU PF 2022 v Berté

27. prosince 2021-2. ledna 2022

Rezervace a informace na

se na vas! www.laznetrebon.cz

o P
@@ LAZNE TREBON
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ROZHOVOR S JANOU VONESOVOU

Klienti v laznich vzdycky
rozkvetou

Od 1. ¢ervna je novym odbornym garantem pro balneoprovoz tfeboriskych lazni
a vedoucim fyzioterapeutem Lazni Aurora Mgr. Jana VoneSova. Do té doby
pusobila jako fyzioterapeut v Bertinych laznich, kde zac¢inala pracovat brigadné.
Letos v fijnu tomu bude Sest let, kdy do Bertinych lazni nastoupila s cerstvym
bakalafskym diplomem na pozici fyzioterapeuta.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

soucasné dobé je od-

bornym garantem

a ma na starosti od-

bornost metodickych
postupll v obou lazeniskych do-
mech. V Laznich Aurora pod ni
spadaji fyzioterapeuti, fyziotera-
peuti¢ti asistenti a zdravotni ses-
try balneoprovozu.

Pro¢ jste si vybrala praveé tuto
profesi?

Jak se tika - odiikaného chleba
nejvétsi krajic. Puvodné jsem
chtéla délat medicinu, ale na ni
jsem se nedostala. Proto jsem §la
na fyzioterapii, ale s tim, Ze za rok
se znovu pokusim dostat na lékat-
skou fakultu. Jenomze fyziotera-
pie mé uplné pohltila, navic v ram-
ci praxe jsem se dostala do Berti-
nych lazni. Také jsem si fikala, nez
nékde v laznich, tak radéji v ne-
mocnici. Ale v Berté se mi tak za-
libilo, ze jsem okamzité védéla -
chci délat tohle a tady.

Kdo se chce vénovat
fyzioterapii, musi mit
vysokoskolské vzdélani?

Diive stacila stfedni $kola plus
odbornost, pozdéji vyssi odborna
$kola. V dnesni dobé je tento obor
mozné studovat jako vysokoskol-
ské studium.

Kde jste studovala?
Bakalatské studium jsem absolvo-
vala na Jihoc¢eské univerzité

v Ceskych Budéjovicich, magister-
ské jsem si dodélavala dalkoveé
v Bratislavé. Nechtéla jsem z pra-
ce odchazet, proto jsem se roz-
hodla pro dalkové studium, a pro-
toze magisterské studium timto
zptisobem v Cechéch neni mozné,
byla jedinou moznosti Bratislava.
Tam jsem studovala tfi roky
a skoncila letos na konci kvétna.

Vedouci pozici, kterou nyni
zastavate, vam vedeni lazni
nabidlo jiz béhem studia

v Bratislavé, nebo aZ po jeho
zakonceni?

Az po ziskani diplomu.

PtibliZte praci fyzioterapeuta

v laznich. Co vSechno musi
umeét, znat, Ze je k tomu t¥eba
vysokoskolské vzdélani?

Jde o velmi $iroky zabér, protoze
musi znat nejen lidské télo, ale ta-
ké fyzikalni terapii obecné. Napfii-
klad parafin, diadynamické prou-
dy, Trabertovy proudy, laser, mag-
netoterapii, ultrazvuk a dalsi.
Mimo jiné vede i cvi¢eni v bazénu
¢i télocvicné, na zakladé rtiznych
kurzti muze davat lekce s nordic
walkingovymi holemi, cvicit spi-
ralni stabilizaci, ale i provadét ma-
nualni o$etfeni, mobilizace a po-
dobné v ramci individualni fyzio-

terapie, kdy se zacilinakonkrétniho
klienta. Naptiklad kdyz ¢lovék pri-
jede po operaci kolene, tak fyziote-
rapeut dostane piedpis od lékafe,
na co by se mél zaméfit, ¢eho by se
mélo 1é¢bou dosahnout. Presto si
fyzioterapeut klienta vySetii i sam
azhodnoti, zda se bude koleno nej-
prve posilovat, nebo naopak v prv-
ni fadé potfebuje protahnout, jest-
li by jako prvni nebylo vhodnéjsi
cviCeni na nestabilnich podloz-
kach, zda cvi¢it vsedé, vlezZe, vesto-
je, atd. Vzhledem k tomu, ze télo je
vlastné hezka spojena nadoba, je
mozné, Ze i kdyz k nam nékdo pri-
jede po operaci kolene, tak jej za-
roven boli zada, protoZe nez se do-
stal na operaci, na nohu s po-
chroumanym kolenem napadal.
Proto za¢neme fesit i zada.

Pii fyzioterapii ¢lovéka sledujeme
jako komplexni jednotku. Neni to
jenom o bolesti v kolenu, protoze
muze bolet tfeba kvuli spadlé
klenbg, anebo Ze pti béznych den-
nich aktivitach déla néco, co se té-
lu nelibi. Takze fe$ime i to, jak do-
ty¢ny sedji, stoji, chodj, jak se zve-
da z postele, jak zveda tézka
bfemena atd. a snazime se vymys-
let, jak by se na tom dalo néco
zménit tak, aby to bylo pro télo
vhodnéjsi. Tohle vSe, a skoro bych
se nebala fici, ze jesté mnohem vi-
ce je v kompetenci fyzioterapeuta.
Meél by se snazit ¢lovéka navni-
mat, zjistit, zda bydli v paneldku
ve 3. patte bez vytahu, jaké ma za-
jmy, jaky rad déla sport, ale i jakou
ma povahu, zda je citlivy nebo spi-
$e problémy bagatelizuje, a i to
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vSechno by pak mél zohlednit pfi
terapii a stanovit dlouhodobé
i kratkodobé plany, jak s klientem
pracovat v laznich a co mu dopo-
rucit pfi odjezdu. Zni to asi sloZité,
ale vétsinou to vSichni délame
podvédomé a automaticky.

Mam pfedstavuy, Ze kdyz budu
na lazeniské péci, bude se o mé
starat jeden fyzioterapeut. Ano
nebo ne?

U individualni fyzioterapie se to
snazime dodrZovat, nicméné
z provoznich duvodi to ne vzdy
Ize zatidit. Je nas fyzioterapeutt
na obou lazenskych domech ko-
lem 40, klientt 1azni kolem 1000
anikdo z nich nema kazdy den in-
dividualni fyzioterapii, ale ma i ji-
né neméné podstatné procedury.
Systém je nastaven tak, aby klient
prochazel individualni i skupino-
vou fyzioterapii. Pfi skupinovém
cviceni se vlastné jeden fyziotera-
peut najednou vénuje vice klien-
tm, pfi individudlnim cviceni to
vychazi asi na 14 klient denné
s tim, Ze obvykle pondéli, stteda,
patek se klienti opakuji u téhoz
fyzioterapeuta. Nutno v$ak dodat,
ze se slouzi i sobotni smény,
za které dostane zaméstnanec
volno v pracovni den, a také jsme
vSichni lidé, ktefi rovnéz obcas
potiebuji zajit tfeba k 1ékafi, a tak
je nékdy nezbytné se vystfidat.
Snazime se, ale podotykam - sna-
7ime se - aby to bylo idedlni pro
obé strany. Ale kdyby nas bylo vic,
bylo by to jen dobte.

Mate i zpétné vazby?

Ano, a diky za né! Do naSich lazni
jezdi chroni¢ti pacienti nebo
bechtérevici, a obecné fikaji, Ze
z nasi lazenské 1é¢by ziji dalsiho
pul roky, Ze maji daleko mensi bo-
lesti, Ze jsou pohyblivéjsi. A to je
pro nas vSechny velika motivace
a odména a zéasluhu na tom ma
kazdy zaméstnanec lazni, od po-
kojské pres gastronomicky asek
nebo zahradniky az po primafe.

Jaka je spoluprace lazeniskych
fyzioterapeutti a 1ékaf?

U nas v laznich mame od 1ékatt
volnou ruku a davéru. Naptiklad,
kdyZ pani Vomackova pfijde s ko-
lenem a zrovna se ji v noci zablo-
kovala kréni patef, tak nam lékafi
véti natolik, Ze kréni patef muze-

me ,poladit* sami, aniz bychom
jim volali nebo klienta posilali
na vy$etfeni. Je nam svétena di-
véra, Ze muZeme na klienta timto
zpusobem nahliZet, ale je jasné, Ze
nejsme lékafi, a jsou situace, které
lze Tesit pouze pres 1ékafte.

Vystudovala jste bakalate

i magistra na fyzioterapii, takze
jste odbornik na slovo vzaty.
Ale diky témto dvou tituldm je
z vas najednou ufednik misto
odbornika v praxi.

To zni hrozné, ale tak hrozné to
zase neni. Vedouci délam par dni,
takze ano, papirovani je vice nez
dost. Svym zptisobem mi kontakt
chybi, ale az administrativu néja-
kym zptisobem pokotim, tak dou-
fam, Ze budu mit moznost opét
ptijit s klienty do fyzického kon-
taktu. Nerada bych zistala jen
v kancelafi. Beru to tak, Ze nyni
muzu prijit do kontaktu s lidmi,
ktef{ nové nastupuji, se studenty
na praxi, jimz mazu ukazovat, jak
fyzioterapie funguje, Ze nase pra-
ce je fajn, Ze ma smysl. Zaroven
v ramci mé kompetence odborné-
ho garanta je také navrhovat dalsi
vzdélavani, a to nejen fyziotera-
peutt, ale i jiného lazeriského per-
sonalu, vymyslet, co by se mohlo
zlepsit, ¢im bychom mohli nase
lazné posunout dal. Dalsi vzdéla-
vani fe$ime i s vedoucimi jinych
usekd, a to nejen na Aurofe, ale
i dohromady s Bertou, pfece jen
jsme sice dva domy, ale stale jedna
spolecnost. Dale musim zajistovat
tteba i pravidelny servis pfistrojl

na elektrolécbé, nebo kdyz se néco
poroucha...

To chodite se Sroubovakem

a voltmetrem po laznich?

Ne, ale musim zajistit pravidelny
a odborny servis.

Kdyz hovotite o vzdélavacich
kurzech, znamena to, Ze jsou
stale nové a nové trendy

v rehabilitaci a 1é¢eni?

Jsou nové poznatky, pfistroje, ma-
saze, noveé trendy, rizné pristupy,
jak je mozné v$e propojit. Samo-
ztejmé koleno ma stéle stejny
ukol - kam a jak se pohybovat,
sval ma své funkce, a to ¢lovék ne-
prepise. Ale mtizeme ovlivnit jeho
funkci naptiklad urc¢itym cvice-
nim palce u nohy, protoze se tim
podpoti klenba a koleno pak pra-
cuje lépe tak, jak ma. Objevuyji se
nové a nové souvztaznosti nebo
ptistupy, jak a co nejefektivnéji
udélat, také razné pohledy, jak
na ¢lovéka nahlizet. Nékteré kon-
cepty fesi pfi¢iny problémd, jiné
nasledky urazi. Je toho mnoho
a ne na vSechny funguje to samé,
a i proto je dalsi vzdélavani dule-
zité, a to nejen u fyzioterapeutt.

Maji vasi lidé zdjem

o vzdélavani, nebo je musite
nutit, ptesvédcovat?

Jsem zde kratce, ale myslim, Ze
na$ kolektiv ma velky zajem
o vzdélavaci kurzy, dokonce lidé
sami prichazeji s nékterymi tipy
a napady a nutit nikoho urcité
muset nebudu.

Kdy je, podle vas, idealni
nastoupit do lazni

k rehabilitaci po endoprotéze?
Termin je stanoven do t¥i
mésicd po operaci, ale ¢asto se
objevuji nazory, ze nejlépe to je
tzv. z ldzka na lizko, tedy co
nejdtive.

Je to individualni. Nékdo by mél
pfijet okamzité, ale ten je pak
ochuzen naptiklad o vodni proce-
dury, protoZe nejprve se musi za-
hojit jizva. Za mé idealni stav je,
kdyz vzapéti po operaci nastoupi
rehabilitaci v nemocnici. U nas ji
samoziejmé rovnéz poskytujeme,
ale nékteré procedury by kvuli
svému aktualnimu zdravotnimu
stavu nemohl absolvovat, coz je
S$koda. Je dobré, kdyZ operované-
ho daji trosku dohromady na re-
habilita¢nich oddélenich a u nés
vée doladime.

Ale po tfech mésicich je asi
pozdé?

Opét je to individudlni a zalezi
na mnoha faktorech, nejen na sa-
motné operaci, ale i na tom, jaky
byl vychozi stav pied operaci. Né-
kdo tfeba prijede dva mésice
po operaci a chodi bez berli, jiny je
neodlozi za cely lazetisky pobyt,
i kdyz pfijede pozdéji.

Co vam pfinasi profese
fyzioterapeuta?

Na fyzioterapii se mi ohromné li-
bi, Ze se na zdravotni problémy
muzeme divat z globalniho hledis-
ka, protoze vSechno souvisi se
v§im. A hodné velkou roli pfi léce-
ni a rehabilitaci hraje i psychika,
coz je v laznich velmi dilezité,
a tteboriské 1azné dokazi pohladit
télo i dusi. Nejde jen o vystizny
slogan, ale je to prosté pravda. Vi-
dim, jak klienti u nas v laznich
vzdycky doslova rozkvetou. Koli-
krat pfijedou s bolestmi, téZko se
hybou a jiz béhem pobytu vidim,
jak se méni, jak rozkvétaji. Pfijdou
a tikaji, jak se jim najednou na-
ramné ulevilo, a pfi tom leckdy
mam pocit, Ze jsem neudélala jes-
té ani polovinu toho, co bych
mohla.

Myslim si, ze i proto se k nam
do tteboriskych lazni lidé radi vra-
ceji, a my na nich vidime, Ze to, co
jsme s nimi délali pted rokem ne-
bo dvéma, jim pomohlo a Ze nase
prace ma smysl. €
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KVETINY, KAM OKO DOHLEDNE

Trebonskeé lazne
pohladi télo i dusi...

Bertiny lazné, které jsou prakticky v centru historické Tfeboné a kolem kterych se
vine Zlata stoka, jsou obklopeny neskute¢nym mnozstvim kvétin. Jejich barvy a tvary
se méni od jara do pozdniho podzimu. Posezeni pod hradbami u fontany obklopeni
vini kvetoucich riZi ve stinu bfe¢tanu nebo pod kvetoucimi vistariemi na kolonadé ¢i
v altanu s rozmberskymi rtizemi opravdu kazdému pohladi dusi. Toto nadherné dilo,
které svym pohlazenim po dusi ptrispiva ke zdarnéjsi relaxaci hostli, ma na svédomi
lazeniska zahradnice Ivana Kopackova.
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Restaurace Harmonie

Sleva pro drzitele

Klimatizovana restaurace Harmonie s celkovou kapacitou 100 mist se nachazi
v ptizemi aredlu Lazni Aurora. Nabizime pokrmy ¢eské i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality a poledni menu. Provozni doba denné 11.00-22.00 hodin.

Dovolujeme si vas pozvat do restaurace Harmonie
na p¥ijemné posezeni a dobré jidlo.

Letni akce:

- Zmrzlinové ovocné sorbety

Specialni nabidka
od 30. cervence do 1. srpna

- Pecené husi stehno, jihocesky drbak, ¢ervené zeli

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

O

Restaurace Harmonie

Lazné Aurora,

v ptizemi aredlu lazni,
Lazenska 1001, 379 01 Trebon
+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

Bar
Slatinka

V ptizemi Lazni Aurora, vedle
Spolecenského salu, je znovu otevien
Bar Slatinka.

PROVOZNi DOBA:
Pondéli-Gtery
18.30-23.00 hodin

Ctvrtek-sobota
18.30-23.00 hodin

CEPUJEME:
- Prazdroj 12°
- Treboriské pivo 11°

PROVOZNi DOBA
pondéli-nedéle

Cepujeme Treborisky leZak 12°.

10.00-19.00 hodin

Do Zimni zahrady vas zveme na vyborné zakusky
od nasi skvélé cukrarky Zuzany Novotné.
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Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych laznich.

Oteviwraci doba

Denné 11.00-22.00 hodin

estaurace Adéla v Bertinych laznich

vas zve do svych klimatizovanych

prostor, kde si muzete pochutnat

na skvélych rybich specialitach, ho-
vézim steaku, minutkach z kufeciho masa, ve-
getarianskych jidlech nebo na lehkém osvé-
zujicim salatu.

Kdo dava pfednost venkovnimu pobytu pod
Sirou oblohou, respektive pod markyzou, ur-
Cité pfivita moznost klidného posezeni na te-
rase nad Zlatou stokou nebo v nové pohodlné
predzahradce ptimo u restaurace Adéla. Pose-
zeni si muZete zptijemnit vynikajici kuchyni,
zmrzlinovymi pohary nebo chutnymi zakus-
ky od nasi lazeniské cukraiky Vérky Chatoveé.
K osvézeni doporutujeme domaci limonady,

¢epovany plzensky Prazdroj nebo tfebonisky
Regent. Nabidnout muzeme i ¢epované neal-
ko pivo Birell nebo Birell pomelo.

Pro klienty lazni je otevien i Terasa bar (9.00-
15.00 hodin), ktery se nachézi v prvnim patfe,
nad recepci lazni s nadhernym vyhledem
na Zlatou stoku, zamecké hradby s dominantni
vézi kostela sv. Jilji Panny Marie Kralovny. €

Sleva pro drzitele

Restaurace Adéla
Q9 Tylova 171,379 01 Tfebon
. +420 384 754 436
&9 svarcova@berta.cz
@ www.berta.cz

OTEVRENA TERASA NAD ZLATOU STOKOU!

TREBONSKA GASTRONOMICKA SPECIALITA

Chlorella - tentokrat
na jidelnim listku

lazni vyzkouset v roce 2017, kdy ku-
chyné restaurace Adéla pfisla s nové
ptipravenym chlorellovym menu. Nasledné
jsme kazdoro¢né pripravovali nabidku jak

rvni ochutnavku zelené fasy Ttebon-
ska Chlorella mohli hosté Bertinych

=

pro lazenské hosty, tak i pro Sirokou vefej-
nost, a ochuzeni nebudou ani letos.

Kazdou ¢ervencovou stfedu nasi kuchafi pfi-
pravi nékolik druht specialné pfipravenych
pokrmi1 obsahujicich sladkovodni mikrotasu
Tieborniska Chlorella.

Vybrat si miiZete nap¥iklad:
- Tousty se syrovou pomazankou,
s ¢esnekem a Chlorellou
- Peceny tfebonisky kapr s chlorellovym
maslem, vafené petrzelové brambory
- Okurkovy salat s chlorellovym dipem €
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Dm Stépanka Netolického
zve opét k navstéve

tomto historicky zaji-
mavém domé na tfe-
boniském namésti se
od roku 2016, kdy dim
prosel rozsahlou rekonstrukci, na-
v§tévnici potkavaji s vjjime¢nym
skvostem gotické, renesancni
a barokni architektury. Uvnitf do-
mu, ktery se stal uz vroce 1522 do-
movem jednoho z velkych stavite-
I& rybnika Stépanka Netolického,
vznikla po jeho rekonstrukei Stala
expozice rybnikafstvi s interak-
tivnimi prvky, jako jsou Zlata sto-
ka a rybniky napajené vodou. Vel-
kou ¢ast domu tvoti rozsahlé gale-
rijni prostory pro kratkodobé
vystavy. Historickym skvostem
domu je vnitfni freskova vyzdoba
z prelomu 16. az 17. stoleti.
V domé Stépanka Netolického je
aktualné k vidéni vystava Vitoraz-
sko - mezi romantickym zajmem
a politickym tématem. Vystavu,
ktera potrva do 28. srpna, pfipra-

vilo mésto Tiebon a Statni oblast-
ni archiv v Tfeboni. Vénovana je
okolnostem pfipojeni 13 obci
z dolnorakouského Waldviertelu
k Ceskoslovensku v roce 1920.

V kupeckém kramku malé galerie
v ptizemi domu se nav§tévnici se-
znami s dily malitky Bedtisky
Znojemské. Jeji vystava nazvana
»S laskou® potrva do 17. ¢ervence.
0Od 21. ¢ervence se navstévnici
mohou tésit na veselé obrazky Ji-
hocecha Frantiska Pona a od 9. za-
{ na uméleckou vystavu pod na-
zvem ,Dobry ro¢nik* sklatské vy-
tvarnice a designérky Véry Vejsové
a spol.

Na Cervenec a srpen jsou pfipra-
vovany pravidelné komentované
prohlidky. Prvni okruh bude stale
vénovan expozici rybnikarstvi,
druhy okruh historii a architektu-
fe domu. €

www.dumstepankanetolickeho.cz

Plavby lodi Petr Vok po rybnice Svét

Tieboni mate jedinec-
nou moznost obeplout
cely Svét za necelou ho-
dinu. Z ptistavniho mo-

la rybnika Svét vyplouva lod
na vyhlidkovou plavbu po jednom
z nejvétsich rybniki v Ceské re-

publice. Nastupis$té se nachazi
na hrazi rybnika naproti pivovaru
Regent, pobliz sochy Jakuba Krci-
na.

Lod Petr Vok ma ¢astecné zastie-
$enou horni venkovni palubu
i zcela krytou spodni vnitini palu-

bu. V pfipadé nepfiznivého pocasi
je tedy mozné schovat se pod stte-
chu. Na lodi je samoziejmé WC
a také moznost zakoupeni teplych
¢i studenych napoju a dalsiho ob-
cCerstveni.

Na lodi se pravidelné konaji kon-
certy Zivé swingové hudby. V le-
to$nim roce jsou naplanovany
na sttedy, kdy bude hrat jindfi-
chohradecky JH Swing Band,
a na soboty, kdy pasazértim k tan-
ci i poslechu zahraje Ttebonsky
swingovy vybér. Nové je v planu
pate¢ni odpoledne s country ka-
pelou Martina Bfezovského.
Vsechny plavby s hudbou jsou bé-
hem poslednich tfi jizd, tzn. bé-
hem ¢ervence a srpna od 16., 17.
a18. hodin.

Plavba trva 50 minut. P¥i velmi
nepfiznivém pocasi, zejména sil-
ném vétry, lod nevyplouva. €

Plavebni rad
2021

CERVENEC-SRPEN:

9.00-18.00 hodin

Kazdy den, kazdou celou ho-
dinu, posledni plavba je v 18
hodin.

ZARi, RiJEN:

10.00-17.00 hodin

Vyplouva se kazdy den, v kaz-
dou celou hodinu, posledni
plavba je v 17 hodin. V fijnu
jsou pravidelné plavby o vi-
kendech a za pfiznivého po-
Casiiv tydnu.

vevr

na webu www.lodnidoprava.info.
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DUm ptirody Trebonska v arealu zamku
je plny zajimavosti

Domé ptirody se se-
tkate se slavnymi tfe-
boriskymi rybnikafi
azjistite, jakym zptso-

bem ménila jejich prace zdejsi kra-
jinu. Vékovitym svédkem ptremé-
ny Tteboriska byl i stary dub, jehoz
torzo se nachazi v jedné z vystav-
nich mistnosti. Cast expozice je
vénovana historii hospodareni ro-
du Schwarzenbergt na tfebori-

ském panstvi, v jiné ¢asti je pred-
staven pribéh ttebonskych lazni.
V dalsi expozici si za zvuki ptiro-
dy, lesa a rybnika prohlédnete ty-
pické biotopy zdejsi krajiny - les,
raselini$té a mokfad - spolu s je-
jich obyvateli, béZznymi i chrané-
nymi druhy Zivo¢icht. Muzete na-
hlédnout do vydii nory, kde sta-
rostlivi mama pecuje o sva
mladata.

Ve videosale muzete zhlédnout
film Rok v krajiné mokfadu nebo
stravit den s rybafi pti vylovu ryb-
nika. €

Oteviraci doba:

CERVEN-SRPEN:
pondéli-sobota
10.00-17.00 hodin

ZARI:
pondéli-sobota
10.00-12.00
13.00-17.00 hodin

RIJEN:
stfeda-nedéle
10.00-12.00
13.00-17.00 hodin

LISTOPAD, PROSINEC:
sobota a stfeda
10.00-12.00

13.00-16.00 hodin

Vlacek Trebonacek

d ¢ervna jiz opét brazdi ulickami la-
zeniského mésta velmi oblibeny vla-
¢ek Tiebonacek, ktery ma na své
padesatiminutové trase sedm za-
stavek, z toho dvé u lazenskych domd. Prvni
jizda za¢ina v 10.00 hodin u jizniho vchodu
do Lazni Aurora, pak v kazdou ,celou“ hodinu
az do 20.00, kdy za¢ina posledni jizda, ktera
kon¢i ve 20.50 hodin opét pied lazenskym do-
mem Aurora. Zastavky, kde mtzete nastoupit
i vystoupit: Lazné Aurora, Hotel Svét, Hraz -

pristavi$té, Autokemp Raj, Dolni namésti -
kino, Bertiny lazné, Hotel Svét a znovu Lazné
Aurora. V sobotu vlac¢ek nestavi na namésti,
ale u kostela sv. Jilji Panny Marie Kralovny.

Z kazdé zastavky moznost jizdy celého okru-
hu. Cena jizdného za jeden okruh: dospéli, se-
niofi, ZTP 130 K¢, déti 70K¢. V piipadé nepii-
znivého pocasi je provoz vlacku prerusen. €
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TIPY NA LETNi AKCE V TREBONI

Kam v Treboni za kulturou

DIVADLO

RAUT / GEISSLERS

HOFKOMOEDIANTEN
f 25. éervence v 19.00
Q@ Malé nadvori zamku

wVelka zvifeci Zranice“ na motivy
znamych i méné znamych bajek
francouzského basnika Jeana de
La Fontaina. ,Pfijméte pozvani
na vecirek do vybrané spole¢nos-
ti. Na raut, kde plati zdkony. Sil-
néjsiho? Nebo chytfejsiho? Nebo
rychlejsiho? Kdo nezere, bude po-
7ran...“ Mezinarodni kabaret se
zvitecimi maskami, pfedmétovy-
mi loutkami, houskami, chlebem
a zivou hudbou! Vstupenky
na misté pred predstavenim.

SVATE NERESTI

£ 20. éervence od 20.00

Q Malé nadvo¥i zamku
Piedstaveni 17. ro¢niku Treboni-
ského divadelniho festivalu. Las-
kava komedie o tajemném muzi
a lidskych netestech divadla Ar-
tur.

KONCERTY

MEZINARODNi HUDEBN{
FESTIVAL TREBONSKA
NOCURNA - 18. ROCNiK

£ 6.-10. éervence

Festival zahdji 6. Cervence v tfe-
boriské zamecké Konirné program
Flétna u dvora Bedficha Il. Veliké-
ho v provedeni francouzského
flétnisty Philippa Bernolda a Jana
Ostrého s doprovodem cembalist-
ky Barbary Marii Willi.

Divadlo J. K. Tyla bude 7. ¢ervence
hostit renomované Lobkowicz
trio v obsazeni Jan Mracek (hous-

le), Lukas Klansky (klavir) a Ivan
Vokac¢ (violoncello), o den pozdéji
vystoupi na malém zameckém na-
dvoti vynikajici damsky dechovy
Kalabis Quintet.

V patek 9. ¢ervence rozezni na-
dvoti méstského aradu legendarni
predstaveni Balada pro banditu se
solisty Evou Vrbkovou, Igorem
Orozovi¢em, Daliborem BuSem
a Gabrielou Vermelho s doprovo-
dem Jihoceské filharmonie pod
vedenim Vojtécha Spurného.
Festival zakon¢i v sobotu 10. ¢er-
vence Pocta Emé Destinnové se
sopranistkou Katetinou Knéziko-
vou, basbarytonistou Adamem
Plachetkou a Jihoceskou filhar-
monif s dirigentem Davidem Sve-
cem.

Vstupenky je mozné zakoupit
na strankach festivalu www.tre-
bonskanocturna.cz, pres portal
Ticketstream a v Turistickém in-
forma¢nim centru.

OSTATNI

PAVLINA ZE SCHWARZENBERGU
- KRATKY ZIVOT VYJIMEENE
KNEZNY

4 11. éervence v 19.00

@ Schwarzenbersky sal zamku
Odbornici na udalosti a osobnos-
ti rodu Schwarzenbergt pfedsta-
vi kulturu na kniZecich pan-
stvich, spojenou s timto rodem.
Prof. PhDr. Milena Lenderova,
CSc. seznami vefejnost s osob-
nosti Pavliny ze Schwarzenbergu
(1774-1810). ManZelka zakladate-
le schwarzenberské primogeni-
tury Josefa knizete ze Schwar-
zenbergu a $vagrova slavného

mar$alka Karla zije v povédomi
vefejnosti jako tragicka obét po-
zaru na rakouském vyslanectvi
v PariZi, k némuz doslo dne 1. ¢er-
vence 1810.

NOVY CIRKUS / CHUDADLO
£ 2.,8.,29. éervence a 11. srpna
Q@ Masarykovo namésti

Chudadlo, skupina pouli¢nich
umélct. TéSit se muzete na slav-
nou tragédii Romeo a Julie ¢i oh-
niovou show The Cube. Chadadlo
hraje predstaveni s ptibéhem, rusi
zavedené stereotypy, ukazuje ori-
ginalni pouli¢ni pfedstaveni. Vice
www.itrebon.cz/kackavhucce.

HISTORICKE SLAVNOSTI
JAKUBA KRGINA
9 16.-17. éervence

Bohaty kulturni program Histo-
rickych slavnosti vénovanych Ja-
kubu Kré¢inovi bude zahajen v pa-
tek na namésti koncertem kapely
3Musketyfi. Tady také slovutny
magistr Kelly a mistr John Dee
budou za pomoci Certl vyvolavat
ptimo z pekla slavného stavitele
rybnika. Jakuba Kréina a jeho do-
provod pak budete potkavat ce-
lou sobotu na Masarykové na-
mésti i v méstském parku. Déle si
nenechte ujit desitky Sermit-
skych souboji skupin historické-

ho Sermu, renesan¢ni tance, his-
torické muzicirovani, vlajkovou
show ¢i sttedoveky stielecky um.
Nebude chybét uméni kejklite,
klauna a kouzelnika, sokolnické
ukazky, predvadéni fezbate, ¢aro-
vani védmy. Program na nameésti
zakon¢i kapely Quercus a Tem-
pus, s Jakubem Kr¢inem se roz-
lou¢ime velkolepym ohrtiostro-
jem na hrazi rybnika Svét. Blizsi
informace na www.itrebon.cz/

krcinky.

PIVOVARSKE HRANi
£8 23.-25. &ervence
Q Pivovar Regent

Nenechte si ujit specidlni prohlid-
ky interiért pivovaru Regent, pfi
nichz zazijete humorna setkani
s historickymi, pohadkovymi
i souc¢asnymi postavami. Ty vas
presvéddi, Ze zivot plyne vesele,
kdyz jsou plné korbele. Prohlidky
budou i o vikendech 20.-22. srpna
a 17.-19. zati. Pfedprodej vstupe-
nek on-line na www.itrebon.cz/
pivovarskehrani a v Turistickém
informac¢nim centru.

NOUVELLE MERE PAULINA
CHARLOTTA aneb Po stopach
vzdélané a talentované knézny
ff) 31. éervence a 1. stpna

Q statni zimek Treboii, trasa B
Vecerni kostymované prohlidky
zamku, které se zaméti na vycho-
vu déti Pauliny Charlotty a jejich
zivotnich osudu. Prohlidky se bu-
dou opakovat 3.-4. zaf. €
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svetozor v cervenci

KAREL FICAL

one¢né se nam znovu

otevtela kina. Dlouhou

dobu promitaci saly ze-

ly prazdnotou a dost
mozna si ani nékdo nevzpomene,
ktery film vidél naposledy. Na-
$tésti kina jsou zpét, mame nové
filmy, néktera kina i nova promi-
taci zafizeni nebo nové promitace
¢i pokladni. Atmosféra kina je ne-
zaménitelna a neda se srovnavat
s televizi. Nejen velky obraz, ale
i ten zvuk... a hlavné pratelé, s ni-
miz jsme do kina chodili a po kiné
mozna i na sklenicku, to vSe ndm
opravdu chybélo.

Reprizy

V ¢ervnu jsme stihli odpromitat
dvé zbrusu nové komedie, které
budeme reprizovat i v ¢ervenci.
Jmenuji se MATKY a TICHY SPO-

LECNiK. Kdo nestihl v fijnu kome-
dii BABOVKY anebo Zzivotopisny
film SARLATAN, muZe je zhlédnout
i v Cervenci. Hlavné se ale ur¢ité
tésime na filmy nové, kterych ma-
me pro prvni prazdninovy mésic
pfipraveno 19.

Premiéry
Dlouho jsme ¢ekali na film cump
- PES, KTERY NAUCIL LIDI ZiT.

i -
PFES, KTERY MeALCY AON NN

6UMP”

Ptibéh psi pravdy, lasky a nadéje.
Rodinny film reziséra F. A. Brabce
je o svété vidéném ocima toulavé-
ho psa Gumpa.

Dal$i ocekavany film Patrika
Hartla je PRVOK, SAMPON, TECKA
A KAREL.

Ctyti kamaradi ve stfednim véku
si pfiznaji, Ze neziji tak, jak si
predstavovali. A rozhodnou se vy-
fesit svou krizi provokativni hrou
a plnénim odvaznych tkolt. Jak
Ctyticatnik zjisti, jestli je opravdo-
vej chlap? Jak zabrani korozi

svych ideald, rozplynuti snu
a scvrkavani varlat? Kdo splni
ukol, neni srac...

Pondélky se slevou

Ke stalému provozu kinosalu Své-
tozor na Masarykové namésti pa-
ttily tzv. levné pondélky nejen pro
seniory, ke kterym se opét vraci-
me. Kazdé pondéli od 17.00 hodin
film za 100K¢, pro divaky nad 60
let za 60K¢. V Cervenci uvedeme:
5. éervence ZENSKA POMSTA

12. éervence SARLATAN

16. Cervence BABOVKY

26. ¢ervence TICHY SPOLECNIK

Program

v kinosale Lazni

Aurora

Zacatky vidy v 19.30 hodin

19. EERVENCE pondéli

Chyby, romance

5. CERVENCE pondéli
Mstitel, komedie

23. CERVENCE patek

o V 4 , ~ Ve
Kinokavarna LAZENISKA
b4
Sv&tozor POHODA
07/2021
VYDAVATEL:
Provoz kinokavarny Slatinné lazné Trebori s. r. 0., Lazeriska
s pokladnou . 1001, 379 01 Trebon I, IC: 251 79 896
po-ne: 15.00-22.00 hodin pohoda@laznetrebon.cz
Akee: Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
Recké ledova kava FRAPPE 379 01 Trebori

Babovky, komedie

9. CERVENCE patek
Tichy spoleénik, komedie

10. GERVENCE sobota

24. CERVENCE sobota
Gump - pes, ktery nauéil
lidi Zit, dobrodruzny

Babovky, komedie

12. EERVENCE pondéli

26. CERVENCE pondéli -
Matky, komedie =

Matky, komedie

30. CERVENCE patek -
Ubal a zmiz, komedie

16. CERVENCE patek

Ubal a zmiz, komedie

31. CERVENCE sobota
Prvok, Sampén, Tetka
a Karel, komedie

17. GERVENCE sobota
Sarlatan, Zivotopisny

Dale nabizime:
- nové michané napoje

s Coca-Colou
- belgickou ¢okoladu
- r0zné druhy kavy
- prodej zakusku
alko i nealko napoje
moznost pronajmu prostor
kina pro konferenéni Gcely
free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Tfeboi

@ www.kinotrebon.cz

REDAKCENi RADA:
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., RNDr.
Libuse Kotilova, Ing. Martina Herchova,

ov.v

Daniel Hamr, Roman RUZi¢ka, Jan Plch

Naklad: 7000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material.

Toto Cislo vyslo 29. 6. 2021.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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sobota 7. Srpna | Doprovodny plrogram:

Masarykovo ndmésti
Program: 10.00-14.00  Animacni program — soutége pro déti
10.00-14.00  Pregentace treboriskych Lazni — ukdzka
Masarykovo namésti kinegiotapingu
9.00-16.00  Remeslny trh ' 10.00-15.00  Malouvani na oblicej
10.00-10.15  Slauvnostni zgahdjeni 10.30-12.00  Film pro déti ,Zakleté pirko®, kino Suétogor
' 10.15-11.15 Jakub Smolik 15.00-16.00  Pohddka v Loutkovém divadle
11.45-13.00  Vysocinka '
13.30-14.30  Covertrio+ Vsechna predstaveni jsou gdarma!
15.00-16.00  Petr Koldr Zména programu vyhragena.

.lagnetrebon.c3




