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KRATKE ZPRAVY

Zadejte
katalog
pobyti

ate radi
nabidku lazni pékné
pohromadé a na pa-
piru? Katalog relaxa¢nich pobytt
a sluzeb pro rok 2022 je tu pro
vas. Staci kdyz napiSete e-mail
na katalog@laznetrebon.cz,
do pfedmétu uvedte KATALOG
2022, dale vasi poStovni adresu
amy vam jej zdarma zasleme. Pfi-
jedte, prozijte, odpocirte si!
Své pobyty v tiebonskych laznich
si mizete objednavat také on-line
na naSich internetovych stran-
kach: www.laznetrebon.cz <

Odstavky
bazénovych

komplexti
v roce 2022

LAZNE AURORA

Pravidelna odstavka vnitfnich ba-
zént Lazni Aurora je letos plano-
vana v terminech 27. az 31. b¥ezna
ak.az9. zaki.

BERTINY LAZNE

Pravideln4 odstavka bazénového
komplexu Bertinych lazni je plano-
vana pro rok 2022 v letnim termi-
nu od 12. do 15. éervna. <

LAZENSKA POHODA

KINO SVETOZOR

Je Svétozor nejlepsi? Ano!

—

ok 2021 byl velice poznamenan pan-

demii. Od ledna do konce kvétna by-

la v8echna kina uzavfena a vSechny

premiéry putovaly do Supliku. Vlast-
né nékteré §ly rovnou na internet nebo do te-
levize. PfiSel ¢erven a vSichni ¢ekali, Ze kina
budou plna. Nestalo se. Zlom nastal teprve
v Cervenci a pro nase kino byl obrovsky.
Podle hodnoceni Unie distributort se nejlep-
$im kinem za rok 2021 stal Svétozor, ale z Pra-
hy 1. Nicméné tfebonskému Svétozoru patii
prvni pticka mezi jihoCeskymi kiny a skvélé
27. misto mezi 1122 hodnocenymi kiny v re-
publice. €

NASI HOSTE

Sparta opét v laznich

imni soustfedéni hracu jednoho

balovych klubt v republice v Laz-

nich Aurora se jiz stava tradici. Po-
dobné jako v predeslych letech, i tentokrat
mladi fotbalisté prazské Sparty absolvovali
¢ast zimni pfipravy v arealu Lazni Aurora.
Prvni turnus tvofily tymy do 18 a do 19 let,
po tydnu je vysttidali mladsi spartané ve vé-
ku do 16, respektive 17 let.
Mladi fotbalisté byli ubytovani v pavilonu A.
Béhem svého soustfedéni hojné vyuzivali
velmi blizké hti§té s umélou travou a spor-
tovni haly, z lazetiskych zafizeni pak fitness,
bazén, télocvi¢nu a salonek v Harmonii, kde

kromé druhé vecete rozebirali taktické tiko-
ly. V ramci zimni pfipravy v Tfeboni, kdy
hraci prazské Sparty méli od svych trenért
naordinovany tfi az ¢tyfi tréninkové jednot-
ky denné, bylo i ptipravné utkani s ¢eskobu-
déjovickym Dynamem.

Realiza¢ni tym Sparty i samotni hradi si vel-
mi pochvalovali, Ze na rozdil od vétsiny
ostatnich rezorti je v tfebonskych laznich
vSe pod jednou stiechou a hfi§té do 300 me-
tri. A Ze se spartanum v Laznich Aurora
opravdu libi, svéd¢i i fakt, Ze jiz nyni maji ty-
my do 18 a 19 let zamluveny termin pro letni

ptipravu ve druhé poloviné ¢ervence leto$ni-
ho roku. €
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TREBONSKY VODNi SVET P
OTEVIRANI LAZENSKE SEZONY

Na titulce i na kominé Sobota,

stranu specializovaného Casopisu Bazén
asauna, ktery samotnému arealu vénuje hned
v uvodu dalsi ¢tyfi tiskové strany s nadherny-
mi fotografiemi. €

TREBONSKY
SVET

acatkem listopadu se konal Den ote-
vienych dvefi nového aredlu Tteborn-
sky vodni svét. Své prvni navstévniky
by mohl pfivitat, podle poc¢asi, béhem
mésice kvétna. Ti ale sami od sebe nepfije-
dou. Proto treboriské lazné nechaly na komi-
né u kruhového objezdu ze sméru od Prahy
vyménit reklamni banner, ktery nyni na-
vstévniky Tfeboné na atraktivni novinku
upozornuje.
Neni bez zajimavosti, Ze fotografie Tiebon-
ského vodniho svéta se dostaly i na titulni

VdzZeni ¢tendri Ldzeriské pohody,
véiime, ze to pandemickd situace
dovoli a zZe Vs letos budeme moci
opét privitat na nasi velkolepé
slavnostni akci, kterou je Otevirdni
ldzeriské sezony. Datum kondni je
stanoveno na sobotu 28. kvétna.
Celodenni program by mél zacit
tradicné v 9.00 a vyvrcholit ohrio-
strojem ve 22.00 hodin. Kde? V pro-
storu pred jiznim vchodem do Ldz-
ni Aurora. Tésime se na Vds. €

ﬁe KOMPLEXNI/PRISPEVKOVA

meson LAZENSKA PECE

TERMIN: 1.2.-28.2. 2022 >
Lazné Aurora + Bertiny lazné

TYP UBYTOVANI: penzion (mimo hotel Garni) e

Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i prispévkovou ld- ﬂ!"

zefiskou péci v nasSich Idznich? Pokud ano, mdme pro Vds specidlni -
nabidku na zimni mésice s ubytovdnim v nékterém z nasich akre- P/ "1
ditovanych penzion(. Jejich prehled najdete na naSich webovych g

strdnkdch www.aurora.cz a www.berta.cz v sekci Info/ubytovdni/
ubytovadni-v-penzionech.

Nabidka zahrnuje nasledujici bonusy:

- volny vstup do bazénového komplexu po celou dobu pobytu Lazne Be’l‘t":l'y
- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 Ké/osoba Aurora lazné
Nabidka se vztahuje na vsechny nové rezervace, uskutecnéné od Rezervace, prosim, zasilejte pisemné:

1. inora 2022. rezervace@aurora.cz | rezervace@berta.cz
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LAZENSKA POHODA

BEZPECNOST V LAZNiCH

Designova svitidla slouzi predevsim
k dezinfekci prostor

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

lienti, ktefi nyni nastupuji
na svuj lé¢ebny, rehabilita¢ni
¢i wellnesovy pobyt do tfebon-
skych lazni, si urcité vsimli, ze
v prostoru recepci jsou nova designova
svitidla. V lazeriském domé Aurora jsou
nova svitidla i vjidelnach, v Zimni zahra-
dé a v ¢cekarnach pred sesternami. V Ber-
tinych laznich jsou tato svétla na recep-
ci, nové stropni panely pak v ¢ekarnach
pred sesternou, vodolécbou a slatinami.
JenomzZe ono ani tak nejde o svétla jako
takova, ale spiSe o pristroje slouzici
k dezinfekci prostor.
Nova svitidla, ktera tfeboriské lazné za-
c¢atkem leto$niho roku instalovaly
ve svych nejfrekventovanéjsich prosto-
rach, nepouzivaji nebezpe¢né UV-C zate-
ni, ale namisto toho vyuzivaji LED vidi-
telné svétlo o vlnové délce 405 nm, které
je bezpec¢né pro lidi, zvifata i rostliny.
Specialni svétlo u¢inné nidi i patogeny,
jez mohou pfezit i tradi¢ni dezinfekci,
a zaroven jim brani v opétovném osidle-
ni prostoru. Je védecky i fyzikalné doka-
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zané, ze svétlo s touto vlnovou délkou je
zdravotné nezavadné, jelikoz je soucasti
bézného denniho svétla.

Princip dezinfekce spo¢iva v tom, Ze vy-
zafované svétlo pronika do patogent,
kde dochazi k interakci s jejich fotocitli-
vymi molekulami. Tyto molekuly, draz-
dény svétlem, vytvareji reaktivni formu
kysliku, ktera oxidaci i¢inné zabiji pato-
geny typu bakterie, viry, houby ¢i plisné.
Svétlo se vyborné odrazi od povrchi,
takZze dochazi k dezinfekci i tézko do-
stupnych povrcht, ve kterych se ukryva-
ji patogeny, napt. spodek zidle ¢i postele,
mezery na klavesnici atd.

Pouziti téchto pfistroji je vhodné prak-
ticky vSude (zdravotnicka zafizeni, 14-
zenské i wellness provozy, ale i kancelat-
ské prostory, obchody nebo obecné mis-
ta s vysokou koncentraci osob, kde je
vys$si riziko $ifeni virovych onemocné-
ni). V ordinacich lékaft a sester t¥eboii-
ské lazné i nadale vyuzivaji k dezinfekci
prostor germicidni lampy. Na balneopro-
vozu avjidelnach se dezinfikuji prostory
pomoci generatort ozénu (bez piitom-
nosti lidi a rostlin). €

Vyherci soutéze s dotazniky
spokojenosti za 4. Q 2021

IVETA PUMPROVA DUDACKOVA, P. R. MANAGER

elmi nas tési, Ze se kazdoroc¢né
do soutéze s dotazniky spokoje-
nosti s trebonskymi laznémi zapo-
juje velké mnozstvi respondentt.
V roce 2021 bylo formou panelt, skrze webo-
vé stranky nebo tisténé dotazniky vyplnéno
témét 1000 dotazniku. Pfipominky a podné-
ty, které jsou v dotaznicich mnohdy zanecha-
ny, nam pomahaji lépe najit cesty ke zlepseni
naSich sluzeb a naplnéni pfani nasich klientt.

Dékujeme za tuto zpétnou vazbu.
Zacatkem nového roku byli vylosovani a pou-
kazky na procedury ziskavaji:

Poukazku do Bertinych lazni na MasaZ rados-
ti vyhrava pani Lenka ). z Plzné.

Poukazku do Lazni Aurora na masaz Relaxa-
ce pro unavena zada a nohy vyhrava pan Bla-
hoslav Z. z Pisku.

Poukazku do Lazni Aurora na Indickou an-
tistresovou masaz vyhrava pani Ivana Ch.
z Marianskych Lazni.

Vyherctim srde¢né gratulujeme a budeme se
tésit na vidénou v nasich laznich.

Va$ nazor je pro nas dulezity! Zkuste pii svém
pobytu také soutézit, vyplnéni dotazniku
vam nezabere vice nez minutu a ptl. €
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BENEFITY

Pobyty Benefity pro zdravotniky i letos

LIBUSE KOTILOVA,
OBCHODNE PROVOZNI REDITELKA LAZN{

L imotadny do-
tacni pro-
gram urceny
pro zdravot-

niky v zatizenich lazkové
péce s cilem zmirnit dopa-
dy fyzické a psychické za-
téZe v prubéhu pandemie
koronaviru byl poprvé vy-
psan ministerstvem zdra-
votnictvi v poloviné lonského roku. Dusevni
afyzické sily prostfednictvim lécebné rehabi-
lita¢niho pobytu s pfispévkem ve vys$i 8000 K¢
bylo mozné ¢erpat v nékterém z lazeriskych
zatizeni v Ceské republice.

Tiebonské lazné proto pripravily, po pecli-
vé konzultaci s primati obou lazeniskych do-
mu, specialni pobyty s nazvem ,Benefity
pro zdravotniky“. Jejich délka byla 5, re-
spektive 8 dni. Tyto pobyty se v roce 2021
tésily nebyvalému zdjmu z fad zdravotniki.
Béhem ¢ty mésict roku 2021 absolvovalo
v Laznich Aurora svtij pobyt 934 zdravotni-
ka, v Bertinych laznich bylo na 280 spoko-
jenych klientt.

Spojeni odpocinku a lazni a pozitivni reakce
zdravotnikii dava moznost vyuzit stejné na-
bidky také v leto$nim roce. Program na Cer-
pani voucherta 2022 ve vysi 8000 K¢ je vsak
urcen vyhradné pro prispévkové organizace
s luzkovym zafizenim v pifimé ptisobnosti
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Nabidku pobyti naleznete na nasich stran-
kach www.laznetrebon.cz/cz/pobyty.

Peji viem zdravotnikiim pevné zdravi, a aby
se jim podafilo pfekonat toto nelehké obdobi.
K tomu jsou nase lazné pfipraveny pomoci. €

Vyuzijte slevovy voucher ve vysi
2000 K¢ na vas pobyt v tnoru

DANIEL HAMR, MARKETING MANAGER

Mili klienti,

v lonském roce skoncila moznost vyuzit
na pobyt v laznich slevu ve vysi 4000 K¢ z do-
taéni titulu Covid Lazné, kterou poskytovalo
Ministerstvo pro mistni rozvoj. Program
vstoupil do povédomi vetejnosti a fadé ze-
jména malych lazni v dobé pandemie pomohl.
Po ukonceni dotace probéhla rozsahla jedna-
ni zastupct Sdruzeni lé¢ebnych 1azni, Sdruze-
ni lazenskych mist a agentury CzechTourism
ohledné moznosti vyuziti portalu ,Kudy z nu-
dy*i pro leto$ni rok. Vznikl novy projekt Laz-
né 2022, do kterého se Slatinné lazné Tfebon
se svymi obéma lazenskymi domy piihlasily.
Nové vouchery v hodnoté 2000 hradi v plné
vysi 1lazné, ve kterych pobyt objednate, niko-
liv ministerstvo.

Postup uplatnéni vouchert je jednoduchy.
Vouchery se generuji stejné, jako doposud
tzn. na webu www. kudyznudy.cz. V nasi spo-
le¢nosti je mozné voucher uplatnit prozatim

pouze v mésici tinoru 2022 (tj. pobyt musi byt

ivtomto terminu i realizovan). Bfeznové ter-

miny jsou, vzhledem k vysoké poptavce ze

strany klientuq, jiZ vyCerpany.

> Slevovy voucher lze tedy uplatnit v sou-
¢asné chvili na pobyty realizované od 1.2.
do 28.2.

> Vouchery se vztahuji na rezervace usku-
te¢néné od 6. ledna 2022.

> Pobyt musi spliiovat parametry 1é¢ebné
rehabilita¢niho pobytu (tj. 6+ noci a nej-
méné 5 procedur) a na lé¢ebné pobyty Vi-
tal a Spa.

> Nejdtive si vygenerujete na portale kudyz-
nudy.cz slevovy voucher. Pfi online rezer-

vaci pobytu zadate ¢islo voucheru do po-
znamky v objednavce, ptipadné ¢islo vou-
cheru nebo jeho sken obratem zaslete
e-mailem na naSe rezerva¢ni kanceléfe (re-
zervace@aurora.cz, rezervace@berta.cz ).
Na pozdéjsi dodani ¢isel nebude bran zte-
tel, protoze pocet vouchert je limitovany.

2 Slevu nelze vyuzit na pobyty objednané
pies CK/CA. Nelze ji také kombinovat
s vérnostnim programem SPHERE, s bene-
fitnimi programy napt. Sodexo, UP apod.).

2 Sleva se nevztahuje na pobyty realizované
v ramci vefejného zdravotniho pojisténi,
tj. kompletni a pfispévkova péce. Slevu ne-
Ize stitat s ostatnimi slevami a rovnéz se
nevztahuje na akéni, ¢i jinak cenové zvy-
hodnéné pobyty. Voucher je nutné ¢erpat
pouze jednorazové (nelze ho rozdélit
na vice pobytt).

2 Kapacita slevovych vouchert je v jednotli-
vych mésicich i v 1azeniskych domech ome-
zena.

v
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LAZENSKA POHODA

PROCEDURA V NASICH LAZNiCH

Lazen v rasach
Trebonska Chlorella

Proceduru znate z nabidky Bertinych lazni. Od letoSniho roku jsme se rozhodli
rozsifit nabidku o tuto blahodarnou a jedine¢nou mikrofasu rovnéz v Laznich
Aurora. Lazensky dim Bertiny lazné ma s procedurou velmi dobré zkuSenosti
a bylo tedy logickym i o¢ekavanym krokem nabidnout unikat klientim na obou

lazeniskych domech.

JANA VONESOVA, ODBORNY GARANT
BALNEOPROVOZU TREBONSKYCH LAZN{

edna se o jednobunéé¢nou sladkovodni

mikrotasu, ktera je typicka pravé pro

Tiebon, kde se jiz vice neZ pulstoleti

péstuje v laboratofich fasovych bio-
technologii Mikrobiologického tstavu AV
CR, které sidli nedaleko centra Ttebong,
v Opatovickém mlyné na hrazi Opatovického
rybnika. Vysoka kvalita tohoto stoprocentné
ptirodniho produktu je zajisténa diky unikét-
ni technologii péstovani v tenké vrstvé na na-
klonénych plochach vytvafejicich kaskadu.
Pravé tato nékolik milimetrt tenka vrstva za-
rucuje dobré prosvétleni sluncem, a tedy i vy-
soky obsah pigmentt - chlorofylt a karote-
noidt. K nam do lazni je dopravena v sypké

podobé, kterou vyuzivame pro ptipravu piisa-
dové koupele. Doporu¢ené mnozstvi susiny
rozmichame ve vodé a nasledné rozmichany
vzorek vlijeme do celotélové 1azné, ktera je
ohfata na 36 az 38 °C. Béhem celé patnactimi-
nutové koupele si miiZete uzivat nejen tradic-
né zelené chlorofylové barvy, ale samoziejmeé
i travové charakteristické viiné. Lazerl ma vy-
razné hydrata¢ni u¢inky a je vhodna i pro su-
chou pokozku, ktera bude piijemné oSetiena
diky olejim, jimiz je Chlorella pfiblizné z de-
seti procent tvofena. Dal$im vyraznym ucin-
kem je detoxikace. Po koupeli nasleduje su-
chy ovin, kde télo pfijemné zrelaxuje a cely
blahodarny zazitek tak mtze piijemné do-
znit.

Kromé 1azné na obou lazetiskych domech si
navic v Bertinych laznich muzZete doptat
Chlorellovou masaz pro celé télo. €

Lazen v fasach
Tieboriska Chlorella
Doba procedury: 30 min.

(15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
Cena: 450K¢

Chlorellova masaz

Doba procedury: 50 minut
Cena: 950K¢

REZERVACE V LAZNiCH AURORA:
E-mailem: procedury@aurora.cz
Osobné: oddéleni Casovani procedur
po-so: 7.30-16.00 hod.

REZERVACE V BERTINYCH LAZNiCH:
E-mailem: procedury@berta.cz
Osobné: oddéleni Casovani procedur
po-so: 7.00-15.30 hod.

Lazen v fasach Treboriska Chlorella
nyni nové okusite pri Ié¢ebné
rehabilitacnich a wellness pobytech
»Relax 10“ a ,Lazenska siesta“, dale pti
»Lazerské symfonii“ nebo pti pobytech
,Chut Treboné v Berté®, ,Program pro
seniory“, ,Berta special“ nebo pfi
yLazeniském uvolnéni®.
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TERMIN 13.-16. UNORA 2022

Darujte si vzdjemny cas

a nechte se rozmazlovat

spolecné s nékym, koho
milujete...

4denni wellness pobyt
pro kazdého z paru zahrnuje:

3% ubytovéni dle vybrané kategorie
se snidanf

2% vedete bufetovou formou

1% romanticka vedefe pfi svickach s lahvi

. . sektu v restauraci Harmonie
Cena za pobyt pro par v Ké:

1% slatinna koupel

Dvoultzkovy Superior 14 020 )

Dvouliizkovy Superior + balkon 14 740 1% klasickd masaz ¢aste¢na
Apartmé Klasik + balkon DG 1% koupel s Zivou magneziovou soli
Apartma President + balkon 16 420 ) i )

Apartma DeLuxe 17 200 1% konopna masaz (25 min.)
Apartmé DeLuxe + balkon 175920 + volny vstup do vnitfnich bazéni, sauny

Slevapro drZitele a fitness po celou dobu pobytu

-' Mistni poplatek z pobytu

neni soucdsti ceny pobytu.

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | 4 www.aurora.cz

//WW@V') //?f//v/%z

TERMIN: 13.-16. UNORA 2022

4denni wellness pobyt pro kazdého z paru
zahrnuje:

3% ubytovani dle vybrané kategorie
se snidanf

2% vecdere bufetovou formou

1% romanticka vecefe pfi svickach s lahvi
sektu v restauraci Adéla

Cena za pobyt pro par v Ké:

1% slatinnd koupel

Dvoultizkovy pokoj Zahradni 13780

Superior + balkon, terasa 1% klasickd masa? ¢asteéna
e el e ab LB 1% I4zef v Fasch Trebofiska Chlorella
Dvoultizkovy pokoj Superior + balkon 14 680

Apartma Klasik + balkon 15 760 1% chlorellova masaz (25 min.)
Apartma Superior 16 360

+ volny vstup do bazénu s whirlpoolem,

Sleva pro drzitele parnl' kabiny a sauny

. 384 754 555 | & rezervace@berta.cz

A www.berta.cz Mistni poplatek z pobytu

neni soucdsti ceny pobytu.
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LAZENSKA POHODA

HOST BERTINYCH LAZNi PHDr. JIRi REICHEL

Stale byt v teréenu,

bloudit a vnimat

Na prelomu fijna a listopadu loriského roku absolvoval pobyt v Bertinych laznich
PhDr. Jifi Reichel, mimo jiné ticastnik historicky prvni zimni paralympiady, ktera
se konala ve $védském Ornskoldsviku v roce 1976. Jeho pobyt byl zaméten na lé¢bu
kycli a rukou, nicméné jeho nejvétsim handicapem je nevidomost, respektive
prakticka slepota. Svij zrak je schopen vyuzivat pouze ze dvou procent. Pfesto vSe
zvladl skvéle a pobyt i personal v Berté si nesmirné pochvaloval.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Kdy jste zacal mit problémy

s o¢ima?

Bylo to na konci prazdnin mezi
6. a 7. tfidou. Cetl jsem si o spor-
tovnim déni a maminka najed-
nou povida: ,Pro¢ mds ty noviny
tak blizko?“ Oddalila mi je a ja
odpovédél: ,Jenomze jd takhle
nevidim.“ Navstivili jsme nékolik
doktort, ale nevédéli si rady.
Mysleli si, Ze nechci jit do $koly.
Ale ja rad chodil do skoly. Ze
vsetinské nemocnice mé po mé-
sici a ptl poslali dom. Pfes zna-
mé rodi¢u jsem se dostal do Fa-
kultni nemocnice v Brné, nicmé-
né ani tam nic neobjevili. Ani
7zadné bryle mi nepomahaly
a nepomahaji, takze od 12 let ne-
mohu ¢ist bézny tisk.

Zacal jsem chodit do $koly pro
slabozraké v Litovli, ovSem mél
jsem byt ve $kole pro nevidomé.
Oc¢ni doktorka, ktera mé pfiji-
mala do litovelské skoly, mi vsak
nedala doporuceni na gymnazi-
um pro zrakové postizenou mla-
dez, tak jsem musel nastoupit
do Ucnovské skoly pro mladez
s vadami zraku v Praze pouze
do kurzu pro pfipravu telefon-
nich manipulantt, kde jsem se
naucil slepecké Braillovo pismo.
Az posléze jsem se ptihlasil
na gymnazium bézného typu,
kde jsem studoval vecerni for-
mou, nasledné jsem vystudoval

pedagogiku, sociologii a psycho-
logii na Filozofické fakulté UK.

Kdyz jste nemohl ¢ist normalni
text, jak jste studoval?

UZ na gymnaziu jsem znal sle-
pecké pismo a mohl si délat po-
znamky na slepeckém psacim
stroji. Navic v té dobé mladsi bra-
tr studoval v Praze, takZe mi né-
které ucivo nacetl, a také jsem
mél dobré spoluzaky. Jenomze
ono to bylo slozitéjsi. Kdyz jsem
se dostavil k pfijimackam
na gymnazium, za¢inali jsme ma-
tematikou. Ja Sel za zkousSejici
pani profesorkou, jestli bych test
mobhl délat u tabule, Ze $patné vi-
dim. Ona fekla, Ze to musi schva-
lit feditel (rok 1965, kdy o inkluzi
nebylo ani slechu). KdyZ jsem fe-
diteli pfednesl svoji zadost, od-
povédél mi: ,Kdyz jste slepy, tak
tady nemdte co delat.“ Vzal jsem
za kliku a se slzami v o¢ich jsem
téméf utikal pry¢. Nahodou jsem
na chodbé potkal svoji matikar-
ku, ktera mé k nému poslala:
,Tak co soudruh feditel?“ ,Ze
kdyz jsem slepy, nemdm tu co dé-
lat.“ ,Pojdte...“ a vzala mé do tfi-
dy. Matika mé bavila, takze jsem
ji udélal bez problému. Pak mé
ptehodila k ¢estinarce, tam jsem
zkousky délal také u tabule a do-
stal se na gympl. V zafi jsem si
sedl do posledni lavice a opét na-
hoda. ,Moje* matikaika nas méla
jako tfidni. Oteviela dvefe a po-
vida: ,Kde je Reichel?“ ,Tady.“

,Tak sup, do prvni lavice, ke ka-
tedre, ke mné.“ Kdyz psala na ta-
buli, tak soucasné diktovala a ja
si délal svoje poznamky. Diky ni
jsem se stal soucasti tfidy
ana gymnaziu jsem poznal i svo-
ji manzelku.

Jak jste si délal poznamky, kdyz
jste nevidomy?

Pouzival jsem Pichtv psaci stroj
(slouzi ke psani Braillova bodo-
vého pisma) a ztrocil tak znalos-
ti z telefonniho kurzu. VSechny
packy na slepeckém stroji se
ovladaji jednou rukou, druhou
jsem si pridrzoval valec, aby stroj
tolik nerachotil. Nemohl jsem si
poznamenavat plynulou fe¢, ale
jednotlivé body ano. Pozdéji,
na vysoké $kole, jsem pouzival
kazetak, ale ne kazdy vyucujici
s tim souhlasil. Tam mi opét vel-
mi pomohl mladsi bratr, ktery
byl v Praze na stfedni $kole,
a ktery mi hodné véci nacetl
a o vikendech mi je diktoval.

Mate vystudovanou psychologii,
sociologii. ¢im se Zivite?

Po gymnaziu jsem 1. Cervence
1968 nastoupil do knihovny a tis-
karny pro nevidomé, kde jsem
zacinal jako saze¢ slepeckého tis-
ku. Mél jsem na starosti ucebni-
ce a také jsme tiskli (jsem sazel)
Casopis Zora. Délal jsem sazece,
pak korektora, pti tom vysokou
$kolu, kterou jsem dokonc¢il v ro-
ce 1978. Chtél jsem jit do redakce,

ale protoze jsem nebyl v partaji,
nabidli mi misto podnikového
sociologa ve vyrobnim podniku
META (nékdejsi vyrobni podnik
Svazu invalid), ktery zaméstna-
val 6000 lidi po celé republice.
V roce 1982 jsem vyhral konkurz
na $éfredaktora ¢asopisu Zora,
takze jsem preSel ¢i spiSe se vra-
til do Krakovské, kde téz sidlila
redakce a kde jsem vlastné ptiso-
bil jiz od roku 1968 v tiskarné
a knihovné. Zora je jediny ¢aso-
pis s dlouholetou historii. Vycha-
zi nepfetrzité od roku 1917. Nej-
prve ve slepeckém Braillové pis-
mu, pozdéji jsme zacali Casopis
vydavat i na zvukovych nosicich,
kdyz pfisly pocitace, tak i na dis-
ketach, nyni na flashkach nebo
i ve zvétSeném typu pisma, aby
jej mohli ¢ist i slabozraci. Nyni
Casopis vychazi v sedmi raznych
formach zaznamu pro téZce zra-
kové postizené.

Nedilnou soucasti novin ¢i
¢asopist jsou fotografie. Jak
vypadaji fotografie v ¢asopise
pro nevidomé?

Pro nevidomé a slabozraké. Za-
kladem je samoziejmé text. Ale
jakmile jsme zacali vydavat Zoru
v Cernotisku, pouzivali jsme veli-
kost pisma 18 bodi a u fotografii
byl kladem duiraz na jejich ztetel-
nost. Délali jsme i pfilohu Svét
kolem nas, kde byly reliéfné pri-
bliZované objekty - budovy,
mosty, véze apod. Nejdfive
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na papife, kde se nedalo moc ¢a-
rovat, ale pozdéji pfisly na fadu
ruzné umélé hmoty. Udélala se
maketa a podle ni pak vystouply
reliéf.

Reliéfni mapu Bertinych lazni
mate vedle sebe na stole, coz je
pro vas zfejmé velky pomocnik,
ale bézné k dostani neni.

KdyZ jsem dostal moznost jet
do lazni, byl jsem trosku nervoz-
ni, mél jsem obavuy, jestli pobyt
zvladnu, jestli se v novém pro-
stfedi neztratim. Proto jsem se
obratil na obecné prospésnou
spole¢nost Tyfloservis v Ces-
kych Budéjovicich, ktera se zaby-
va ¢innostmi pro tézce zrakové
postizné. Oslovil jsem pani Vlas-
tu Grillovou, ta se spojila s 1azné-
mi, konkrétné s vedouci balnea
Irenou Simkovskou, domluvili
jsme termin, kdy pfijedu, abych
se mohl pfedem seznamit s kli-
¢ovymi misty v laznich - jak se
dostat na pokoj, jak na procedu-
1y, do jidelny. Obé damy se mnou
lazné prochéazely a pravé pani
Vlasta si vzala ruzné planky
a materialy a z nich mi pfipravila
reliéfni mapku lazni i okoli. Vel-
mi mi pomohl i verbalni vyklad,
kdy mi ukézaly a popsaly cestic¢-
ky od recepce, jak se dostat
na slatinu, na vodolécbu, do ji-
delny, na parafin. Vse jsem si za-
psal do hlavy a zapamatoval.
Kdyz jsem nastoupil na léceni,
védél jsem, Ze pobyt zvladnu.
Musim velmi pochvalit zdejsi
personal, protoze jsem se setkal
skute¢né s velkou ochotou, takze
mam z lazni ty nejlepsi zazitky.
Uzil jsem si je tak, jak jsem si to
ani nedovedl predstavit. Citim se
lip jak po zdravotni strance, tak
hlavné po psychické. Jsem velmi,
velmi spokojeny s pobytem.

Hodné svého ¢asu vénujete
sportu, kde se velmi aktivné
angazujete.

Odmalicka mé sport nesmirné
bavil a naplnoval. A myslim si, Ze
i diky sportu, coz v mém ptipadé
je zejména plavani, kuzelky, bé-
7ecké lyzovani, v posledni dobé
bowling a tandemova cyklistika,
se mi dafi myj zivot s handica-
pem daleko lépe zvladat. I proto
chci své zkuSenosti predavat.
Naptiklad v Praze jsem zalozil

prvni sportovni kluby pro zrako-
vé postizené. Do té doby u nas
nevidomi hrali pouze Sachy
amné se podafilo, pod hlavickou
CSTV, tuto ¢innost rozsifit o po-
hybové sporty, jako je plavani,
kuzelky, tandemova cyklistika,
lyzovani.

V bézeckém lyzovani jste se jako
viitbec prvni nevidomy Cech
zucastnil prvni zimni
paralympiady, ktera se konala

v roce 1976 ve Svédském
Ornskoldsviku.

Tam jsem bézel 10 a 20 kilomet-
rl, coz byla vzpruha nejen pro
mé. BéZeckému lyZovani jsme se
pak zacali vice vénovat, ziskavali
jsme zkuSenosti, poradali jsme
kurzy pro traséry, coz je ¢loveék,
ktery bézi pted zrakové postize-
nym a vlastné jej vede po trati.
Kdyz si ¢lovék parkrat projede
s trasérem okruh, tak zjisti, kde
jsou obtizné pasaze, kdy je potie-
ba dat pozor pfi sjezdu, kdy je
mozné ze stopy vyjet, kde si pfi-
brzdit a vychutnavat jizdu. Ale
k tomu je potieba duvéra k tra-
sérovi. Podobné je tomu u tande-
mové cyklistiky. Ja vlastné kazdy
rok pofadam tandemové sou-
stfedéni pro 20 tymu, k tomu

Jiti Reichel si prohlizi
pomoci prstl
reliéfovou mapku
Bertinych lazni,
kterou specialné

pro néj pripravila
Vlasta Grillova

z ¢eskobudéjovického
Tyfloservisu

prijizdi i pét posadek z Némecka.
Jedno soustfedéni, v roce 2009,
jsme méli tady v Tfeboni, pted
tfemi lety jsme byli ve Veseli nad
Luznici, takZe tento region mam
docela projety.

Vite, mné uZ nejde o vysledky,
néco si dokazovat, ale sport mi
umoznil zbytky zraku natolik
zmobilizovat, Ze se dokdizu
i v béZzném prostiedi po urc¢itém
zacviku dobfe orientovat.

Jak na vas zaptisobila zimni
paralympiada?

Mohutné. Legrace byla, Ze byla
nominovana 10¢lenna vyprava,
osm télesné postizenych a dva
nevidomi. J4 jako Cech a JoZo
Buros ze Slovenska. Jenomze ne-
zbyly penize na traséra, tak nase
ustfedi pozadalo poradatele,
jestli bychom mohli dostat néja-
kého vojaka, protoZe na para-
lympiddé méli pravé svédsti vo-
jaci na starosti rizné sluzby. Do-
stal jsem velmi Sikovného,
bézecky zdatného. J& mél lyze
sapporky, coz u nas byly velmi
slusné bézky, ale ve Svédsku vy-
volaly docela tsmév. Muj vojak-
-trasér se nabidl, Zze mi da svoje.
Jenomze on mél o dvé ¢isla men-
§i boty. Smula. Zato JoZo mél

stejné ¢islo bot, takze ho prezul
a kvalitni lyze dostal Jozka. Za-
vody jsem odjel na sapporach
a skonc¢il nékde uprostied.
Na Skandinavce jsme neméli
Sanci, ti byli uplné nékde jinde.
Nebylo poznat, ktery z nich vidi
a ktery ne. Jejich styl byl velmi
propracovany, velmi kvalitni.
Kdy? jsme po zavodé sedéli a po-
vidali si, fikam, Ze odjizdim do-
mu a v pondéli do prace. Trosku
nechépali. Oni jeli na tyden
na dal$i zavody do Norska, pak
do Finska. Méli to tak, ze 80%
postizenych nepracovalo a volny
Cas vyplnovali sportem, aZ na té-
mét profesionalni Grovni. Po-
dobné jako dnes nasi biatlonisté,
ktefi rovnéz putuji z jednoho
stfediska do druhého. Nicméné
jsem odtud piivezl dost materia-
1t a zkuSenosti, které jsme pak
uspésné aplikovali u nas a o vel-
ky kus tak posunuli nejen béh
nalyZich pro nevidomé. Dalsi po-
znatky a zkuSenosti jsem privezl
ze zimniho mistrovstvi svéta
ve Svycarsku, kterého jsem se ja-
ko zavodnik zucastnil o pét let
pozdéji.

Jste ochuzen o jeden z péti
zakladnich smysl ¢lovéka, ale
urcité obohacen o komické
historky. Nemam pravdu?
(Usmév). Mame dva syny a s klu-
kama jsme hravali i mi¢ové hry,
coz opravdu byvavalo nékdy ko-
mické. Nebo - hodné a rad plavu,
ale lidé ve vodé se méni, respek-
tive jejich pozice. Navic nékteré
damy maji ve zvyku pfeplavat
bazén a odpocivat, takze kolikrat
jsem pti doplavavani po nich
hrabl. Jiné zase plavou pomalu,
tahaji nohy po dné bazénu a ja
jsem jim ve svém tempu skocil
za krk. Prosté nékterych trap-
nosti se ¢lovék dopousti, byt
do bazénu nosim ¢elenku s napi-
sem Nevidomy, abych na sebe
upozornil, Ze nejsem ,normalni“
plavec.

Ale to je veselé, nikoli trapné,
a mozna leckdy i pfijemné.

(Smich.)

Pokud jste ,nehrabl“ po muzi, to
by asi bylo horsi.
No to jo (smich). S jednim kama-

radem jsme chodili po Praze tan- »
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covat, navstévovali jsme rizné
podniky. Jednou v Manesu pfi-
jdu ke stolu, povidam - ,Smim
prosit? jenomze ja se spletl o je-
den stil a on tam byl kluk.

Jak to dopadlo?

On strnul, ja jsem strnul. Uvédo-
mil jsem si, co se ptihodilo, vypa-
dl jsem na toaletu, chvili tam ce-
kal a pak jsme odtud s kamara-
dem rychle odesli. Néco
podobného se mi piihodilo v Le-
voci. Sel jsem cestou, kterou
jsem znal a kudy jsem pted tim
Sel snad padesatkrat, a o néco
jsem zavadil. Zastavim se a povi-
dam: ,Pardén.“ On to byl kan.
Nebo jsem proslapl détské kolo,
které nékdo nechal pod schody.
Pfihod mam dost.

Chodite se slepeckou holi?

0Od té doby, co mé zvalcovalo au-
to, tak potad. Vét§inou nosim
skladaci, kterou slozim do tasky
nebo do kapsy.

Vas srazilo auto?

Byla to moje chyba. Sel jsem
z méstského preboru v plavani
a prechazel jsem v Praze Slez-
skou ulici, kterou velmi dobfie
znam, mam ji nachozenou. Nic
jsem neslySel, tak jsem udélal
krok a buch. Letél jsem asi 4-5
metr. Nastésti mé auto vzalo
bokem, takze z toho byl jen otfes
mozku a par odfenin a pohmoz-
dénin. Od té doby si fikam, Ze to
bylo posledni napomenuti, varo-
vani.

Faktem je, Ze vidim hodné blbé.
Dvé procenta nejsou nic moc, ale
za hul jsem se stydél. Trvalo mi
dost dlouho, nez jsem pochopil,
Ze... Kolikrat jsem se pfistihl, ze
na ulici nebo ve znamém pro-
stfedi, které se nahle néjak zmé-
nilo, jsem se choval jako blb, do-
slova jako mental. A protoze
na mé neni poznat, Ze prakticky
nevidim, o to to bylo horsi.
Jeden kamarad, ktery ztracel
zrak az pozdéji v dospélosti, cho-
dil zasadné bez hole, protoZe ces-
tu do prace mél prosté nachoze-
nou. Vypravél mi, ze na chodni-
ku stalo auto, kterého si nevsiml.
Narazil do néj a ulomil zrcatko.
Z auta vysko¢il chlap a dal mu
ptes hubu. Ty se divis?“ povi-
dam mu.,,VZdyt ten chlap nevi, Ze

jsi nevidomy. Nebyl jsi nijak ozna-
den a on si myslel, Ze jsi vytrznik.“
Proto i ze své zkuSenosti kazdé-
mu doporucuji nosit hil nebo
alespon néjaké oznaceni.

Kolik holi pottebujete na rok,

na pét let?

Kdy?Z se o htl dobfe starate, vydr-
71 jeden rok. Ale je potfeba tak
dvé hole do roka. Koncovky
na holich, ty se oSoupou, opotte-
buji, je jich nékolik druhu, ale
jsou vyménitelné. Ony také jsou
hole pevné a jsou hole skladaci.
Problém vsak je s kolemjdouci-
mi. Nékolikrat se mi stalo, Ze hul
proslapne kolemjdouci, zejména
Vv metru.

Kolik lidi v republice je
nevidomych, zrakové
postizenych?

Presnou statistiku neznam, ale
kolem 60 tisic obyvatel nemtize
Cist bézny tisk.

Otazka je proé. Jestli to je kvili
velikosti pisma nebo obsahu...
(Smich.) Ne, to je kvili neduzi-
vosti zraku.

Jak tézké je naucit se Braillovo
pismo?

Jsou dva druhy slepct. Jedni
od narozeni, druzi oslepli pozdé-
ji. Podstatné je, Ze nevidomy
od narozeni ma velmi dobry

hmat, protoZe s hmatem od na-
rozeni pracuje. Ale nema pred-
stavivost, na rozdil od téch, ktefi
uz nékdy vidéli. Ti naopak maji
problém se Braillovo pismo na-
udit. I kdyz to lze i v 80 letech,
jenomze chybi rychlost. Je zaji-
mavé, ze kdyz se dité nenaudi
¢ist Braillovo pismo do 10. roku,
tak uz nikdy neziska rychlost je-
ho ¢teni.

Vratme se k vasi ztraté zraku.
Uz vite, co se vam tehdy
ptihodilo?

Nevim. Zfejmé néco s o¢nim ner-
vem. Pfestoze oftalmologie $la
v poslednich letech hodné do-
predu, tak ani primaf Pavel Sto-
dilka ve Zling, ktery je svétovou
kapacitou v oboru a jezdi se k né-
mu udit i Americ¢ané, mi fika, ze
pro mne jesSté nema reSeni.

Vdzeni ¢tendri Pohody, chei se s Vami podélit o mé pocity, jez mi byly
inspiraci pro sepsdni ndsledujicich ¥ddek. Loni 13. fijna do Bertinych
ldzni nastoupil Jif{ Reichel, ktery md vyraznou poruchu vidén (je té-

méF nevidomy).

Nevidomi lidé mohou v zdvislosti na postizeni jen omezené vnimat
svét oc¢ima, ale nastésti maji dalsi smysly, které jim o¢i dokdzi alespori
zéasti nahradit. My, zdravi, bychom si toto méli uvédomit a snazit se
témto lidem nezavirat ,,0¢i“ jesté vice. Nastésti existuje fada pomoc-
nych zafizent, ndhradnich mechanismii a organizact, které se snazi
lidem s poruchou zraku pomdhat. Napriklad specidlni pocitacové
programy hlasové komunikujici s klientem, slepecké pismo, zvétsova-
ci zafizent, upravené bankovky s hmatovymi prvky, mluvici teplomé-
ry, hodinky, kalkulacky ¢i navigace a fada dalsich. Symbolem pro
slepotu je bild hiil, kterd slouzi k hmatovému prozkoumdni okoli.

Pan Jiti pobyt zvladl s grdcii a jsem rdda, Ze veskery ldzerisky perso-
ndl napri¢ vsemi tiseky mu vzdy ochotné pomohl. Vsem patri velky

dik.

Pokud se setkdte s nevidomym clovékem, neotdcejte se k nému zddy.
Je mozné, ze Vds ,neuvidi®, ale méjte na paméti, ze kontakt se svétem
je i pro néj nesmirné diilezity. Jediné, ¢im se od Vs lisi, je pouze to,
Ze jej nemuze vnimat vSemi smysly, tak jako Vy.

Irena Simkovska, vedouci balneoprovozu Bertinych lazni

Nez jste nastoupil na lazensky
pobyt, byl jste s prostfedim
obeznamen, mél jste reliéfovou
mapu. Jak se orientujete

v prostfedi, které pfedem
neznate?

Manzelka pracovala v Cedoku
a na generalnim feditelstvi Ces-
kych drah, takze jsem s ni projel
fadu zemi. Na cesty jsme se pec-
livé pfipravovali. Upozornovala
mé na mnoho véci. Stavalo se, Ze
kdyZ jsme se vraceli po ¢tyfech
letech na stejna mista, tak ona
nebo znami se mé ptali, jak to
tehdy bylo. Mam v sobé zachova-
né hlubsi dojmy. Je to pfirozené,
protoze bézny ¢lovék situaci
navnima, ale brzy ji pusti z mysli.
Kdezto ja, protoze Ziji na 2% zra-
kové kapacity, mam sice vjemu
méné, ale jsou nosnéjsi. Veskeré
poznatky, zkuSenosti, tedy i ze
sportu, ktery mi v tom hodné po-
maha, se snazim vyuzit v novém
prostfedi. Jde o ruzné podnéty,
jako naptiklad zvuk chuze
na chodbé, v sale, venku na chod-
niku, terén vnimam pies plosky
nohou, ¢ili hmatem, a tak.

Znamena to, Ze zrak je
automaticky nahrazen
ostatnimi smysly?

Ne, ne, ne. Nic automaticky. To se
musi oddfit. Stale byt v terénu,
bloudit a vnimat. Napiiklad ne-
mam hudebni sluch a ten se sle-
potou nezménil. Ale véfim, Ze
jsem citlivéj$i na nékteré zvuky,
které bych jinak poustél.

Pro vas musi byt velmi ddlezita
obuv, prostfednictvim jeji
podrazky vnimate terén.

Ano. Proto od kvétna do polovi-
ny fijna nosim sandaly. Samo-
zfejmé v nich nemtzu chodit
po Tatrach, ale pfi bézné chuzi
mi lépe propoustéji terén. Je
fakt, Ze na botach nesmim Setfit,
ikdyz hodné bot okopu, prestoze
chodim ¢apim krokem. Nohu
zvedam vice nez je potfeba,
abych naslapoval seshora, abych
vice snimal nerovnosti. Dulezité
je chodit, chodit. Nechavat co
nejméné véci na rodinném pii-
slusnikovi nebo trasérovi. Jde to
hut, pomaleji, nékdy obtizné, ale
jde to. Je dtlezité, aby mi rodinni
znami ¢ duvérnici nic neodpou-
stéli. €



Bertiny lazné

Prozijte svdtky jara v nasi
spolecnosti. Tésime se na vds...

8denni pobyt pro 1 osobu
zahrnuje:

7% ubytovani dle vybrané kategorie
se snidani bufetovou formou
6% velefe bufetovou formou

1% slavnostni velikonoé&ni menu
v restauraci Adéla se sklenkou

sektu
2% slatinna koupel

2% klasickd masaz ¢astedna

A% |azen v fasach Treboriska
Chlorella

1% bylinna koupel s konopim
1% masaz vonnymi oleji Berta
1% mechanicka masaz

+ volny vstup do bazénu
s whirlpoolem, parni kabiny
a sauny po celou dobu pobytu

+ vstupni lékaiské vysSetreni

%f%ff’ Va 04&[//&//\/6’ # Lazné Aurora

W&%& /?ﬁé

7 NOCi/8 DNIi

Cena za pobyt/osoba v Ké:

Jednoliizkovy Klasik*** 16 056
Jednoliizkovy Klasik*** + balkon, terasa 17 631

Jednoluzkovy Superior**** + terasa 21537
Dvouluzkovy Klasik*** 13536
Dvoultzkovy Klasik*** + balkon, terasa 14 292
Dvouluzkovy Zahradni

Superior**** + terasa 15 489
Dvoultizkovy Superior**** 16 056
Dvoultizkovy Superior**** + balkon 16 875
Apartma Klasik**** + balkon 19 395
Apartma Superior**** 20 214

. 384 754 555 | & rezervace@berta.cz
A www.berta.cz

7 NOCi/8 DNi

Cena za pobyt/osoba v Ké:

Jednoluzkovy Superior**** 19 591
Jednoltizkovy Superior**** + balkon 21607
Dvoultzkovy Superior**** 16126
Dvoultzkovy Superior**** + balkon 16 945
Apartma Klasik**** + balkon 19 465
Apartma President**** + balkon 20 284
Apartma DeLuxe**** 20 914
Apartma DeLuxe**** + balkon 21733

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
 rezervace@aurora.cz | A www.aurora.cz

TERMIN: 14.-21. DUBNA

7%

6%
1%

2%
2%
1%
1%
1%
1%

A | +
Sleva pro drzitele L
L e ] L

TERMIN: 14.-21. DUBNA

Jaro v Treboni. Co vic si prdt.
Prijedte k nam, odpocirite si,

relaxujte...

8denni pobyt pro 1 osobu zahrnuje:

ubytovani dle vybrané kategorie se
snidani bufetovou formou

vecere bufetovou formou

slavnostni velikono¢ni menu
v restauraci Harmonie se sklenkou
sektu

slatinna koupel

klasicka masaz castecna

lazen v fasach Treboriska Chlorella
bylinna koupel s konopim

masaz vonnymi oleji Aurora
mechanicka masaz

volny vstup do vnitinich bazénd,
fitness a sauny po celou dobu
pobytu

vstupni lékafské vysettent

Mistni poplatek z pobytu (35 K&/den/osoba) neni souédsti ceny pobytu.
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FOTOGRAFIE Z MINULE OBALKY LAZENSKE POHODY

Pribéh jedneé fotografie
aneb PF 2022

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

fekvapil mé pocet pozitiv-
nich ohlast na titulni fo-
tografii lednového vydani
Pohody, kde byl zobrazen
pohled z vychodu na budovu A 1a-
zeniského domu Aurora. I kdyz -
vlastné tam byla vyfocena rozsvi-
cena okna v jinak prazdném ob-
jektu. Ta rozsvicena okna tvofila
dvé pismena: P a F. Stru¢né fe¢eno
titulni fotografie zobrazovala la-
zenské ,péefko.
Davno jsme si zvykli, Ze pismena P
a F hojné pouZivame zejména
na pfelomu kalendainiho roku.
Jde o zkratku francouzskych slov
pour féliciter a v pfeneseném vy-
znamu znamenaji blahopfani. Je-
nomze ne vzdy. Pod pismeny P a F
(rozuméj PF) si také mtZeme
ptedstavit napiiklad zkratku ang-
lické rockové kapely Pink Floyd,
nebo kéd pro Francouzskou Poly-
nésii, nebo komunitni pocitaco-
vou sit v Plzni a okoli (PilsFree),
muze znamenat zkratku pro prav-
nickou, ptirodovédeckou nebo pe-
dagogickou fakultu, rovnéz muze
jit o byvalou statni poznavaci
znacku malych motocyklt okresu
Prostéjov. Zistaneme-li ve Fran-
cii, tak PF je rovnéz zkratkou slov
pompes funebres, neboli pohtfebni-
ho tstavu. V hudebni terminologii
P.F. znamena ,néhle slabé&“, coz vy-
chazi z italského pianoforte. Dalsi
hudebni termin, ovsem psano pf,
znadi ,silnéji“ a pochazi z italské-
ho piu forte.
Ale vratme se k fotografii. Néktefi
Ctenafi se tazali, zda se jedna o re-
alné foto, nebo o fotomontéz. Vér-
te, ze jde skute¢né o fotografii,
ktera v$ak nevznikla nahodou.
Abych fekl pravdu, dfimala
ve mné, jatku, par desitek let.
Muj otec byl velmi dobry fotograf,
byt, bohuzel, ne profesi. A tak jiz

Nez se podafilo spravné nasvitit vsechna okna, chvilku to pfeci jenom trvalo

jako maly kluk jsem mu asistoval
u zvétSovaku a u kadinek s vyvoj-
kou, pferusovacem a ustalovac¢em
ve fotokomote. Obdivoval jsem,
jak se bily fotograficky papir
v chemické lazni preménuje v ob-
razek. Ale je$té vice jsem obdivo-
val otcovu predstavivost a schop-
nost fotografie doslova vytvaret.
Vybavuji si jednu z jeho mnoha vy-
stav, ktera se jmenovala FOTOgra-
fika. Jak jiz ze samotného nazvu
vyplyva, $lo o grafiku vytvafenou
fotografovanim. Nebo o fotografie
vytvarené grafikou? Nebylo divuy,
ze kazdy rok si vymyslel a na foto-
graficky papir pfenasel i vlastni
spéefka“. Pravdépodobné nékdy
v této dobé ve mné utkvélo ptani,
ze bych jednou chtél také néco po-
dobného alespori vyfotografovat.
JenomzZe moje schopnosti mi to
nedovolovaly, a tak jsem jenom fo-
til a fotil.

Az nyni, zacatkem lonského pro-
since. Sedéli jsme v kancelati ob-
chodniho oddéleni a fesili obsah
lednového vydani Pohody. Dan
Hamr, Honza Plch a ja. Dostali
jsme se na téma - titulka. Jakou
fotku dat na titul? Néjakou proce-
duru? Ty pouzivame béhem roku.
Obligatni se snéhem? Mozna, ale
snéhu je jak $afranu a kvalitnich

typickych zimnich fotek s metro-
vymi zavéji a mrazivou blankytné
modrou oblohou, navic z prostte-
di tfebonskych lazni, tak téch je
jesté méné. A i kdyby, jakou dame
v unoru, abychom se pfili$ neopa-
kovali? V tu chvili mi vyvstal
na mysl obrazek, ktery ve mné tak
dlouho spal. Koncem prosince bu-
dou mit Lazné Aurora provozni
prestavku, nebudou zde zadni Kli-
enti, takZe muZeme rozsvitit
prazdné pokoje tak, aby se se vy-
tvofila pismena P a F. Ale bude to
technicky mozné? I pismena maji
své zakonitosti a nemuzZete je prz-
nit jenom proto, ze by se vam to
hodilo. Navic obé jsou dost $iroka
a museji mit mezi sebou mezeru,
museji byt propor¢né stejna. Ma
lazeniska budova dostate¢ny pocet
pater, fad a oken? Vytiskli jsme
letni zabér objektu, vzali ¢erveny
fix a zacali malovat. Na papiru to
vyslo. Sice aZ napotfeti, ale vyslo.
Domluvili jsme si termin 29. pro-
since v 16.00 hodin.

Zaujal jsem misto u stativu s foto-
aparatem, zatimco Dan Hamr
s Honzou Plchem nafasovali ¢ipy
a podle pfedem nakresleného
planku pobihali po lazeriské budo-
vé a postupné rozsvécovali pokoje.
Obcas si spletli dvefe, a tak jsem je

telefonicky navigoval a opravoval.
JenomzZe, co Cert nechtél, néktera
svétla zacala sama od sebe zhasi-
nat, néktera problikavala. Zoufale
volam pres telefon: ,610 rozsvitit,
611 zhasnout!“ honil jsem kolegy
po budové lazni. Nebe zacalo vy-
hrzné Cernat a ja védél, ze na fo-
ceni zbyva poslednich par minut.
Nechtélo se mi smifit s tim, Ze by
grafik musel do snimku sdhnout
a néktery pokoj zhasnout ¢i roz-
svitit ve Photoshopu. Uz jsem
v duchu slysel jeho poznamky, ale
hlavné to nebude ono. Nyni vsak
slys$im zcela zfetelné: , Téééd! Fot,
fot, fot!“volali asistenti a ja mackal
a mackal samospoust. Najednou
za mymi zady zaznélo: ,Jé, to je
hezké, miizeme si to také vyfotit?
Nase snazeni sledovalo i nékolik
nahodnych kolemjdoucich s mo-
bilnimi telefony v rukou a také za-
¢ali mackat spoust, nebo co to ma
fotak v telefonu.

Podafilo se. K obavanym tpravam
ve Photoshopu nedoslo, a tak sta-
¢ilo do snimku napsat: Stastny,
zdravy novy rok 2022 vam pieji
Slatinné lazné Ttebon. K pfani se
pfidavamija a vétim, Ze i mtj otec,
diky kterému vlastné tento sni-
mek vznikl. Jenom $koda, Ze
na konci prosince nebyl snih. €
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OHLEDNUTI ZA POBYTY NA PRELOMU ROKU

Vanocni a silvestrovské pobyty

zhledem k provozni ptestavce la-
zeniského domu Aurora pfipravilo
obchodni oddéleni tteboriskych
lazni pro své klienty vano¢ni a no-
voro¢ni pobytové bali¢ky do Bertinych lazni.
Nabidka se tésila velkému zajmu, takze lon-
ské Vanoce v lazetiském domé Berta stravilo
123 hostti a Novy rok zde privitalo témér 150
spokojenych klienta.
Soucasti pobytovych bali¢kl byla i navstéva

kina Svétozor, kde klienti Bertinych lazni
mohli zhlédnout podle typu svého pobytu
¢eskou romantickou komedii ,Prani Je-
#i8kovi“ nebo ,Stastny novy rok*. Béhem sil-
vestrovského vecera byla slosovana tombo-
la, kde hlavni vyhrou byl ¢tyfdenni pobyt
Lazenska symfonie pro dvé osoby. Jedna se
o oblibeny balicek, ktery napiiklad obsahuje
slatinnou koupel, mechanickou masaz, pe-
loidokinezioterapii, lazen v fasach Tiebon-
ska Chlorella i klasickou masaz. Sou¢asti ba-
licku je jako bonus vstup do bazénu s whirl-
poolem a vyuziti parni kabiny a sauny
po celou dobu pobytu zdarma.

A tak neni divu, ze podle vyjadfeni zastup-
kyné ubytovaciho odboru Ilony Vyhnalové
z Bertinych lazni drtiva vétsina hosta chce
pristi rok, respektive letos, travit vano¢ni
svatky ¢i oslavit pfichod nového roku opét
v tieboniskych laznich (viz podékovani
od Bohumila Kalaba).

Do leto$nich Vanoc sice opravdu zbyva jesté

hodné ¢asu, ale jiz dnes si mtzZete do svého
didfe poznamenat ,Vanoce nebo Silvestr
v Tteboni“ V tuto chvili sice zatim nejsou
znamy presné terminy a délky tolik oblibe-
nych specialnich pobytd, ale ur¢ité opét bu-
dou. Tentokrat v Laznich Aurora. Vzhledem
k tomu, Ze zajem o vanoc¢ni a silvestrovské
pobyty rok od roku roste, nezapomeiite pru-
bézné sledovat aktuality na webovych ¢i
facebookovych strankach lazni, abyste si
svlj pobyt vcas zarezervovali. Nejste-li pfi-
hlaseni k odbéru novinek, je to jednoduché.
Na webu www.laznetrebon.cz je na home-
page v dolni ¢asti moznost vloZit va$ e-mail
a po udéleni souhlasu se zpracovanim vasich
osobnich daji dle normy GDPR vam budou
pravidelné zasilany novinky a specialni na-
bidky tfeboniskych lazni véetné slevovych
kodt ptimo do vaseho pocitace. €

J www.laznetrebon.cz
€I facebook.com/laznetrebon

Podékovani
za Silvestrovsky pobyt

elmi nas potésil dopis, ktery do re-

dakce Lazeniské pohody pfisel za-

catkem ledna od klienta Bertinych

lazni Bohumila Kalaba, ktery nyni
radi zvefejiiujeme.

Dobry den,

véera jsme se vrdtili z Bertinych ldzni ze Silves-
trovského pobytu a povazuji za svou povinnost
Vam napsat, ze bylo vse skvélé. Jezdime k Vam
jiz nekolik let nékolikrdt rocné a musim s ra-
dosti konstatovat, ze troveri pobytii a vsech
poskytovanych sluzeb, tj. ubytovdni, stravovd-
ni a poskytované procedury, md stdle vzestup-
nou tendenci. Jezdime k Vam opravdu rdadi
a jiz se tésime na dalsi pobyt.

Bohuzel jsme zaslechli, zZe Silvestr v roce 2022
asi v Berté nebude, a to by byla velkd skoda.
Roky se tam setkdvdme s klienty, ktefi si rov-
néz Bertu a Vase sluzby oblibili a rddi se tam
vraceji.

Jesté jednou chci podékovat Vdam i Vasim za-

méstnancum za vSechny poskytnuté sluzby
i za to, Zze ndm pobyt silvestrovského vecera
v restauraci Adéla umoznili. I tim ndm vysli
vstric.

At se Vdm i ostatnim zaméstnanciim v hovém
roce 2022 dati pracovné i v soukromém Zivoté.

Ing. Bohumil Kalab €

Vanoce
V hove saune?

ozornym Ctenaitim Lazen-
ské pohody ur¢ité neunik-
lo, ze po vystavbé Tteboi-
ského vodniho svéta, ktery
by se mél pro vefejnost otevtit po-
dle pfiznivého pocasi jiz béhem
kvétna, bylo zapocato s dalsi inves-
ticni akci. Tentokrate se jedna
o Saunovy svét. Stavebni prace
jsou teprve na zacatku, ale podle
harmonogramu by klienti lazni,

vvvvv

silvestrovské pobyty, mohli novy
saunovy areal do sytosti vyuzit jiz
pfi své zimni relaxaci. Na stran-
kach naseho mési¢niku budeme
pravidelné informovat o pribéhu
vystavby a technickych zajimavos-

tech projektu. <
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GASTRONOMIE LAZNi AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v ptizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezindarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist. Provozni doba denné 11.00-22.00 hodin

Specialni
Valentynské menu

Vazeni hosté, dovolujeme si Vs pozvat do restaurace
Harmonie, kde od 11. do 14. Ginora nabizime specilni
Valentynské menu:

PREDKRM: kachni prso protykané zazvorem,
Cesnekem a slaninou na rukolovém salatu

HLAVNI cHODY: kufeci steak s listovym Spenatem,
suSenymi rajcaty a toskanskou omackou, bramborovy
gratin / peceny filet z candata s hraskovym pyré

a glazovanou mrkvi

DEZERT: krémové srditko s ovocem

Cepujeme:

- Treboriské pivo 11°
- pivo Petra Voka 13°
- Prazdroj 12°

Salonky Harmonie
Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,

abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

O

o

Bowling Bar
Prijdte se bavit...

OTEVIRACIi DOBA:
nedéle-¢tvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:

- domaci nakladany hermelin, pecivo

- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo
CEPUJEME:

- Tteboriské pivo 11° / pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA

pondéli-nedéle 10.00-19.00 hodin

Ve dnech 11.-14. (inora Valentynska akce
Krémové srdicko s ovocem

Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.




Unor 2022

14zné | 15

GASTRONOMIE BERTINYCH LAZNi

Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych laznich

Restaurace Adéla je soucasti Bertinych lazni.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku a poledniho
menu pripravuje kolektiv kuchatrd mésicné réizné
zaméfené speciality - sledujte web restaurace Adéla
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/restaurace-adela.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Valentynska nabidka 11.-14. (nora

POLEVKA: Zampionovy krém

HLAVNI JiDLO: vepFova panenka plnéna mandlovou
tapenadou podavana s ope¢enymi bylinkovymi
bramborami

DEZERT: krupicové flameri

Unorova nabidka 16.-27. inora

POLEVKA: zeleninovy krém s krutonky

HLAVNI JiDLO: kapr na grilu s kroupovym rizotem,
glazované Salotky na Cerveném viné

DEZERT: palacinky s ovocnym rozvarem a Slehackou

Stala nabidka

- poledni menu od 120K¢

Planujete v leto$nim roce svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla véetné romantického
altanku. Starosti spojené s organizaci pfenechte nam.
Rezervuijte si svatbu, salonek nebo stiil na oslavu.
. +420 384 754 436

£ svarcova@laznetrebon.cz

@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba

pondéli-ttery ZAVRENO
stteda-nedéle 17.00-24.00
od 7.2.2022 denné 17.00-24.00

Unorova nabidka

- kufeci stripsy s pikantni majonézou,
opecena bagetka

- pizza Mirtilli rossi s vepfovou panenkou

Ochutnejte nové michané napoje:

- Longlsland Ice Tea
- Chupito

- Stradl

- Skinny bitch

Cepujeme
Plzeii 12° / Regent 12° / Kozel 11°

2 bowlingové drahy
Cena: 180Ké / hodina / draha

Vyuzijte moznosti (po predeslé domluvé) otevieni
Starosti s vecirkem nebo oslavou narozenin
nechte na nas, staci zavolat.

. +420 384 754 400

& svarcova@laznetrebon.cz

_P""
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Vzpominka na Jaroslava Kohouta

¢ B MIROSLAV KRAL

minulém vydani jsme
vas informovali, Ze
koncem loniského roku
po del$i nemoci odesel
ve véku nedozitych 89 let profesi-
onalni muzikant, dirigent lazen-
ského orchestru, byvaly feditel
Zakladni umélecké skoly v Trebo-
ni, varhanik a hudebni skladatel
Jaroslav Kohout, ktery patfil k vy-
raznym osobnostem nejen tte-
boriského regionu.
Jaroslav Kohout zasvétil hudbé
a lazenskému symfonickému or-
chestru cely svij zivot. Byl jeho za-
kladatelem, dirigentem, nestorem,
manazerem a hlavné jtahounem®.
Maélokteré mésto velikosti Ttebo-

né se muze pys$nit symfonickym
orchestrem, ktery plnych 56 let
vedl jediny dirigent. Ke konci roku
2015 predal Jaroslav kohout ze
zdravotnich divodi taktovku diri-
gentu orchestru a opery Jihoceské-
ho divadla v Ceskych Budéjovicich
Josefu Zaplatilkovi, ktery v fizeni
orchestru pokracuje. V souvislosti
s vedenim symfonického orchest-
ru stoji za zminku, Ze feditel pel-
htimovské Agentury Dobry den
pan Miroslav Marek udélil 19. cer-
vence 2009 dirigentu Jaroslavu
Kohoutovi certifikat a osvédc¢eni
o vytvoren{ ¢eského rekordu za 50
let nepfetrzitého dirigovani a ve-
deni Tteboniského lazenského
symfonického orchestru.

K bohatému hudebnimu Zzivotu
Jaroslava Kohouta se vaze nékolik

zajimavosti. Jeho otec byl truhla-
fem, ale také hudebnikem a muzi-
kantem. Po praci ucil déti hte
na ruzné hudebni nastroje, svého
syna Jaroslava hie na housle. Poz-
déji se Jaroslav naucil hrat na var-
hany a vystudoval obor varhany
na hudebni konzervatoti v C. Bu-
déjovicich, po¢atkem 50. let slozil
statni zkousku na klavir. Hudbu
neopustil ani na vojné, kterou ab-
solvoval u plukovni hudby vojen-
ského utvaru v Klatovech. Postup-
né se zdokonaloval a ovladal hru
na dalsi hudebni nastroje, kterych
bylo celkem devét - varhany, kla-
vir, bici nastroje, pozoun, harmo-
nika, lesni roh, housle, violoncello
akontrabas. Po skonceni vojny za-
¢al u¢it na Lidové $kole uméni
v Tfeboni a v roce 1960 se stal je-

jim feditelem. V této funkci pra-
coval az do odchodu do dichodu
v roce 1994. Jako ucitel hudby vy-
choval stovky hudebniki a cela
fada z nich pusobi ve vyznamnych
orchestrech i v zahraniéi. Casto
hraval na varhany pti msich a po-
hibech v kostele, koncertoval také
v kapli Schwarzenberské hrobky.
Dlouholeta celoZivotni prace Ja-
roslava Kohouta v oblasti kultury
a hudby byla ocenéna u ptileZitos-
ti jeho 80. narozenin pii slavnost-
nim koncertu. Tehdejsi starosta
Jifi Houdek mu pfedal vyznamné
ocenéni, plaketu Cena mésta Tte-
boné. V srdcich spolupracovniki,
hudebnikd, ptatel a rodiny zista-
ne zasluzna prace Jaroslava Ko-
houta navzdy.

Cet jeho pamétce!

Pocta Jaroslavu Kohoutovi

V utery 15. Gnora v 19.30 hodin se ve Spolecenském sale Lazni
Aurora uskutec¢ni koncert Tteboriského symfonického lazeriského
orchestru pod nazvem Pocta Jaroslavu Kohoutovi. Vstup zdarma.

Terminy dal$ich koncertt Tieboniského symfonického lazeniského
orchestru, které se budou konat ve Spolecenském sale Lazni Aurora,

jsou nasledujici:

5. dubna, se skvélym solistou Leosem Cepickym, vstupné 130 K¢

17. kvétna, vstupné 120 K¢

18. Fijna, vstupné 120 K¢

13. prosince, Ceska mse vanocni od J. J. Ryby, vstupné 130 K¢

Ceska filharmonie mtiZe zavidét

Pod timto titulkem jsme v srpnu
20009, pti ptilezitosti 50. vyroci
zalozeni Tfeboriského
lazeriského symfonického
orchestru, ptinesli rozhovor

s Jaroslavem Kohoutem:

Pred padesati lety jste zalozil
tteborisky symfonicky orchestr,

a ptitom pry nejste Trebonak?

Do Tieboné jsem pfisel az v roce
1954 a jak se tu ka3, i kdyby sem
prisel uz vas déda, stejné nebudete
Trebonak. To by tu nejprve musel
byt bastyfem od 14. stoleti, pak te-
prve budete Tiebonak. A ja zde ziju
teprve 55 let.

Odkud jste ptiSel a pro¢ zrovna

do Tteboné?

Klidné muZete napsat, Ze jsem pfi-
jel na kole. Narodil jsem se a cela
léta bydlel v Ledenicich, na kon-
zervatofi jsem vystudoval varhany
a klavir, jenomzZe na varhany jsem
hral v kostele. Proto jsem ¢ekal
na umisténku, jez pfisla v roce
1954, a tak jsem piijel ucit do zdejsi
hudebni $koly. Tady jsem byl asi
dva mésice a odeSel jsem na vojnu
do Klatov k vojenskému orchestru.

Za jakych okolnosti vlastné
vznikl vas symfonicky orchestr?
Po mém néavratu z vojny jsme v hu-

debni 8kole zalozili zakovskou de-
chovku. Spi$ to byl dechovy sou-
bor, protoze jsme dali dohromady
45 73ka! Nejmlad$imu bylo devét
let a hral na Es klarinet - na ten
maly - a nejstarsi uz chodil za hol-
kama, bylo mu devatenact a hral
na heligon. Bylo spoustu soutézi
amy vude vyhravali. Taky jsme je-
li na tyden do Bratislavy, a to vite,
se 45 kluky, to bylo dilo, ale zase
jsme vyhrali. Je to divné, ono je to
stra$né bavilo, jenomze mé uzZ ne.
Byly dvé tii pisnicky dokola - mta,
mta, mtadata - a tak jsme jesté
s jednim kolegou dali dohromady
komorni orchestr. Bylo nas jenom

dvanact. Housle, klarinet a flétna.
To byl prvopocatek dnesniho or-
chestru. Od zt1 1959 jsme zkouseli
a prvni vystoupeni jsme méli
v prosinci. Hrali jsme skladbu pro
smycce, ¢tyfi dechové nastroje
a tympany od Jeana Sibelia: Valce
triste. Po Vanocich jsme nacvico-
vali az do Cervence, kdy jsme méli
dalsi koncert. A jak jsme tak hrali,
tak nas bylo vic a vic, ptibrali jsme
néjaké housle, misto jedné basy
hraly dvé neboi tii. €

Cely rozhovor si prectete na webu:
www.laznetrebon.cz/lazenska_
pohoda/2009/POHODA_09_08.pdf
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Unor a kultura v Tteboni

Upozornujeme, Ze vstup na kulturni akce se bude fidit aktualné platnymi protiepidemickymi
opatfenimi. Naplanované akce mohou byt kvili nepfiznivé epidemické situaci zruSeny, prosime,
sledujte zmény na www.itrebon.cz.

DIVADLO

JAKUB KROULIK - HYPNOTIZER
4 9, (inora v 19.00 hodin
@ Divadlo ). K. Tyla

Moderni hypnotizér Jakub Krou-
lik vysvétli a predvede, jak vypa-
da zménény stav védomi. Jedno
lusknuti prstti a vam se naskytne
nev$edni zazitek. Nezmeskejte
interaktivni pfednasku s nepfte-
hlédnutelnym specialistou, ktery
nejen predvede praktické ukazky
sugesce a hypnozy na dobrovol-
nicich z publika, ale bude o svém
uméni hovofit podrobnéji.

STASTNY VYVOLENY/DIVADLO
VERZE PRAHA

£ 12. anora v 19.30 hodin

@ Divadlo v pfedplatném

Manzelé Greg a Melanie pozvali
kamarada Jeffa na veceti. Jeffova
byvala ptitelkyné Charlie se ma
vdavat a za svédka si vybrala Me-
lanii. Shodou okolnosti se Charlie
se svym vyvolenym, ktery je ,tro-
chu jiny“, objevi na spole¢né ve-
Cefi. Jak moc je jiny?

DAR Z NEBES /

LECIVE DIVADLO

G. FILIPPI

4 16. tnora v 19.00 hodin
@ Divadlo ). K. Tyla

Muzikalové piedstaveni, napsa-
né podle skute¢né udalosti, str-
hujicim zpisobem zaznamenava
vypravéni o Zivoté po Zivoté. Ja-
ké to tam jednoho dne bude?
Pro¢ na druhém brehu nepotfe-
bujeme mobily a kdo nas tam bu-
de ¢ekat s otevienou naruci? Dar
z nebes je o lasce, tancovani a ra-
dosti ze zivota, o tajemstvi z dru-
hého biehu. Predstaveni je pfe-
sunuto z 6. fijna 2021.

Vstupenky a dalsi info
na www.okolotrebone.cz
nebo TIC Trebon

FANTASTICKA ZENA

4 22. anora v 19.30 hodin

¢ Divadlo ). K. Tyla

Piibéh dvou kamaradu ve stfed-
nim véku, jejichZ Zivoty poradné
zamicha tajuplna seznamka a do-
slova fantasticka Zena, ktera se
jim z¢istajasna objevi v byté.

KONCERTY

RADUZA

4 15. Gnora v 19.00 hodin

@ Divadlo ). K. Tyla

Koncert ¢eské $ansoniérky,
pisnickarky, harmonikatky

a hudebni skladatelky Radky
Vrankové, znamé jako Raduiza.

QKL
TREBONE

MUSIC FESTIVAL

Raduza

1522022 / 19:00 hod
Divadlo J. h. Tyla Trebon

5. ABONENTNi KONCERT
TREBONSKA NOCTURNA
Svétové operni arie a dueta
4 24. Gnora v 19.00 hodin
@ Divadlo ). K. Tyla

Dalsi z abonentnich koncertu
zimniho cyklu Ttebonskych
nocturen nabidne svétové oper-
ni arie a dueta. Zazpivaji Daniel
Matousek (tenor) a Lukas Hacek
(baryton) s klavirnim doprovo-
dem Zderika Klaudy.

VYSTAVA

SILVA ARTIS

£ 11. Gnora-12. éervna

Q Daim Stépanka Netolického
Vystava rakouskych umélci
na téma les.

OSTATNI

KOLEM SVETA ZA HANZELKOU
4 15. Gnora v 15.00 hodin

@ U hotelu Svét

Vydejte se s nami v utery 15. inora
na symbolickou cestu kolem Své-
ta, abychom spole¢né uctili pa-
matku slavného cestovatele.
Na 12km dlouhé trase, kterd vede
po polnich a lesnich cestach,
po lu¢nich pésinach i rybni¢ni
hrazi, uvidime kniZeci hrobku,
plaz Ostende, raselini$té a mnoho
dalgich zajimavosti. Na zavér se
zastavime na htbitové sv. Jilji
u mista posledniho odpocinku Ji-
ttho Hanzelky. Trasa neni urcena
pro cyKklisty. Doporuc¢ujeme chuzi,
nordic walking ¢i béh. €

Predprodej vstupenek

v Turistickém informacnim
centru na Masarykové
nameésti ¢. 1a on-line na

o www.itrebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Unorova nabidka kina Svétozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Lednové promitani zacalo

opravdu zvolna. Snad

z pifesyceni vano¢nim

programem, ale hlavné
nedostatkem novych filma. V po-
loviné mésice se situace zménila
a do kin pfisly nové snimky. Né-
které z nich budeme v unoru radi
opakovat.

Repriza

Komedie SRDCE NA DLANI byla
tou, ktera prolomila navstévnost
v kinech a zaslouzi si i tnorovou
upoutavku. Pochazi z dilny scena-
risty a reziséra Martina Horského
(Zeny v béhu). Hlavnim tématem
filmu je laska, ktera se na vék ne-
bo na misto neohliZi. Nikdy nevi-
me, kdy a kde nés potka. Mizeme
se zamilovat ve $kolce, v dichodu,
na ulici, v parku. Kdykoliv a kde-
koliv... Tento titul byl opravdo-
vym lednovym trhakem, a v tno-
ru nas Ceka nejeden dalsi.

Premiéry

Ceka nas odsunuta premiéra po-
hadky TAJEMSTVi STARE BAMBIT-
KY 2. Piibéh napraveného loupez-
nika Karaby, jeho odvazné dcery
Anicky, trochu nesikovného
prince Jakuba a dal$ich postav
opustili tviirci ve chvili, kdy kazda
pohadka kondi. Zlo bylo potresta-
no, dobro zvitézilo a s nim i laska
Anic¢ky a Jakuba. A po letech...
Z Jakuba je krdl, z Anicky kralov-
na a rodina se rozrostla o zvida-
vou princeznu Johanku. Ta nejra-
déji travi ¢as u milujiciho dédecka
Karaby, ktery se rozhodl vénovat
uz jenom hrn¢itskému femeslu.
Zlottili radcové Lorenc a Ferenc
byli vyhnani z kralovstvi, potlou-
kaji se po svété a hledaji misto,
kde by mohli znovu zacit kout
pikle.

Dalsi ¢eska komedie se jmenuje
MIMORADNA UDALOST. Malebnou
Ceskou krajinou projizdi motora-
¢ek. Lidé uvnitf sedi, $vitofi, nebo

uddlost == |

naopak mléi, pokukuji z oken ne-
bo pospavaji. Vlak se nahle porou-
ché a strojvidce Milo$ musi vy-
stoupit, aby poruchu napravil.
Vlak stojici v mirném spadu se
vSak samovolné rozjede zpét
do vychozi stanice. Cestujici oce-
ni, Ze zase jedou, ale zdhy si uveé-
domi, Ze $patnym smérem. Mezi
cestujicimi se $ifi prvni ataky pa-
niky - Ze by to byl inos, pomsta
nebo naprosté selhani systému?

Zatopek, drama

2. UNORA, 19.30, vstupné 120 K¢

Komedie s ndzvem v LETE TI REK-
NU, JAK SE MAM mapuje zivoty by-
valych spoluzak ze stiedni §koly,
ktefi se i roky po skonceni $koly
stale stykaji. Kazdy z nich ma jiny
zivotni pfibéh, jiné radosti i sta-
rosti, ale i tajemstvi, ktera do par-
ty vnaseji vtip i napéti.

A nakonec je tu romanticky film
VEM si ME. Slavna zpévacka Kat
Valdez (Jennifer Lopez) se chysta
na svatbu s kolegou Bastianem
(Maluma). Obfad mé probéhnout

Vem st
me

9. UNORA, 19.30, vstupné 140 K¢
Srdce na dlani, komedie

Mimoiadna udalost, komedie

6. UNORA, 19.30, vstupné 140 K¢

13. UNORA, 19.30, vstupné 140 K¢
Tajemstvi staré bambitky 2,

7. UNORA, 19.30, vstupné 120 K¢
Prvok, Sampoén, Teéka a Karel,
komedie

SROCE NADLAN

CREERIT B0 FRARER mif

i

=

Gt

pohadka

14. UNORA, 19.30, vstupné 140K¢
Vem si mé, romanticky

16. UNORA, 19.30, vstupné 120 K¢
Kurz manzelské touhy, komedie

ve velkém stylu, pfed zraky tisict
divaka v koncertni hale a dalsich
miliént online a u televize. Kratce
predtim, nez ji rampa vyveze
na podium 4k oltafi“, ale Kat zjisti,
7e ji milovany Bastian tak trochu
zahnul.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Ke stalému provozu kinosalu Své-
tozor na Masarykové namésti pat-
fi tzv. levné pondélky nejen pro se-
niory. Kazdé pondéli od 17.00 ho-
din film za 100K¢, pro divaky nad
60 let za 60K¢. V unoru uvedeme:

7.0NORA  Stastny novy rok 2
14. UNORA West Side Story
21. UNORA Karel

28. UNORA Spencer

Unorovy program kinosalu
v Laznich Aurora

23. UNORA, 19.30, vstupné 120 K¢
Zatopek, drama

20. UNORA, 19.30, vstupné 140 K¢
V lété ti feknu, jak se mam,
komedie

21. UNORA, 19.30, vstupné 140K¢
Mimoiadna udalost, komedie

27. UNORA, 19.30, vstupné 140 K¢
Srdce na dlani, komedie

28. UNORA, 19.30, vstupné 120K¢
Prvok, Sampén, Tetka a Karel,
komedie




Unor 2022

volny éas | 19

K=o.ste-I'Panny l\x;'ii'-
—Kralovny a sv. Jilji-ssd

Divadlo J. K. Tyla

V Treboni muzete navstivit

TIC A RADNICNI VEZ ZACHRANNA STANICE PRO DUM PRIRODY TREBONSKA
Masarykovo namésti ¢. 1 ZVIiRATA areal zamku
070 N AP 9.00-17.00  Jateéni 311 Sty SO vvvreeeernsrrreeeenserseenns 10.00-16.00
(110 Y- AU, 9.00-16.00  denné........evvvereerrerreres 9.00-16.00  (12.00-13.00 hod. poledni pauza)
(12.00-13.00 hod. - pauza)

PIVOVAR REGENT STATNi ZAMEK TREBON
PROHLIDKY DIVADLA J. K. TYLA Trocnovské nam. 124 (trasa B)
Masarykovo namésti ¢. 1 prohlidky denné (777 357 090) St, &t, PA covvveeeerercrserns 10.00 a 14.00
vzdy v pondéli .........ccoeemeeeeenees 13.30

DUM STEPANKA NETOLICKEHO SCHWARZENBERSKA
KOSTEL PANNY MARIE Masarykovo namésti ¢. 89 HROBKA
KRALOVNY A SV. JILJi L = OO 10.00-16.00 Domanin
t-so 15.00  (12.00-13.00 hod. poledni pauza) Sty &ty P& cevveeseenrrnnsesssnnssssseesns 13.00

Vstup na kulturni akce se Fidi
aktualné platnymi
protiepidemickymi opattenimi.
Naplanované akce mohou byt kvdli
neptiznivé epidemické situaci
zruseny.

vvvvv

v laznich a v Treboni ziskate

na recepcich obou lazeriskych
dom(, v Turistickém a informaénim
centru na Masarykové nameésti
nebo na www.itrebon.cz.

Koncerty ve Spolecenském
sale Lazni Aurora

folkova kapela [ e R
NE ZMARI Pocta Jaroslavu

17.inora, Kohoutovi

19.00 hodin 15.1inora

z 52 19.30 hodin
vstupneé R30 K¢ vstupnézdarma " |

-

Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

02/2022
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,

o vy

Roman Ruizicka, Jan Plch

Naklad: 5000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 1. 2. 2022.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



UNOR 2022 V TREBONI:

15% SLEVA

NA VSECHNY NOVE OBJEDNANE POBYTY
gV SLATINNYCH LAZNICH TREBON USKUTECNENE
' V TERMINU 1.-28. 2. 2022.

Nabidku nelze kombinovat s vyhodami »
vérnostniho programu Sphere, &i se slevovymi
vouchery ve vysi 2000 K¢.

Plati pouze na nové objednavky >

od 31.1. 2022, realizované on-line p— __I 7 7
na www.laznetrebon.cz : ].EVOVY ko 15 _
- UNOR2022

HLADI TELO I DUSL...

b It

LAZNE
TREBON

. b WWW.LAZNETREBON.CZ
e 0




