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AKTUALNE

Plavecky vycvik

0d 20. tnora do 23. biezna kazdé
pondéli az ¢tvrtek od 8.00 do 10.00
se ve vnitinim bazénu Wellnesscen-
tra lazeniského domu Aurora bude
konat plavecky vycvik zaka Zaklad-
ni $koly Sokolska Tfebon. <

Nasi hosté

Béhem dnti prvniho mésice v roce
2023 jste v tfebonskych laznich
mohli potkavat mladé fotbalisty
prazské Sparty, herce a moderatora
Miroslava Donutila nebo zpévacku
Jitku Zelenkovou, ktera si lazerisky
pobyt bude uZivat az do poloviny
unora. Koncem loriského roku v la-
zeniském domé Aurora oslavil své
80. narozeniny mezinarodni $acho-
vy velmistr Vlastimil Jansa, ktery la-
zetisky pobyt dostal jako dérek. €

EIJ v

LAZENSKA POHODA

INVESTICE

Oprava dvefi vodolécby

oncem loniského roku bylo v aseku

vodolécby lazeriského domu Aurora

vyménéno 54 dvernich vyplni vcet-

né zarubni. S ohledem na charakter
provozu, tj. poskytovani vodolécebnych proce-
dur, je v téchto prostorech zvysena vlhkost,
proto dievéné dvefe trpély a zarubné, zejména
v mistech, kde se stykaly s podlahou, byly na-
padeny rzi. Nyni byly dfevéné jednoktidlé dve-
fe vyménény za sklenéné, ocelové zarubné by-
ly nahrazeny novymi nerezovymi. €

Detail prorezivéni
tvodnich zarubni

Sobota, 27. kvétna

Véiime, Ze i letos vas budeme moci opét piivi-
tat na nasi velkolepé slavnostni akci, kterou je
OTEVIRANi LAZENSKE SEZONY. Datum konani
je stanoveno na sobotu 27. kvétna. Celodenni
bohaty program vyvrcholi slavnostnim ohrio-
strojem ve 22.00 hodin. Kde? V prostoru pied
jiznim vchodem do lazeniského domu Aurora.
Podrobny program s vystoupenim v§ech umél-
ct bude vcas zvefejnén v Lazeriské pohodé
arovnéz na webu a Facebooku.

Sobota, 5. srpna
140. vyrodi zaloZeni, respektive zahajeni
provozu tfebonskych lazni, si pfipomene-

me i v sobotu 5. srpna, kdy se kona tradi¢ni
LAZENSKA TREBON. Na tento den chystame
rovnéz velkolepy program pro celou rodinu,
ktery se bude odehravat na tteboriském Ma-
sarykové namésti. Jako kazdy rok se na vel-
kém pédiu budou stiidat hudebni télesa roz-
licnych Zanrt. Chybét nebude animaéni pro-
gram pro déti ¢i tradi¢ni promitani pohadky
v kiné Svétozor, ukazka lazenské procedury,
a to vSe bude doplnéno o tradi¢ni vyhlasené
tfeboniské trhy. Podrobny program bude v¢as
zvefejnén v Lazenské pohodé a rovnéz na we-
bu a Facebooku lazni. €

€3 @laznetrebon

Jwww.laznetrebon.cz
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SPORT

V trebonskych laznich
byla Sparta. Opét

ROMAN RUZICKA

o extraligovych fotbalistech ¢eskobu-

déjovického Dynama a druZstvu Zen ze

stejného oddilu si lazensky dim Auro-

ra vybrali ke svému pobytu fotbalisté
prazské Sparty. Opét. Jiz fadu let jezdi na zimni
a letni sousttedéni do lazeriského arealu u ryb-
nika Svét a nejinak tomu bylo i letos.

Druhy lednovy tyden zde byly tymy hract
U18 a U19. Celkem téméf Sest desitek mladych
sportovct, trenért a vedoucich muzstev. Bé-
hem svého tydenniho zimniho soustfedéni
zde kromé ubytovani a stravovani vyuzivali
salonek na kratké porady a k vykladu rtznych
hernich variant a taktiky. V dopolednich ho-
dinach palili kalorie a zpeviiovali svalstvo
ve velmi dobfe vybavené posilovné, kde ab-
solvovali pfedev$im kruhové tréninky, pro-
gram v hale (t&locvi¢né) byl zaméfen na rych-
lost, dynamiku, obratnost i na micové hry.
Kazdy den si pak mladi fotbalisté uZivali vi-
fivky a bazén s mirné slanou vodu ve vniti-
nich prostorach wellnesscentra. Dulezitou
¢ast zimni piipravy vsak fotbalisté prazské
Sparty odtrénovali na umélé travé sportovni-
ho aredlu Hlinik, ktery tésné sousedi s area-
lem lazni a kde také sehrali dvé modelova
utkani. Po tydnu dtiny, drilu i odpoc¢inku od-
jeli spokojeni spartané do Prahy s piislibem
- za rok opét na vidénou. €

SPECIALNi POBYT

Darce krve (3 dny/2 noci)

Speciadlni nabidka pro darce krve, krevni plazmy

¢i kostni drené.

obyt pro darce je slozen tak, aby spl-

tioval pozadavky zdravotnich pojis-

toven, které na tento pobyt pfispiva-

ji v ramci bonust. Mezi tyto pojistov-
ny patfi zejména Zdravotni pojistovna
Ministerstva vnitra Ceské republiky (https://
WWW.Zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-pre-
venci/prispevek-pro-dlouhodobe-darce-krve-
-nebo-jejich-soucasti) a Véeobeena zdravotni
pojistovna Ceské republiky (https://www.
vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-zvysila-prispe-
vky-darcum-krve).

Upozornéni:

2 Klienti mohou tento pobyt vyuZivat bé-
hem celého roku, pficemz cena je nemén-
na.

> O ptispévek na pobyt miiZe klient Zadat az
zpétné, tedy po absolvovani pobytu.

> Je dilezité, aby se klient pfedem informo-

val u své zdravotni pojistovny, zda viibec
prispiva, ptipadné v jaké vysi. Podminky
pro ptispévek jsou totiZ ruzné.

> Tento pobyt je moZné rezervovat pouze
na zakladé predlozeni opisu legitimace
dobrovolného darce krve.

> Pobyty pro darce krve jsou v obou lazeii-
skych domech, takze klient si muze vy-
brat, zda chce Auroru ¢i Bertu. €

AKTUALNE

Sauna v Berté
otevienai pro
verejnost

0d ledna je sauna v lazeniském do-
mé Berta oteviena i pro vefejnost.

Provozni doba:
pondéli-Gtery  12.00-21.00 (smiSend)
stfeda 12.00-16.00, 18.00-21.00 (muzi)

Gtvrtek 12.00-21.00 (Zeny)

patek-sobota  12.00-21.00 (smisena)

nedéle 12.00-19.00 (smiend)

Cena: 200 Ké/60 minut

V cené sauny 2ks prostéradla/osoba
Doplatek: 50K¢ za kazdych
zapocatych 15 minut

Kapacita sauny: 9 osob

Nutna rezervace na bazénové re-
cepci: 384 754 442 <

Solna finska sauna
v Aurore

Pavodni solna finska sauna s ven-
kovnim ochlazovacim bazénkem
ve wellnesscentru lazenského do-
mu Aurora mé od 1. tinora leto$ni-
ho roku nasledujici oteviraci dobu:

denné 12.00-22.00 hodin
pondéli pouze muzi
Utery pouze Zeny
stfeda-nedéle smiSena
Cena: 200 K¢&/60 minut
Doplatek: 50K¢ za kazdych

zapocatych 15 minut
Kapacita sauny: 12 osob




4|1azné

LAZENSKA POHODA

PERSONALISTIKA

Oceneéeni zamestnancu lazni

IVETA DUDACKOVA PUMPROVA, P. R. MANAGER

Kulturnim a kongresovém centru
Roha¢ se po covidové pauze,
po tiech letech, konal v patek 13.
ledna zaméstnanecky vecirek Sla-
tinnych lazni Tfeborn, kterého se ucastnilo
pfes 270 zaméstnancl. K poslechu a tanci
hrala 7iva kapela Happy Band, pfipravena by-
la tombola od partnert a bohaty raut. Soucas-
ti programu vecirku bylo i ocenéni zamést-
nanct.
Za profesni pfinos k dobrému jménu Slatin-
nych lazni Ttebon ziskali vécny dar a diplom
kuchatka lazetiského domu Aurora Gabriela
Dolej$ova, zahradnice lazetiského domu Ber-
ta Ivana Kopaékova, vedouci smény servirek
lazenského domu Aurora Eva Papackova, fy-
zioterapeut lazenského domu Aurora Jaro-
slav Svec a stani¢ni sestra lazeiiského domu
Berta Lenka Zemanova.
Za dlouha léta kvalitni a svédomité prace pro
Slatinné lazné Ttebon byla ocenéna nutri¢ni
terapeutka lazeniského domu Berta Helena
Cepakova (v laznich pracovala 44 let), masér-
ka lazeniského domu Berta Marcela Frafikova
(v laznich pracuje 40 let), 1ékaika lazeriského
domu Aurora MUDr. Zuzana Machulova
(v laznich pracuje 42 let), fyzioterapeutka la-
zetiského domu Aurora Jana Stichova (v laz-
nich pracuje 42 let) a 1ékaika lazefiského do-

mu Aurora MUDr. Marie VitouSova (v laznich
pracuje 42 let).

Podékovani a vécny dar za zvlastni piinos pro
spole¢nost (darovani krve) patii kuchatce 13-
zetiského domu Aurora Vé¥e Curdové a ma-
sérovi lazeriského domu Aurora Adamu Vo-
borskému.

Zvlastni kategorii, kterou si zaméstnanci vo-

lili pfimo na misté, bylo ocenéni ,Clovék
na svém misté*. Z deseti kandidatu, kteti byli
navrzeni svymi kolegy a ziskali nejvice hlasi,
zvitézil Ing. Franti$ek Klabouch, vedouci in-
frastruktury, balneolog a metrolog Slatin-
nych lazni Tfebor.

Véem ocenénym srde¢né gratulujeme. €

Na snimku zleva: Adam Voborsky, Lenka Zemanova, Gabriela Dolej$ova, Véra Curdova, Ing. Eliska
Lukadova, Marcela Fraiikova, mistostarostka mésta Ing. Jana Grammetbauerov, Helena Cepakova,
jednatel lazni prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., MUDr. Marie VitouSova, Jaroslav Svec, Ing. Michaela

Eisertova, MUDY. Zuzana Machulova, Jana Stichova

Soutez s

IVETA DUDACKOVA PUMPROVA, P. R. MANAGER

a zacatku ledna probéhlo pravidel-
né losovani soutéze s dotazniky
spokojenosti, tentokrat za posled-
ni ¢tvrtleti roku 2022. Z kompletné
vyplnénych dotaznikii jsme vylosovali tyto tti
vyherce:
Pani Svétluse V. ze Zdiru nad Sazavou - vy-
hrava poukazku do lazefiského domu Berta
na Masaz ¢tvero ro¢nich obdobi.
Pani Marcela ). z Hradce Kralové - vyhrava

poukazku do lazenského domu Aurora na Ma-
saz vonnou svickou.

dotazniky spokojenosti

Pani Dana S. z Prahy - vyhrava poukazku
do lazeniského domu Aurora na Masaz Tajem-
stvi Zeny.

Vyhercim srde¢né gratulujeme a tésime se
opét brzy na vidénou.

Pokud také chcete vyhrat jednu z nasich cen,
vypliite béhem svého pobytu dotaznik spoko-
jenosti, ktery naleznete na webovych stran-
kach www.laznetrebon.cz nebo v ti$téné po-
dobé ¢i na panelech v recepcich.

V43 nazor je pro nas ddlezity. €
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KONGRESY

Trebonsky mezioborovy
seminar

JiZ po devétadvacaté se v lazeniském domé Aurora seslo 400 odbornikt z oblasti

zdravotnictvi z celé republiky na mezioborovém seminafti.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

o tti dny vyuzivali zejména velky spo-
le¢ensky sal pro prednasky a diskuse,
predsali pak pro rtzné prezentace
a neformalni hovory.
Seminaf mél tfi zakladni témata: Superaktua-
lity a kazuistické odpoledne, Pohlavné pte-
nosné nemoci sensu lato (aneb Co se déje,
kdyz se zhasne nebo nékdy ani nezhasne)
a Mala skola: Infekce, mikrobiologie a epide-
miologie ve valce. BEhem téchto témat ve 14
blocich zaznélo celkem 39 pfednasek, na kte-
rych se podilelo 65 autortl.
Utastnici seminate byli ubytovani v lazen-
ském domé Aurora s polopenzi, na ¢tvrtek
19. ledna byl pfipraven bohaty raut pro vice
jak 200 lidi a také spolecensky vecer s hud-
bou, na kterém hral DJ na pfani hostt.
V pribéhu jednani seminafe pracovnici laz-
ni zajistovali i fadu nezbytnych technic-
kych pozadavki, jako naptiklad pfipravu
a provoz ozvuceni (lazné maji svého zvuka-
fe), techniku pro promitani ¢ zajisténi kva-
litniho internetového pfipojeni pro online
prednasky. Stravovaci usek se kromé snida-
ni, obédu a vecefi staral o coffee breaky
a drobné obcerstveni v podobé slanych

!

Usporadani Spolec¢enského sal
pro odborné piednasky bylo
divadelni, pro 300 0sob

Jako kazdy rok, i letos predsali slouZilo
k ptedstaveni partnerskych firem

a k neformalnim diskusim aéastnika
kongresu

i sladkych zavint, kolacku ¢i oblozenych
chlebicka.

PestoZe se mezioborovy seminaf konal v tfe-
boniskych laznich jiz po devétadvacaté, piipra-
vy pro jeho spésny prubéh trvaly 14 dnd. Po-
dle vyjadfeni hlavnich organizatorti, MUDr. Da-
vida Stise a prim. MUDr. Alese Chrdleho,
dopadl na vybornou. Ostatné posudte sami:
»Radi bychom timto vSem podékovali za vy-
soce profesionalni pomoc pfi organizovani

Trebonského mezioborového seminafe, ko-
naného v lazeriském domé Aurora. Nezastupi-
telnou soucasti velmi uspé$ného seminare
byla moznost se na zaméstnance lazni obratit
de facto v kteroukoliv denni i no¢ni hodinu
o jakoukoli pomoc, s jakoukoli zadosti. Sou-
¢asné bychom radi zminili skvéle zvladnuty
check-in a check-out recepci lazenského do-
mu Aurora, kdy pracovnici byli vzdy ochotni
pomoci u¢astnikiim seminate a skvéle zvladli
stfedec¢ni napor hostt pfi ptijezdu.

Dale dékujeme vSem zaméstnancum ze stra-
vovaciho tseku, ktefi se podileli na pfipravé
skvélého rautu a zajistovali nam komfort
v jidelnach a ve Spolec¢enském séle. V nepo-
sledni fadé bychom radi pochvalili tradi¢né
velmi dobrou spolupraci s technickym use-
kem, ktery zajistoval zvuk a informacni
technologie, bez nichZ by naptiklad online
prednasky nebyly mozné. Tésime se na dalsi
spolupraci. Za organizatory Ales Chrdle, Da-
vid Stis.“

Leto$ni 29. Tteborisky mezioborovy seminaf
se konal pod zastitou Spole¢nosti infekéniho
lékaistvi CLS JEP, Spole¢nosti pro lékaiskou
mikrobiologii CLS JEP a Spole¢nosti pro epi-
demiologii a mikrobiologii CLS JEP. Dalsi, ju-
bilejni 30. ro¢nik je planovan na 17.-19. ledna
2024, opét v lazeniském domé Aurora. €
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SAUNOVY SVET

LAZENSKA POHODA

Soucasti rozsahlého Trebonského saunového svéta, ktery se nachazi v arealu
Wellnesscentra lazeriského domu Aurora, je také finska sauna ceremonialni.
Nachazi se v prvnim patfe a je ur¢ena az pro 27 lidi.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

eplota vzduchu se zde pohybuje
od 80 do 95 stupiiti pti nizké vlhkos-
ti, 10-15%. Prostor je dostate¢né vy-
hovujici nejen pro pohodli navstév-
nik, ale i pro saunové ceremonie, které jsou
ve svété celkem béZzné a vyhledavané. Tiebon-
sky saunovy svét je otevien kazdy den
0d 12.00 do 22. hodin, saunové ceremonie se
konaji od pondéli do ¢tvrtka, pfesné v 15.00,
17.00 a ve 20.00 hodin, od patku do nedéle
a béhem svatka ve 14.00, 16.00, 18.00
ave 20.00 hodin. Kazda z ceremonii trva 12-15
minut.
Ceremonie. Co to vlastné je? Slovnik cizich
slov uvadi nékolik vysvétleni. Zaprvé - ,zvyk-
losti zachovavané pti slavnostnich ptileZitos-
tech, dale ,obfad®, nebo v souvislosti s ufed-
ni ceremonii znamena ,slozity postup podle
predpist, ale také ,prepjaté spolecenské cho-
vani“, ,zbyte¢na obfadnost nebo okazalost ¢i
wokolky, cavyky“. Doslovny prfeklad z anglic-
kého pojeti byl ,saunové divadlo“. Nékdy se

opravdu az o divadelni pfedstaveni muze jed-
nat, ale v nasem piipadé ceremonie znamena
spiSe obfad.

Jak takovy obfad ¢i ceremonie v Tfeboriském
saunovém svété probiha? Priblizné 12 minut
pted kazdou ceremonii saunér ¢i saunérka
nejprve cely prostor fadné vyvétra, aby byl
v mistnosti Cerstvy vzduch. Teplota se snizi
na cca 80 °C a pfitomni klienti v saunovém
svété jsou personalem upozornéni na bliZici
se ceremonial ptedevsim proto, aby ho nepro-
pasli. Pro ostatni klienty, ktefi davaji pted-
nost klidu a neru$enému saunovani, je to sdé-
leni, aby si pro nasledujici ¢tvrt hodinu vybra-
li jinou saunu ¢i odpoc¢inkovou mistnost. Je
to iz toho divodu, ze saunovy ceremonial ma
sva nepsana pravidla. Prvni z nich fika, ze
na ceremonii se chodi v¢as. Je nezadouci, aby
se lidé ,courali“ béhem obfadu, stejné tak, ja-
ko se nechodi pozdé do divadla. Vsichni pii-
tomni jsou tim ruseni a jsou obirani o vyji-
mecny prozitek. Dal$im divodem je moznost
zvolit si misto, které vam nejvice vyhovuje.
Zejména pro zacate¢niky jsou nejvhodnéjsi
dolni lavice. Jak je znamo, nejteplejsi vzduch

se drzi nahofte. Politim kament se zvysi poci-
tova teplota. U¢elem tohoto polévant je zvysit
vlhkost ve vzduchu, aby mohl saunér(ka) ma-
vanim ru¢niku ¢i véjitem vytvofit parni na-
raz.

KdyZ nastane hodina H, saunér(ka) povési
na prosklené dvete cedulku ,Probiha ceremo-
nial, nevstupujte prosim®, nacez pritomné se-
znami nejprve se zakladnimi pravidly sauno-
vani, jako naptiklad, ze maji mit prostéradlem
podloZeny veskeré ¢asti téla, které se dotyka-
ji lavice, opératka i podlahy. Tedy i pod chodi-
dly. Dale informuje, Ze pfed vstupem do ochla-
zovactho bazénku je nutné se nejprve ospr-
chovat, a to kvuli ¢aste¢nému ochlazeni téla,
aby vstup do ledové vody nezpusobil takovy
teplotni $0k, i z hygienickych divodu. Nechy-
bi ani informace o doporucené délce pobytu
v sauné a na relaxa¢nim lehatku v odpocinko-
vé zOné ani pfipomenuti, Ze do potirny vstu-
pujeme osprchovani a osu$eni. Vstup do celé-
ho saunového svéta je bez plavek. Pravidel
spravného saunovani je totiz dost a je aZ s po-
divem, kolik lidi je stale nezna ¢i dokonce ne-
dodrzuje.



tnor 2023

Na ceremonii si saunéfi
oblékaji specialni oblek

- kilt. Po zbyvajici ¢as se
staraji o chod saun, vyménu
pouzitého pradla za ¢Cisté

a provoz saunového baru

TREBONSKY

SAUNOVY SVET

Po kratkém vykladu saunér(ka) piitomné se-
znami s vlastnim ceremonialem, véetné pred-
staveni pfipravenych vonnych esenci a jejich
ucinkt na lidsky organismus. Lidé tak dopte-
du védi, co je ¢eka, ale zaroven, kdyby nékdo
mél na nékterou vini alergii, muze odejit.
Opustit saunu v prubéhu ceremonie muze
kdokoli a kdykoli.

Béhem dne se konaji tii, respektive ¢tyfi ritu-
aly. Zalezi na dnu v tydnu. Pfi kazdém z nich
jsou pouzity tfi vonné esence z ptirodnich
éterickych olejt, které saunér(ka) nakape
do ptipravenych ledovych kouli, jez nasledné
poklada na rozpalené kameny. Vétsinou se za-
¢ind citrusovymi esencemi (napf. bergamot),
nasleduji kvétinové (napiiklad rozmaryn),
posledni v pofadi jsou dievité (napf. borovi-
ce). Vliiné by mély na sebe navazovat a proli-
nat se. Dat napfiklad matu a eukalyptus
do jedné ceremonie neni ptili§ vhodné, stejné
tak neni vhodné zacinat silné aromatickou
skofici.

Vlastni ceremonie je zahdjena polozenim le-
dové koule s esenci na rozpalena kamna. Poté
saunér(ka) pomoci ru¢niku zacne od kamen

rozvifovat provonény vzduch, aby se dostal
do vsech koutl celé mistnosti. Ale pozor,
v zadném piipadé se nejedna o bezhlavé ma-
vani ruénikem, ale o specialni pohyby. Gym-
nasté ¢i krasobruslati by fekli, ze jde o cho-
reografii, sestavu nacvic¢enych figur. Podobné
jako se jeden z krasobruslatskych skoku jme-
nuje napiiklad trojity axel, tak této zahajova-
ci sestavé se fika vrtulnik. A k tomu hraje
podmaniva relaxa¢ni hudba. Kazda koule jed-
na skladba, kazda koule jina viné a kazda
koule jiné ceremonialni prvky. Kromé vrtulni-
ku uvidite i pizzu ¢i dokonce andélska kfidla.
Béhem druhé ledové koule je vétsinou ru¢nik
vymeénén za velky véjif. Roztazeny véjif ma
daleko vétsi plochu a po jeho mavnuti clovék
citi daleko vétsi zar. Proto jsou i v tomto pfi-
padé pfipraveny ruzné zpusoby a sméry ma-
vani, kdy naptiklad tahem od zemé je nabiran
chladnéjsi vzduch a pfitomni jsou spise ochla-
zovani.

Jak jiz bylo feCeno, ceremonie trva ptiblizné
12 minut. Clovék sedi neodén na dfevéné lavi-
ci v pfetopené mistnosti, kde teplomér uka-
zuje az 90 °C. Ani se nehyba, maximalné si
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Esence saunové
ceremonie

POMERANC - pomaha pfi zaludecni nevol-
nosti a podporuije vyluéovani Zlugi (zaZiva-
ci bolesti, zvraceni, paleni Zahy, podrazdé-
ny tracnik, bolesti hlavy), ulevuje p¥i nekli-
du, tzkosti a depresi

EUKALYPTUS - protiinfekéni Gcinky, ze-
jména v oblasti ORL, dychaciho a mocové-
ho systému, napomaha vykaslavani a cel-
kové posiluje, plisobi proti koznim bakteri-
alnim a kvasinkovym infekeim

cITRON - celkové procisténi organismu,
rozpousti usazeniny (celulitida, obezita,
Zluénikové a mocové kameny, cysty, arte-
riosklerdza), stimuluje lymfaticky systém,
disti Zaludek a st¥eva (viedy, palenf Zahy),
osvézuje

BERGAMOT - pi nervovém napéti, podraz-
dénosti a depresich, pomaha pti nespavos-
ti a nervoznim zazivani, zmirnuje Uzkost,
syndrom podrazdéného trac¢niku a pre-
menstruacni tenze

BOROVICE - antibakterialni a protiinfekéni
Ucinky, plisobi na Sirokou $kalu dychacich
potizi od bézného nachlazeni az po astma,
uvoliiuje zahlenéné dutiny, pomaha pfi in-
fekeich mocovych cest a revmatismu, posi-
luje pfi Ginavé

ROZMARYN - pro posileni organismu, po-
maha rozproudit energii a krevni obéh,
prohfiva a zvysuje krevni tlak, zlepsuje
koncentraci a pamét, cinny pfi melancho-
lii, tnavé a nervovém vycerpani

MATA PEPRNA - sniZuje prah bolestivosti,
podporuije zazivani (kolika, nevolnost, za-
cpa, nadymant), posiluje nervovou sousta-
vu (migréna, zavraté, $patnd pamét, kon-
centrace, vyéerpani), ma protiinfekéni
Gcinky

LEVANDULE - zklidfiuje a snizuje krevni
tlak, pomaha pfi bolestech, srdecnich
a emocnich obtiZich od arytmie aZ po de-
prese, hysterii ¢i nespavost

BRizA - pfi bolestech kloubli a svall
a k 1é¢bé respiracnich problém(

SERIK - uklidiuje, vytvari pratelskou a ote-
vienou atmosféru a sblizuje lidi, pomaha
uvolnit vnitfni napéti a zmirnit bolest hlavy



TREBONSKY
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Saunové.
ceremonie;

pondéli-étvrtek
15.00, 17.00 a 20.00 hodin

patek-nedéle a svatky
14.00, 16.00, 18.00 a 20.00 hodin

Vstup do saunového svéta pro déti je
0d 10 let.

Saunérky a saunéri

Ceremonialy v Trebonském saunovém
svété maji na starosti specialné
vyskoleni zaméstnanci Stépanka Hajna,
Simona Kejvalové, Helena Smidlova,
Michal Toth a Martin Vacek, ktefi maji
pro tuto ¢innost i nalezity certifikat
pSaunovy magé.

otird pot, uziva si narazy teplého vzduchu
prosyceného pfijemnou vini a atmosféru do-
plnénou hudbou. Ale co saunér(ka)? Pro sau-
nového maga, ktery nam poskytuje tento za-
zitek, jde opravdu o namahavou ¢innost. Jen
si zkuste vzit ruénik ¢i véjit a doma, byt pfi
pokojové teploté, s nim 12 minut mavat a dé-
lat rizné pozy...

Ceremonie v saunovém svété lazenského do-
mu Aurora si za kratkou dobu své existence
jiz dokazaly ziskat své vérné piiznivce. Jsou
taci, ktefi do sauny chodi tak, aby stihli do-
konce dvé ceremonie s tim, Ze si pottebny ¢as
navic doplati. Jak jste na tom vy? Kdy si pfi-
jdete uzit ceremonii do Tieboriského sauno-

vého svéta? €

Ceremonii neni vhodné/narusovat,
proto je vzdy na dvefich cedulka
se zadosti, aby klienti pfi prubéhu
ceremonie nevstupovali do potirny

TREBONSKY
= SAUNOVY SVET

SLATINNE LAZNE TREBON

WELLNESS
CENTRUM

SLATINNE LAZNE TREBON

SAUNOVY SVET

PROVOZNi DOBA

pondéli-nedéle: 12.00-22.00 hodin

CENIK PLATNY OD 1. 1. 2023
| JONORAZOVEVSTUPNESAWNOVYSVET

60 min. 120 min. 180 min.

Dospéli 250K¢e 390K¢e 580K¢ 50K¢
Déti (10-15 let) 250K¢ 240Ke 360K¢ 25K¢
Seniofi (nad 65 let) 250K¢ 340K¢ 510K¢é 50K¢
Studenti (15-26 let) 250K¢ 360K¢e 540K¢ 50K¢
ZTP, ZTP/P 250K¢ 320K¢ 480K¢ 25K¢
1-2 osoby 1900K¢ 2 800K¢

3-4 osoby 3 600K¢ 4 700K¢

o omkmeshsama
60 min.
Muzi, pondéli 200K¢e 50K¢
Zeny, ttery 200K¢e 50K¢

Otevieno v ramci provozni doby saunového svéta.

Zakoupenim vstupenky se navstévnik
zavazuje dodrzovat ,Navstévni rad*“.

Zupan - zapiijéeni 100K¢  500K¢ Klient uplatiiujici slevu je povinen bez
N Y N N vyzvani predlozit prikaz opravniujici
Osuska - zapijjcen 50KE ~ 100Ke ke slevé (OP, ZTP, ZTP/P, ISIC aj.).

Silikonovy naramek
s programy Start, Relax, 50Ke
Sport - zakoupeni

PARKOVNE: 20 K¢/kazda zapodata
hodina. Max. vyse parkovného
za 1 kalendafni den 240K¢.

Online rezervace a aktualni oteviraci doba na www.laznetrebon.cz. Zmény vyhrazeny.
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Podékovani aneb Vanocni
pobyt bude nova tradice

V lotiském roce Slatinné 1azné Tiebon pfipravily pro své
klienty ¢tyti druhy vanocénich a silvestrovskych pobytii, které
se konaly v lazetiském domé Aurora. Béhem vanocnich svatkt
a na prelomu roku se zde vysttidalo 450 spokojenych klientt.

a e-mailovou adresu lazni ptislo

nékolik podékovani. Délame to

velmi sporadicky, ale tentokrat

jsme vybrali tifi dékovné dopisy,
které v Lazeniské pohodé otiskujeme:

Vdzend pani Kordikovd, radi bychom touto
cestou s manzelem podékovali vsem zamést-
nanctim ldzni, kteri se podileli jakymkoli zpui-
sobem na nasem Silvestrovském pobytu.
Krdsné jsme si uzili posledni dny minulého
roku, prosté zaméstnanci nam délali pomys-
leni. VSem patfi velké diky. Uz se k vam
do ldzni tésime v cervnu, mdme rezervovany
lazerisky pobyt na tfi tydny od 8. Cervna. Pre-
ji Vam pohodovy novy rok 2023, pevné zdravi
a jen samé spokojené klienty.

MUDry. Katefina Stehlikova, Piibram

Vdzend a mild pani Duddckovd, chtéli by-
chom Vdm a celé Aurore podékovat za hezky
a mimordadné prijemny vanocni pobyt v Tiebo-
ni. Byli jsme s manzelem poprvé v Zivoté
na Vdnoce mimo domov a jsme rdadi, ze jsme
to zkusili. Krdsné pfipraveny Stédrovecerni
stiil byl opravdu dokonaly, ani Supiny pro $tés-
ti nechybély. A ddrek na pokoji byl velmi mily.
Byl to jiny svdtecni ¢as, a ani to pocasi nebylo
vdnocni, ale jiné ... ale hezké. Tésime se, Ze se
zase do Tieboné vypravime, a jak to vypadd,
vdnocni pobyt bude asi nase novd tradice.
Vasi vdééni klienti, Ivana a Ji¥i Koreékovi

Ve dnech 29. prosince az 1. ledna jsme s man-
zelem byli na Silvestrovském pobytu v ld-

zefiském domé Aurora. Chtéla bych touto
cestou moc podékovat v§em zaméstnan-
ctim, ktefi se podileli na pripravé a organi-
zaci veéera. Vse bylo uzZasné - raut, hudba,
ochota persondlu. Moc Vdam dékujeme a ja-
ko Vasi stdli hosté se moc tésime na dalst
pobyt.

Manzelé Kratochvilovi,

Zvole u Prahy

VSem hostum dékujeme. VZdyt co mtze byt
leps$i odménou nez pochvala od spokojeného
klienta?

Do nového roku ptejeme vem lidem piede-
v$im pevné zdravi a opét se té$ime na vidé-
nou, tfeba zas o Vanocich ¢&i na silvestra. €
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HOST LAZENSKEHO DOMU AURORA - MEZINARODNi SACHOVY VELMISTR VLASTIMIL JANSA

Sachy jsou nadherna
a narocna hra

Priblizné v poloviné prosince v lazeriském domeé Aurora oslavil své Zivotni
jubileum Vlastimil Jansa. Mezinarodnimu sachovému velmistru bylo

27. listopadu 80 let. V tfeboriskych laznich byl opét se svoji manzelkou Danusi
a dcerou Lenkou. Od naseho posledniho setkani ziskal dva tituly mistra svéta.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

roce 2018 ve slovin-

ském Bledu v kategorii

65+, pficemz mu bylo

76 let, a nyni 26. listo-

padu 2022 v italském Assisi pti 30.

mistrovstvi svéta seniord. Celko-

vé obsadil sice délené 5. misto, ale

v kategorii nad 75 let byl opét nej-
lepsi. Nejlepsi na svété.

Ktery z poslednich dvou titult
vas hteje vic?

Ten z Bledu. Tehdy jsem se stal
nejstar$im seniorskymi mistrem
svéta, protoze jsem ,predbéhl“
i Viktora Kor¢noje, ktery se stal
mistrem svéta, kdyZ mu bylo 75
let, ja vyhral v 76. Ono se fekne se-
niofi, ale kolikrat pravé seniofi
hraji s daleko vét$im nasazenim,
napétim, jako by jim $lo o zivot.
Navic mistrovstvi svéta seniorti je
velmi popularni. Letos se jej zu-
Castnilo 192 Sachistt z celého své-
ta. V Bledu jsem v dlouhé partii
porazil s ¢ernymi Francouze Ana-
tolije Vaissera, ktery jinak pochazi
z Ukrajiny. Kdy?z ta partie skonci-
la, vSichni mi tleskali. S tim jsem
se jesté nesetkal. Zdalo se mi, ze
mi vitézstvi snad vsichni i pfeji,
protoze jsem byl nékolikrat dru-
hy. Mél jsem obrovskou radost.
Letos jsem byl celkové na déle-
ném patém misté a v kategorii 75+
jsem byl prvni. Mistrovstvi je jed-
nou za ¢tyfi roky a léta jsou znat,
zejména po sedmdesatce. Ale co
se mi nestalo. V predposlednim
kole jsem prohral partii s dan-

skym velmistrem Jensem Kris-
tiansenem, ktery je o 10 let mladsi
nez ja. Je to vyborny $achista, ale
byl k porazeni. Jenomze ja nebyl
fadné pfipraveny. Vim, Ze zejmé-
na v mém véku musim dobfe spat,
musim byt idealné naladén, a to se
mi nepodafilo. Byl jsem nervozni
z véci kolem sebe, coz se podepsa-
lo na hfe. Utkani jsem prohral
a ten bodicek chybél v kone¢ném
uctovani. Mohl jsem byt celkové
na déleném prvnim misté. Takhle
to bylo ,jen“ v kategorii 75+.

Co vas, zkuseného hrace,
rozhodilo, Ze jste se nedokazal
soustfedit na hru?

Ani se mi o tom nechce mluvit.
Pro mé je dulezity kvalitni spanek
a byt pfijemné naladén. A mné se
tentokrat stala takova véc. Vzdy
jsem jezdil autem, ale nyni jsem
letél letadlem do Rima a odtud au-
v Assisi. Jenomze potadatel pfi or-
ganizovani délal zmatky, hlavné
jedna dama, ktera dokaze udélat
kdejakou pitomost. Pfed posledni
partii, kterou jsem si v hlavé pre-
hraval, tak najednou mé napadlo,
ze vlastné nevim, kdy budu odjiz-
dét zpét do Rima. A ted mé to po-
hltilo a misto odpoc¢inku a sou-
stfedéni jsem bézel zjistovat, jak
to vlastné je, odkud, v kolik a ja-
kym autobusem budu odjizdét
na leti$té. Tim se mi cela pfiprava
a soustfedéni narusilo. Byla to
moje blbost, o takovych vécech
vibec premyslet.

Na mistrovstvi svéta hrajete

kazdy den jednu partii. Vecer,
kdyz jdete spat, ptehravate si,
jak se dostat na kobylku
budoucimu soupeti? Co délate,
kdyz se vam do mysli vkrada
nezadouci myslenka? Dafi se
vam ji vytésnit? Nebo vypnete
a nechcete se vitbec ni¢im
zatézovat a snazite se pouze
usnout?

Poznal jsem mnoho vynikajicich
hradq, kteti Gplné fantasticky do-
kazali v§echno vyhodit z hlavy.
Mezi né nepatiim, ja se narusim
tfeba pravé odjezdem autobusu.
Kazdy na soustfedéni a spanek ma
svuj recept. Zalezi i na véku, tieba
ve 20 letech se organismus a hlava
daleko lépe adaptuje. Nyni takové
vyru$eni muze spustit karambol,
ktery se mi stal v Assisi. Délate si
pfipravu na kazdého soupefe,
i na Kristiansena jsem byl dobte
ptipraven, byt je velmi nebezpec-
ny velmistr, ale mél jsem na né;j.
Védél jsem kdy, jak a co budu hrat,
byl jsem ptipraven a docela se
snad i tésil. Védél jsem, ze pujde
o rozhodujici, velmi dileZitou par-
til. A z klidu mé vyvedla Gvaha
o tom, jak budu odjizdét autobu-
sem.

Jak se snazite usnout?
Pfenasite se v mysli na néjaké
ptijemné misto nebo
uvoliiovanim téla ¢i dychacim
cvicenim?

Cim je ¢lovek starsi, tim héif usina,
a tak si jednoduse obc¢as poma-
ham praskem na spani. Konzulto-
val jsem prasky se svym lékafem.
Pouze to nesmim piehanét, pres-

toze prasek, ktery obcas uzivam,
neni navykovy. I kdyz kazdy pra-
Sek je navykovy, ale neobsahuje
latky, které jsou navykoveé.

Nékdy ptijde vzrusujici partie, na-
ro¢na, a ted ji v hlavé stale analy-
zujete, honi se vam hlavou ruzné
tahy, kdyz udélam néjakou ne-
pfesnost, tak o ni stale pfemyslim,
coz brani spanku. V tom piipadé
sahnu po prasku, abych usnul.

A co takhle pivko nebo
slaftrunk?

Radéji ne. I kdyz obcas, kdyz se
néco nepovede, si také dam sklen-
ku, ale alkohol je proti spanku.

KdyZ se néco nepovede, tak to
jste abstinent.
To ne, to ne.

K 80. narozeninam, které jste
mél den po skonéeni
Sampionatu v Assisi, jste si
nadélil titul mistra svéta.
Hezky darek. Jaké byly dalsi?
Je pravda, Ze moje osmdesatka za-
ujala vice lidi. Napiiklad v Lysé
nad Labem, kde jsem ¢lenem oddi-
lu, tak feditel uspotradal obrov-
skou akci, kam pfisli kolegové
z muzstva i David Navara, nas nej-
lepsi $achista a muj dlouholety
svéfenec, a také mistr svéta Rus-
lan Ponomarev a hrali jsme malé
simultanky. Néasledovalo poseze-
ni, popiti a pak jsme jeli hrat ex-
traligu na Moravu do Frydku
a do Prostéjova, coz byly pro mé
hodné naro¢né ¢tyti dny. Kdyz
jsem se vratil, tak podobna akce
byla v prazské Dukle, a to jsem
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velmi ocenil, protoZe z Dukly jsem
odesel po 20 letech nékdy v roce
1986. Akci pro jubilanty Dukly
moderoval a Fidil Stépan Skorpil,
vedle mé sedél slavny golman Ivo
Viktor - ten je také osmdesatnik,
Brumovsky, ten je jesté o pét let
starsi, Ivan Vobornik, ale byli tam
lidé nejen od fotbalu. Mél jsem
dobry pocit, ze okoli na mé neza-
pomnélo. Dal$im darkem od man-
7elky a dcery je pobyt v tfebori-
skych laznich, kde jsme nyni spo-
le¢né.

Ztejmé malokdo vi, Ze mate
licenci pro fotbalového trenéra
I. t¥idy. Nyni probiha
mistrovstvi svéta v Kataru.
Sledujete fotbalovy Sampionat?
Samoztejmé. Findle tipuji Argenti-
na vs. Francie. A Lionel Messi, to
je parada se na néj divat. Jaké on
ma okamzité zrychleni a co doka-
z7e. Hodné mi ptipomind Marado-
nu. Kdyz prestoupil do PSG, tikal
jsem si, to uz neni ono. Ale ted na-
jednou, opét stary dobry Messi.

Sachové figurky. Mate néjakou
oblibenou, kterou si vice

chranite? Nebo véechny berete
pouze jako véci, pficemz kazda
z nich ma prosté svoji ulohu?

V Sachu musi byt souhra. Nesna-
$im, kdy?z je komplikovana pozice
aje figurka, ktera se je$té nezapo-
jila do hry. Jinak nevyzpytatelny
je jezdec, nebo chcete-li ki, Nej-
neobvyklejsi figura na Sachovnici,
ktera pusobi nejvice pfekvapeni.
S touto figurou pravé ti nejsilnéjsi
hraci svéta, jako byl Alexandr
Aljechin nebo Michail Tal, doka-
zali neskute¢né tahy. Tal si posta-
vil jezdce do centra a vSechno
okolo obétoval. A pfi bleskovych
partiich je kil rozhodujici. Kin je
doména necekanych situaci. Jsou
ruzné kombinace a kiin je nejsil-
néjsi ve spolupraci s damou. S ko-
ném se rodi velmi zajimavé
a efektni kombinace, vytvati se
rizny prostor pro matové situace.
Kdyz odhalite moznosti jezdce,
tak je to tzasné. Nechci fict, Ze
jezdec je moji silnou strankou, je
prosté soucasti uzasné hry.

Davate figurkam jména?
Naptiklad kral Ludvik XVI.,
kralovna AlZzbéta, jezdec

|
Sachovy velmistr Vlastimil
Jansa s dcerou Lenkou
na pobytu v Aurote

Horymir, stfelec Hood... nebo
tteba Pepik, Jana?

To ne, ale nékteii kolegové figurky
opravdu pojmenovavaji.

Sachy jsou sport a sport obecné
béhem poslednich 20 let
prochazi vyraznou zménou
zejména z hlediska dynamiky,
agresivity, ato¢i se na vitézstvi
za kazdou cenu. Jak jsou

na tom Sachy?

I v $achu dochazi k posunu. Mé
muze nejvic namichnout, kdyz se
divam zejména na skvélé fotbaly,
a moderator fika: Tak ted to bude
nuda, ted to budou $achy. Casto se
takové pfirovnani pouziva a vé-
f{m tomu, Ze ti lidé ani $achy neu-
méji. Kdyby védéli, ze sachy jsou
nadherna a naro¢na kombinaéni
hra, tak by tohle nemohli nikdy
vyslovit.

Sach je nekontaktni sport, takze
nemuzeme mluvit o agresivité ja-
ko takové, o agresivité, kterou si
vSichni hned pfedstavime. Velké
zmény nastaly v pfipravé, v mys-
leni. Ne ndhodou je hodné kvalit-
nich mladych hra¢t z Indie a Ciny.
Lidé z Vychodu totiz maji vétsi

rozsah fantazie, jiné vidéni svéta
i $achu. Hodné skvélych Sachistl
bylo a je také z Ruska.

A dynamika se do $achu dostala
vstupem pocitacl. Zejména po-
sledni pocitace jsou $ilené silné
a ani mistr svéta nema Sanci.

Ale pocitaé sestavuje ¢lovék

a ¢lovék naprogramuje pouze
to, co zna. Zadava, jak ma
pocitac hrat, jak reagovat. Pro¢
vlastné clovék Sachista nemuze
porazit ¢lovéka programatora?
Nejde o programatora. Pocitac, di-
ky svym technologiim, je strasné
rychly. Béhem zlomku sekundy
spoc¢ita milion moznosti, které
okam?zité vyhodnoti. Dale nema
zadny cit. J& pfemyslim nad néja-
kou pozici, stojim dobfe a fikam
si, sakra to je $koda, tohle a tohle.
Pocita¢ neptehlédne pozici, ktera
¢lovéku unikne. Kolikrat jsem si
analyzoval svoji hru a nevéticné
koukam, jak ji po¢ita¢ vyhodnotil.
A7 se mi tomu nechce véfit, ale
ON si pfipravi smrtici tahy. Pro
pocitac je naptiklad obét véze je-
den z normalnich tahu. Lidsky
mozek je omezenéj$i moznostmi,
bunkami, nemuze byt tak vykon-
ny jako poéita¢. Uz davno hral
s pocitacem preci Garri Kasparov,
a to pocitace nebyly zdaleka tak
vykonné, a prohral. Vitip je v tom,
7e kazdy Sachista, i ten nejlepsi,
mistr svéta, udéla chybu. Je to lid-
ské. Ale pocitadi se to stat nemu-
ze. Pocitac prosté chyby nedéla.

Ma vibec smysl hrat

s pocitacem?

Kdysi jsme jeli do Spanélska
na ME a pocitace zacinaly. Tehdy
jsem fekl: Panové, to nebude dob-
ré. A za tim si stojim. To prosté ne-
ni ono. Pro mé bylo nejlepsi, kdyz
¢lovék vymyslel razné varianty,
plany a vse se zrodilo v hlavé. Lid-
sky um. Paul Keres, Michail Tal,
Boris Spasskij, Bobby Fischer, Je-
fim Geller - to byli hradi, ktef{ vy-
mysleli fantastické véci. Je prav-
da, Ze s pocitaci pfisla dynamika.
Zahdjeni byvala az jednotvarna,
anajednou s pocitaci ptisla azZ ne-
logicka zahajent, ktera se nyni po-
uzivaji ¢im dal vice. Co bylo pro
clovéka nelogické, pocita¢ ukaze,
ze to mozné je, a navic nachazi i ji-
né moznosti, které lidsky sachovy
mozek neni schopen akceptovat.

>
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Pocita¢ vnesl do $achu dynamiky,
jde na tenky led. Vidi, Ze pozice
neni tak beznadéjna, naopak, ze je
$ancovni. Ano, ale mné se to neli-
bi, protoZe to neni vymysl lidské
hlavy. Vzdycky jsem obdivoval si-
lu pozi¢niho mysleni, vymyslet
néjaky plan, jenomze tyto ¢asy uz
jsou ziejmé pryc.

Mam dojem, Ze ubylo remiz, ze
dnes jdou Sachisté tvrdé

za vitézstvim. Mozna praveé
diky pocitac¢tim.

Ano. I toje vysledek ptipravy s po-
¢itacem, kterd vede k riskantnim
pokracovanim, které by dobry $a-
chista dfive nezahral. Jenomze
neni tam ten pékny pocit, kdyz
¢lovék néco sam vymysli, prosadi
a partii vyhraje. Kdyz budu hrat
to, co mé nauci pocitac, tak pfeci
nemohu mit radost z vitézstvi.
Kolikrat se v historii mluvilo o re-
mizové smrti, Ze vSechny partie
budou kon¢it remizou. Pfisly po-
Citace a ty tekly - partie neni pro-
hrand, necha se zahrat tak ¢i onak.
Remizovou smrt délali hraci, ktef
neméli radi vzruch, nechtéli risko-
vat, délali rozumné tahy. Soupefi
to vyhovovalo, také hral rozumné
a byly remizy. Prvnim odvaznym
byl Alexandr Aljechin. Byl vyzna-
vatem uto¢né hry, porazil Ratla
Capablancu v Buenos Aires (v roce
1927) a stal se poprvé mistrem své-
ta. Druhou velkou postavou z hle-
diska aktivni uto¢né hry byl Mi-
chail Tal. Zahral tah, ktery situaci
na $achovnici hodné zkompliko-
val, a soupefi nabidl tfeba dvacet
moznosti. Zpétnou analyzou zjis-
tite, ze 10 z nich je zcela $patnych,
dalsich osm tahu dri pozici v rov-
novaze, ale nic vic, takze existuji
jenom dvé moznosti, které jsou
ovsem tézko odhalitelné, které ve-
dou k vyvraceni soupetfova tahu.
To byly Talovy kombinace. Obéto-
val figuru, coz vypadalo divné,
a soupet vétsinou zvolil jednu
z téch 15 nespravnych moznosti,
a Tal hru dokonal. Vytvafel tlak
na psychiku soupefe, ktery udéla
zdanlivé dobry tah, ale ve findle je
naopak $patny, protoze neodhalil
skryty Taltv amysL

Néco jiného byl Bobby Fischer. To
byl GZasny hra¢, ktery nachazel
nejsilngjsi, nejmocnéjsi tahy. Sou-
pef najednou nevédél, co ma hrat,
protoZe nebezpe¢i hrozilo z néko-

lika stran. Tim je Gplné demoloval
i po psychické strance. Navic ni-
kdy nechtél remizu.

S jakymi jmény jste se utkal?
Kterych partii si velmi cenite?
Néco jsem popsal v kniZce, ktera
nedavno vysla (,Viny a schody*),
ale... hral jsem s fadou mistru své-
ta, s fadou hract, ktefi byli nejlep-
$i na svété. Velmi dobte se mi hra-
lo s Viktorem Kor¢nojem, coz byl
dlouholety kandidat na mistra
svéta. O ném se i1ka, ze to byl nej-
mistrem svéta. S tim nesouhlasim.
Podle mé nemél strategické mys-
leni na takové urovni, aby mé pte-
konaval. Spis to bylo naopak. Coz
bylo zajimavé, malem mistr svéta
a ja s nim vyhraval. Ttikrat, pti-
¢emz jednu partii jsem zkazil.
Na olympiadé v Nice, kdy jsem mél
vyhru na dosah ruky. V zavéru
jsem udélal zbyte¢nou chybu
a partii nevyhral. Zalezi, jaky sou-
pef vam vyhovuje. Pro mne nej-
té78imi soupefi, s nimiz jsem hral,
byli Vasilij Smyslov, ktery rovnéz
byl mistrem svéta, nebo Paul Ke-
res. S témito velmistry se mi hralo
velmi téZce, protoze dobte vysti-
hovali mé Gtmysly. Prosté dokazali
vétsinou moje plany odhalit, pte-
kazit a prosadit své.

Paul Keres, estonsky velmistr, byl
nejen GZzasny Sachista, ale také
uzasny ¢lovék. Bohuzel zemfel
hodné predcasné. Nebo Boris
Spassky. S nim jsem se seznamil
na olympiadé v Tel Avivu v roce
1964, kde uzZ byl jako kandidat
na mistra svéta. Pak jsme se se-
tkali na turnaji v Soci. Spassky byl
jednim z nejsilnéjsich Sachistu
viibec, ale také aktivni sportovec,
takZze jsme tam spolu jezdili
na vodnich lyzich. V roce 1965 mé
pozval, abych se stal ¢lenem jeho
tymu pti zdpase s Michailem Ta-
lem v Thilisi. To bylo néco fantas-
tického. Tam jsem poznal, jak
probihd pfiprava na nejvyssi
urovni. U Spasského bylo zajima-
vé, Ze nebyl zadny $prt. Chtél, aby
hra méla volny prubéh, aby se nad
ni tahl vanek logiky. On vlastné
délal samé logické tahy, to byla je-
ho ptednost. Tehdy hral finalovy
zapas s nebezpetnym Talem, kte-
ry byl ato¢nik se v§im vSudy.
Spassky si na Tala vymyslel rtzné
varianty a bylo az neuvéfitelné,

jak se mu podafilo soupefte zpaci-
fikovat. Tal nevyhral jedinou par-
tii ze Sesti hranych bilymi figura-
mi.

O pét mésict pozdéji se hral tur-
naj v Sarajevu, kde hral také Tal.
Michail Tal byl v tehdejsi Jugosla-
vii ohromné popularni, vice nez
fotbalisti nebo basketbalisti.
Kdyz nékam piisel, to bylo néco.
Kazdy den byla v novinach cela
tiskova strana o $achovych souté-
zich. Tal zacal velmi dobfe, porazil
i Ludka Pachmana. V $estém kole
mél ¢tyti z péti a hral se mnou. Ja
mél ¢erné kameny a tikam si: To
bude tézké, vem rozum do hrsti.
Vzpomnél jsem si na analyzy se
Spasskym pfi zapase v Tbilisi
a hral jednu z téch variant. Tehdy
v Thilisi jsem si asi pfi 18. tahu do-
volil zasahnout a navrhl Spasské-
mu vyménit stielce nékde na B3.
Boris fekl, ze mozna mam pravdu,
ale dal jsme se tim nezabyvali. Ny-
ni jsem hrél s Talem ja, coZ samo
0 sobé byla pro mé velka udalost.
Najednou vidim, ze Tal opakuje
fidkou reakci na Marshalliv gam-
bit jako v Thilisi, za coZ jsem byl
rad a zahral jsem tu svoji ideu. No,
a Cernymi jsem se dostal k rych-
lejsi protihfe na kralovském kiid-
le, coz byla doména Tala - utok
na krale. Pak doslo k oboustranné
¢asové tisni, ale to uz jsem stal
dobfie, ale mél jsem asi minutu
na Sest tahd, coZz nebyla zadna
sranda. Navic Tal mél koné
a s nim neuvéfitelné skakal. Teh-
dy jesté byly hodiny s praporkem,
ktery se zacal zvedat asi 90
sekund pred koncem. A kdyz se
zacal zvedat, nebyla povinnost
zapisovat tahy. My byli obklopeni
drtivou vét$inou Talovych pfi-
zniveu a ja vidél, ze mam $anci Ta-
la porazit. Pekelné jsem se sou-
stfedil a v ten moment mi nékdo
klepe na rameno. Byl to jugoslav-
sky (srbsky) rozhod¢i. Ja byl sou-
stfedén na pozici pfede mnou
anevnimal, co mi fika. AZ po chvi-
li, Ze pry mam zapisovat tahy, coz
ovsem bylo proti regulim. Odsekl
jsem NE a uz jsem musel tahnout.
Udélal jsem dalsi dva tahy a on mi
zase klepal na rameno. V tu chvili
jsem uz mél vyhranou pozici, ale
jesté tam hrozily ty korské skoky
od Tala, takové sviniské, takze
jsem si musel davat velky pozor.
V tu chvili Michail Tal, ktery mél

takovy pronikavy, neobvykle ost-
ry pohled, erné uhrancivé odi, se
podival na rozhodc¢iho, co stal
za mnou, a tim svym pohledem jej
poslal pry¢. To bylo gesto, kterého
si velmi, velmi cenim a které jsem
nezapomnél. Pak jsme udélali 3-4
tahy a partii jsem v klidu vyhral.
Byl to pro mé velky den, velky
uspéch i z hlediska toho, Ze jsem
uskutecnil plan pét mésict stary
z jeho zapasu se Spasskym.

Vzpominate na néjakou partii,
kterou jste propasl, ktera vam
proklouzla mezi prsty?

Nerad, ale chybami se ¢lovék udi.
Na olympiadé roku 1974 v Nice
jsme hrali prvni kolo finale proti
SSSR. Méli skvostna jména:
na prvni $achovnici hral Anatolij
Karpov, na druhé Viktor Kor¢noj,
na tfeti Boris Spassky a ¢tvrtou
hral Michail Tal. My byli oslabeni.
Jan Smejkal tehdy marodil,
na prvni hral Vlastimil Hort,
na druhé ja, na tfeti Miroslav Filip
ana ¢tvrté Jan Plachetka. Kvalita
byla na jejich strané, ale pro nas se
zapas vyvijel velmi pfiznivé.
Po tfech hodinach to vypadalo, Ze
je porazime. Ja jsem sahal na vy-
hru, Vlasta Hort, to bylo nejisté,
Mira Filip stal vyrovnané se
Spasskym a Janko Plachetka re-
mizoval s Talem. TakZe jsme moh-
li jediné vyhrat. Jenomze ja ode-
$el, dival se kolem sebe a myslel si,
Ze uz to Kor¢noj vzda. Vratil jsem
se k partii, nepecetil jsem, a udélal
jesté jeden tah, coz byla nejvétsi
hloupost, jakou jsem mohl udélat.
Uz jsem na hru nemyslel a zcela
vyhranou partii s Kor¢nym jsem
zhatil. Pfitom to byla jedna z nej-
lepsich partii, jaké jsem sehral. Li-
bila se i Karpovovi, ktery nas sle-
doval od vedlejsiho stolku.

Rikal jste, Ze lazetisky pobyt

v Tteboni jste letos dostal jako
darek k narozeninam, podobné
jako pted 10 lety. Byl jste

v Tteboni i jindy?

UZ mockrat, vzdycky volime dese-
tidenni ¢i tydenni pobyt. Na dlou-
hy jezdim po ¢tyfnasobném by-
passu do Konstantinovych Lazni,
ale tady se nam strasné libi. Mné,
manzelce, i dcera sem jezdi velmi
rada. Dokonce se sem chtéla pre-
stéhovat. Tady je to fakt bezvad-
né. <



Uplatnéte sviij slevovy voucher ve vysi 8000 K¢

LD Berta: Lécebné rehabilitaéni pobyt 4 J | 5%+

Benefity pro zdravotniky 5 dni

5denni pobyt pro 1 osobu zahrnuje:

Cena za pobyt/osoba v Ké

Kategorie pokoje Mimosezéna

bez voucheru/
s voucherem

Jednoliizkovy Klasik**** 9 700/1700

Hlavni sezéna

bez voucheru/
s voucherem

10780/2 780

7 ya . ' Y, H i i i

4x ubytovani dle vybrané kategorie Lea‘:l?:r:“:e':‘s’ay Klasik™**+  10300/2300  11780/3780

b
X

4x polopenze bufetovou formou Jedrolithovy Superiorsss T

+ vstupni lékatské vySetieni +terasa

1% slatinna koupel Dvouliizkovy Klasik*** 8 260/260 CREIVARED

1% klasicka masaz ¢asteéna Dvouliizkovy Klasik +

8 460/460 9 660/1660

i v v« v v 1 balkon, terasa***
1% lazen v fasach Treboriska Chlorella ‘
Dvouliizkovy Zahradni

Supetrior + terasa*** 9060/1060

1% bylinna koupel s konopim 10 420/2 420

1% masaz vonnymi oleji Berta Dvouliizkovy Superior**** 9180/1180  10780/2780
1% vstup do Tfeboriského saunového

svéta (LD Aurora)
+ vstup do bazénu s whirlpoolem,

parni kabiny a sauny po celou
dobu pobytu

Dvouliizkovy Superior****

e 9 660/1660

11300/3 300
Apartma Klasik**** +

balkon 10 380/2 380

12 900/4 900

Apartma Superior**** 13 420/5 420

+ vstup do venkovnich bazén(i
Ttebofského vodniho svéta (LD

Aurora) - v ramci provozni doby
Mimosezéna: 3.1.-31. 3,,1.11.-22. 12. 2023
Hlavni sezéna: 1. 4.-31.10. 2023

L 384754555 Mistni poplatek z pobytu (35 K&/den/osoba) neni souéasti ceny pobytu.

& rezervace@berta.cz
D www.laznetrebon.cz

LD Berta: Lécebné rehabilitaéni pobyt 79 | 8

Benefity pro zdravotniky 8 dni

Cena za pobyt/osoba v Ké

Kategorie pokoje Mimosezéna Hlavni sezéna

bez voucheru/
s voucherem

bez voucheru/

s voucherem 8denni pobyt pro 1 osobu zahrnuje:

Jednoliizkovy KI 15289/7289 16 892/8 892 7% ubytovani dle vybrané kategorie

Jednoliizkovy Klasik**** +

7% polopenze bufetovou formou
balkon, terasa

+ vstupni lékaFské vySetteni
22 072/14 072 2x

16178/3178  18383/10 383

Jednoliizkovy Superior****

18 558/10 558
+ terasa

slatinna koupel

rv v

2x klasicka masaz éasteéna

Dvouliizkovy Klasik*** 13 147/5 147 14 512/6 512

2x fyzioterapie - LTV individualni :
15 226/7 226 . L. A -
1% peloidokinezioterapie -

Dvouliizkovy Klasik +

balkon, terasa*** 13441/5 441

Dvouliizkovy Zahradni

S oo st s lazen v fasach Treboriska
uperior + terasa

Chlorella
1x mechanicka masaz Hydrojet
17 669/9 669 2x

143376337 16 360/8 360 1x

Dvouliizkovy Superior**** 14512/6512 16 892/8 892

Dvouliizkovy Superior****

+ balkon 15 226/7 226

vstup do Ttreboriského : J
saunového svéta (LD Aurora)

vstup do bazénu s whirlpoolem, -

parni kabiny a sauny po celou ) m
dobu pobytu

+ vstup do venkovnich bazén(

Treboriského vodniho svéta & 384 754 555

(LD Aurora) - v rdmci provozni & rezervace@berta.cz
doby 3 www.laznetrebon.cz

Apartma Klasik**** +
balkon

16 297/8 297

20 049/12 049 +

Apartma Superior**** 16 892/8892 20 819/12 819

Mimosezéna: 3.1.-31. 3, 1. 11.-22. 12. 2023
Hlavni sezéna: 1. 4.-31.10. 2023
Mistni poplatek z pobytu (35 K&/den/osoba) neni souéasti ceny pobytu.
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v ptizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba:
denné 11.00-22.00 hodin

R

Taneéni vedirky:
kazdé utery a Ctvrtek 19.00-22.00 hodin

Valentynské menu od 3. do 16. Ginora

PREDKRM:

- tartar z Cerstvého lososa, bagetka

- pecené kachni prso s brusinkovym dresingem,
bagetka

POLEVKA:
- hraskovy krém se smetanou a krutony

HLAVNi CHOD:

- veprova panenka plnéna bylinkovou nadivkou
s mandlemi, batatové hranolky

- peceny filet z candata, Zampionové velouté,
bramborovy gratin

DEZERT:
- krémové srdicko

Restaurace Harmonie

. 4420384 750 677
Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav, ¢ & harmonie@aurora.cz
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skoleni. : @ www.aurora.cz

Salonky Harmonie

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovéni sportovnich pofadiina O, TV.

Bowling Bar

Sledujte s nami sportovni pofady

na0,TV.

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin
OTEVIRACIi DOBA:
nedéle-¢tvrtek 16.00-23.00 hodin Ve dnech 13. aZ 16. (inora budeme podavat
patek-sobota 16.00-0.00 hodin ke skvélé kivé dezert KREMOVE SRDICKO.

. Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.
2 BOWLINGOVE DRAHY:

Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo Tel.: 384 750 331

CEPUJEME: www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
- Trebonské pivo 11°, pivo Petra Voka 13° bowlingu
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace A

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Restaurace Adéla dopliuje sluzby LD Berta. Pristupna
je nejen klientdm lazni, ale i Siroké vefejnosti.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku a poledniho
menu pfipravuje kolektiv kuchatd mésicné rlizné
zamétené speciality - sledujte web restaurace Adéla
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/restaurace-adela

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Valentynska nabidka 10.-14. Ginora

PREDKRM:
- hovézi jazyk uzeny na salatku s kienovou
majonézou, opecena bagetka

HLAVNi CHOD:
- veprova panenka na Svestkové omacce,
petrzelové zamecké bramburky

- kureci prsicko na grilované zelening, kureci jus

DEZERT:
- lanyzovy fez

Specialni nabidka 17.-26. tinora

POLEVKA:
- Cesnekovy krém s petrzelovym olejem

HLAVNi CHOD:

- vepfova panenka s chimichurri omackou,
smazené hranolky

- kureci prsicko na grilované zelening, kufeci jus

DEZERT:
- palacinky se zmrzlinou a Slehackou

D~
Q)

Stala nabidka:
- poledni menu od 137K¢

Planujete svatbu?

Rezervuite si restauraci Adéla nebo néktery
ze salonkd vetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci prenechte nam.

Vyuzijte nase salonky

NaSe dva samostatné salonky jsou vybaveny
dataprojektorem pro potadani skoleni a firemnich
akei. Kapacita salonku Adéla 20 osob a salonku Zlata
stoka 30 osob.

Rezervujte si svatbu, salonek

nebo stil na oslavu.

. +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz

@ www.adelatrebon.cz

Provozni doba
Denné 17.00-0.00

Unorova nabidka

- medailonky z vepiové panenky se slaninovou
omackou, smazené hranolky 239Ké

- listovy salat s turidkem a sazenym vejcem 225K¢

- gnocchi s grilovanou zeleninou

Moznost sledovani sportovnich pfenosii na O, TV.

Cepujeme
- Prazdroj
- Velkopopovicky Kozel

.I. " : !

2 bowlingové drahy
Cena: od 180K¢/hodina/draha

Radi pro vas zajistime oslavu narozenin, pracovni

teambulding nebo pratelské posezeni v pfijemném

prostredi.

& +420 384 754 400

89 svarcova@laznetrebon.cz

) top.spin.trebon

@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2



Uplatnéte sviij slevovy voucher ve vysi 8000 K¢

LD Aurora: Lécebné rehabilitacni pobyt 4 J | 5%

Benefity pro zdravotniky 5 dni

5denni pobyt pro 1 osobu zahrnuje:

ubytovani dle vybrané kategorie
polopenze bufetovou formou
vstupni lékafské vySetieni
slatinna koupel

klasicka masaz ¢astec¢na

Cena za pobyt/osoba v Ké

Kategorie pokoje

Jednoliizkovy Superior****

Jednoliizkovy Superior****
+ balkon
Jednoliizkovy DeLuxe****
Dvouliizkovy Superior****

Dvouliizkovy Superior****
+ balkon

Mimosezéna

bez voucheru/

s voucherem

10 980/2 980
11900/3 900

11820/3 820
CREIVARED)

9 660/1660

Hlavni sezéna

bez voucheru/
s voucherem

12 980/4 980
% 260/6 260

14 060/6 060
10780/2 780

11300/3 300

Dvouliizkovy DeLuxe**** 93820/1820  11900/3 900

1% bylinna koupel s konopim
Dvouliizkovy DeLuxe**** +

1% masaz vonnymi oleji Aurora .
lodZie nebo terasa

1% perlickova koupel s bylinkami

10300/2300 12 620/4 620

Apartma Klasik**** + balkon ~ 10380/2380 12 900/4 900

1% vstup do Treboriského

L v Apartma Prezident**** +
saunového svéta

balkon 10 780/2 780

13 420/5 420

+ vstup do vnitfnich a venkovnich
bazénd (v ramci provozni doby)
Treboriského vodniho svéta
a do fitness

Apartma DeLuxe**** 1300/3300 13 820/5 820

Apartma DeLuxe**** +

balkon 11780/3 780

14 340/6 340
Apartma DeLuxe**** +

lodZie nebo terasa 12340/4 340

14 900/6 900

Mimosezéna: 2.1.-31. 3,, 1. 11.-22.12. 2023
Hlavni sezéna: 1. 4.-31.10. 2023
Mistni poplatek z pobytu (35 K&/den/osoba) neni souéasti ceny pobytu.

. 800 611 009, 384 750 555

(po-pa: 8-18 hod.; so-ne: 8-16 hod.)
& rezervace@aurora.cz
J www.laznetrebon.cz

LD Aurora: Lécebné rehabilitaéni pobyt 79 | 8 %

Benefity pro zdravotniky 8 dni

Cena za pobyt/osoba v Ké

Kategorie pokoje Mimosezéna Hlavni sezéna

bez voucheru/
s voucherem

bez voucheru/
s voucherem

Jednoliizkovy Superior**** 17193/9193  20168/12168 8denni pobyt pro1 osobu zahrnuje:
3y 7 - ek
ies;‘k’(')‘:]'km’y Superior 18558/10558 22 071/14 071 7% ubytovani dle vybrané
kategorie '
Jednoliizkovy DeLuxe****  18439/10439  21772/13772 i
7x polopenze bufetovou formou -

Dvouliizkovy Superior**** 14 512/6512 16 892/8 892

+ vstupni lékaFské vysetieni
17 669/9 669 2x

Dvouliizkovy Superior****
+ balkon

15 226/7 226 slatinna koupel

rv v

2x klasicka masaz éaste¢na

2x fyzioterapie - LTV :
individualni -

Dvouliizkovy DeLuxe**** 15 464/7 464 18 558/10 558

Dvouliizkovy DeLuxe**** +
lodzie nebo terasa

16178/8 178

19 629/11 629

Apartma Klasik**** + balkon 16 297/8297 20 049/12 049 1% peloidokinezioterapie
z : Aok 1% erliékova koupel
B 16892/8892 20 819/12 819 perlic foup
balkon s bylinkami
Apartma DeLuxe**** 17669/9 669  21414/13 414 1% mechanicka masaz Hydrojet

Apartma DeLuxe**** +

1% vstup do Treboriského
balkon

18 383/10 383 : 5
saunového svéta

22 191/14 191

Apartma DeLuxe**** +

” 19216/11216 23 024/15 024 + vstup do vnitfnich
lodZie nebo terasa , /o
a venkovnich bazén( 800 611009, 384 750 555
Mimosezéna: 2.1.-31. 3, 1. 11.-22.12. 2023 (v ramci provozni doby) (po-pé: 8-18 hod,; so-ne: 8-16 hod.)
Hlavni sezéna: 1. 4.-31.10. 2023 Treboriského vodniho svéta rezervace@aurora.cz

0«

Mistni poplatek z pobytu (35 K&/den/osoba) neni souéasti ceny pobytu.

a do fitness www.laznetrebon.cz
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Kulturni pozvanky v Treboni

DIVADLO

PRAVY ZAPAD /

DIVADLO VERZE PRAHA

4 18. tnora v 19.30

Q Divadlo ). K. Tyla
Divadlo v predplatném

Autor: Sam Shepard

Pieklad: Jitka Sloupova

Divadlo: Divadlo Verze Praha
Rezie: David Prachaf

Uéinkuji: Igor Chmela, Jan Potmé-
§il, Jan Zadrazil, Vlasta Peterkova
Komedie o dvou bratrech, ktefi
jsou kazdy na opa¢ném konci so-
cidlniho Zebfic¢ku. Lee je tulak
a zivi ho kradeZe. Austin je scena-
rista a rad by uspél v Hollywoodu.
Bratfi se setkaji v domé své mat-
ky, ktera je zrovna na dovolené
na Aljasce, a zjisti, Ze vyménit si
role mozna neni $patny napad.

KONCERTY

RADUZA

4 14. Gnora v 19.00

Q Divadlo ). K. Tyla

Koncert ¢eské $ansoniérky, pis-
nickarky, harmonikarky a hudeb-
ni skladatelky Radky Vrankové,
znamé jako Radtiza.

5. ABONENTNi KONCERT
TREBONSKA NOCTURNA

Veéerni setkani
4 23. Gnora v 19.00
Q Divadlo ). K. Tyla

Mluvené slovo je jiz mnoho let ne-
dilnou soucasti Abonentnich kon-
certll. Moderatorka Martina Kocia-
nova, ktera celou fadu let uvadi let-
ni festival Treboniska nocturna, si

pozve na pédium velmi zajimavou
osobnost. Jejim hostem bude peda-
gog, spisovatel, geolog, pekladatel,
publicista a filozof Vaclav Cilek. Je
aZ neuvéfitelné Siroké spektrum
¢innosti tohoto muze. Bude jisté
velmi zajimavé, jaké otazky od Mar-
tiny Kocianové obdrzi. V kazdém
piipadé se miZzeme tésit na odpo-
védi, které nas vsechny budou nu-
tit k zamysleni. Schopnost uvazo-
vani o ruznych oborech lidské ¢in-
nosti je u Vaclava Cilka udivujici.

PREDNASKY

ROZMBERSKA KNIHOVNA

4 9. (inora v 17.00

Q Zamecka lékarna

Prednaska Lenky Veselé bude vé-
novana déjinam rozmberské
knihovny, ktera patfila na pielo-
mu 16. a 17. stoleti k nejvétsim
kniznim sbirkam ve stfedni Evro-
pé. Pfedstavena bude zejména jeji
podoba v dobé Petra Voka, ktery
po prichodu do Tfeboné proménil
starou rodovou knihovnu do po-
doby reprezentativni salové sbir-
ky ulozené v nové vytvofenych
prostorach tfebonského zamku.

VEDA PRO VEREJNOST

RASY NA VIDLIECE
4 16. Gnora v 17.00
@ Aula Gymnazia Tfeboni

Rasy jsou soucasti lidského jidel-
nicku od nepaméti. Kde vsude je
dnes mizeme v potravinach najit
ajak jsou lidskému télu prospés-
né, tomu se vénuje prednaska
Rasy na vidli¢ce. Dozvite se v ni
také, ¢im se zabyva moderni fa-
sova biotechnologie nebo zda by

v budoucnu mohly byt znamé ze-
meédélské plodiny fasami nahra-
zeny. Pfednasi Mgr. Richard
Lhotsky, Ph.D. V Mikrobiolo-
gickém tstavu AV CR - Centru
Algatech Tfebon md na starosti
uplatnéni vysledka vyzkumu mi-
krofas v praxi a spolupraci s ko-
merc¢ni sférou. Pfednasku orga-
nizuje Mikrobiologicky tstav AV
CR ve spolupraci s tfebonskym
gymnaziem. Kapacita salu je 135
osob, vstup zdarma, mista se ne-
rezervuji.

VYSTAVY

TOMAS KOBOLKA -
VYSTAVA OBRAZU
4 do 30. dubna

Q Zamecka lékarna

Kameraman Toma$ Kobolka zaci-
nal jako fotoreportér pro Reflex,
CTK ¢i Mlady svét. Pracoval i jako
vale¢ny fotograf v byvalé Jugosla-
vii, Rusku ¢i Rwandé. Od roku
1995 zacal pracovat pro televizi
a v soucasnosti spolupracuje pre-
vazné s ¢eskymi a zahrani¢nimi
filmovymi produkcemi na hra-
nych filmech, hudebnich videich
areklamach. Jeho malifské dilo je
oznacovano za surrealistické. Vy-
stavovat obrazy, olejomalby
na platné, zacal v roce 2004 v ma-
lych soukromych galeriich. Zlo-
mem Vv jeho malifské tvorbé byla
autorska vystava ,Sloni touhy*
v Galerii kritikd (¢ervenec 2005).
Ziskal mnoha prestizni ocenéni
a v roce 2007 byl nominovan
na cenu Sovereign Prize v Londy-
né. Ucastnil se také nékolika sku-
pinovych vystav v zahrani¢i.

OSTATNI

KOLEM SVETA ZA HANZELKOU
¢4 15. Gnora v 15.00
Q@ U hotelu Svét

Ve stfedu 15. inora uplyne 20 let
od tmrti znamého cestovatele Ji-
itho Hanzelky (24. 12. 1920-15. 2.
2003). Vydejte se v tento den
na symbolickou cestu KOLEM
SVETA ZA HANZELKOU. Na12km
dlouhé trase, ktera vede po pol-
nich a lesnich cestach, po lu¢nich
pésinach a rybni¢ni hrazi, uvidime
knizeci hrobku, plaz Ostende, ra-
Selini$té a mnoho dalsich zajima-
vosti. Spole¢né vyjdeme v 15 ho-
din od hotelu Svét u lazeriského
parku a trasu zakon¢ime na hibi-
tové sv. Jilji, misté posledniho od-
pocinku Jitiho Hanzelky. Akce ne-
ni ur¢ena pro cyKklisty. Doporucu-
jeme chuzi, nordic walking ¢i béh.

VYPRAVA ZA SOViM

HOUKANIM

4 18. Gnora v 17.00

@ Park u Schwarzenberské
hrobky

Sezndmeni se sovami, setkani

s pu$tikem Bibou a vychazka

za notnimi obyvateli okoli Schwar-

zenberské hrobky. Vedou O. Ruzi¢-

kova a M. Némcovd, porada Tteborn-

ska zachranna stanice pro zvifata.

MASOPUST V BRILICICH

£4 25. anora, 10.00

Q Pohostinstvi Bfilice

Sbor dobrovolnych hasi¢ Bfi-
lice si vas dovoluje pozvat
na masopustni pravod, ktery
vyjde v 10.00 hodin od Pohos-
tinstvi Bfilice. Sraz ucastniki
pruvodu je od 8.00 hodin v Po-
hostinstvi Bfilice.€

Vice informaci

o kulturnich akcich
v Treboni naleznete
na adrese:

www.itrebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Unorova nabidka Svetozoru

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

liboval jsem, Ze v noro-

vém programu vyhodno-

tim lonsky rok. Jaky tedy

byl? Zvlastni. S navstév-
nosti, jak se 1ika, ode zdi ke zdi.
Velké o¢ekavani bylo od filmu Jan
7Zizka, ale mnoho divakd zklamal
a také jeho navstévnost pomérné
rychle opadla. Nechci v8ak byt pe-
simista, protoZe v roce 2022 bylo
mnoho novych titult a tfeboniské
kino Svétozor jich odehralo cel-
kem 147. Pocet predstaveni v obou
nasich salech se vysplhal na tcty-
hodnych 837. Rok 2022 byl tedy
pro nase kino spés$ny a v trzbach
se zafadil na druhé misto po digi-
talizaci, ktera probéhla v roce
2010.

Premiéry

A zase se budu opakovat, ale vidy
to byla pravda. Ceské komedie nas
bavi, a kdyZ se fekne Jifi Langma-
jer, tak je to velka zaruka tspéchu.
A tak tady mame novou ¢eskou
komedii osTROV.

Dobrodruzné romanticka kome-
die Ostrov vypravi o jedné katast-
rofalni dovolené. Piibéh zacina
v luxusnim exotickém resortu,
kde jsou Alice (Jana Plodkova)
a Richard (Jiff Langmajer) po le-
tech na dovolené, jenze véci se
zvrtnou. Richard Alici oznami, ze
se chce rozvést. Alice je zaskoCena
a jejich exotickd dovolena tim
okamzité kondi. Alice chce odjet
domu. Richard sezene odvoz na-
kladnim letadlem, protoZe nic ji-
ného neleti. Jejich let ale ztrosko-
ta a Richard s Alici uviznou
na opusténém ostrové uprostted
oceanu. I tak se Alice rozhodne, Ze
budou Zit oddélené a rozdéli ost-
rov na dvé poloviny. Netrva to
dlouho a uvédomf si, ze aby na os-
trové piezili, musi spolupracovat
a také si vytikat spoustu véci.

ASTERIX A OBELIX: RiSE STREDU
PiSe se rok 50 pred Kristem, cela
Galie je obsazena Rimany. Cela?

Ne, jedna vesnice v Armorice po-
fad odolava fimskému uchvatiteli.
znamé vesnice, vozik s ¢inskou ci-
safovnou FuYi, ktera pozada Galy
o pomoc. V ¢inském cisafstvi se
totiz dostal k moci jisty Feng Tsin
Qin, ktery svrhl princeznu. Slava
neptemozitelnych Gali je podle
vieho znama az do Sanghaje...

Dalsi film nas ptivede do sportov-
niho svéta a nese nazev DETI NA-
GANA.

Jedendctilety Dominik je u vytr-
zeni, kdyZ na turnaji stoleti v Na-
ganu nasi porazeji Kanadu a miti
do findle. Pfestoze i on je trochu
outsider, rozhodne se koupit ho-
kejku a s kamarady hrat hokej, jak
to jen jde. Hlavné s tenisakem
na placku za domem. Sestavi tym
a planuji si zahrat svijj vlastni vel-
ky zapas proti klukiim z vedlejsi
vesnice. Vedle toho chce Dominik
vyhrat i srdce, ismév a pusu
od Katky ze t¥idy.

KINO V AURORE

Fidng sen ool ped volio
¥ et i 53 B DEEY

Romanticky film TiTANIC: 25. VY-
ROCi uvadéji Paramount Pictures
a 20th Century Studios v produk-
ci Lightstorm Entertainment.
Scénaf napsal a film reziroval
James Cameron, produkovali Ca-
meron a Jon Landau, vykonnou
producentkou byla Rae Sanchini.
V ramci 25. vyro¢i od své premiéry
bude do kin uvedena remastero-
vana verze oscarového filmu
ve 3D s rozli$enim 4K.

Reprizy

Tak jesté nékolik repriz, které
v inoru uvedeme:

Komedie PRANi K NAROZENINAM
Hollywoodské drama BABYLON
Ceska komedie sTRIDAVKA

Pro opozdilce AVATAR: THE WAY
OF WATER

A hudebni zivotopisny film wHIT-
NEY HOUSTON: | WANNA DANCE
WITH SOMEBODY

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Ke stalému provozu kinosalu Své-
tozor na Masarykové namésti pat-
fi tzv. levné pondélky nejen pro se-
niory. Kazdé pondéli od 17.00 ho-
din film za 100K¢, pro divaky nad
60 let za 60K¢. V unoru uvedeme:

6.UNORA Srdeéni zaleZitost
13. UNORA Top Gun: Maverick
20. UNORA St¥idavka
27. UNORA Whitney Houston:
| Wanna Dance with
Somebody <

Unorovy program kinosalu

lazenniského domu Aurora

Kazdé pondéli, stfredu a nedéli vas
zveme na promitani filmd ve Spole-
c¢enském sale lazeriského domu Au-
rora. Promitani zacina vzdy v 19.30
hodin.

5. UNORA, 19.30, vstupné 150 K¢
Ostrov - komedie, CR

6. UNORA, 19.30, vstupné 150 K¢
Babylon - drama, USA

8. UNORA, 19.30, vstupné 140K¢
Whitney Houston: | Wanna Dance
with Somebody - Zivotopisny, USA

12. UNORA, 19.30, vstupné 140K¢
Ptani k narozeninam - komedie, CR

13. UNORA, 19.30, vstupné 120 K¢
Stiidavka - komedie, CR

15. UNORA, 19.30, vstupné 120K¢
Za véim hledej Zenu - komedie, CR

B

19. UNORA, 19.30, vstupné 120 K¢
Asterix a Obelix:

RiSe stfedu - dobrodruzny,
Francie

20. UNORA, 19.30, vstupné 150 K¢
Ostrov - komedie, CR

22. UNORA, 19.30, vstupné 140 K¢
Whitney Houston:

| Wanna Dance with Somebody -
zivotopisny, USA

26. UNORA, 19.30, vstupné 150 K¢
Déti Nagana - rodinny, CR

27. UNORA, 19.30, vstupné 140K¢

P#ani k narozeninam - komedie, CR
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TREBONSKA KULTURNI ZARIZENI

Oteviraci doby a prohlidky

TURISTICKE INFORMACNI
CENTRUM A VEZ STARE RADNICE

KosteI-Panny m

—Kralovny a sv. Jilji-sg

PROHLIDKY DIVADLA J. K. TYLA

Zamecka lékarna Trebon =

SCHWARZENBERSKA HROBKA

i o
- ]
jStatnizamek Treboii¥

Expozice P¥ibéh Petra Voka

Masarykovo namésti ¢. 1 Domanin &, pa odpoledne
Masarykovo ndmésti ¢. 1 kazdé pondéli 13.30 st, &, pa 1390 o ne cely den
0, st 9.00-17.00
F’)t ’ Ct, pa 9.00-16.00 KOSTEL PANNY MARIE TREBON V MARCIPANU Al e
oS, pa e : i kazdou celou hodinu
poledni pauza 12.00-13.00 KRALOVNY A SV. JiLJI Masarykovo ndmésti ¢. 103
(t-s0 15.00 denné 9.00-19.00
TREBONSKA ZACHRANNA P . . ;. ,
STANICE ZViRAT STA'";' ZAMEK TREBON ZAMECKA LEKARNA TREBON Vice d|nformac| naleznete
S ::a:ta pé 10002100  Drezanovams e acree
e 9.00-16.00 e ét-ne 10001800 \www.itrebon.cz
so-ne 10.00-16.00
KONCERT

14. 2. 2023
19:00 hod.
Divadlo J. K. Tyla
Trebon

Raduza

Vstupenky a dalsi info

nebo v TIC Trebon.

kolotrebone.cz

-

[Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

02/2023
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebof I, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKENi RADA:
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,

0wy

Roman Ruizicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vlychazi mésicéné jako informacni
material. Toto Cislo vyslo 6. 2. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



VELIKONOCE
V TREBONI

Prozijte svatky jara v nasf spole¢nosti.
Prijedte nacerpat energii, odpocinte si, relaxujte...

Termin: 6.-10. dubna 2023 (4 noci/5dni).

Nabidka plati pro oba lazeriské domy.
Online rezervace na www.laznetrebon.cz

Infolinka 800 611 009 3
www.laznetrebon.cz B

Ceny jiz od
11 010K¢

SLATINNE
LAZNE _
TREBON



