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STR. 6-7 STR. 9-11

,;V dubn,u
‘Seskvélou slevou
to 'stoji za to),

# vicE o NASi NABIDCE NA STR’ a5 s

-

@ Roman Ruzi¢ka ' -

ROZHOVOR GASTRONOMIE VOLNY CGAS POZVANKA
Stanislav Zidek, Nabidka nasSich Kulturni program Otevirani
predseda kraso- restauraci a barti v tfebonskych lazeriské sezony,
bruslarského svazu na mesic duben laznich i ve mésté 27. kvétna 2023
STR. 12-14 STR. 15-16 STR. 17-19 STR. 20




2| zpravy

AKTUALNE

Odstavky
lazeniskych bazént
v roce 2023

LAZENSKY DUM AURORA
Pravidelna odstavka vnitfnich ba-
zént lazeniského domu Aurora pro
rok 2023 je planovana v terminech
od 18. do 22. éervna (kdy viak mi-
7ete vyuzit venkovni bazény) a v zi-
mé pied Vanoci od 18. do 22. pro-
since 2023.

LAZENSKY DUM BERTA

Odstavka bazénu s whirlpoolem la-
zeniského domu Berta pro rok 2023
je planovana v terminech od 11.
do 14. ¢ervna a od 16. do 20. pro-
since 2023. <

Nasi hosté

Béhem mésice bfezna jste v lazen-
ském domé Berta mohli potkavat
napiiklad byvalou skvélou atletku
Tatanu Kocembovou Netoli¢ko-
vou, drzitelku dvou sttibrnych me-
daili z mistrovstvi svéta (1983), stii-
brné a bronzové medaile z mistrov-
stvi Evropy (1982) a zlaté medaile
z halového mistrovstvi Evropy
(1984) v béhu na 400m. V lazen-
ském domé Berta byla spolu se
svym manzelem Jaroslavem Neto-
liékou, byvalym fotbalovym bran-
katem, ktery je nositelem bronzové
medaile z mistrovstvi Evropy (1980)
a zlaté medaile z letnich olympij-
skych her v Moskvé (1980). Mezi
bfeznovymi hosty byla i byvala
gymnastka, olympionicka Adol-
fina Tadova (na snimku),
ktera patfi k zasadnim
postavam zlaté éry
ceskoslovenské
gymnastiky v 60. le-
tech. Mezi jeji Gspé-
chy patif dvé stiibr-
né medaile z letnich
olympijskych her (1960
a1964) a dvé stiibrné medaile
7z mistrovstvi svéta (1958 a 1962). €

LAZENSKA POHODA

TREBONSKY SAUNOVY SVET

Volny vstup do sauny

romé volného vstupu do venkov-
nich bazént Tteboriského vodniho
svéta maji od leto$niho roku samo-
platecti klienti Slatinnych lazni
Tteboii volny vstup také do saunového svéta.
Pfesnéji feCeno, zakladni vstupné, coz zname-
na dvouhodinové saunovani pro jednu osobu.

Pravidlo je nasleduijici:

> pobyty do &4 noci 1x vstup do TSS
> pobyty 7 a 8 noci 2x vstup do TSS
> pobyty 9 noci+ 3x vstup do TSS

Vyjimkou jsou pouze pobyty Vital a Spa. Klien-
ti na téchto pobytech, pokud budou mit zdjem
zavitat do saunového svéta, si jej musi sami
priplatit. €

€1 @laznetrebon
CJ www.laznetrebon.cz

Zdarma
do saunového svéta:

Mate narozeniny? Po pfedloZeni do-
kladu dostanete od Slatinnych lazni
Trebon jako darek zakladni dvouhodi-
nové vstupné do saunového svéta
v den vasich narozenin zdarma.

Uschovna jizdnich kol

a elektrokol

schovna je ur¢ena pou-

ze pro ubytované klien-

ty lazni. Nachazi se

v aredlu lazenského do-
mu Aurora v prostorach u budovy
feditelstvi, pobliz parkovisté
u Wellnesscentra.

OTEVIRACIi DOBA V DUBNU
pondéli-nedéle: 8.00-18.00 hodin

poledni prestavka: 12.00-12.30 hodin

CENA:
1kolo /1den v dschovné LOKE

Vychutnejte si krasu tfebonské
piirody v sedle svého kola ¢i elekt-
rokola! €
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PODPORUJEME SPORT

Hazenkarsti reprezentanti v laznich

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ruhy bfeznovy tyden se v lazenské
Tteboni konal piipravny kemp ces-
kého narodniho tymu v hazené. Do-
- rostenci véetné realiza¢niho tymu
byli ubytovani v lazeiiském domé Aurora, kde
rovnéz Cerpali gastronomické sluzby, vyuzili
kryté bazény s vodnimi atrakcemi a vifivkami
a také salonek v restauraci Harmonie. Tam
na velkém platnu sledovali pfimy ptrenos
utkani kvalifikace na mistrovstvi Evropy re-
prezenta¢nfho A-tymu na domaci ptdé s Is-
landem. Cesky tym piekvapivé a presvédé¢ive
vyhral 22:17. Vétsinu Casu vsak dorostenci
travili zejména ve sportovni hale, ktera je do-
slova par kroki od lazenského arealu. Tam se
vénovali nacviku riznych hernich variant
a pilovani techniky. Na zavér bieznového pti-
pravného kempu se utkali v pfipravném zapa-
se s $ir$im vybérem A-tymu muzi Talent tym
Plzeiiského kraje, ktery porazili 34:27.

Podle slov Milo$e Jandy, technického vedou-
ciho reprezentace dorostencd, se nejen mla-
dym hazenkattm v Tteboni velmi libilo a po-
chvalovali si veskery poskytnuty servis. A ze

se nejednalo o zdvotilostni fraze, potvrdili
v den svého odjezdu. Jesté v Tieboni domlu-
vili dalsi dva ptipravné kempy pred srpnovym
mistrovstvim svéta, které se kona v Chorvat-
sku. Prvni je na programu od 17. do 22. ¢erven-
ce, druhy o tfi dny pozdéji od 25. do 31 Cer-
vence. Poté nasleduje cesta do Chorvatska,
kde se Cesti reprezentanti ve skupiné C utka-
ji s vybéry Egypta, Islandu a Japonska.

Jak je vidét, v tfeboriskych slatinnych laznich
se libi nejen klienttim pojistoven a samoplat-
ctim, ale také vrcholovym sportovetim. Ptipo-
menme, Ze pouze béhem posledniho pil roku
pobyt ve zdejsich 1aznich absolvovaly fotbalo-
vé tymu muzii a Zen Dynama Ceské Budéjovi-

ce, juniorské fotbalové tymy prazské Sparty,
Ceskobudéjovicti volejbalisté, individualné
nahodou si tfeboriské 1azné jako misto pro
svoji relaxaci a odpocinek pravidelné vybiraji
i byvali olympionici. €

DO LAZNi SUPERVYHODNE

Jedine¢na dubnova prilezitost.

Scitani slev v trebonskych laznich!

Sude slysime, Ze slevy se nescitaji.
At je to v obchodech s potravina-
mi, ndbytkem nebo u prodejcti au-
tomobilt. To ov§em nyni neplati
ve Slatinnych laznich Tfebon. Na nékteré
dubnové pobyty lze v obou lazenskych do-
mech uplatnit dokonce aZ troji slevu. Re¢eno
¢isly: 15% akéni sleva na pobyt v dubnu, plus
maximalni 15% sleva s vérnostni kartou
Sphere, plus akce 500K¢ vracenka pti odjez-
du.
Piiklad: Objednavate pobyt Relax 8 (7 noci)
v lazenském domé Aurora na jednoltzkovém
pokoji Superior s balkonem****, ktery stoji
24 210K¢. V dubnu dostanete okamzité slevu
15% a mate-li zlatou nebo VIP vérnostni kar-

tu Sphere, nacita se dalsi sleva ve vysi 15%,
dale pak dle urovné vasi karty. Ale pokud si
od svého praktického lékate ¢i specialisty pfi-
vezete potvrzeni na nami pfedepsaném for-
mulafi o absolvované povinné lékaiské kon-
zultaci (vstupni lékatské vySetieni), ziskate
od nas dalsi slevu na vas pobyt ve vysi 500 K¢/
/osoba (viz str. 4). Tato sleva vak plati pouze
u pobytl na $est a vice noci.

U kratkych wellness pobytd budou v dubnu
poskytnuty slevy dvé: 15% akce duben plus
procenta z vasi vérnostni karty Sphere - opét
dle jeji urovné.

VyuZijte jedine¢nou nabidku a pfi online re-
zervaci vyplite kod: DUBEN23. Tésime se
na vas. €
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Konci platnost
darkovych poukazis

Ke dni 30. ¢ervna 2023 kon¢i neomezena platnost
darkovych poukazti v hodnoté 100, 500 a 1000 K¢.

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

azeni Ctenafi Lazenské pohody,

klienti tfeboriskych lazni, dovolu-

jeme si vas upozornit na koncici

neomezenou platnost darkovych
poukazii do tfebonskych lazni. Poukazy
v hodnoté 100, 500 a 1000 K¢ jste mohli za-
koupit v priibéhu minulych 5 let (emise byla
uvedena do prodeje v roce 2017). Platnost po-
ukazu, jejichz vzory zde uvadime, konci
ke dni 30. ¢ervna 2023. Na jejich uplatnéni
tedy zbyvaji 4 mésice. Nevahejte, piijedte
do lazenského domu Aurora nebo Berta a své
darkové poukazy vyuZijte. Rovnéz je mozné,
7e jste poukazy vénovali svym piibuznym,

znamym nebo kamaradum. Proto vas prosi-
me, informujte je o kon¢ici platnosti. Déku-
jeme za pochopeni.

V obéhu jsou jiz také stejné darkové poukazy,
avsak s tim rozdilem, Ze jejich platnost je ra-
zitkem omezena do 31. prosince 2025 (tyto
poukazky jste mohli zakoupit v prubéhu dru-
hé poloviny roku 2022).

Zarove je jiz v prodeji nova edice darkovych
poukazi, kterou je mozné objednat v nasem
e-shopu nebo zakoupit v recepcich obou Ia-
zeniskych domu. Pokud piemyslite, co véno-
vat jako darek svym blizkym, tip je jasny. No-
vé darkové poukazy jsou platné do konce ro-
ku 2024. €

Platnost téchto poukazii
konéi 30. éervna 2023

Sleva 500 K¢ na osobu

okud si z domova privezete od svého

praktického lékate ¢i specialisty po-

tvrzeni na nami predepsaném formu-

l4fi o absolvované povinné lékarské
konzultaci (vstupni lékaiské vySetteni), zis-
kéte od nas slevu na vas pobyt ve vysi 500 K¢/
/Josoba. Akce je rovnéZ platna pro klienty ces-
tovnich kancelafi ¢i agentur. Pokud tedy pfi
nastupu na va$ pobyt odevzdate fadné vypl-
nény a potvrzeny formulaf, v den odjezdu
vam na recepci lazni tuto ¢astku vyplatime
vhotovosti. Vy$e uvedena akce plati na véech-
ny lééebné rehabilitaéni pobyty 6+ noci reali-
zované v roce 2023.

Akce se vztahuje na nasledujici 1é¢ebné reha-
bilita¢ni pobyty v obou lazenskych domech.

Lazerisky diim Aurora
> Relax,,8“ (7 noci)
> Relax ,,10“ (9 nocf)

2 Viva exklusiv (7 nocf)

> Senior plus (7 noci)

> Lazeriska siesta (6 noci)
NOVINKY 2023

> Aurora special (6 nocf)

> Redukéni baliéek (9 noci)
> Pohybovy baliéek (7 noci)

. 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz

Lazerisky diim Berta

> Lazeriské uvolnéni (6 noci)
> Rekondice ,,10“ (9 noci)

> Berta special (7 noci)

> Program pro seniory (7 noci) i
NOVINKY 2023

> Berta ,,6“ (6 noci)

Formular naleznete ke stazeni na nasich in-
ternetovych strankach www.laznetrebon.cz
u kazdého konkrétniho pobytu. Akce plati
pro viechny stavajici i nové rezervace. €

&, 384 754 555
£ rezervace@berta.cz



DUBEN 2023 VV TREBONI:

15% SLEVA

NA VSECHNY NOVE OBJEDNANE POBYTY V OBOU
LAZENSKYCH DOMECH USKUTECNENE V TERMINU

1.-30. DUBNA 2023.
Nabidku Ize kombinovat s vyhodami -Ei:EE

vérnostniho programu Sphere.

Plati pouze na nové objednavky
od 9. brezna 2023 realizované online
na www.laznetrebon.cz.

i P . &~ SLATINNE
LAZNE _
TREBON

POHLADI TELO | DUSI...
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NASE PROCEDURA

Slatinny zabal

Slatinny zabal je mnohdy klienty lehce podcetiovany. Casto slychdme ,dostal(a)
jsem napsany jenom zabal“. Je ale namisté tuto vydatnou smés podceriovat?
Na slatinné procedury mtizeme nahliZzet hned z nékolika pohledd. Mizeme

je délit naptiklad dle typu aplikace, a to v naSem ptipadé na koupele, zabaly

a peloidokinezioterapii.

JANA VONESOVA,
VEDOUCI FYZIOTERAPEUT, ODBORNY GARANT

becné se mi neskromné libi nazev
Jtieboiiské zlato“, ktery vystihuje
nejen unikatnost produktu, ale ta-
ké ptirodni pavod. Slatinné lazné
Tiebon maji nespornou vyhodu v umisténi
nalezi$té v tésné blizkosti Tfeboné. Pravé di-
ky tomu si mazeme dovolit pomérné rozsah-
lou nabidku slatinnych procedur. V nékte-
rych laznich nabizeji tfeba pouze zabaly nebo
vyuzivaji slatinu ve formé ,peloidnich pols-
tarka, které jsou omyvatelné, slatina se tak
nedostane do kontaktu s télem a polstaiky
lze pouzivat opakované, ale télo je ochuzeno
0 moznost vsttebavani pro télo prospé$nych
latek, jez slatina obsahuje.
Pokud vsak klient absolvuje slatinny zabal
u nas, jedna se o vydatnou hustou kasovitou
vrstvu, kterd je aplikovana ptimo na télo. Sla-

L g -

'
-

tinny zabal je lokalni pfesné zacilenou aplika-
ci na konkrétni misto problému. Slatina se
vyznacuje predev§im pomalej$im pfedavanim
tepla, nez jsme zvykli naptiklad u vody. Tedy

pokud klient absolvuje slatinnou koupel,
po jejim pouziti se jeji teplota zméni pouze
o necely stupen, télo se ale prohfiva o to in-
tenzivnéji a po celou dobu trvani procedury.
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Slatinny zabal v nasich laznich

SLATINNY ZABAL - APLIKACE

Po naneseni slatiny na urcena mista nasleduje
lokalni zabal pfirodni tkaninou, v dalsi vrstvé
igelitovou rouskou, prostéradlem a dekou.
Tim je dosazeno pfijemného prohfati a uvol-
néni svalli. Aplikace trva 15 minut, nasleduje
sprcha a suchy ovin. Po samotné aplikaci pro-
biha klasicka ¢aste¢na masaz.

SLATINNY ZABAL - UCINKY

a antibakterialni. Vysoky obsah huminovych
latek ve slatiné soucasné velmi ptiznivé plso-
bi na pokozku, stimuluje obranyschopnost
a plisobi detoxikacné.

SLATINNY ZABAL - INDIKACE
Aplikace zabalu je vhodna pro chronicka one-
mocnéni patere a kloubd, k tlumenf bolesti

i pfi poruchach prokrveni. Indikaci jsou prak-
ticky vSechna onemocnéni pohybového apa-
ratu, napriklad artritida, artrozy, bolestivé syn-
dromy patefe i kosternich svalCi napfiklad
v predoperacni pfipravé pred planovanou
kloubni nahradou.

SLATINNY ZABAL - ¢EHO SE

VYVAROVAT

Slatinny zabal nelze aplikovat na operovanou
oblast bezprostfedné po ortopedickém zakro-
ku. Zaroven je potreba se vyvarovat aplikace
v oblasti hrudniku, pokud klient trpf nékterymi
problémy se srdcem.

MiCHACi POMER PRO SLATINNY ZABAL

Na 100kg peloidu je nutné pridat 56-60 litr(i
vody.

Teplota slatiny pti zabalu: 39-42 °C

!

e

.
%

V ptipadé slatinného zabalu pak samoziejmé
bereme v potaz i celkové prohrati téla nejen
v misté aplikace, ale i v $ir$im kontextu. Po-
kud je zabal aplikovany tfeba na oblast beder-
ni patefe, dochazi k ¢aste¢nému prohtati i ob-
lasti kycli a obecné panevni oblasti. To je je-
den z pozitivnich i negativnich efektu.
Pozitivné ho Ize chapat, pokud chceme zahfi-
vat i tato prilehla mista, ale naopak je nutné
mit na paméti, ze jsou mista u ruznych typt
onemocnéni nebo pooperacnich procest, pro
které prohtivani vhodné neni. Pravé slatinny
zabal nam dovoli doslova kouzlit s prohfiva-
nim a je vhodny pro klienty, ktefi maji néjaké
misto, jez z riznych divodi prohiivat nelze.

Zabal se aplikuje ve vyssich teplotach nez sla-
tinna koupel, a proto se nikdo nemusi bat, Ze
by v zabalu misto, kde slatina neni, trpélo
chladem. Zaroven je velkou vyhodou i aplika-
ce pfimo na ltzku. Ten, kdo jiz nékdy slatinu
osahaval, by jisté potvrdil, ze vylézani ze sla-
tinné koupele je opravdu rozdilné v porovna-
ni s vylézanim z vody. Slatina pomérné hodné
klouZe a po patnacti minutach intenzivniho
prohtati je vstat z kluzké vany nékdy i pro
sportovce nelehky ukol. Pravé i zde vnimam
zabal jako idealni moZnost, kdy je lé¢ba nejen
zacilena, ale zaroven bez doprovodnych obav
sjak se asi dostanu ven®. €

—
!
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NAS TIP Z LAZNI

Privatni zona

Kdo si chce uzit saunovani na vysoké urovni a pfedevsim v soukromi, urcité
uvita saunu, ktera je skryta pfed zraky ostatnich navstévniki, a s potéSenim
vyuzije Privatni zénu. Toto komfortni saunovani v komfortnim prostfedi je
velmi vhodné také jako darek, ktery si doty¢ny opravdu uZije. S partnerkou,
partnerem, kamarady.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

rivatni zona je soucasti loni otevte-

ného Tiebonského saunového svéta

v aredlu lazenského domu Aurora.

Nachazi se v prvnim patfe a patii
k ni i vytah, jimz klienti vyjedou pfimo
ke svym Satnam a nejdou tak pfes Satny
a oCistné sprchy urcené ostatni vefejnosti.
Vytah je vSak k dispozici i klientim s mensi
omezenou pohyblivosti, ktefi ale vystupuji
na opacné strané.

Privatni zéna poskytuje:

> $atnu

> parni lazen

> finskou saunu

> vitivku

> odpoéivarnu

> zazitkovou sprchu (6 programii)

> moznost vyuziti celého saunového svéta
> absolutni soukromi

Online rezervace Privatni zony

Pobyt v Privatni z6né je mozné zarezervovat
pouze pies oficidlni webové stranky lazni
(www.laznetrebon.cz). Tam si vyberete volny
termin, jakou chcete viini do sauny (vybér
z nékolika druht esenci), jestli si prejete ofi3-
ky nebo susené ovoce, dostanete lahev malé-

ho sektu na osobu a dzban s vodou a citrénem

nebo pomerancem - to vSe je v cené.
Rezervace se musi uhradit pfedem pfes pla-
tebni branu. Po zaplaceni pfijde na uvedenou
e-mailovou adresu potvrzeni o rezervaci. Re-
zervace musi byt potvrzena nejpozdéji dvé ho-
diny pted zac¢atkem pobytu v saunach. Veske-
ré Casy nastupt nabizi a hlida rezervaéni sys-
tém. Sjednavat rezervaci po telefonu nelze.

Cenik Privatni zény:

150 minut 210 minut
1-2 osoby 1900K¢ 2800K¢
3-4 osoby 3600K¢ 4700K¢

Proé chodit do sauny?

Predevs$im pro posileni imunity, pro regene-
raci organismu a zbavovani unavy. Diky vy-
datnému poceni se télo rovnéz snaze zbavuje
i pfebyte¢ného tuku. Pravidelnym saunova-

nim se posiluje srdce, cévy, prokrvuji se kon-
Cetiny a G¢inné se odbourava stres. Saunova-
ni pomahd i s detoxikaci organismu, protoze
pocenim odchazeji z téla nékteré zplodiny
metabolismu. Pravidelné saunovani ma bla-
hodéarné ucinky na zdravi ¢lovéka a celkové
prispiva k ocisté celého téla.

Sauna ovSem neni pro kazdého. Jsou lidé, kte-
fi by se sauné méli vyhybat, napiiklad ti s hy-
pertenzi nebo epileptici a pacienti s akutnim
infek¢nim onemocnénim. Starsi lidé by se
méli poradit se svym lékafem. Saunovani neni
vhodné ani pro Zeny pfi menstruaci nebo
v téhotenstvi.

Jak se saunovat? Vyzkousejte nase
saunové programy

Nevite si rady, jak se spravné saunovat, kolik
Casu stravit v potirné a jak dlouho odpocivat?
Nebo chcete dat vasemu saunovani fad? Vy-
berte si néjaky z nasich programu, ktery vam
nabidne recep¢ni. Pro efektivni saunovani
mame pro vas pfipraveny tfi programy:
Start, Relax a Sport.

Za 50 K¢ si na recepci muzete zakoupit siliko-
novy naramek, na némz jsou piktogramy, kte-
ré symbolizuji jednotlivé procesy s doporuce-
nym postupem jednotlivych saunovacich
procesu véetné doporucenych ¢asu. Idealni
jsou dva celé cykly béhem ti{ hodin. €




venkovni vyh¥ivané bazény

JiZ jen par tydnti nas déli od znovuotevieni Tfebonského vodniho svéta, respektive
arealu s venkovnimi vyhtivanymi bazény. Na konec dubna jsou naplanovany drobné
opravy, naptiklad znaceni plaveckych drah a také odzimovani, coz znamena vypousténi
stavajici vody, ale hlavné odstratiovani hrubych necistot a napadaného lupeni.
Nasledovat bude vyplach a vycisténi veSkerého potrubi. Zacatkem kvétna pak lazné
zacnou vSechny bazény postupné napoustét a vyhtivat.

o N v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

rvni na fadu pfijde relaxa¢ni ,teply“
bazén, nasledné relaxa¢ni ,stude-
ny*, dale kondic¢ni, whirlpool (vifiv-
ka) a détsky. Veskeré prace budou
probihat podle pfedem pfipraveného harmo-
nogramu tak, aby se brana venkovnich bazé-
nt mohla pro prvni leto$ni navstévniky v pii-
padé pfiznivého pocasi otevtit jiz v sobotu
20. kvétna.
Vétsina Tiebonakd a pravidelnych hostt
obou lazenskych domt aredl s venkovnimi
bazény navstivila jiZ v loniském premiérovém
roce. Ti, kdo zde nebyli, tak o skvélém rela-
xatné rekrea¢nim arealu s vyhffvanou vodou

v bazénech urc¢ité slySeli od znamych nebo
Cetli v Lazeniské pohodé ¢i na Facebooku lazni
Béhem loriské sezony, ktera trvala od 14. kvét-
na do 15. zafi, proslo branou venkovnich ba-
zént 51 504 platicich navstévnika. Do tohoto
¢isla nejsou zapocteny malé déti, jez neplati,
a samoplatci, kteti méli vstup zahrnuty
v ramci pobytového bali¢ku. Jde o velmi pfi-
znivé Cislo, jez dokladuje, Ze lidem se ve ven-
kovnich vyhtivanych bazénech libi, pricemz
celkovy pocet navstévnika byl zna¢né ovliv-
nén vrtkavym pocasim. Béhem ¢tyt mésict
bylo 22 dnt z dtivodti neptiznivého pocasi za-
vieno. Nicméné pojdme si pfipomenout, co
vas ve venkovnim arealu Ttebonského vodni-
ho svéta ¢eka.

Aredl disponuje nékolika odpoc¢inkovymi z6-
nami, ale predev$im Ctyimi, respektive Sesti
raznymi druhy bazénd, podle zaméfeni a uZiti
(détsky, kondic¢ni, relaxacni, ktery je rozdélen
do t# sekci, a vifivka). VSechny jsou z nerezo-
vého materidlu a protéka jimi voda o rozdil-
bazénu, ktery je ur¢en pro aktivni plavce a kde
se teplota vody pohybuje do 26 °C. Ma ¢tyfi
plavecké drahy i se startovacimi bloky. Voda
v mélkém bazénu pro déti s plastovymi sklu-
zavkami ve tvaru anakondy ¢i chobotnice
a spoustou hernich prvki ma teplotu kolem
31 °C. Nejteplejsi voda je ve vitivce a v hornim
relaxa¢nim bazénu, kde jsou instalovana ma-
sazni lizka a masazni trysky. V téchto bazé-

nech teplota vody dosahuje maximalné 35 °C. >
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Relaxaéni bazén (horni)

Rozmér bazénu:  11,5x11m
Hloubka bazénu:  120cm
Plocha bazénu:  126,5 m?
Kapacita bazénu: 46 osob
Teplota vody: max. 35 °C*

Relaxaéni bazén (dolni)

Rozmér bazénu: 26 x12m
Hloubka bazénu:  120cm
Plocha bazénu: 312 m?
Kapacita bazénu: 114 osob
Teplota vody: max. 30 °C*

Soucasti bazénd jsou vodni atrakce jako
masazni prvky, podvodni trysky, bublinko-
va lazen, houpaci zaliv, vodni ¢iSe, vodni
sténa apod. Na vychodni strané bazénu
jsou instalovany dvé vodni skluzavky. Delsi
ma prevyseni 3,52 a je dlouha 13,1 metru.
Kratsi dosahuje délky 10,2 metru s prevyse-
nim 2,35 metru.

Kondiéni bazén

Rozmér bazénu:  25x10m
Hloubka bazénu:  120-160cm
Plocha bazénu: 250 m?
Kapacita bazénu: 50 osob
Teplota vody: max. 26 °C*

Soucasti jsou také Ctyfi startovaci bloky
(&tyti drahy).
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Vitivka

Rozmér bazénu:  175x2,5m
Hloubka bazénu: 100cm
Plocha bazénu: 44 m?
Kapacita bazénu 25 osob
Teplota vody: max. 35 °C*

Soucasti vitivky jsou nerezova lehatka,
ktera slouzi k masazi. Urovefi hladiny
bazénu je v ramci ostatnich vodnich ploch
polozena nejnize, naopak teplota vody
bude vyssi nez v ostatnich bazénech.
Vitivka je zcasti zastfeSena pohledovou
konstrukef.

Bazén pro déti se spoustou
vodnich atrakeci
a her

Rozmér bazénu: 16 x 6,5m
Hloubka bazénu:  10-40cm
Plocha bazénu: 104 m?
Kapacita bazénu: 35 osob
Teplota vody: max. 32 °C*

Soucasti bazénu pro déti je mnoho vodnich
atrakei a hernich prvkd, jako jsou malované
skluzavky, stfikaci pistole a jiné.

Teplota vody
ve venkovnich bazénech

*Teplota vody u jednotlivych bazénd je
uvedena orientac¢né, zavisi na mnozstvi
zbytkového tepla, kterou dodava bazénlim
kogeneracni jednotka, a predevsim

na klimatickych podminkach v dané ro¢ni
dobé.



12 |lidé

LAZENSKA POHODA

HOST LAZENSKEHO DOMU AURORA: ING. STANISLAV ZIDEK

V krasobrusleni muze
o vysledku rozhodovat
i spravna hudba

Hostem, nebo chcete-li klientem lazetiského domu Aurora byl i Stanislav
Zidek. Byvala krasobruslaiska hvézda, pozdéji velmi uznavany trenér, ktery
vedl i reprezenta¢ni tym Danska. Nyni je po druhé obdobi ptedsedou Ceského
krasobruslatského svazu a také predsedou Bruslatského klubu Ostrava.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

d naseho setkani v la-

zenském domé Aurora

uplynula jiz hezka radka

tydnt a také fada velmi
vyznamnych krasobruslafskych
akci. Namatkou Grand Prix v Turi-
né, mistrovstvi ¢tyt zemi v Buda-
pesti, mistrovstvi Evropy ve fin-
ském Espoo, juniorské mistrov-
stvi republiky ve Strakonicich,
juniorské mistrovstvi svéta v ka-
nadském Calgary, kde sourozenci
Mrazkovi v tancich na ledé vytan-
¢ili zlaté medaile a stali se mistry
svéta, a také bieznové mistrovstvi
svéta v japonské Saitamé.

Z Ostravy do Tteboné to je
kolem 350 kilometrti. Pro¢ jste
si zvolil pravé zdejsi lazné?
Protoze tieboriské lazné jsou zna-
mé a vyhlasené, vyborné na rege-
neraci. Osobné jsem do Tieboné
posilal i své svéfence a co znam
sportovce, i byvalé, jako hazenka-
fe z Karviné, tak sem rovnéz jezdi,
protoZe maji s laznémi ty nejlepsi
zkusenosti.

Pfed Casem jsem byl u priméfe re-
habilitace, nebot mé silné trapily
bolesti zad. Bolest vykulminovala
v Pekingu v ramci olympiady, kde
jsem meésic stal hodiny a hodiny
u mantinelu ledové plochy, kde se
nasi olympionici prezentovali. Ab-

solvoval jsem rizné rehabilitace,
dokonce u své byvalé svéfenkyné.
Jednoho dne mi osetfujici 1ékar
tekl, ze mam narok na lazné, podal
navrh a ja si vybral Tfebori. Jsem
tu na tfi tydny a doplacim si sa-
mostatné ubytovani v budové A.
V laznich jsem poprvé v Zivoté
a chci mit klid a lazné si opravdu
chci uzit a uzivam. Velmi se mi tu
libi a citim, ze myj stav je lepsi
a lepsi. Dostal jsem navrh na pro-
dlouzeni o tyden, jenomze ja uz
mam letenku do Turina na Grand
Prix, kde mam potvrzené ubyto-
vani, domluvené schizky. Pristi
rok (2023) mame 100. vyrodi svazu
vramci mezinarodni federace. N&s
Cesky svaz je sice starsi, ale do me-
zinarodni federace jsme vstoupili
v roce 1923. Pfi této prilezitosti
budeme v kvétnu poradat oslavu
na mezinarodni Urovni, a protoze
zde budou ti nejlepsi seniofi i ju-
niofi, tak jsem si dal za ukol, Ze
v Turinu promluvim se sportovci
a s jejich trenéry. Kdybych nejel,
zklamal bych mnoho lidi.

Krasobruslafska oslava bude

v kvétnu? To uZz nebyva led.

Ale ano. U nas v OSTRAVAR ARE-
NE, aZ skon¢i hokejové play off,
nasko¢ime na led my. Nepsanym
pravidlem je, Ze krasobruslafska
sezona zacina 1. kvétna. A my
v ramci pfipravovanych oslav udé-
lame i reprezentacni soustiedéni.

Pak led na chvili rozpusti, ale
od Cervence mam svou mezina-
rodni letni $kolu v krasobrusleni
a od srpna zavody. Uz to neni jako
kdysi, kdy se koncilo v bfeznu,
pres léto se hral tenis a na led se
Slo v zafi.

Pro krasobruslate je velmi
dilezita orientace v prostoru,
zejména p¥i skocich. Necha se
orientace natrénovat? Vzdyt
krasobruslafi trénuji

na jednom stadionu, ale soutézi
na desitkach jinych.

Kazda hala je opravdu jina. Je roz-
dil, kdyz se rozjedete a mate ska-
kat do zdi nebo do hledi$té, také je
velmi dtlezité, v jakém misté jsou
rozhodd¢i. Na druhou stranu, kra-
sobruslafi jsou zvykli, ze odmala
jezdi po rtiznych stadionech, a ze
se musi prosté pfizpusobit.

Zimni stadiony jsou stavény
pro hokej, ktery ma sva
pravidla a také rozméry hraci
plochy (maximalni rozméry
jsou 61 x 30 m, minimalni 56 x
26 m). Rozdil je tedy znaény.
Jak se vybiraji stadiony pro
soutéze krasobruslait?

Ridime se pravidly mezinarodni
federace. U sdlistt se i na mini-
malnich rozmérech nechd zavodit,
ale u parti, hlavné u sportovnich
dvojic, kdy se partnerka hazi, tam

vvvvvv

je to o hodné sloZitéjsi.

Mantinely i ledova plocha jsou
pomalovany logy hokejovych
sponzori. Ale co krasobrusla¥i?
Piemalovavaji se hokejova loga
za loga partnert krasobrusleni?
Pfi mezinarodnich zavodech to je
ruzné. Stat od statu. Nékde napf.
u junior Grand Prix, coZ jsem se
divil, zistavaji hokejova loga, ale
u nas ne. Kdyz mame v Cesku me-
zinarodni zavody, tak pouZivame
nase loga. Pti mistrovstvi Evropy
nebo svéta je to dané. Musi tam
byt logo Sampionatu a mezinarod-
ni unie. Loga partnerd a Sampio-
nata jsou pak na mantinelech.
U juniorl je vétSinou Cisty led
a loga partnerti jsou na mantine-
lech. Stadion, resp. ledova plocha
se pfipravuje nejméné dva dny
pred soutézi.

Je rozdil v kvalité ledu pro
hokej a pro krasobrusleni?
Ur¢ité. My mame mékéi.

A vyssi?

Ani ne, my mame 4,5-6 cm. Sice
po nékterych parech ztstavaji
stopy v ledu, ale pfed kazdou
upravou nabéhnou ledafi a zapla-
caji dirky a rolba v$e dorovna.
Na nasich trénincich v Ostravé si
davame mezi svymi skupinami
10minutovou pfestavku. Kdyz je
po nas hokej, mame 15minutovou
a stadion se objede i dvakrat, aby
se led fadné srovnal.
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A srovna? Vybavuji si, kdyz
jsme pted lety coby hokejisti §li
po krasobruslatich, tak led
pfipominal bramborové pole.

J& vam budu oponovat - myslite
si, Ze kdyZ my nastoupime na led
po hokejovém tréninku, ze ten led
je hladky?

No tak uréité...

Tak to v Zadném ptipadé. Dokon-
ce i ledafi sami fikali, Ze nam led
museji prejet jesté jednou nebo
dvakrat, protoze to je hriiza. My
délame mozna dirky, ale vy ten led
Stipete. Nasi chlapi vazi kolem
72-75kg, ,hokejky“ 90-100 kilo.
Ptipoustim, Ze pichané skoky jsou
po dvou rozjizdkach (po 12 sdlis-
tech nebo 10 parech) dél4 tprava
ledu. Nabéhne skupina 10-12 lidi,
pak vyjedou dvé rolby. I cas
na soutéZich je pfesné nastaveny
na upravu ledu.

Na kvalité ledu se kromé vody,
podkladového betonu

a chlazeni velkou mérou
podileji rolby. Pamatuji dobu,
kdy na jednom nekrytém

zimaku misto rolby jezdila
multikara s radlici a se sudem
horké vody.

Dnes jsou opravdu kvalitni rolby.
Dokazi pfipravit skvélou plochu,
kterou sefezavaji, brousi hrany
u mantinelu, led predehtivaji
a nasledné sefiznou do pozadova-
né vysky na desetinu centimetru,
zaleji vodou a roztahnou.

Mista, kam krasobruslafi
dopadaji, byvaji vétsinou

v jedné nebo druhé ¢asti ledové
plochy. Co kdyZ dopadne

do mista, ve kterém zavodnik
pted nim udélal diru a upadne?
Berou to rozhod¢i v potaz?

Je to mala pravdépodobnost, ale
obcas se to stane. V tom piipadé
ma zavodnik smulu.

Jaké jsou vztahy mezi
krasobruslati a hokejisty, tieba
u vas v Ostravé?

Zalezi na lidech. Mtj domaci sta-
dion je Poruba, tam si vychazime
vstiic, i kdyz i tam jsou trenéfi,
ktefi... Ale za ta léta jsme si vy-
tvofili pratelské vztahy a vétsi-
nou plati, Ze ¢im kvalitnéjsi tre-

nér, tim lepsi vztahy. Tykame si
a délame si vzajemné ze sebe leg-
raci.

V srpnu 1990 jste odeSel

do Danska. Lakalo vas
zahranici?

Ono to bylo jinak. Jesté do Karvi-
né, kde jsem zamlada bruslil a své-
ho ¢asu i fediteloval sportovnim
zatizenim, za mnou jezdili zavod-
nici a trenéti ze zahranic¢i. V 1été
jsem vedl mezinarodni krasobrus-
laiskou $kolu a shodou okolnosti
jedna z trenérek byla ze Svédska,
ptivodné Ceska, kterd mimo jiné
trénovala dansky reprezentaéni
tym jako $éfova. Trénovani uz ji
zmahalo, a tak mé nabidla danské-
mu svazu. Svaz mé oslovil a ja na-
bidku pfijal.

Umél jste dansky?

Zacal jsem anglictinou, ale i tu
jsem se musel lépe naucit. Jenom-
ze kdyz jsem byl v Dansku druhy
rok a mél nepsany tkol jezdit
po klubech a metodicky je vést,
zacal jsem se ucit dansky, i kvali
jejich mensim détem.

Méljsem mj. nejlepsiho sportovce,

se kterym jsem spolupracoval
(Michael Tyllesen, vyborny ticast-
nik fady ME, mistrovstvi svéta
i ZOH, pozdéji sélista velké mezi-
narodni show Holliday on Ice),
ucil mé vyslovovat slovicka, jak
a co fict. U¢il jsem se, bifloval
a nakonec jsem prednasel v ramci
vzdélavani trenért na trenérské
Skole trenérim v danstiné. Byl
jsem odpovédny svazu a olympij-
skému vyboru. Mél jsem k dispo-
zici sluzebni byt i auto a tim, Ze
jsem vedl reprezentanty, stacilo
vznést pozadavek, Ze chci trénink
0d 10 do 12 hodin, a zkratka to tak
bylo. Nakonec jsem v Dansku zi-
stal sedm let.

Béhem séfovani danskému
narodnimu tymu jste se

na soutézich potkaval

s ¢eskymi krasobruslati, které
jste prostfednictvim svych
svéfencl poraZel. Nevznikla
viéi vam néjaka zast? Narazim
na obdobnou situaci v hokeji,
kdy Gusta Bubnik odesel

do Finska a rovnéz trénoval
narodni muzstvo. Pod jeho
vedenim nas tehdy Finové
poprvé v historii porazili. Mélo
to vSak osklivé nasledky -
pomalovany dém, rozbita
okna...

Ne, takové véci se nedély. Naopak.
Napiiklad v roce 1995 jsme méli
mistry svéta ve sportovnich dvoji-
cich (Radka Kovatikova - René
Novotny) a ja byl pozvan na jejich
oslavy jesté pti samotném mist-
rovstvi.

Ve sportu hraji velkou roli
rozhod¢i. Leckdy se stavaji
hromosvodem netuspéchu. Jaci
jsou v krasobrusleni? Laicka
vefejnost, ale i samotni aktéri

s jejich verdikty casto
nesouhlasi.

Jsou rozhod¢i a rozhod¢i. Néktefi
do sportu vnaseli politiku, do-
mlouvali se, ale po zméné systému
se rozhodovani hodné zobjektivi-
zovalo a dnes je véts$ina z nich se-
ridznich. Samozfejmé i nyni jsou
rozhod¢i, ktefi se nasli ve druhé
¢asti hodnoceni - tzv. komponen-
ty. Rozhodovani je dnes kvalitnéj-
81, ale nadale se konaji rizna sko-
leni, jak znamkovat. Zarovet jsou
u mezinarodni federace komise,
které rozhod¢i sleduji.
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Existuji urcité tlaky

na rozhodéi?

Stavalo se to a stava. Nékolik roz-
hod¢ich bylo potrestano.

Ptevladaji ekonomické nebo
politické vlivy?

Ekonomické ani ne. V soucasné
dobé tam nejsou Rusové a Béloru-
sové, ale kdyz tam byli zastupci
zemi z byvalého Sovétského sva-
zu, snazili se domlouvat. A kdyz
uz to bylo, jak se tika, ,zu viel*, tak
zasahla mezinarodni federace. By-
ly a jsou distance, ale nejednalo se
zdaleka jenom o Rusy.

Jak jste se dostal

ke krasobrusleni?

Zacinal jsem pomérné starsi, mezi
osmi a deviti lety, coz je na dne$ni
poméry pozdé. Ale tehdy v Karvi-
né postavili zimni stadion a ja se
Sel podivat. To jesté byly brusle
na klicku. Na ledé byla skupina
krasobruslaii, ktera jezdila
na jedné tfetiné plochy, oddélena
lanem od ostatnich. Okukoval
jsem je parkrat, dokonce i néco
zkousel a trenér mé za lanem uvi-
dél a oslovil. Rodi¢e neméli cas,
jesté ze zimak byl asi 200 metrt
od naseho bytu v centru Karviné.
Ale ,v akci“ mé oba vidéli az v te-
levizi, a to uz jsem byl juniorsky
mistr republiky ve sportovnich
dvojicich a medailista mezi seni-
orskymi pary.

V dnes$nim vrcholovém sportu
jsou individualni trenéfi nebo
koudi prakticky na vSechno,
tedy i na brusleni u hokejisti.
Dokonce jsou tymy, kde
hokejisty uéi bruslit
krasobruslat nebo
krasobruslatka. Sice mi to
nevoni, ale néco na tom asi
bude.

Zalezi na lidech. Nékdo se muze ci-
tit dotceny, ze by ho mél uéit né-
jaky krasobruslaf. Ale napiiklad
my jsme hodné trénovali v Krava-
fich a trenér Alois Hadamczik si
tam od nas bral lekce pro své hra-
Ce. Krasobruslafi brusli uplné ji-
nak nez hokejisté, uméji riizné
otocky, jezdit a skakat na jedné
brusli, a to vSe se muzZe hokejis-
tim hodit. Vzdyt kvalitni brusleni
je zaklad, i v hokeji.

Délaji si krasobrusla¥i néjaké

naschvaly? Nap¥iklad
nariznout tkaniéku, strhnout
hranku, nalit sadru do boty?
Moz7na narazite na jistou aféru
z Ameriky, ale ano. Dodneska si
hlidaji brusle. MtiZe se stat a stalo
se, nejen v Americe. Naptiklad pfi
rozevicee ¢i pii tréninku vam neu-
stale nékdo vjizdi do cesty, proto-
7e chce, abyste se nedobfe rozjel
a nemohl tak provést skok porad-
né. Ale vzdycky se nakonec ukaze,
kdo je lepsi.

Kdo krasobrusla¥im brousi
brusle?

Brusi¢i na specialni brusce. Také
jsem jako mlady trenér v Karviné
brousival. Musite to umét, dostat
brusku pod ten zoubek a pak noze
fadné vylestit. V Ostravé mame
specialni brusku z Ameriky a vy-
borného brusice (pana Miroslava
Blazka), ktery brousil i na mist-
rovstvi Evropy a jezdi za nim ne-
jen z kraje, ale i z Prahy nebo Slo-
venska. Pritom kazdy zavodnik
vyZzaduje néco jiného. Je starsi nez
j&, nastésti uz zaucuje naslednika,
ale stéle je to nejlepsi expert, jaké-
ho znam.

Jaka je zivotnost brusli?

Ntz vydrzi déle nez boty. Rada své-
tovych krasobruslatti jezdi na tra-
di¢nich, celoocelovych od anglické
firmy Sheffield, ale vétsina dnes
ma odlehc¢ené brusle. Nevim, moz-
na to trosku pomuze pfi ¢tvernych
skocich, ale Ze by odleh¢ené noze
zasadné zménily skok? Celoocelo-
vé noze vydrzi tak dvé sezony, né-
kdy se méni po sezoné. Boty vybor-
ni a vykonni krasobruslaii méni
i dvakrat za sezonu.

Noze jsou pfidélany nyty nebo
Sroubky?

Sroubky. Noze se k boté ptidélava-
ji a nastavuji i podle toho, jak kdo
skace. Jestli doleva, nebo doprava,
nékdo citi, Ze niZ potiebuje vice
dovnitt. Nastaveni brusli je trosku
alchymie.

Daji se vymyslet nové prvky,
nové skoky, nebo uz je vse
vymysleno?

Nové skoky se nevymysleji, ale no-
vé varianty, nové kombinace
a sekvence. Napiiklad na krasny
¢tverny skok navaze trojity axel.
Sestavy se stale vyvijeji.

A salta?

Salta jsou pfi soutézich zakazana.
Ale ptidavaji se choreografické
sekvence a tam zavodnik muze
udélat naptiklad hvézdu na ledé.
Salta se skaci pouze pfi exhibicich,
a nékdy jsem vidél v show salto
napiiklad i ptes lezici divaky, dob-
rovolniky.

Nedilnou soucasti
krasobruslatského vystoupeni
je hudba. Mohou mit dva
zavodnici stejnou muziku?
Mohou. Motivy obcas byvaji stej-
né, a dokonce i uvedoucich zavod-
niku. Ale nikdy neni hudba stejna
uplné, protoze je jinak sestfihana.
Program je do ¢tyf minut a v ném
musite mit skokanské elementy,
piruety, krokovku. Elementy mu-
seji byt rozlozeny a podle toho
vSeho se pak naptiklad sestfiha
hudba. Jinymi slovy - béhem jedi-
ného vystoupeni mohou zaznit
i tfi hudebni skladby.

Kdo vybira hudbu?
Vétsinou trenér, ale s navrhem
muzZe prijit kdokoli.

A co zavodnik? Kdyz
milovnikovi dechovky pustite
rock, tak asi nebude nadSeny.
Samoziejmé zilezi i na zavodniko-
vi. Ale naptiklad mladi krasobrus-
lati do 8 let by vsichni chtéli jezdit
na Ledovou kralovnu, protoZe pra-
vé fréi tato pohadka. A to nejde.
Hudba se musi korigovat. Mladi
zavodnici si je$té neuvédomuyji, Ze
hudbu pak museji poslouchat
vsichni kolem, véetné rozhod¢ich.
Hudba musi byt pfedevsim takova,
aby nejen lahodila uchu, ale aby se
v ni citil zavodnik. Vyborny vybér
hudby muze nékdy pomoci i rytmu
skokd, protoze kazdy skok, kazdy
prvek ma svij rytmus, ale prede-
v§im by hudba méla zaujmout di-
vaky. Super odezva od divakl
ve formé aplausu nékdy ,donuti*
i rozhod¢i pridat néjakou desetin-
ku v bodovém hodnoceni.

Vybér hudby se tedy vyraznou
mérou podili na uspéchu ¢i
neuspéchu vystoupeni.

Z velké ¢asti. Kdyz se podaii vybér
hudby, kterda oslovi rozhodc¢i
i obecenstvo, a zavodnik ji navic
projede, tak obecenstvo s vami Zi-
je a tleska. Na hudbé hodné zalezi.

Necha se vykalkulovat hudba,
ktera by pohltila divaky

i rozhodéi, byt mné nebude
sympaticka, ale pro uspéch ji
prosté zmaknu?

Caste¢né ano. Bruslai musi
do hudby jet, ale musi existovat
hranice jeho ,nad$eni a uvolnéni“
v rytmu hudby, ¢asto to nakonec
skoncilo ne¢ekanym padem.

Jak dlouho lze vystupovat

s jednou skladbou?

S jednou nacvicenou skladbou za-
vodnik vydrzi maximalné dvé se-
zony. Pak uz jej ta hudba tolik ne-
vede, uz se oposloucha. A také se
méni kategorie zavodnikl - zaci,
juniofi, seniofi. S kategorii se mé-
ni i délka vystoupeni. Casto se to
st¥ida. Jeden rok mam novy krat-
ky program, druhy rok zménim
volnou jizdu. Ono neni jednodu-
ché, vyménit najednou obé jizdy,
ale i to se samoziejmé stava. Oba
dva programy pak musite do za-
¢atku sezony kvalitné nabruslit
a umét se do ni vcitit.

Méni se sestava béhem sezony?
Naptiklad kdyz zjistim, Ze
konkurent na medaili je lepsi?
Dtvodem muze byt i reakce publi-
ka a rozhodcich, které nejsou po-
dle o¢ekavani. Zjistite, ze zbyte¢né
ztracite body, protoze poroté to
nic netika. Takze i v poloviné sezd-
ny chcete vSe zménit, o to je pak

Jak velka je krasobruslatska
zakladna v Cesku?

Momentalné mame 104 klubda.
Jsou velké kluby, jako USK Praha,
protoze maji i synchronizované
brusleni, které jezdi 12, 16 lidi - mi-
mochodem ti jsou dnes 9. nejlepsi
na svété. V klubech mame asi 2000
az 3000 clend, z toho vétsi ¢ast za-
vodi. Pak jsou pfipravky a dnes
hodné ,fr¢i“ adulti, tedy lidé kolem
véku 30-60 let, ktefi si dokonce za-
loZili svoji soutéz. Vyborny klub je
v blizkych Ceskych Budgjovicich,
kde vychovali nékolik reprezen-
tantl, napfiklad Martina Bidafe
(mj. juniorského mistra svéta
ve sportovnich dvojicich, olympio-
nika). Tomas Verner pochézi z Bo-
rovan, kde mél svatbu ve zdej$im
kostele, ale nyni zije v Americe. Ri-
kal, Ze jede na trenérskou zkuse-
nou. Uvidime, kdy se vrati. €
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Restaurace Adéla se nachazi u Zlaté stoky v aredlu
lazenského domu Berta. V nabidce kromé stalého
jidelniho listku a poledniho menu pfipravuje kolektiv
kuchat mésicné rlizné zamérené speciality - sledujte
webové stranky restaurace Adéla. www.laznetrebon.
cz/cz/restaurace/restaurace-adela

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni vecery:
pondéli a stfeda

Tradiéni velikonoéni nabidka
ve dnech 8.-11. dubna

PREDKRM:
- domaci vajecna tlacenka, opecena bagetka

Aol
-
Gl @)
’ 8%
e

200

POLEVKA:
- chtestovy krém s opecenou schwarzwaldskou
Sunkou

HLAVNi JiDLO:

- kureci rolada s nadivkou, erstvy Spenat,
bramborova kase s pecenym ¢esnekem
a bylinkami

DEZERT:
- pernikové cupcakes

Tydenni nabidka 24.-30. dubna

- burger s trhanym kachnim masem a ¢ervenym
zelim

- burger s kutecim masem a Caesar dresinkem
k burgeru na vybér: smazené hranolky, salat
Coleslaw, doméci tatarka

NOVINKA

Détsky koutek
pro nejmensi

Stala nabidka:
- poledni menu od 137K¢

Planujete svatbu?

Rezervuijte si restauraci Adéla nebo néktery
ze salonkd véetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci prenechte nam.

Vee

Vyuzijte nase salonky

Nase dva samostatné salonky jsou vybaveny
dataprojektorem pro potadani skoleni a firemnich
akci. Kapacita salonku Adéla 20 osob a salonku Zlata
stoka 30 osob.

Rezervujte si svatbu, salonek nebo stiil:
S +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz

@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant
Top-Spin

Provozni doba

Denné 17.00-22.00

Cepujeme
- Prazdroj
- Velkopopovicky Kozel

©DQ

. 2 bowlingové drahy
Cena 210K¢/hodina/draha

Dubnova nabidka

© - polni¢kovy saldt s brusinkovou zalivkou

a grilovanym kufecim masem

- vepfova panenka plnéna Spenatem s ¢esnekem

podavana na grilované cuketé, smazené hranolky

Radi pro vas zajistime oslavu narozenin, pracovni
teambulding nebo pratelské posezeni v pfijemném
prostredi.

+420 384 754 400

svarcova@laznetrebon.cz

top.spin.trebon
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

Terasa bar

Venkovni posezeni nad Zlatou stokou
s vyhledem na méstské hradby.

PROVOZNi DOBA:

pondéli-sobota 9.00-16.30 hodin

poctivé cukratské vyrobky od nasi
cukrarky

- chutna kava
- alko a nealko napoje

- darecky z lazni
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni veéirky:
kazdé utery a Ctvrtek

19.00-22.00 hodin

Velikonoéni menu
od 7. do 10. dubna

PREDKRM:
- vajickovy salat s chfestem, bagetka

POLEVKA:

- kufeci vyvar s masem a celestynskymi nudlemi
HLAVNi CHOD:

- jehnéci vypecky se Spenatem, bramborové noky
- pecené kralici stehno s velikono¢ni nadivkou

DEZERT:
- velikonoéni vajicko z odpalovaného tésta

Salonky Harmonie

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

& +420 384 750 677
& harmonie@aurora.cz
@ www.aurora.cz

Wi “"',‘ . EEE'!
T -

Ly

¥
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M

Bowling Bar

Sledujte s nami sportovni pofady
na0,TV.

OTEVIRACIi DOBA:
nedéle-¢tvrtek

patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-0.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN::
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Trebonské pivo 11°, pivo Petra Voka 13°

NOVINKA:
- Jarni zelené pivo Regent v plechu

. +420 384 750 331
@ www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovani sportovnich pofadii na O, TV.

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.

Ve dnech 7. AZ 10. DUBNA budeme nabizet
velikonocni vajicko z odpalovaného tésta
a Jarni zelené pivo Regent.
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Kulturni akee v dubnu

DIVADLO

DiVCi VALKA
£ 8. dubnav 19.00
@ Divadlo ). K. Tyla

hranéjsi ze vSech divadelnich her
v Ceské republice. Autor F. R. Cech
o této komedii fika: ,Div¢i valku
jsem psal - takiikajic - ¢eskému né-
rodu na miru, jde predev$im o jemu
blizky styl humoru a oblasti, kterych
se dotyka (erotika, politika). S tro-
chou nadsézky ¥{kam - tak btih vy-
nahrazuje svym milym Cechtim net-
spéchy v trzni ekonomice. Hraji
U. Klukova, F. R. Cech, F. Slovacek
ml, R. Skamene, P. Jablonsky a dalsi

BENATKY POD SNEHEM

4 17. dubna v 19.30

Q Divadlo ). K. Tyla
Divadlo v pfedplatném

Autor: Gilles Dyrek

Divadlo: Pantheon Production Praha
Uéinkuiji: V. Arichteva/K. Janacko-
va, L. Stépankova, F. Cil, J. Nosek
Benatky pod snéhem vypravéji pii-
béh jedné ,vecefe s prateli®, ktera
konfrontuje dva mladé pary
s opravdovosti a falsi jejich lasky.

RITUAL SPLNENYCH PRANI

4 21. dubna v 19.30

Q Divadlo ). K. Tyla

Divadelni spolek Kajetan zve
na benefi¢ni predstaveni hry Eriky
Suchanové.

Jak se zméni poklidny vecer Ctyt
starnoucich sourozenct po absol-
vovani nevinného ritualu? Jak to
ovlivni jejich zivoty? Prijdte se
s nami zasmat a zasnit, ale hlavné
si davejte velky pozor na sva prani.
Mohla by se vam splnit.

Hraji: H. Herrmannova, H. Cepako-
va, D. Motyckova, J. Psik, E. Sucha-
nova, P. Zilkova, J. Havrankova,
L. Rajnoch, M. Jezek a A. Korbarova

KONCERTY

KAREL GOTT COVER BAND
4 12. dubna v 19.30
Q Divadlo ). K. Tyla

Karel Gott Cover Band Praha je je-
dina kapela, které Mistr Karel
Gott dal souhlas nosit jeho jméno
a interpretovat jeho repertoar.

HONZA NEDVED ML.

4 19. dubna v 19.00

@ Divadlo ). K. Tyla

Koncert presunuty z 11. bfezna.
Honza Nedvéd mladsi, Hanka Ned-
védova, bratfi Orsulici a Lada
Zvak si fekli, ze zalozi novou kape-
lu. Od ledna 2023 si tak na koncer-
tech miZete zazpivat nestarnouci
hity bratii Nedvéda i skladby
od skupin Spiritual Kvintet, Bron-
tosaufi ¢i Piibuzni.

PREDNASKY

BYL JAN JIRi ZE SVAMBERKA
VELMISTR RADU ZLATE LEBKY?
4 6. dubnav 17.00

Q Zamecka lékarna

Petr Vok zalozil Rozmbersky fad
lebky, o kterém toho ale mnoho
nevime. Vime vsak, jakou insignii
¢lenové fadu nosili. Jan Jifi ze
Svamberka byl dédicem Petra Vo-
ka a pfi vyzkumu jeho hrobky se
néco naslo... Zni vam to tajemné?

Tak pfijdte na prednasku geofyzi-
ka Jitiho Sindelate, ktery byl u to-
ho.

VYSTAVY

POHADKOVY SVET JINDRY
¢APKA

4 2. dubna-24. éervna

Q Diam Stépanka Netolického

Iustrator Jindra Capek je oblibe-
ny doma i v zahranici. Jeho kni-
hy, pfevazné pro déti, jsou prelo-
zeny do vice neZ 25 jazyktll. Sam
autor na své tvorbé pracoval
s nékterymi osobnostmi piSicimi
ptibéhy pro déti. llustrace vytvo-
fil mimo jiné i pro knihy Pavla
Sruta Pohadky brasky kralika,
Vladimira Van¢ury Kubula a Ku-
ba Kubikula, Josefa Kr¢ka Spali-
¢ek lidovych pisni a také knihy
Eduarda Petisky Piibéhy, na kte-
ré svitilo slunce... V roce 2020
spatfila svétlo svéta i vinylova
deska skupiny Cechomor - Ra-
dosti Zivota - ilustrovana pravé
Jindrou Capkem. Doma i v za-
hrani¢i zkraslil vice jak 70 kni-
zek.

AMARYLIS A VODA

4 7.-23. dubna

Q Statni zamek Tebon

Tradi¢ni kvétinova vystava v pro-
storach rozmberskych interiért.

OSTATNI

SMRT JAKO BRANA

4 27. dubna v 18.00

Q Diam Stépanka Netolického
Promitani ukazek z pfipravované-
ho filmu a beseda s rezisérem Vi-
liamem Poltikovicem. Celovecerni
dokumentarni film Smrt jako bra-
na prezentuje jiny pohled na ko-
nec zivota v lidském téle. Misto
strachu, tizkosti a depresi ze smrti
ve filmu uvidime, Ze staré a pfi-
rodni kultury smrt lidského téla
vnimaji jako ptrechod a transfor-
maci do jiné sféry byti. V souladu
s timto pfistupem promluvi vy-
znamni svétovi védci, podpofi
kontinuitu byti po smrti a vysvét-
li, Ze prvotni je védomi, ne hmota.
Filmem provazi Jaroslav Dusek.

STAVENi MAJE S BARACNIKY

£ 30. dubna v 16.00

Q9 Masarykovo namésti
Tradi¢ni akce pod patronou tte-

boriskych bara¢niki.

Predprodej vstupenek

na kulturni akce a blizsi
informace v Turistickém
informac¢nim centru

na Masarykové namésti ¢. 1
a online na www.itrebon.cz.

Vice informaci o akcich
v Treboni naleznete na:

o www.itrebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Dubnova nabidka Svétozoru

LES GARDIENNES
DE LA PLANETE

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Reprizy

Komedii osTrov s Janou Plodko-
vou a Jifim Langmajerem pro ne-
ustaly uspéch uvedeme i v dubnu.
Z bteznovych premiér jsme vybra-
li k opakovani komedii BUB CHLAP,
drama sLUZKA nebo volné pokra-
Covani tak trochu ¢erné komedie
Tomase Magnuska BASTARDI 4. Ze
zahrani¢nich filmt reprizujeme
opravdu zdafilou francouzskou
komedii SESTRY V SEDLE. Pro nase
teenagery mame dobrodruznou
fantasy komedii nato¢enou podle
celosvétové oblibené hry Draci
doupé, jez nese nazev DUNGEONS
DRAGONS: CEST ZLODE)U.

Novinka

Po delsi odmlce se vracime také
ke klasice, a to je opera a balet. Vy-
skytla se moznost uvadét tato
ptedstaveni z londynské Kralov-
ské opery ROYAL OPERA HOUSE.
Bude se jednat o vybér z aktual-
nich inscenaci Kralovské opery
a Krélovského baletu, které se bu-
dou prenaset do kin po celém své-
té. Aktualné se jednd o jednu
sérii svého druhu a jedinou, ktera
v kinech vyvazené kombinuje
operu i balet. Inscenace budou
uvadény ze zaznamu s odstupem
obvykle nékolika tydnt od jejich
konani. Véechny opery i balety bu-
deme uvadét s éeskymi titulky,
vCetné uvodniho slova a ptestav-
kového programu, ktery vzdy do-
voli nahlédnout do zakulisi jedno-

......

domt na svété.

28. dubna uvedeme prvni operu
TURANDOT. Turandot je nedokon-
¢ena posledni opera o tfech déj-
stvich italského skladatele Giaco-
ma Pucciniho. Pivodni libreto na-
psali Giuseppe Adami a Renato
Simoni na zakladé pohadkové di-
vadelni hry Turandot Carla Gozzi-
ho.

Premiéry

Kdo z nas by neznal Tti muskety-
ry. V dubnu ptichazi do kin jejich
nové dvoudilné zpracovani s na-
zvem TRI MUSKETYRI: D'ARTAG-
NAN. V kralovstvi rozdéleném na-
bozenskymi valkami a pod hroz-
bou britské invaze hrstka muza
a zen zki{Zi mece a spoji svij osud
s osudem Francie. Romanticky
dobrodruzny ptibéh plny lasky,
Isti a machinaci, vasné, zrady
a pratelstvi i soubojii na Zivot

ym=

a na smrt jiz téméf 200 let miluji
lidé na celém svété.

Pro milovniky ptirody a zvifat
uvedeme novy italsky film za-
CHRANTE TYGRA. Jedné noci za-
chrani maly sirotek Balmani tygii
mladé, jehoz matku zabili nemilo-
srdni pytlaci. Utec¢ou spolu a vyda-
vaji se na dalekou cestu do odleh-
lého klastera Tygi{ hnizdo. Prona-
sledovani pytlaky se Balmani
a Mukti snazi prekonavat vSechny
nastrahy, které je na cesté cekaji,

a zazivaji spolu nejvétsi dobro-
druzstvi Zivota: skute¢né pratel-
stvi!

A Ze i pod vodou je zivot nas pre-
svéd¢i dokument s ndzvem NAROD
VELRYB. Tento jedine¢ny snimek
byl inspirovan ,velrybi“ basni
od Heathcote Williamse ,Whale
Nation®, ktera se v roce 1988 stala
nejsilnéj$im argumentem v boji
za zakaz celosvétového lovu vel-
ryb. Jednoho dne objevi maly chla-
pec na odlehlé plazi vyplavenou
velrybu a béhem boje o jeji zachra-
nu se vydame na dobrodruznou
vypravu za témito neobycejnymi
tvory.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60K¢. V dubnu uvedeme:

10. DUBNA Arvéd

17. DUBNA Ostrov

24.DUBNA Muz jménem OTTO £

KINO V AURORE

Dubnovy program kinosalu

lazenniského domu Aurora

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd ve Spole-
cenském sale lazeriského domu Au-
rora. Promitani zacina vzdy v 19.30
hodin.

5. DUBNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Sestry v sedle - komedie, Francie

9. DUBNA, 19.30, vstupné 140K¢
Ostrov - komedie, CR

10. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Bud' chlap - komedie, CR

12. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
TFi muskety¥i: D’ Artagnan -
dobrodruzny, Francie

16. DUBNA, 19.30, vstupné 130K¢é
Whitney Houston: | Wanna Dance
with Somebody - Zivotopisny, USA

T AN
DANCE

L i

B

17. DUBNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Sluzka - drama, CR/SR

19. DUBNA, 19.30, vstupné 120 K¢
P#ani k narozeninam - komedie, CR

23. DUBNA, 19.30, vstupné 140K¢
Sestry v sedle - komedie, Francie

24. DUBNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Ostrov - komedie, CR

26. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Tii musketyfi: D"Artagnan -
dobrodruzny, Francie

30. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Bud' chlap - komedie, CR
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LAZENSKY DUM AURORA

Dubnové akce
ve Spolecenském sale LD Aurora

Ctvrtek,13.dubna,19.00  pocestné,zeny”
Ucinkuje: Kulturnispoleénost

Koncert zaku Alta
Zakladniumélecké Vstvpnelo0Ke
Skoly Trebon Patek, 28. dubna, 19.30
Vstupné dobrovolné
Koncert:
Nezmarislavi

Sobota, 15. dubna,19.30
. i 45 let
Divadelni hra

s . Koncert folkové kapely Nezmati b4
Milostn dachy (i NEZMARI

Blazniva komedie o dvou

nadrzenych kocourech, které
g e z —
napadlositajné vymeénitsvé

-

PREDNASKA mj tira'.é %
[=]

Novinky a tgendy -
ve spolefensikém chovant POHODA

04/2023
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazenska
1001, 379 01 Trebof I, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebori, Palackého nam. 46/I,
379 01 Trebon

9 29. dubna v 19.00
@ Lazerisky diim Aurora - pfednaskova mistnost

Zveme vas na zabavné vzdélavaci prednasku Jany
Ondfrickové na téma Novinky a trendy

ve spolecenském chovani aneb co se zménilo

od doby Gutha Jarkovského.

Proc¢ v nékterych situacich dnes neplati, ze nahlas
pozdravit je slusnost? Kdo se komu predstavuje
prvni a jak je to s tykanim? Pro¢ uz muz nevstupuje
za vSech okolnosti prvni do restaurace ani

do vytahu? Kdy se na oslavach darky rozbaluji a kdy
to zase neni vhodné? O ¢em se nebavit
(tabuizovana témata) a na co se naopak zeptat?

REDAKENi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,
Roman Rdzi¢ka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks
Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 5. 4. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.

Ing. Jana OndfFickova, MBA, je lektorkou
komunikacnich, prodejnich a manazerskych
dovednosti, poradce a kou¢ s 25letou praxi.

Vstupné dobrovolné.




140 LET

SLATINNY@H LAZNi V TREBONI

soBoTA 27. KVETNA /7 TREBSN

o101

OTEVIRANI LAZENSKE SEZSNY 2023

LAZENSKY PARK AURORA MASARYKOVO NAMESTI

9.00 Lazeriské trhy na kolonddé 9.00 Trebonské trhy

10.30-11.30  JihocCesky violoncellovy orchestr .

12.00-13.30 Jizani DOPROVODNY PROGRAM

14.00-15.00 Pam Rabbit 17.00-18.30  Cesta pohddkovym parkem plnd ikold pro déti..
15.30-16.30 Thom Artway & Band 10.00-20.00 Malovani na oblicej pro déti (lazensky park)
17.00-18.00  Blue Star Jizda vldckem Treboridckem

19.00 Slavnostni Zehndnf slatiné, pfipomenuti vyroci Skakaci hrad a zabava pro déti po cely den den..
140 let trebonskych slatinnych lazni, privitan{
nové lazeriské sez6ny 2023 Zména programu vyhrazena.

19.30-20.30 Jindrichohradecky Big Band + hosté Ilona Bezplatnyj vstup na vsechny akcee v programu.
Csakovd a Vladimir Hron

21.00-22.00 Katerina Marie Tichd & Bandjeez

22.00 Slavnostni ohniostroj k 140 letim slatinnych lazni SLATINNE
P iehag] » LAZNE TREBON # Treboii

WWW.LAZNETREBCN.CZ




