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NASE AKCE

Na Lazenskou
Trebon v sobotu
5. srpna

Slatinné 1azné pro vas opét pfipra-
vily velkolepou kulturni akci pro
celou rodinu pod nazvem Léazen-
ska Ttebori 2023. Tradi¢né se usku-
teéni na Masarykové namésti, kde
bude ptipraven bohaty program
v podobé koncertd nékolika kapel
ruznych hudebnich zanra, chybét
nebudou oblibené soutéze a zdbav-
né programy pro déti ani ukazka
kineziotapingu a dal$ich ¢innosti
lazni. Podrobny program najdete
na str. 20.

Abyste v lazenském mésté mohli
zustat déle neZ jeden den, mizZete
k tomu vyuzit néktery z nasich
wellnessovych nebo tydennich po-
byta, které si mizete objednat on-
line na internetové strance lazni
www.laznetrebon.cz. <

AKTUALNE

Podnajem Besedy

Slatinné lazné Ttebon s.r.o. hledaji
podnajemce k provozovani objek-
tu znamého jako ,Kulturné spole-
¢enské centrum Beseda, Tfebon“
na adrese Masarykovo namésti,
¢ p. 2. Jedna se o prostory vinarny,
restaurace, klubu pro mladé, spole-
¢enského salu, kavarny a pfidruze-
né technické a vefejné prostory.
Vyzvu k podani nabidky naleznou
zdjemci na naSem webu www.
laznetrebon.cz v dolni listé - ddile-
zité informace. <

LAZENSKA POHODA

Zvyseni ubytovaci kapacity

la 0104 Itizek v 54 pokojich v kategorii DeLu-
xe se ¢tyfmi hvézdickami. Soucasti investice
je také fotovoltaicka elektrarna na novych
sttechach objektu, evakuac¢ni vytah, prostor-
na kolarna a dalsi technické a technologické
prostory.

Podrobné predstaveni nového ubytovaciho
objektu najdete na stranach 4 a 5. €

e Ctvrtek 22. ¢ervna se konalo
slavnostni otevieni nové piistav-
by budovy B Lazenského domu
Aurora a po presttizeni pasky na-
sledoval Den otevienych dveti. Ubytovaci ka-
pacita Lazenského domu Aurora se tak zvysi-

TREBONSKY SAUNOVY SVET

Nové casy saunovych ceremonii

saunovych ceremoniich, které se

konaji ve finské sauné Cerimoniale,

jsme psali v tnorové Lazenské po-

hodé (str. 6-8). Od ¢ervna doslo

k ¢asové zméné ceremonii, které se nyni ko-
naji v nasledujicich hodinach:

PONDELI-NEDELE + SVATKY
2 14.00 hodin
2 16.00 hodin
2 18.00 hodin

FINSKA SAUNA CERIMONIALE

Horkovzdusna sucha lazen, cilené stfidani
teplotnich naraz horkého vzduchu v kon-
trastu s ledovou vodni koupeli ¢i sprchou.

V této sauné probihaji saunové ceremonia-
ly - saunové divadlo, kdy saunér poléva sau-
nové kameny, provoni saunu esencialnimi
oleji a ru¢nikem ¢i jinou pomtckou rozviri
vzduch, ¢imZ zintenzivni saunovani.
Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vlhkost: 10-15%

Doporuéena délka saunovani: 10-15 minut
Kapacita: 27 osob

> www.laznetrebon.cz
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CHARITA

S hospicem na kolo

PETRA PFEIFEROVA, PR MANAZERKA
HOSPICOVE PECE SV. KLEOFASE

uristicka sezona v Tteboni je jiz v pl-
ném proudu a Hospicova péce sv.
Kleoféa$e pfipravila pro mistni i tu-
risty benefi¢ni cyklojizdu kolem ryb-
nika Rozmberk. Ta se uskute¢ni v tydnu od 17.
do 21. ¢ervence a je spojena s oslavami 10. vy-
rodi zaloZeni hospice.
Akce ma nejen sportovni, ale i charitativni
rozmér. Cilem je podpofit regionalni hospico-
vou sluzbu a ziskat finanéni prostfedky
na dva linearni davkovaée léki pro domaci
hospicovou pééi. , Tyto nové zdravotnické po-
miicky ndm usnadni péci o pacienty v zdvéru
Zivota, jednd se o ambulantni strikackové in-
fuzni pumpy, které jsou urceny pro fizené ddav-

kovdni léku. Pro pacienta i rodinu to znamend
vétsi komfort v péci a méné zdravotnickych zd-
saht,“ uvedla feditelka hospice Irena Kalna.
Kazdy den od 9 do 12 hodin se bude moZné
registrovat a poté se vydat na cyklojizdu ko-
lem rybnika Rozmberk. Brana a stanek budou
umistény v horni ¢asti Masarykova namésti.
Béhem cesty vas nau¢na stezka seznami s his-
torii vzniku rybni¢nich soustav Tteboriska.
Vyjizdku slavnostné zakon¢ime na Pergole
u sv. Vita od 12 do 16 hodin, kde je mozné se
obcerstvit. Déti odménime drobnym darkem.
Doporucena vy$e startovného je 200 K¢
za osobu, pro déti I00K¢.

Lehka cyklotrasa o délce 18 km vede po mélo
frekventovanych silnicich IIL. tf¥idy, ¢aste¢né
po lesnich cestach a po hrazi rybnika Rozm-
berk.

Blizsi info naleznete na www.kleofas.cz. <

CYKLISTIKA V LAZNiCcH

Pribyla nova kolarna

azensky dim Aurora mél doposud
k dispozici pro své klienty kolarny,
které se nachazeji v prostorech u bu-
dovy feditelstvi, pobliz parkovi$té
pro Wellnesscentrum. Kolarny jsou urceny
vyluéné ubytovanym klientim (ubytovani
v hlavnich budovach A, B, F) prostfednictvim
¢ipovych hodinek.
Po nedavném otevieni ptistavby ubytovaciho
pavilonu B zde v pfizemnich prostorech
vznikla nové kolarna (¢. 3), kterd je uréena vy-
hradné klientim ubytovanym v nové pfistav-
bé budovy B, rovnéz prostfednictvim ¢ipo-
vych hodinek. Cipové hodinky klient obdrzi
pfi piijezdu na hlavni recepci lazni, kde mu je
obsluhujici personal nastavi. Do kolaren se

vstupuje pfiloZzenim ¢ipu na oznaceny termi-
nal, dvefe jsou opatteny patkou, ktera dvete
zajisti. Pfi odchodu je nutné zkontrolovat
uzavieni dvefi, které jsou opatieny bezpec-
nostni zvukovou signalizaci. VSechny kolarny
jsou tak nyni samoobsluzné. €

PROVOZNi DOBA:

denné 6.00-23.00 hodin

CENA:
1kolo /1den v kolarné

AKTUALNE

Odstavky
lazenskych bazént
v roce 2023

LAZENSKY DUM AURORA

Pravidelné odstavka vnitfnich ba-
zént Lazenského domu Aurora pro
rok 2023 je planovana v zimé pred
Vanoci od 18. do 22. prosince 2023.

LAZENSKY DUM BERTA

Odstavka bazénu s whirlpoolem
Lazenského domu Berta pro rok
2023 je planovana v terminu od 16.
do 20. prosince 2023. <
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MODERNIZACE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Otevreni pristavby
budovy B

Slavnostnim poklepanim na symbolicky stavebni kamen byla 11. kvétna
2022 oficidlné zahajena stavba pro zvyseni ubytovaci kapacity Lazeriského
domu Aurora. O jeden rok a jeden meésic pozdéji, pfesnéji 22. ¢ervna 2023,
byl novy objekt slavnostneé otevien.

o N v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

tavba je koncipovéana jako pfistavba
stavajici ubytovaci budovy B, a to
ve C¢tyfech nadzemnich podlazich,
a plynule navazuje, respektive je pro-
pojena s ubytovacim pavilonem B, ¢imZ vzni-
kl objekt v ptidorysném tvaru pismene ,T.
V Lazenském domé Aurora ptibylo 104 lazek
v 54 pokojich, a tak od 1. ¢ervence disponuje
tento komplex 666 ltzky ve 343 pokojich.
Z uvedenych 54 novych pokojti jsou ¢tyfi jed-
noltzkové, 46 dvouliizkovych a Ctyti apartma-
ny, vSe v kategorii ¢ty hvézdicek. Stavba ce-
lého objektu trvala pouhych 395 dni, dalsich
30 dni bylo ur¢eno na vybavovani pokoju
a interiért. Naklady ¢inily necelych 160 mili-
ont K¢ bez DPH, z toho na mobilidf interiéru
$la ¢astka 16,5 milionu korun. Soucasti inves-
tice je také fotovoltaickd elektrarna na no-
vych stfechach objektu, evakuac¢ni vytah,
prostorna kolarna a dalsi technické a techno-
logické prostory.

-
4
¥

it

ADUR, 2o

o AMATEY 1

Na snimku zleva: Jaroslav Straka (jednatel Pamétky Tabor), Ale$ Dvorak (jednatel Pamatky Tabor), Martin Stasek
(Feditel divize DIZ Metrostav), Karel Volf (generalni feditel Metrostav), starosta Tfeboné Jan Varia, hejtman
Jihoéeského kraje Martin Kuba, jednatel Slatinnych lazni T¥eboii Vilém Kahoun a projektant Milan Spulak
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V tomto cisle vam na fotografiich pfedstavujeme Apartma DeLuxe s lodZii
nebo terasou. V nové pristavbé jsou k dispozici étyfi

Ve ¢tvrtek 22. ¢ervna, tésné pred 17. hodinou,
se za tropického vedra tisnilo v parku pod sti-
ny stromu vice nez jedno sto zajemct z fad
verejnosti, ktefi si ptisli prohlédnout nové
ubytovaci prostory. Den otevienych dvefi za-
hajil starosta mésta a jednatel lazni Jan Varia,
ktery ve svém kratkém vystoupeni mj. po-
chvalil spolupraci mésta a lazni. Jednatel laz-
ni Vilém Kahoun seznamil pfitomné s podo-
bou a vybavenosti nového ubytovaciho ob-
jektu a zminil se o dalSich investi¢nich
planech lazni. Poté ke slovu pfisel hejtman
Jihoceského kraje Martin Kuba, ktery neskry-
val obdiv k Tfeboni a zdej$im laznim a zdu-
raznil, jak se mésto a lazné zvelebuji, vzkvéta-
ji, jak se zde investuje, ¢imz se rozviji i regio-
nalni hospodafstvi. Pfipomnél otevirani
vodniho svéta na podzim 2021, o rok pozdéji
otevirani saunového svéta a dnes, po nece-
lych sedmi mésicich, otevirani nového ubyto-
vactho pavilonu. Zaroven podotkl, ze takovy-
to rozvoj nezazivaji ani Ceské Budgjovice.

Po nezbytnych kratkych proslovech doslo

na stithani pasky a slavnostni otevieni pfi-
stavby ubytovactho pavilonu B. V ramci Dne
otevienych dvefi byly pro zajemce pfipraveny
k prohlidce ¢tyfi pokoje, mohli si prohlédnout
moderni technické zazemi, vyjit na stfechu,
kde jsou umistény solarni panely, ale ptede-
v$im si prohlédnout excelentni apartman
ve Ctvrtém patfe.

Vsechny tfi mistnosti apartmanu - loZnice,
obyvaci pokoj a zejména prostorna koupelna
- jsou situovany na jih a spojeny balkonem
s kiesilky po celé délce apartmanu. Odtud se

nabizi prekrasny vyhled do lazenského parku
a na rybnik Svét a horizont uzaviraji Slepi¢i
hory. Drtiva vétsina navstévnikd Zasla v né-
mém uZasu, néktefi sviij obdiv doprovazeli
slovy jako: To je nadhera, pardda a podobné.
Kromé dlouhého proskleného balkonu s nad-
hernym vyhledem rozhodné za zminku stoji
netradi¢né prostorna koupelna s umyvadly,
sprchovym koutem vybavenym sedatkem, ale
predev$im vana vejcovitého tvaru, kterd pro-
storu dominuje. To ov§em neni ve. Podobné
jako ostatni dva pokoje, i koupelna je od bal-
konu oddélena prosklenou sténou, takze
z koupelny lze vyjit ihned na balkon. Navic,
kdyz se doty¢ny klient bude koupat ve vané,
muZe si svijj relax zpestfit pohledem do tfe-
boriské krajiny ptes prosklenou sténu. Komu
by vadil vyhled do pfirody, mizZe prostfednic-
tvim dalkového ovladace ¢iré sklo proménit
v mlé¢né...

V pfizemni ¢asti budovy je velka kolarna s ko-
lostavy, doplnénd o elektrické zasuvky pro
majitele elektrokol. Tato kolarna slouZi vy-
hradné pro klienty lazni ubytované v nové
pfistavbé pavilonu B.

Nové pokoje slouzi klientiim t¥eboriskych sla-
tinnych lazni od 1. ¢ervence. €
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PODPORUJEME SPORT

Setkani olympioniki

Vv restauraci Adéla

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

¢hem prvniho ¢ervnového dne si v re-
stauraci Adéla dali dostavenicko byva-
1i jihocesti olympionici. Tradi¢ni se-
tkani tcastnikt a medailist olympij-
skych her porada Nada¢ni fond jihoceskych
olympionikd, jemuz od svého zaloZeni $éfuje
Antonin Prochazka. Byvaly volejbalista, ktery
na pamatnych hrach v Mexiku 1968 spolu s ty-
mem vybojoval bronzovou medaili, pficemz
tehdy chybélo opravdu velmi malo, aby byla
zlatd. Dal$i medaili, st¥ibrnou, ma z mistrov-
stvi Evropy, které se konalo o rok diive.
Setkani byvalych vynikajicich sportovct pra-
vé v restauraci Adéla ma dlouholetou tradici
a za jejim vznikem stoji predevsim byvaly fe-
ditel a primaf lazni MUDr. Jaroslav Bican
a zminovany Antonin Prochazka. ,My jsme se
s Jardou poznali kdysi v Ceskych Budéjovi-
cich. Byli jsme prakticky sousedé a obcas se
sesli vjedné vinarné. Jarda byl velmi spolecen-
sky ¢lovék a skvély partak, tedy kromé jiného,
tak jsme se brzy skamaradili. Do tfebonskych
lazni jsme jako sportovci jezdili ¢asto a kdy?z
Jarda Bican nastoupil v Berté, zacali jsme sem
jezdit ¢astéji. Hned prvni setkani olympioni-
ki, které jsme zde poradali, se véem libilo, tak
uz jsme v Adéle zustali,“ vzpomina Antonin
Prochazka. Kromé toho, Ze sportovci byli
ve zdejsich laznich vzdy velmi spokojeni, urdi-
tou roli sehrala i zlata ¢tytka - veslati Karel
Mejta, Jiti Havlis, Jan Jindra, Stanislav Lusk
s kormidelnikem Miroslavem Korandou, ktefi
v roce 1952 na olympijskych hrach v Helsin-
kach na legendarni ,Babi¢ce“ vybojovali zlaté
medaile. Byli z Tfeboné. ,Navic Tteboristi jsou
sympaticti lidi a maji o nas zajem, pfipomina
byvaly volejbalista a predseda nadace.
Nadac¢ni fond jihoceskych olympionika vznikl
v roce 2007. K jeho vzniku Antonin Prochéz-
ka uvedl, Ze jeSté za socialismu vSechny staty
davaly medailistim urcitou finanéni odmeénu,
kdeZto u nas nic. Dokonce i staty z vychodni-
ho bloku, jako Madarsko, Polsko, Bulharsko,
Rumunsko i Ukrajina. Tam si olympionika va-
7ili vice nez u nas. Na ubyté byli predevsim ti
sportovci, ktefi chodili do prace, a na trénin-
ky, zavody, zapasy, turnaje si museli brat riz-
né volna, ¢imz byli finan¢né kraceni. ,Casem
nam slibovali jakousi rentu, ale zistalo pouze

Antoninu Prochazkovi

u slibt. I proto jsme zalozili Nada¢ni fond ji-
hoceskych olympionikt. Ziskané finan¢ni
prostiedky rozdélujeme jednotlivym sportov-
ctim podle stanovenych kritérii a pravé zde
v Adéle je osobné predavame,” vysvétluje An-
tonin Prochédzka a s hotkosti v hlase dodava,
Ze za mistra svéta naSinec nedostal nic,
za olympijskou medaili si mohl ponechat ob-
leceni, jinak se muselo odevzdat. Jeho slova
o odménach pro uspés$né sportovce v minulé
dobé nezavisle na sobé potvrzuje dvojnasob-
ny olympijsky medailista, Tfeboriak (z Bilic),
veslat Vaclav Vochoska: ,,Kdyz nékdo vyhraje
olympiadu, politici se pfedhanéji, ktery z nich
ponese zlatého hocha na ramenou, slibuji ho-
ry doly. Ale pak se zapomina. KdyZ olympio-
nik ziska medaili dnes, miize se smat, protoze
okamzité se na néj nalepi sponzofi, a také
olympijsky vybor odmériuje jinak. Ale napfi-
klad v roce 1952 dostal olympijsky vitéz
za zlatou medaili poukazku na latku na $aty.
Vroce 1962 si olympionici mohli za Ctyfi tisice
korun odkoupit teplakové soupravy a oblece-

Honosna s_IME)stni tabule, pda ktergutje podepsana také zahradnice TRl

ni, které méli s sebou na olympiadé, po Mexi-
ku v roce 1968 si je mohli nechat zadarmo. Ta-
kové byly odmény. Proto i touto cestou déku-
ji kazdému, kdo vénoval piispévek nasi
nadaci, kterd jej dal prerozdéluje alespori po-
stizenym olympionikiim, které opustila nej-
diive slava, pozdéji i zdravi.“

Setkani vyznamnych sportovct se v restaura-
ci Adéla zacastnila primatorka Ceskych Budé-
jovic Dagmar Skodova Parmova, tfebotiské
lazné zastupoval jednatel Vilém Kahoun
a mésto Trebon mistostarostové Jana Gram-
metbauerova a Ale$ Kolaf.

Nadaéni fond jihoéeskych
olympionikii

Dobrovolna ptispévkova organizace, jez si da-
la za tikol finan¢né podporovat zdravotné po-
stizené olympioniky a sportovce, ktefi vy-
znamné reprezentovali svoji zemi. Proto
prakticky veskera ¢innost nadace spociva
ve shanéni finan¢nich prostiedkil. Tradi¢né
nejvétsim piispévatelem je Jihocesky kraj,
dale Tfebon, Jindfichtiv Hradec, a také tfe-
boriské slatinné 1azné, jejichz lécebné rehabi-
litaéni pobyty vyuzivaji byvali reprezentanti
z celé republiky.

Vybirani olympionik ¢i sportoved, kteti ma-
ji finan¢ni dar obdrzet, se tidi ptisnymi pravi-
dly nadace. Finan¢ni dar tak mize obdrzet
sportovec télesné postizeny, napiiklad s en-
doprotézou, po operaci srdce, operaci zad,
navoziku, s protézou koncetin, nebo kdyz mu
je vice nez 80 let. Jednou do roka pofada v re-
stauraci Adéla v Lazenském domé Berta se-
tkani s olympioniky, kde jim preda ziskanou
finan¢ni podporu. €

LD Berta Ivana Kopackova, odpovidala slavnostnimu setkani hvézdnych

jihoceskyeh olympioniki

I "l‘{lJut"
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OLYMPIONICI V BERTE

Zleva: Miloslav Beévar (bézecké lyzovani), JiFi Seféik (veslovani), Vaclav Vochoska (veslovani), Frantisek Smejkal (pravnik nadace), Ale$ KolaF (mistostarosta
Tteboné), Stanislav Friihauf (byvaly trenér Katky Neumannové), Jaroslav Korbela (ledni hokej), Jana Grammetbauerova (mistostarostka Tfeboné), Jifi Adam
(pétiboj), vzadu Jaroslav Moureéek (volejbal), Antonin Prochazka (volejbal), Vladimir Caldr (ledni hokej), Josef Jansky (lehka atletika), Adolf Jake$ (sportovni
strelba), Vladimir Kocman (judo), Milan Cuda (volejbal), Jaroslav Peka¥ (sportovni strelba), Vilém Kahoun (jednatel lazni), brat¥i Pavel a OldFich Svojanovsti

(veslovani)

DO LAZNi SE SLEVOU PO CELY ROK

Sleva 500 K¢ na osobu

okud si z domova pfivezete od svého

praktického lékate ¢i specialisty po-

tvrzeni na nami pfedepsaném formu-

l4fi o absolvované povinné lékarské
konzultaci (vstupni lékaiské vySetteni), zis-
kéte od nas slevu na vas pobyt ve vysi 500 K¢/
/osoba. Akce je rovnéz platna pro klienty ces-
tovnich kancelafi ¢i agentur. Pokud tedy pfi
nastupu na va$ pobyt odevzdate fadné vypl-
nény a potvrzeny formulaf, v den odjezdu
vam na recepci lazni tuto ¢astku vyplatime
vhotovosti. Vj$e uvedena akce plati na véech-
ny lééebné rehabilitaéni pobyty 6+ noci rea-
lizované v roce 2023. Akce se vztahuje na na-
sledujici 1é¢ebné rehabilitaéni pobyty v obou
lazetiskych domech. Akce se nevztahuje na 1é-
¢ebné pobyty Vital a Spa.

Lazerisky diim Aurora
> Relax,,8“ (7 noci)
> Relax ,,10“ (9 noci)

> Viva exklusiv (7 noci)

> Senior plus (7 noci)

> Lazeniska siesta (6 noci)
NOVINKY 2023

> Aurora special (6 nocf)

> Redukéni baliéek (9 noci)
> Pohybovy baliéek (7 noci)

& 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz

Lazerisky diim Berta

> Lazeiiské uvolnéni (6 noci)
> Rekondice ,,210“ (9 nocf)

> Berta special (7 noci)

> Program pro seniory (7 noci)
NOVINKY 2023

> Berta ,,6“ (6 noci)

&, 384 754 555
£ rezervace@berta.cz

Formular naleznete ke stazeni na nasich in-
ternetovych strankach www.laznetrebon.cz
u kazdého konkrétniho pobytu. Akce plati
pro vSechny stavajici i nové rezervace. €
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140LET SLATINNYCH LAZNi TREBON

Fotokoutky v trebonskych laznich

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

fi ptilezitosti 140. vyroc¢i zahajeni 1a-

zefiské sezony v Tteboni nechaly

zdej$i slatinné 1azné, mimo jiné, vy-

hotovit dva fotokoutky, které se svo-
ji tematikou vztahuji pravé k historii lazni.
Prvni fotokoutek byl instalovan letos 19.
kvétna v Lazeniském domé Berta, tedy v den,
kdy pted 140 lety byly lazné poprvé oficidlné
otevfeny vefejnosti. Nachazeji se na chodbé
pted vchodem do restaurace Adéla. Jsou zde
zobrazeni zakladatelé tfebonskych lazni -
byvaly ucitel Vaclav Hucek a jeho dcera Ber-
ta, podle niz se lazerisky diim jmenuje. Pozadi
obou postav tvofi tfebonské historické na-
mésti. Kazdy z navstévnika se zde muze
na par chvil zménit bud v zakladatele lazni
Vaclava Hucka, nebo jeho dceru Bertu
a do rodinného alba tak ptidat netradi¢ni fo-
to z tfebonskych 1azni. (Mimochodem, zmi-
néna fotografie vznikla v roce 2015 pti Otevi-
rani lazeniské sezony v Tfeboni, kdy soucasti
celodenniho programu byl i kostymovany
pravod, v jehoz ¢ele sli pravé zakladatelé laz-
ni Vaclav a Berta Huckovi.)

Druhy fotokoutek je ve vestibulu jizniho
vchodu Lazenského domu Aurora. Poprvé se
v ném zajemci fotili 27. kvétna pravé pii le-
to$nim slavnostnim otevirani lazeriské sezo-
ny. Na tomto obrazku je zachycena lazeriska,
ktera poskytuje osusku klientce lazni, jez
pravé kondi slatinnou koupel ve staré dievé-
né kadi. (Snimek vznikl letos v bfeznu v Do-
mé piirody Tfebotiska - viz Pohoda 5/2023,
kde je historii a lazenistvi v Tfeboni vénovana
jedna sekce.) €

Specialni publikace 140 let

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

prilezitosti 140. vyro¢i otevieni
lazni v Tieboni vydaly lazné speci-
alni publikaci, v niZ se na vice jak
50 stranach dozvite mnoho zajima-
vych informaci o vzniku a historii zdejsich
lazni, ale také o soucasném stavu a planech
do let budoucich. V publikaci je kapitola o 1é-
Cebnich metodach a postupech, a predevsim
o slating, ktera ma mimotadné lécivé ucinky.
Najdete zde snimky z povodni v roce 2002 ne-
bo také informace o slou¢eni obou lazen-
skych domti pod jednu spole¢nost. Texty jsou
doplnény o historické fotografie, dokumenty,
letecké snimky a samoziejmé nemohou chy-
bét zabéry ze soucasnych ubytovacich, stra-
vovacich a balneo provozi, Wellnesscentra,
venkovnich bazénti a nového Fyziocentra.
Brozury jsou volné k dispozici v obou lazen-
skych domech na recepcich a na stojanech. €

LAZENSKA POHODA
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VENKOVNi BAZENY

Trebonsky vodni svet

Jesté nezacaly letni prazdniny a Tfeborisky vodni svét s desitkami atrakei pro
déti i dospélé se stal nejvyhledavanéjsim mistem nejen v Tfeboni, ale v jiznich
Cechach viibec. Neni se co divit. Léto je v plném proudu, koncem ¢ervna venkovni
teploty atakovaly a leckdy i pfekrodily tropickou tficitku, a tak vétSina z nas
vyhledavala prijemné osvéZeni u vody.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

real vodniho svéta s vyhfivanymi

venkovnimi bazény je koncipovan

tak, Ze si zde ptijdou na své oprav-

du v8ichni, od déti po seniory. Na-
vic zde muzete travit cely den az do vecera
za velmi pfijatelnou cenu. Soucasti komplexu
jsou odpocinkové travnaté zény, velmi obli-
beny je bazén s vodnimi prvky pro déti, rela-
xacni bazény s vifivkami a masaznimi lavice-
mi, skluzavky ¢i kondiéni bazén. Je zde i velka
vitivka s masazni lavici, podvodnimi tryskami
a bublinkami. V této vifivce, do které se vejde
25 osob, je nejteplejsi voda v celém aredlu. Po-
dle povétrnostnich podminek dosahuje teplo-
ty az 35 °C a se zavienyma o¢ima se zde necha
opravdu dlouho relaxovat a na nic nemyslet.
Po celém arealu je spousta dievénych lavic,
ale za uplatu si Ize pujcit lehatka a slunec¢niky.
Budete-li si chtit zahrat pétanque, velmi obli-
beny ptedevsim ve Francii, zaplatite pouze

zalohu na hraci koule ve vysi 100 K¢.

Celodenni stravovani zaji$tuje restaurace,
kde je k dispozici nepfeberné mnozstvi rych-
lého obcerstveni od hranolkd, pres parky, klo-
basy, langose, pizzy aZ po kapii hranolky, ko-
blihy ¢i dokonce krkovi¢ku na grilu. Samo-
zfejmé nechybi stanek se zmrzlinou, ktera se
uz béhem lonské sezony stala vyhlasenou. €

€} Téeboiisky vodni svét
trebon_vodni_svet_

Nabidka bistra:

- hranolky s tatarkou, ke¢upem

- langos

- klobasy

- parek v rohliku

- pizza (4 druhy)

- pIn&né panini (kuFeci, slaninové)
- to¢end zmrzlina (3 druhy)

- nanuky

- limonady, dzusy

- alko i nealko pivo Regent

- bilé vino, Cervené vino, vinné striky,
Aperol Spritz, Prosecco

Novinky:

- ¢inské nudle

- kapfi hranolky

- zeleninové sezonni salaty
- koblihy

Nabidka na letni veéerni koupani:
- krkovicka na grilu
- kuteci na grilu

OTEVIRACIi DOBA

Oteviraci doba TREBONSKY
[ RESTAURACE
od 1. éervence VODNI SVET
(dle klimatickych
9.00-20.00 10.00-19.00

podminek)

Jednorazové vstupné v Cervenci a srpnu:

2 dospéli +1-3 déti do 15 let

Doplatky
. . . +15min./
120 min. 180 min. celodenni / osoba / Ké
Déti do 120 cm, doprovod k ZTP/P zdarma
Déti nad 120cm do 15 let M M M
a ZTP, ZTP/P 40Ke - 75K¢e 30K¢e
Dospéli 75K¢E - 145K¢E 40KE
Studenti (15-26 let) . . ;
a seniofi nad 65 let 60Ke - 120ke 4oke
Rodinné vstupné - 305KE  385KE  4OKE
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ROZHOVOR

Ptacci jsou Stastni,
ze se dostali k vodé

Pti letoSnim Otevirani lazetiské sezony byla odhalena a tfeboriskym
duchovnim spravcem fimskokatolické farnosti v Tfeboni P. Mgr. Martinem
Bétunidkem pozZehnana nova fontana, ktera se nachazi v prostoru pfed vchodem

do Wellnesscentra.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

lavnostniho odhaleni se za¢astnil i je-

den z tvlrcd, umélecky kovai Dan

Cerny. Autor fontany, Pavel Franz Zai-

gla, ktery dnes Zije a tvofi prevazné
v Zite¢i, v obci nedaleko Chlumu u Tteboné,
byl v tu dobu v zahranidi, a tak jsme si mohli
o jeho dile popovidat az ve druhé poloviné
Cervna.

Proc¢ jste zvolil pro fontanu praveé vstup

do Wellnesscentra?

Protoze davame vodu k vodé. Zaroven tudy
musi projit vSichni navstévnici uzasného
Wellnesscentra a fontana je muze pfipravit
na pocity nevsedniho dne. Ne kazdy den totiz
vstupujeme do fiSe sna, kterou zdejsi sauno-
vy avodni svét s venkovnimi vyhfivanymi ba-
zény rozhodné je.

Pochazite z Uherského Hradisté, 40 let jste
zil v Némecku a doposud pendlujete mezi
Némeckem a jiznimi Cechami. Je tato
fontana vase prvni dilo na T#eborisku?
Prvni akei byla chodba na zdej$im méstském
ufadu, od vytahu smérem ke kancelafi staros-
ty. Dale jsem mél v Tfeboni v roce 2013 vysta-
vu a také délal fadu projektt v jiznich Ce-
chach. Jednim z nejzajimavéjsich byla prace
na interiérech radnice v Nové Bystfici, ktera
se sklada ze dvou domt, pfi¢emz jeden je re-
nesan¢ni a druhy secesni. To bylo hodné zaji-
mavé i naro¢né. Stravil jsem tam dva roky, ale
vysledek za to stoji.

Co vas vedlo k tomu, Ze jste zvolil objekt
fontany?

Mé bavi uzitné umeéni véetné architektury.
Tomu rozumim. A pfesné to je tato fontana
v exteriéru lazni, ktera zde podle mého nazo-
ru chybéla.

Minulé léto v ¢ervenci jsem dostal nabidkuy,
abych se podilel na lazenskych interiérech.
Pozadoval jsem volnost pohybu a zacal jsem
sledovat minéni vefejnosti. Dal jsem dohro-
mady deset bodd, nazort, které jsem posbiral
mezi lidmi. Znam lazné po celé Evropé a mam
svoji pfedstavuy, a kdyz ptjdeme na zacatek -
kdo byli prvni lazensti? Rimani. Tam zacala
prvni télesna kultura. Pti jedné ze schuzek
pak padl navrh, zda bych neudélal ,néco“ ven-
ku. Projekt na saunovy svét véetné nového
vstupu do Wellnesscentra délal Milan Sulak.
Zajel jsem za nim, vysvétlil mu, o co jde, a on
souhlasil, Ze v prostorech pied vstupem bude
fontana. Navrh a maketu jsem udélal nékdy
kolem loniskych Vanoc, ale vznikl problém.
Pavodni navrh jsem musel kvuli financim
upravit a udélat mensi.

Na dile jste nepracoval sam.
Zainteresoval jsem Dana Cerného, uméleckeé-
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Autor fontany Pavel Franz Zaigla

ho kovate, se kterym jsem par projektt reali-
zoval. Podle mé je jednim z nejlepsich kovara
v této republice, ne-li nejlepsi. Pozadoval
jsem, aby dopliiky byly vykované, nikoli sva-
fované. Kdyby fontana byla jenom ze zuly a se
st¥ikackou, tak by vypadala dobfe. Ale ja ji vi-
dél jinak. Byla by ptili§ tvrda, a tak jsem ji
chtél né¢im zmékeit. S Danem Cernym jsme
zkouseli dvé moznosti. Tu prvni jsem navrhl
a zavrhl, ale vzpomnél jsem si na ptacky. Na-
kreslil jsem je a po Danovi chtél, aby je udélal
bucharem. Problém byl sehnat nerezovou
ocel, protoze se zrovna zdrazovala a on ji sha-
nél v§ude mozné. Udélal jednoho a ja védél, ze
to dokéaze podle mych predstav. Rikal, ze mu
museli pomahat dva tfi kluci, protoze se ma-
terial musi rychle obracet, do ohné strkat
a foukat a nevim co je$té. Déle jsem sehnal
kamenickou firmu v Bfeznici, s nimiz spolu-
pracuje vynikajici kamenik Josef Hartman,
ktery shodou okolnosti bydli nedaleko ode
mé. Odvedl také skvélou ruéni praci. Kazdy
uder rukou je vidét na plasticité, prosté neni
to strojové. Mél jsem na néj kliku. Naptiklad
si udélal $ablonu z hobry a podle ni skladal
kostky. V nasi branzi jsou velmi dulezité zku-
$enosti, uméni prace s rozlicnymi materialy
as lidmi. Védét kdo co umi, jaky je na néj spo-
leh.

Byl zapojeny kamenik a kovat. Také jste se
podilel na vyloZené fyzické praci? Tieba
na brouseni?

Ne. Toho jsem se nemusel zGcastnit. Ja jsem
byl duchovni viidce celého mancaftu. Ja délal
kresby a fikal, co pfesné se ma udélat, jak to
ma vypadat. Vykreslil jsem kvadry, ur¢il kom-
pozi¢ni plochu materialu v prostoru, coz je

velmi diilezité. Rikal jsem jim, co jak ma vypa-
dat, a oni to splnili. Do puntiku.

Ale u finiSovani jste nebyl. Neobaval jste
se nedodrzeni terminu, ktery v Zadném
p¥ipadé nesel posunout, byt o par hodin?
Nebal. Cestné slovo. U kamenickych praci
jsem byl a vidél findle. Vidél jsem, jak vypada-
ji hotové vSechny dopliiky, vidél jsem ptaky
i koule a vyzkouseli jsme jejich umisténi. Dan
Cerny pfijel se svym uc¢ednikem a nahrubo
jsme si vée poskladali. Od kameniki uz zaklad
stal, byl hotovy, v§echno ptilepené. Pak si Dan
své vytvory jesté odvezl a opiskoval, aby prv-
ky dostaly plasticity, a v patek je ptijel insta-
lovat. Védél jsem, Ze se to zvladne. To je zku-
Senost. Kdyz si nékoho vezmu, jsem za néj
zodpovédny, za celé dilo, za véechno. Nemtizu
si dovolit, aby to neklaplo. V klidu jsem odjel
na planovanou cestu do Chorvatska. Bylo
26. kvétna, 23.38 hodin a pipnul mi telefon.
Dan Cerny mi poslal jedno slovo: Hotovo. On
neni tak ukecany jak ja.

Meél jste od zac¢atku jasnou predstavu, co
budete délat?

Ano. Voda v rizi. Jenomze mné to na pétilis-
tou rozmberskou nevychazelo, musel jsem
udélat Sest listki, coz je zase geometricky za-
kon. Objevila se namitka, Ze rozmberska rize
ma pét listy, ale ja jako kumstyft, vytvarnik,
malokdy to fikam, ale my umélci mame pravo
stylizovat. A zde je stylizovano Sest listti rize.

Pro¢ jste pouzil Sedomodrou zulu?

Predevsim jde o kvalitni material a zaroven
ma namodralou barvu jako voda. Naopak
kostky, které vyrabéli také chlapi v Bfeznici,

jsou lepené specialnimi materialy na tfech
vrstvach podloh, aby neprosakovala voda,
jsou ze $edé zuly. Tim vznikl i ur¢ity kontrast.

Fontanu zdobi ptacci. Jde o konkrétni
druh?

Ne, ti pochazeji z mé fantazie. Je zde celkem
Sest ptacku. Ti nahofe uZ jsou napiti, uz se
divaji na slunicko, jiny se jesté ¢achta ve vodé
aje $tastny a uziva si. Dalsi zase piji, takze vSe
je spojené s motivem vody. Dulezity je jejich
pohyb. Oni jsou $tastni, Ze se dostali k vodé.
Proto se fontana jmenuje Stésti.

Tak se opravdu jmenuje?

Ja se tak rozhodl, ale jesté to nikdo nevi. Voda
je zéklad Zivota, potazmo naseho $tésti. Vzdyt
bez vody by nebylo Zivota na Zemi.

Co symbolizuji kulicky? Na tyckach

i samotné.

Kompozi¢ni doplnéni prostoru. Puvodné
jsem je chtél umistit pouze mezi listy a na-
vrch dat v8ech Sest ptackd, ale pak jsem si to
rozmyslel. Takhle to vypada lépe.

8koda, Ze fontana neni o tro$ku vétsi.
O trosku... To by material stal jednou tolik.

Vyska pramene vody, ktery neustale
pulzuje, je nahodna, nebo dana?

Presné dana. Vyska pramene musi sedét
k fontané. Preci by neslo, aby sttikal v tomto
piipadé napiiklad 3-4 metry.

Zameér se povedl, lidé se u fontany
zastavuji, foti se s ni i ji samotnou.
Planujete dalsi ,véc“ pro lazné ¢i pro
Tiebon?

Néco ptipravuji, ale uvidime, jak vSe dopad-
ne.{
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Saunovani v letée?

Samozrejmeé

Saunovani ma pozitivni vliv na lidsky
organismus, pokud je provadéno pravidelné a bez
ohledu na roéni obdobi (1éto/zima). PfestoZe by
nekteré z nas nenapadlo navstivit saunu v 1été,
tak pravé diky pravidelnému saunovani se lépe
zvladaji venkovni letni horka, protoZe je zlepSena

télesna termoregulace.

RADKA HRBKOVA,
VEDOUCi VODNIHO A SAUNOVEHO SVETA

arover je pravidelné saunovani nejen
blahodarnou relaxaci pro celé télo
i ducha, ale rovnéZ napoméhd
ke zlep$eni imunity. Béhem letnich
mésict se muzeme citit malatni a unaveni,
a pravé saunovani pomahd snizit inavu a od-
stranit stres. Proto i v 1été je sauna velmi pro-
spéSna naSemu organismu, pouze nesmime
zapominat dodrZovat spravny pitny rezim.
Nicméné regeneracni ucinky jsou stejné pozi-
tivni jak v zimé, tak i v 1été.
U saunovani plati stejné pravidlo jako u cvi-
Ceni ¢i sportovani - nevynechavat, protoze
pravidelnosti se u¢inky nasobi.
N&$ saunovy svét mizete navstivit kazdy den
v letnim obdobi od 12.00 do 20.00 hodin, i na-
dale probihaji denné saunové ceremonialy
v ¢asech 14.00, 16.00 a 18.00 hodin.
Kromé celého saunového svéta navic stale na-
bizime i privatni zénu. Pijdte udélat néco
pro zdravi a navstivte nas.

Trebonsky saunovy svét nabizi
FINSKA SAUNA FINESTRA

Sauna, ktera vas nadchne svym jedine¢nym
panoramatickym vyhledem do zelené lazen-
ského parku.

Horkovzdus$na sucha lazen, cilené sttidani
teplotnich narazt horkého vzduchu v kontra-
stu s ledovou vodni koupeli ¢i sprchou. Fin-
ska sauna Finestra je misto, kde nacerpate
spoustu nové energie.

Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vlhkost: 10-15%

Kapacita: 9 osob

CALDARIUM

V caldariu nejsou tak vysoké teploty jako v kla-
sické parni lazni a klienti relaxuji v ptijemnych
40 °C. Diky tomu mohou caldarium navstévo-
vat i ti, pro které je horky vzduch nevhodny.
Provozni teplota: 35-40 °C

Provozni vihkost: az 100 %

Kapacita: 6 osob

BYLINNA SAUNA ERBA

Klasické saunovani je obohaceno o pouzivani
vonnych oleji nebo vypart z lé¢ivych bylin.
Bylinné esence nasobi u¢inky sauny, sauno-
vani ma pak vétsi relaxa¢ni acinky.

Provozni teplota: 60-70 °C

Provozni vihkost: 30-35%

Kapacita: 8 osob

FINSKA SAUNA CERIMONIALE

Horkovzdus$nd suchd lazen, cilené stiidani
teplotnich narazt horkého vzduchu v kontra-
stu s ledovou vodni koupeli ¢i sprchou. V této
sauné probihaji saunové ceremonialy, kdy
saunér poléva kameny, provoni saunu esenci-
alnimi oleji a ru¢nikem ¢i jinou pomuckou
rozvifi vzduch, ¢imzZ zintenzivni saunovani.
Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vlhkost: 10-15%

Kapacita: 27 osob

VAPORE

V solné parni lazni se télo nezahiiva tak prud-
ce jako pfi klasickém saunovani ve finské sau-
né. Vlhkost vzduchu dosahuje 100 %, faze po-
ceni tedy nastava az po opusténi kabiny. Pro
spravny efekt terapie je nutné dodrzet na-
sledny odpocinek v odpocivarné. Zdi parni
lazné jsou prolozeny solnymi kameny.
Provozni teplota: 36-45 °C

Provozni vihkost: 95-100 %

Kapacita: 10 osob

SOLNA FINSKA SAUNA

Horkovzdus$nd sucha lazen, cilené stfidani
teplotnich narazi horkého vzduchu v kontra-
stu s ledovou koupeli nebo sprchou. Zdi sau-
ny jsou prolozeny solnymi kameny. Horky
vzduch prosyceny soli ptisobi na atopicky ek-
zém, astma a infekce hornich cest dychacich.
Provoz solné finské sauny je oddélen od sau-
nového svéta (jedna se o ptivodni provoz
Wellnesscentra). Soucasti sauny je venkovni
ochlazovaci bazén.

Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vlhkost: 10-15 %

Kapacita: 12 osob

> www.laznetrebon.cz
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FYZIOCENTRUM

PLOUT A ZARIT na l(zkach
NUVOLA a SOFFIO

GABRIELA SIMOVA, VEDOUCI FYZIOCENTRA

ezi novinky poskytované v Tie-
boriskych slatinnych laznich,
konkrétné ve Fyziocentru, patii
lazka Nuvola a Soffio.
Luzko Nuvola, pfelozeno z italstiny jako obla-
Cek, je specialni vodni lizko pro osetfeni ce-
lého téla. Béhem terapie na tomto lazku plu-
jete v nulové gravitaci, vaSe télo zaziva 100%
relax a nulovou bolest. Zazitek z o$etfeni a re-
laxu zesiluje barevné podsviceni (colortera-
pie), hydromasaz bederni patefe a plosek no-
hou a ptijemna teplota vody v lazku.
Lizko Soffio, pielozeno jako foukat, vat ¢i va-
nek, je sofistikované masazni lizko s vodni
matraci a efektem jemnych motskych vin.
Luzko Soffio je vyhiivané a zajistuje klientovi
maximalni pohodli a proZitek z oSetfeni.
Osetfeni na lazku Nuvola a Soffio pfinasi
hloubkovou relaxaci téla i mysli.

ANTICELULITIDNi MASAZ

Tato procedura je zahajena peelingovym oset-
fenim stehen a hyzdi kavovym peelingem
od zna¢ky Subtle Beauty. Jedna se o ru¢né vy-
rabénou ptirodni kosmetiku, vyrabi se z nej-

kvalitnéjsich ptirodnich surovin rostlinného
puvodu. Kosmetika této firmy je bez chemic-
kych konzervantd, syntetickych a ropnych
surovin a nen{ testovana na zvifatech.
Po oSetfeni timto pfirodnim peelingem nasle-
duje zabal a piiblizné 15minutova relaxace
v lazku Nuvola. Klient se polozi na liazko,
na pevnou desku. Nasledné je piikryt kiidly
membrany. Desku, na které klient lezi, spusti
pracovnik (terapeut) na dno lizka a klient se
vznasi na vodni hladiné v nulové gravitaci.
Soucasti této relaxace je hydromasaz beder
a plosek nohou. Zaroven dochazi k cirkulaci
vody kiidly, kterymi je klient piekryt. Po rela-
xaci nasleduje sprcha a masaz na lazku Soffio.
Luzko Soffio je vyhfivané, tudiz klient tzv. ne-
vychladne a jeho télo ptijima podnéty mno-
hem intenzivnéji. Na lazku Soffio probiha
masaz stehen, hyzdi a zad. Sou¢asti procedu-
ry je chromoterapie (obé lizka jsou totiz ba-
revné podsvicena) a aromaterapie.
Anticelulitidni masaz trva celkem 50 minut a
stoji 1350 K¢é.

OMLAZUJici RITUAL

Tato procedura je zahdjena nanesenim slatiny
smichané s marockym jilem na zadda. Marocky
jil, nebo téz rhassoul, je 100% piirodni pro-

dukt, jehoz skvélé a zarovern Setrné Cistici
které pouzivaji rhassoul jiZ od 6. stoleti pre-
devsim jako pfirodni pletovy kondicionér,
mydlo ¢i $ampon. Ve starovéku se rhassoul
pouzival k ocCisté a 1é¢bé koznich nemoci,
uplavice, zazivacich potiZzi nebo dokonce mo-
ru. Dnes se predevsim pfidava do kosmetiky
avyuziva se pravé jeho disticich, zvla¢nujicich
a regeneracnich ¢inka.

Po naneseni slatiny s marockym jilem nasle-
duje zabal a pfiblizné 15minutova relaxace
v luzku Nuvola. Klient se polozi na lazko,
na pevnou desku. Nasledné je prikryt kiidly
membrany. Desku, na které klient lezi, spusti
pracovnik (terapeut) na dno liizka a klient se
vznasi na vodni{ hladiné v nulové gravitaci.
Soucasti této relaxace je hydromasaz beder
a plosek nohou. Zaroven dochazi k cirkulaci
vody ktidly, kterymi je klient pfekryt. Po rela-
xaci nasleduje sprcha a masaz na luzku Soffio.
Masér provadi povzbuzujici masaz pro zpev-
néni problematickych partii - stehen, zad,
hyzdi a pazi. Soucasti omlazujiciho ritualu je
ledova masaz obli¢eje pro vyhlazeni vrasek.
Soucasti procedury je chromoterapie (obé
lazka jsou totiz barevné podsvicend) a aroma-
terapie.

Omlazujici ritual trva celkem 80 minut a sto-
ji1900 Ké. <




VANOCNI

A SILVESTROVSKE POBYTY
V LAZENSKEM DOME BERTA

Pfijemné lazenské procedury, vano¢ni atmosféra A
Ci silvestrovsky vecer s zivou hudbou. Prijedte si : '
odpocinout a stravit prelom roku v nasi péci.

TésSime se na Vas.

VYBERTE SI
Z NASICH POBYTU
V LAZENSKEM DOME BERTA.

v VANOCE V BERTE (7 DNi):
ﬁ\/{ 22.-28. 12. 2023

——

]\IANOCNE -SILVESTROVSKY POBYT (10 DNi):
\ ff 23.12. 2023-1. 1. 2024

PF V BERTE (6 DNi):
28.12. 2023-2. 1. 2024

‘ SILVESTR V BERTE (4 DNY):
29.12. 2023-1. 1. 2024

—

. 384 754 555 Pt
Rezervujte si pobyt z pohodli
Vaseho domova online

A — ' ; | / *‘ﬂﬂ
qsfje—n_ , - »

- SLATINNE
LAZNE _
TREBON




Cervenec 2023

14zné | 15

NASE TIPY NA VAS LETNi RELAX

Nové masaze pro léto
v Lazenském domeé Berta

‘{‘;:&.} -

IRENA SIMKOVSKA, VEDOUC|
BALNEOPROVOZU LAZENSKEHO DOMU BERTA

azensky dtim Berta rozsitil pro let-

ni obdobi nabidku tfi masazi s rz-

nymi osvézujicimi komponenty -

granatové jablko, grapefruit a kvé-
tinova viiné monoi.

Wellness zazZitek s vani
granatového jablka

Prvni novinkou je wellness zaZitek s viini gra-
natového jablka. Obsahem této masaze je té-
lovy peeling se semeny z granatového jablka
a AHA kyseliny, ktery zajisti jemné a G¢inné
odstranéni odumtelych bunék, nasleduje ma-
saz celého téla balzamem z granatovych jader.
Pokozku vyZivuje, hydratuje a uvoliuje.

© 75 minut

= 1400Ké

Svézest tonizujiciho grapefruitu
Druhou novinkou je svézest tonizujicitho
grapefruitu. Masaz celého téla tonizujicim
a tvarujicim olejem, ktery zestihluje, redukuje
vzhled pomerancové kuze a usnadnuje od-
vodnovani diky grapefruitu a zazvoru.

© 50 minut

= 850Ké

Letni vanek monoi

Tteti novinkou je relaxacni télova péce (Sije,
zada, hyzdé) masaznim olejem s viini monoi.
Monoi je rychlym unikem za sluncem do rdje.
Prijemna kvétinova viiné je vse, co potiebuje-
te pro odpocinek po hektickém obdobi. Vyzi-
vujici, hydrataéni a regenera¢ni télovy olej
noif klienty do okamziku ¢isté pohody.

© 25 minut

£ 600Ké <

Kde objednat masaze

Objednani na e-mailové adrese
procedury@berta.cz

nebo na Gasovani procedur

v Lazetiském domé Berta.

2 www.laznetrebon.cz

Terasa bar pro chvile pohody

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

uspés$nému lé¢ebnému, rehabili-
ta¢nimu ¢i relaxa¢nimu pobytu
v laznich rozhodné ptispiva poho-
da. A pohodou doslova oplyva vel-
mi oblibeny Terasa bar v Lazeriském domé
Berta, ktery se nachazi v prvnim patfe nad
rase s nadhernym vyhledem na protékajici
Zlatou stoku, na méstské hradby a véz koste-
la panny Marie Kralovny a sv. Jilji. Pod velky-
mi slune¢niky u skvélé kavy se zakuskem ¢i
michaného napoje s ledem nebo od leto$ni
sezony s nanukem se hosté citi opravdu po-
hodove.
Kromé $iroké skaly alkoholickych i nealkoho-
lickych napojt zde podavaji rizné druhy kavy
a také mnoho druht domaécich zakuskl
od vyhlagené cukrarky Vérky Chatové, které
jsou kazdy den Cerstvé.
V nabidce je rovnéz mnozstvi vyrobku firmy
Kneipp, se kterou spolupracuje i lazerisky bal-

neoprovoz. Nejvétsi zajem je o koupelové soli.
K prodeji v Terasa baru je také 1é¢ebna konop-
na kosmetika Annabis ¢i fasa Tteboriska
Chlorella, kterou maji néktefi klienti prede-
psanou jako koupelovou lazen.

Terasa bar neni ur¢en pouze klientim lazni.

Pohodové posezeni nad Zlatou stokou si mu-
7e uzit kdokoli, podobné jako restauraci Adé-
la ¢ Pizza restaurant Top-Spin. €

Otevieno:

denné 9.00-12.00, 12.30-16.30 hodin
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LAZENSKA POHODA

GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba:

denné 11.00-22.00 hodin
Taneéni vedirky:

kazdy Ctvrtek 19.00-22.00 hodin

Zveme vas na grilované speciality:

- BIFTEK Z KAPRA A GRILOVANA ZELENINA
(patek 28. Eervence)

- SPECIALITY Z VEPROVEHO MASA,
GRILOVANA ZELENINA
k masu bude podavana variace letnich salat(
(sobota 29. ¢ervence)

Salonky Harmonie
Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

Restaurace Harmonie
. +420 384 750 677

£ harmonie@aurora.cz

J www.aurora.cz

Bowling Bar
Prijdte se bavit!

OTEVIiRACIi DOBA:
nedéle-¢tvrtek

patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

Moznost sledovani sportovnich
poradiina O, TV.

2 BOWLINGOVE DRAHY:

Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN:I:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

V éervenci vam nabidneme michané napoje:
HUGO SPRITZ

(bezovy likér, prossecco, limetka, led, soda)

ABSOLUT CITRON
(vodka Absolut, tonic, citron)

CAMPARI ORANGE
(campari, dzus, pomerané, led)

MODRA LAGUNA
(sprite, curacao likér, citron)

NEALKOHOLICKE MiCHANE NAPOJE
Rakosnicek, Makova panenka, Madona, Sampan

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovani sportovnich pienosil

v samoobsluzné éasti baru.

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Cepujeme Treborisky leZak 12° a Prazdroj 12°.

Zveme vas na nové zmrzlinové dezerty
TARTUFFO BIANCO a TARTUFFO NERO

. +420 384 750 331
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Stala nabidka:
- poledni menu od 137K¢

Planujete svatbu?

Rezervuijte si restauraci Adéla nebo néktery
ze salonkd véetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci prenechte nam.

Vee

Vyuzijte nase salonky
Nase dva samostatné salonky jsou vybaveny

Oteviraci doba: . dataprojektorem pro pofadani oslav, $koleni
denné 11.00-22.00 hodin a firemnich akei. Kapacita salonku Adéla 20 osob
. asalonku Zlat4 stoka 30 osob.
Taneéni vecery: :
pondéli a stfeda . Rezervuijte si svatbu, salonek nebo stiil:
. +420 384 754 436
Letni nabidka: & svarcova@laznetrebon.cz
- domaci livance s bordvkovym rozvarem @ www.adelatrebon.cz

a zakysanou smetanou
- trhané listy salatu se syrem Halloumi

Restaurace Adéla se nachazi u Zlaté stoky v arealu
Lazenského domu Berta. V nabidce kromé stalého
jidelniho listku a poledniho menu pfipravuje
kolektiv kuchat mésicné rlizné zamé¥ené speciality
- sledujte webové stranky restaurace Adéla.

Pizza restaurant

i Radi pro vas zajistime oslavu narozenin, pracovni
i teambulding nebo ptatelské posezeni v prijemném
. prostredi.

. &, +420 384 754 400

™) svarcova@laznetrebon.cz

. @ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

Provozni doba
Denné 17.00-22.00

»

2 bowlingové drahy
Cena 210Ké/hodina/draha

Cervencova nabidka
- pizza Carbonara

-
-

- o
(g
5

i

- medailonky z vepfové panenky s grilovanou
cuketou, bramborové gnocchi
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Letni nabidka kina Svetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

jsou tu prazdniny. Ko-

ne¢né. Pro $kolaky

touzebné ocekavané

volno, pro dospélé do-
volena s rodinou ¢i prateli. Letni
teploty, dlouhé dny a vlahé vece-
ry jsou vhodné pro prochazky
nebo posezeni v piirodé. Ale ti
komati ©. Mame pro vas tip - za-
jdéte do uzavieného klimatizo-
vaného prostoru kina... To byla
trochu nadséazka, ale do kina vas
opravdu zveme. Filmt a riznych
7anru je opravdu dost, to vam ga-
rantujeme.

Premiéry
V prvni poloviné mésice nas ¢eka-
ji nové komedie.

] s sua % e
e e R L o R

To Ty MO.SJI
SMULY, L ASKO

SUADRE KOREDa 5F LA PR

W KINECH 0O &, CERVENCE

TO TY NOSi$ smULU, LASKO

Padesatnice Monika ma pocit, ze
v zivoté dosahla vSech pro spole¢-
nost dulezitych met. Dité uz ma
odrostlé a jako workoholi¢ce se ji
kariérné velmi dafi. S manzelem
ma vSak spole¢ného stale méné
a méné a v myslenkach se porad
Castéji vraci do mladi, kdy se ne-
bala vybotit ze zajetych koleji
a uméla ocenit krasu okamziku.
Monika se rozhodne objevit své
dobrodruzné ja a prtihlasi se
na kurz lezeni, ktery porada Igor.
Ten je absolutnim protikladem

Moniky - spontanni az chaoticky
blazen, celozivotni dobrodruh bez
sebereflexe a smyslu pro zodpo-
védnost, ktery se zmita v problé-
mech, za néZ muze jeho lehkovaz-
ny Zivotni styl.

MUOZEM I S MUZEM

Ctyti kamaradky, kazda narozena
vjiném roce, ptesto véechny v nej-
lep$im véku, kazda jina. Dita chce,
aby byli vsichni lidé $tastni. Marta
chce chlapa. Marie si pteje, aby se
ten jeji vratil. A Stella ,je v poho-
dé“. VSechny ale doufaji v zazrak.
Schazeji se v tajuplném byté, aby
oslavily Martiny narozeniny. Osla-
vuji ve spolec¢nosti lidi, které ne-
znaji. Béhem fantaskniho vec¢irku
se ptaji jedna druhé, odpovidaji,
vzpominaji. Odkryvaji své sny,
predstavy a touhy. Ztraceji, hleda-
ji a znovu nachézeji jedna druhou
i samy sebe. VSechny doufaji
v muze. A protoZe jejich vecirek
sotva zacal, udélaji vSechno proto,
aby ho tu potkaly. I kdyby si ho
mély vymyslet! Protoze dneska
nebude nikdo sam... Ve filmu ani
v kiné.

Film s ndzvem MISSION: IMPOSSI-

BLE ODPLATA asi nemusime moc
predstavovat a hlavniho hrdinu
urcité vSichni znaji. Na tento film
vas zveme od 13. Cervence. Nepola-
pitelny Ethan Hunt a jeho tym se
vydavaji do dalsi mise, jejiz splné-
ni je naprosto nemozné. Planova-

ny predposledni dil série, ve kte-
rém Tom Cruise znovu posouva
hranice svych mozZnosti.

Sezonu Royal Opera House uzavi-
ra v Cervenci opera TRUBADUR.
V nasem kiné ji uvedeme 14. Cer-
vence.

vV KINECH OD
12. CERVEMCE 2023

Vasné rostou, kdyz Manrico a hra-
bé Luna soupefi o naklonnost
Leonory. Netusi, Ze Manricova
matka Azucena skryva po cela de-
setilet{ straslivé tajemstvi. Brzy
z popela povstane kletba z minu-
losti se straslivymi nasledky pro
vSechny.

Energicka nova inscenace Adele
Thomas, v hlavnich rolich s Ludo-
vicem Tézierem a Jamie Barton, je
zasazena do svéta inspirovaného
sttedovékem Hieronyma Bosche.
Verdiho dramatickou operu diri-
guje Antonio Pappano.

A to je pouze zlomek z novych
premiérovych tituld.

Reprizy

V 1été je vice ¢asu i na reprizované
filmy, o kterych jste pouze slyseli.
Mezi né mozna patfi komedie ZI-
VOT PRO SAMOUKY ¢i dal$i kome-
die osTroV. Oba filmy spojuje he-
recka Jana Plodkova.

Film, ktery ptiSel do kin koncem
¢ervna, jste mozna jesté nevidéli.
Dalsi pokracovani INDIANA JONE-
SE S nazvem NASTROJ OSUDU.

V ¢ervenci ho muzete zhlédnout
Sestkrat, z toho dvakrat v naSem
druhém séle v Lazenském domé
Aurora.

V roce 1969 Zije americky archeo-
log a dobrodruh Indiana Jones
(Harrison Ford) poklidny Zivot.
Na pozadi se v$ak odehravaji tvr-
dé boje o dobyt{ vesmiru. Jones je
znepokojen skutec¢nosti, ze ame-
ricka vlada naverbovala byvalé na-
cisty, aby pomohli porazit Sovét-
sky svaz v tomto vesmirném boji
mocnosti. Nezbyva mu tedy nic ji-
ného nez vzit zalezitost do vlast-
nich rukou.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za 60 K¢

Levné pondélky plati i o prazdni-
nach a v ¢ervenci uvedeme:

3.¢éervence NAROD VELRYB

10. éervence MUZ, KTERY STAL
V CESTE

17. éervence OSTROV

24, éervence ZNOVU SE
ZAMILOVAT

31. éervence ZIVOT PRO
SAMOUKY

www.kinotrebon.cz €
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TREBONSKA
NOCTURNA

20. ro¢nik mezinarodniho hudebniho festivalu

trebonskd

NOCTURNA

@

e

1. 7. 2023, 19:30
Konirna statniho zamku Trebon

Talichovo kvarteto
Lilian Lefebvre (FR) - klarinet

(vitéz MHS Prazské jaro 2022) 14. 7. 2023, 19:30

13. 7. 2023, 22:00
Tunel music bar, Tfeboi
SLAVNOSTNI ZAHAJENI FESTIVALU | JiFi Stivin - flétny, saxofony
Jaroslav Sindler - kytara

11.—

V2525

w
; J

15. 7. 2023, 19:30

Nadvofii Méstského uradu Trebon
POCTA EME DESTINNOVE

Eliska Weissova - sopran

Daniel Capkovié¢ (SK) - baryton
Filharmonie Hradec Kralové

Nadvofi Méstského uradu Trebon Jan Chalupecky - dirigent

12. 7. 2023, 19:30

Divadlo 3. K. Tyla, Tfebon
Daniel Matejéa - housle
Jan Schulmeister - klavir

Gustava Broma

13. 7. 2023, 19:30 15. 7. 2023, 17:00
Malé nadvofi statniho zamku

Rozhlasovy Big Band

Vecery uvadi Martina Kocianova

Jan Smigmator & Tonya Graves
Vlado Valovi& - dirigent

Vice informaci a vstupenky na
trebonskanocturna.cz

Divadlo 3. K. Tyla, Trebon

Trebon PROGRAM PRO MALE | VELKE

PhilHarmonia Octet

XN A~
# Teboii Dinoceskylkiaj @) e

Kinosal Lazeriského domu Aurora EZ3

2. GERVENCE, 19.30, vstupné 130 K¢
Ostrov - komedie, CR

Karel Dohnal - Harlekyn

ERENOMM [o—— =/ skupina éez

17. EERVENCE, 19.30, vstupné 140 K¢
MiiZzem i s muzem - komedie, CR

Akce ve Spoleéenském
sale LD Aurora

8. CERVENCE, sobota, 19.30 hodin

Koncert
Country swing trio
Vstupné 130K¢

18. CERVENCE, (itery, 19.30 hodin

Divadlo
Divadelni spoleénost ALTA
Laska a moc

Vstupné 150 K¢

20. CERVENCE,
&turtek, 19.00
hodin

Talk show
Vedéer

s Miroslavem
Donutilem
Vstupné 230K¢

Tel.: 384 750 127

(Jtiraz

3. GERVENCE, 19.30, vstupné 130 K¢
Znovu se zamilovat - romanticky, USA

19. CERVENCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Mission: Impossible Odplata - thriller, USA

5. GERVENCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Zivot pro samouky - komedie, CR

23. ERVENCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Zivot pro samouky - komedie, CR

9. CERVENCE, 19.30, vstupné 150K¢
Indiana Jones a nastroj osudu - dobrodruz., USA

24. CERVENCE, 19.30, vstupné 130 K¢
Ostrov - komedie, CR

10. GERVENCE, 19.30, vstupné 140K¢
Villa Lucia - komedie, CR

26. CERVENCE, 19.30, vstupné 150K¢
Indiana Jones a nastroj osudu - dobrodruz., USA

12. GERVENCE, 19.30, vstupné 140K¢
To ty nosi smiilu, lasko - komedie, CR

30. CERVENCE, 19.30, vstupné 140K¢
MiiZzem i s muzem - komedie, CR

16. GERVENCE, 19.30, vstupné 130 K¢
Bud' chlap! - komedie, CR

31. GERVENCE, 19.30, vstupné 140K¢
Dvé slova jako klié - drama, CR

-
o

LAZENSKA
POHODA

07/2023
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazenska
1001, 379 01 Trebof I, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebori, Palackého nam. 46/I,
379 01 Trebon

REDAKENi RADA:
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,

0wy

Roman RUzicka, Jan Plch
Naklad: 6000 ks
Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 3. 7. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



Ly cvisla Tekor

Sebela 5 s paa 2023

PROGRAM
9.00-16.00
10.00-10.15
10.15-11.00
11.30-13.00
13.30-14.30
15.00-16.00
16.30-17.30

o

SI_'ATINVNE
LAZNE
TREBON

RemesIny trh

Slavnostni zahajeni

Petra Cernocka s kytaristou
Holokrci s Milanem Pitkinem
So Fine

Ceské srdce

Bonsai ¢. 3
1883 l t
2023 e

DOPROVODNY PROGRAM

10.00-14.00 animacni program - soutéze pro déti

10.00-14.00 prezentace tfebonskych lazni,
ukazka kineziotapingu

10.00-15.00 malovani na oblicej

10.30-12.00 film Kocour v botach: Posledni pfani
(kino Svétozor)

VSechna ptfedstaveni jsou zdarma!

Zména programu vyhrazena.
www.laznetrebon.cz

# Trebon



