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POZVANKA

Béh kolem Svéta

V sobotu 2. zafi se kona jiz dvanac-
ty ro¢nik Béhu kolem Svéta, zavo-
du pro Sirokou sportovni vefejnost
nejen z jiznich Cech. Béh kolem
Svéta je rovinny cross kolem nej-
znaméjsiho tfebonského rybnika
s pfevySenim v celkové hodnoté 14
metrt. Ma jako jeden z mala zavo-
dt mimo stadion oficialni certifi-
kat o zméfeni trati, ktera v opti-
malni stopé méfi 11 kilometri
a 729 metri (a 84 centimetri ©).
Béhem jedendcti let se tento zavod
stava jednim z nejvyznamnéjsich
sportovnich podniku pro $irokou
vefejnost v Jiho¢eském kraji. Na-
vic letos jiz potfeti v fadé se zatadil
do programu canicross, neboli béh
se psem. Bez zajimavosti neni, Ze
v poloviné ¢ervence bylo prostied-
nictvim webovych stranek www.
behkolemsveta.cz registrovano
na 60 bézkyn a bézcu. Uz jste mezi
nimi? €

AKTUALNE

Nasi hosté

Béhem prvniho prazdninového
mésice jste mezi hosty tfebori-
skych 1azni mohli potkavat napfi-
klad skvélého a velmi oblibeného
sportovniho moderatora a komen-
tatora Ceské televize Petra Vich-
nara (na snimku). Tyden stravila
v Lazenském domé
Aurora také dabér-
ka, divadelni
a filmova he-
recka Vlasta
Peterkova. Té-
méf tfi tydny
stravil na léceb-
né rehabilita¢nim
pobytu oblibeny a po-
pularni herec, moderator, bavi¢
a zpévak Miroslav Donutil. Na za-
vér svého pobytu pfipravil ve spo-
lupraci s laznémi ve Spolecenském
sale Vecer s Miroslavem Donuti-
lem.
Lazensky aredl a jeho zazemi bé-
hem ¢ervence vyuzili pro letni sou-
stiedéni také fotbalisté prazské
Sparty, konkrétné tymy hraca
do 18 a do 19 let. Po necelém ptilro-
ce se do tieborskych 1azni vratila
na sousttedéni i ¢eska dorostenec-
ka reprezentace hazenkaid. <

LAZENSKA POHODA

CELOROCNI AKCE

Do lazni se slevou

dyz si z domova ptivezete od svého
praktického lékate ¢i specialisty
potvrzeni na nami pfedepsaném
formulafi o absolvované povinné
lékai'ské konzultaci (vstupni lékaiské vyset-
feni), ziskite od nés slevu na vas pobyt ve vy-
§i 500 K¢/osoba. Akce je rovnéz platna pro kli-
enty cestovnich kancelafi ¢i agentur. Pokud
tedy pfi nastupu na vas pobyt odevzdate fad-
né vyplnény a potvrzeny formulat, v den od-
jezdu vam na recepci lazni tuto ¢astku vypla-
time pfevodem na Gcet. VySe uvedena akce
plati na véechny lééebné rehabilitaéni poby-
ty 6+ noci realizované v roce 2023. Akce se
vztahuje na nasledujici 1é¢ebné rehabilita¢ni
pobyty v obou lazeriskych domech. Akce se ne-
vztahuje na lé¢ebné pobyty Vital a Spa.

Lazerisky diim Aurora
> Relax,,8“ (7 noci)

> Relax ,,10% (9 noci)

> Viva exklusiv (7 nocf)

> Senior plus (7 noci)

> Lazeiiska siesta (6 noci)
NOVINKY 2023

> Aurora special (6 noci)

> Redukéni bali¢ek (9 noci)
> Pohybovy baliéek (7 noci)

£, 800 611 009, 384 750 555
9 rezervace@aurora.cz

Lazerisky diim Berta

> Lazefiské uvolnéni (6 noci)
> Rekondice ,,10“ (9 noci)

> Berta special (7 noci)

> Program pro seniory (7 noci)
NOVINKY 2023

> Berta ,,6" (6 noci)

&, 384 754 555

£ rezervace@berta.cz

Formulaf naleznete ke stazeni na nasich in-
ternetovych strankach www.laznetrebon.cz
u kazdého konkrétniho pobytu. Akce plati
pro vechny stavajici i nové rezervace. €

PODPORUJEME SPORT

Pred mistrovstvim sveta
hazenkari trénovali v Treboni

ro svoji posledni pfipravu pied mis-
trovstvim svéta, které od 2. do13. srp-
na hosti Chorvatsko, si reprezenta¢ni
tym hazenkatskych dorostenct opét
vybral Tfebon. Jeden z ptipravnych kempt
zde méli letos zacatkem bfezna a protoze se
jak hra¢tum, tak realiza¢nimu tymu v Tfeboni
velmi libilo, pfijeli k rybniku Svét znovu. Jak

je vidét, v treboriskych slatinnych laznich se
libi nejen klientiim pojistoven a samoplat-
ctim, ale také vrcholovym sportovetm.
Ptedposledni piipravny kemp pted srpnovym
Sampionatem se konal od 17. do 23. ¢ervence
anajeho zavéru Cesti dorostenci odehrali dva
zapasy s vybérem Rakouska (22:26 a 23:28).
Finalovy kemp byl na programu po nasi uza-
vérce (27.-31. éervence). O dva dny pozdéji na-
sledovala cesta k Jaderskému mofi, kde se
Cesti reprezentanti utkaji ve skupiné C s vy-
béry Egypta, Islandu a Japonska.

I tentokrat byl ¢esky narodni tym ubytovan
v Lazenském domé Aurora, kde zaroven vyu-
7ival gastronomické sluzby a bazény. Vétsinu
Casu vSak dorostenci travili ve sportovni hale,
ktera je doslova par krokt od lazeriského are-
alu. Tam se vénovali nacviku ruznych hernich
variant a pilovani techniky. €
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SOUTEZ S DOTAZNiKY SPOKOJENOSTI

Vyherci soutéze za 2. Q. 2023

oucasti naseho dotazniku spokojenos-

ti jsou i otazky: ,Mate néjaké ptipo-

minky, které by nam pomohly zlepsit

nase sluzby? Potésilo Vas néco nebo
néco naopak u nas vlaznich zklamalo? které
nabizeji prostor pro Vase naméty na vylepse-
ni nebo rozsifeni nasich sluzeb, aby pobyt
u nas skute¢né pohladil nejenom Vase télo,
ale i Vasi dusi. Jsme radi, Ze této moznosti
hojné vyuzivate a zasilate nam své postiehy
a ptipominky, kterymi se posléze zabyvaji od-
povédni vedouci danych useka.

Z vyplnénych dotaznikl jsme tentokrat vylo-
sovali tyto tfi vyherce:

Pan Vladimir V. z Prahy - vyhrava poukazku
do Lazenského domu Berta na Caesarovu masaz.
Pan Martin B. z Kladna - vyhrava poukazku
do Lazeriského domu Aurora na masaz Rela-
xace pro unavena zada a nohy.

Pani Vladimira K. z Méchenic - vyhrava pou-
kazku do Lazenského domu Aurora na Klasic-
kou masaz celotélovou.

Vyhercim srde¢né gratulujeme a tésime se
opét brzy na vidénou! €

Vlacek Trebonacek

lickami lazeriského mésta jezdi vel-
mi oblibeny vlacek Ttebonacek.
Cestou po Tteboni vas bude z re-
produktort slovem doprovazet
hlas oblibeného herce Petra Narozného, ktery
vas bude béhem jizdy seznamovat se zajima-
vostmi lazeniského mésta.
Trebonacek vyrazi na svoji trasu vzdy v kaz-
dou celou hodinu od jizniho vchodu, nebo
chcete-li od panoramatického vytahu Lazen-
ského domu Aurora, kam se také po 50minu-
tovém okruhu vraci.
V srpnu zaéina vliaéek jezdit v 10.00 hodin,
posledni jizda je od 20.00 hodin.
Z kazdé zastavky je moznost jizdy celé-
ho okruhu. V pfipadé nepfiznivého
pocasi je provoz vlacku pierusen. €

Cena jizdného za jeden okruh:

Dospéli, seniofi, ZTP: 180K¢
Déti (do 12 let): 100Ké
www.trebonskyvlacek.cz

CYKLISTIKA
Provoz kolaren

azensky dim Aurora ma

pro své klienty tii kolarny.

Prvni dvé se nachazeji

v prostorech u budovy fe-
ditelstvi, pobliZ parkovisté pro
Wellnesscentrum, a jsou urceny
klientdm ubytovanym v hlavnich
budovach A, B, F.

Po Cervencovém otevieni ptistav-
by ubytovaciho pavilonu B vznikla
nova kolarna (¢. 3) pfimo v pfizem-
nich prostorech nového pavilonu,
ktera je ur¢ena vyhradné klientim
ubytovanym v nové piistavbé bu-
dovy B.

Vsechny kolarny jsou samoobsluz-
né prostfednictvim ¢ipovych hodi-
nek. Cipové hodinky klient obdrzi
pti pfijezdu na hlavni recepci lazni,
kde mu je personal nastavi. Do ko-
laren se vstupuje pfiloZenim ¢ipu
na oznaceny terminal, dvefe jsou
opatfeny patkou, ktera dvete zajis-
ti. Pfi odchodu je nutné zkontrolo-
vat uzavieni dvefi, jeZ jsou opatie-
ny bezpecnostni zvukovou signali-
zaci. €

PROVOZNi DOBA

denné 6.00-23.00 hodin
CENA:
1kolo /1den v kolarn& 4OKE

 Sotere|



4|1azné

LAZENSKA POHODA

MODERNIZACE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Nové ubytovaci prostory
Lazenskeho domu Aurora

Loni v kvétnu byl slavnostné poloZen symbolicky zakladni kamen pristavby
ubytovaciho pavilonu B Lazeniského domu Aurora a letos 1. ervence
nastoupili prvni hosté, kteti si uzivaji nové pokoje a apartmany:.

o N v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

avic je objekt vybaven nejruznéjsi-

mi modernimi technologiemi, jako

topenim a chlazenim ve stropech,

centralné i z pokoju ovladanymi
ptredokennimi Zaluziemi a markyzoroletami,
fotovoltaickou elektrarnou nebo zabarvova-
cimi skly v koupelnach apartmant.

Salavé stropni vytapéni a chlazeni

Naptiklad apartmany i pokoje disponuji sala-
vym stropnim vytapénim a chlazenim. Jedna se
o ¢tyttrubkovy vodni systém ulozeny v podhle-
du mistnosti s centralni pfipravou jak topné,
tak chladici vody. Systém chlazeni je navrzen
tak, aby dokazal sniZit teplotu o 4 °C proti vnéj-

$imu prostiedi. Topeni je tzv. salavé, chlazeni
probiha tak, ze stropem prochazi ochlazeny
vzduch, ktery je tézsi a klesa k podlaze. Jde
o velmi ptijemny zpusob ochlazovani bez inten-
zivniho proudéni vzduchu, ¢imz nedochazi k vi-
feni prachu. Po vyregulovani je v pokojich udr-
7ovana viceméné konstantni pifjemna teplota.
Vyhodou je i naprosta nehluénost systému.

Zaluzie

Pokoje jsou vybaveny piedokennimi Zaluzie-
mi, které Ize ovladat tlacitky u oken. Central-
né jsou zaluzie nastaveny tak, Ze od 22.00
do 6.00 hodin (no¢ni klid) se nachazeji v hor-
ni poloze a nelze je z pokoje ovladat. Mimo
no¢ni klid je ovladani Zaluzii pomoci tlacitek
nadfazeno centralnimu nastaveni. Vyjimkou
jsou senzory vétru, které pii dosazeni rych-




srpen 2023

1azné | 5

--

losti nad 12 m/s automaticky vytahnou Zalu-
zie do horni polohy. Zaluzie 1ze opétovné po-
uzivat nejdfive 15 minut po poslednim zazna-
menaném poryvu vétru nad 12 m/s.

Markyzorolety

Apartmany jsou vybaveny markyzoroletami,
jejichz ovladani je pomoci tla¢itek umisté-
nych u oken. Jimi lze zvolit jejich vytaZeni ¢i
zataZeni do pozadované vysky. Centralné jsou
markyzorolety nastaveny tak, ze od 22.00
do 6.00 hodin (no¢ni klid) se nachazeji v hor-
ni poloze a nemohou se z pokoje ovladat. Pro-
voz je také omezen povétrnostnimi vlivy. Pfi
desti nebo vétru o rychlosti nad 8 m/s dojde
automaticky k jejich zatazeni.

Nepriihledna skla koupelny
Apartmany maji v koupelné skla, ktera jsou
ve vypnutém stavu neprihledna. Pro komfort
panoramatického vyhledu z koupelny mize
klient dalkovym ovladanim sklo aktivovat,
a tim zprthlednit. Stejné tlacitko pak Ize
stisknout pro opétovné zneprihlednéni.

,2Mlécna“ skla v koupelnach apartmant vyuzi-
vaji folii s tzv. tekutymi krystaly, jejichz prin-
cip spociva v tom, zZe za malého elektrického
proudu dokazi ménit svoji prihlednost. Pfi
vypnuti napajeni jsou krystaly ndhodné roz-
misténé, a tim zabranuji v priniku svétla. Na-
opak pfi zapnuti se krystaly okamzité uspota-
daji a umozni svétlu prochazet. Takto vybave-
na okna na balkon skytaji klientim jedine¢ny
vyhled do krajiny pfimo z vany, pficemz vy-
hled neni ni¢im naru$en, protoze zabradli bal-
kont je z ¢irého skla.

Fotovoltaika na stfese

Na stteSe objektu je umisténo 46 paneld, které
napéjeji fotovoltaickou elektrarnu, jejiz vykon
¢ini 20,93 kWp. Takto ziskana energie se spo-
trebuje ptimo v objektu na sviceni na chod-
bach, pfipadné na vyrobu chladu, jehoz je po-
tfeba pravé pfi intenzivnim svitu slunce.

Zelena stfecha
Kromé fotovoltaickych paneltl jsou na stiese
nového objektu extenzivni rozchodnikové

koberce, které jsou rozprostteny na 360 m?
oz je 60% stiechy.

Kolarna

Pfimo v novém objektu je i kolarna se samo-
statnym vchodem, ktera je vybavena velkym
mnozstvim zasuvek pro nabijeni elektrokol.
Na kazdych 6 stani je 5 zasuvek. Celkem je
v kolarné pripraveno 54 kolostavi. Kolarna,
jejiz kapacita ¢ini 90 kol, slouzi vyhradné kli-
entiim ubytovanym v pfistavbé pavilonu B.€

Pristavba pavilonu B

Pokojti celkem: 54
- jednolizkovych 4
- dvoul@izkovych 46
- apartmany 4
Celkem liizek: 104

Ve v kategorii % %k k
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DETSKY BAZEN V TREBONSKEM VODNiM SVETE

Vodni raj pro deti
Letni prazdniny se pfehouply do své druhé poloviny a po¢asi nam letos dopfava opravdu
vydatnou davku sluneénich paprskl. Letnich aZ tropickych dnt béhem letoSniho

Cervence bylo vice neZ v minulych letech za troje prazdniny. Chce se fict - konec¢né,
konecné 1éto jak ma byt. A co by bylo léto bez koupani? Tak tedy hura k vodé.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

iskovny v okoli Tfeboné jsou fajn, ale
venkovni aredl Tfeboriského vodniho
svéta, ktery byl otevien loni v kvétnuy,
je jen jeden. Za rok své existence si vy-
dobyl velmi silné povédomi nejen v jiznich Ce-
chach a do aredlu s vyhiivanymi bazény si na-
Sly cestu tisice lidi. Kdyz k bazéntim pfipocte-
me moderni zazemi a nejriznéjsi sluzby véetné
Sirokého menu s obcerstvenim ve zdej$im bis-
tru, jen tézko se hledd konkurence.
Lidé ze sousednich okresti a krajti o ,nagem*
vodnim svété s vyhtivanymi bazény, toboga-
ny, vifivkami a masaznimi lavicemi jiz slySeli
nebo je vidéli na fotografiich v Lazeniské po-
hodé. Pfesto se obcas ptaji, zda je tu i bazén
pro déti. Tak tedy ano, je zde détsky bazén.

Hned za vstupnimi turnikety. A je jedno, jest-
li vasim détem ¢i vnoucatlim jsou dva roky
nebo Sest let. Ve svém détském vodnim réji si
najde néco opravdu kazdy, protoze mélky ba-
zén je mimo jiné vybaven spoustou vodnich
atrakei a her, které maji déti tak rady.

Bazén pro déti

Rozmér bazénu: 16 X 6,5m
Hloubka bazénu: 10-40cm
Plocha bazénu: 104 m?
Kapacita bazénu: 35 osob
Teplota vody: max.: 32°C*

* Teplota vody je orientacni, zdvisi pfedevsim na kli-
matickych podminkdch v dané ro¢ni dobé.

|.-||l|ru|||-|u TR
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Vodni prvky v détském bazénu

> vodni clony

> vodni déla

> vodni zvon

> kbelikovy strom

> vodni les

> fontanka

> 3 skluzavky (anakonda, chobotnice, velryba) €

‘ TREBORNSKY._

2% VODNI SVET

WELLNESSCENTRUM

OTEVIRACI DOBA

Oteviraci doba TREBONSKY
oy RESTAURACE
od 1. éervence VODNI SVET
(dle klimatickych
9.00-20.00 10.00-19.00

podminek)

Jednorazové vstupné v Cervenci a srpnu:

2 dospéli +1-3 déti do 15 let

Doplatky
+15 min. /
120 min. 180 min. celodenni / osoba / Ké
Déti do 120 cm, doprovod k ZTP/P zdarma
Déti nad 120 cm do 15 let N M M
a ZTP, ZTP/P 4OK¢e - 75K¢e 30Ke
Dospéli 75K¢e - 145Ke 4OKE
Studenti (15-26 let) . . y
a seniofi nad 65 let 60KE - 120Ke 4oke
IO i - 315K¢ 385KE  4OKE
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WELLNESSCENTRUM

ICOONE® - novinka pouze
ve Fyziocentru LD Aurora

GABRIELA SiMOVA,
VEDOUCI FYZIOCENTRA

oucasti loni na podzim otevieného
saunového svéta je také moderni Fy-
ziocentrum (soucast Wellnesscentra)
vybavené nejmodernéj$imi technolo-
giemi a pristroji, které slouzi k jesté lepsi péci
onase télo. Do této oblasti patti také Icoone®,
moderni technologie na o$etfeni pokozky té-
la i obli¢eje pomoci vakuové mikroalveolarni
stimulace. Jedna se o neinvazivni technologii,
ktera umoztiuje efektivni oSetfeni téla a obli-
Ceje a zaroven nabizi zcela relaxacni zazitek.
Kombinovany tG¢inek mechanické stimulace
umoznuje rychlé a cilené o$etfeni pottebnych
partii. Osetfeni pfistrojem Icoone® pfinasi
vysledky v 1é¢bé celulitidy, lokalizovanych tu-
kovych usazenin, omlazeni pokozky, hojeni
jizev a zvySovani pruznosti tkané.
Osetfeni piistrojem Icoone® je inovativni
technikou, ktera odpovida potfebam a poza-
davkiim pojivové tkané, principtim fyziologie
lidského téla, fesi problém zménéné elasticity
a procesu starnuti pokozky. Vlakna pojivové
tkané, ktera jsou vystavena mechanickému
pusobeni pfistroje, prenaseji stimulaci
do ostatnich, hloubéji ulozenych struktur. Ta-
to mechanicka stimulace ptsobi na neurove-
getativni systém a vyvolava reflexni reakci
sympatického systému. Tato reakce rozsifuje

ucinky do dal$ich vrstev. Mechanické piisobe-
ni se §iti skrze fibrilarni strukturu a mikrova-
kuoly do hlubsich tkani, dojde k vyvolani
vnitfni hydratace a mikrokapilarni vaskulari-
zace kapku po kapce. Mechanické ptisobeni
dale vyvola pohybovou aktivitu fibroblastu,
zvy$i prutok krve a podpoti regeneraci bunék.
Dulezitym efektem je regulace arterialniho,
ven6zniho a lymfatického obéhu, obnova dre-
naze bunék a nitrobunécné tekutiny.

Priklady oSetfeni

OSETRENI TELA: zlep$eni vzhledu téla a po-
kozky, potlaceni projevi celulitidy, redukce
ukladani tuk, drenaz, zpevnéni, modelovani,
zlepSeni prokrveni tkané, zlepseni krevniho
obéhu, regenerace tkani.

ANTICELULITIDA: cilené o$etfeni ke sniZeni ce-
lulitidy, pomaha vyhladit pokozku, podporuje
odvodnéni a krevni obéh.

OMLAZENI: podporuje okyslicovani tkani a re-
generaci kize, vrasky jsou minimalizovany,
zlepSuje se elasticita tkané, pokozka ma vidi-
telné mladsi vzhled.

LEHKE NOHY: zlepSeni aktivity krevniho
a lymfatického obéhu, osetfenim dochazi
k okamzitému pocitu lehkosti a pohody.
ZPEVNENI POKOZKY: buné¢na stimulace tvor-
by kolagenu a elastinu, o$etfeni ma okamzity
zpeviiujici efekt, télo vypada $tihlé a tonova-
né, oSetfeni vhodné pro zpevnéni pokozky
po hubnuti.

Zpeviiovani pokozky:
foto pfed a po 4 oSettenich

OSETRENI JizEV: aktivace krevniho a lymfatic-
kého tecisté, zlepseni kvality a pruznosti po-
kozky okolo jizvy, osetteni jakéhokoliv typu
jizvy - zanicena, nezanétliva, ,Cerstva“ ¢i ,sta-
& jizva, chirurgicka ¢i traumaticka jizva, jiz-
vy zpusobené akné, keloidni jizvy.

SVALOVA BOLEST: oSetfeni pfistrojem Icoo-
ne® zmirnuje zvysené svalové napéti a prekr-
veni tkané.

Cenik oSet¥eni pFistrojem Icoone®
télové odetFeni (v&. pfipravy a konzultace):

doba cena
20 min. 650 K¢
30 min. 800K¢
40 min. 950K¢
50 min. 1100K¢é

Osetfeni pfistrojem Icoone® je poskytova-
no pouze ve Fyziocentru LD Aurora (vstup
pfes recepci Wellness). Procedura je urcena
pro kazdého bez rozdilu pohlavi ¢i véku
0d 18 let.

Proceduru si muize objednat kdokoli. Lze ji za-
koupit, resp. rezervovat na ¢asovani proce-
dur, popi. rezervovat a rovnou zaplatit (po-
vinnost platby online) na nasem rezerva¢nim
portalu: https://www.laznetrebon.cz/cz/la-
zenske-domy/lazne-aurora/wellnesscent-
rum/fyziocentrum <

Formovani bficha:
foto pfed a po 10 oSetienich

Osetfeni jizev
po chirurgickych zakrocich:
foto pted a po 7 oSetienich
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NAS TIP Z LAZNI

Privatni zona
Trebonsky saunovy svét je misto, které osvézuje, ozivuje a uklidiuje. Zhluboka se
nadechnéte, uvolnéte a dobijte baterky. Vnimejte uklidiiujici teplo, které ptivadi télo,
mysl a dusi zpét do rovnovahy. Teplo saun protéka télem a prinasi klid a zdravi.

Suchy horky vzduch podporuje krevni obéh a posiluje imunitni systém. V parni lazni
pomaha vlhky a horky vzduch obzvlasté dobte relaxovat a uvoliiovat svaly.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

do si chce uzit saunovani na vysoké
urovni a piedevsim v soukromi, ur-
¢ité uvita saunu, kterd je skryta
pred zraky ostatnich navstévnikd,
a s potéSenim vyuzije Privatni zonu. Toto sau-
novani v komfortnim prostiedi je velmi vhod-
né také jako darek, ktery si doty¢ny opravdu
uZije. S partnerkou, partnerem, kamarady.
Privatni zéna je soucasti loni otevieného Tte-
boniského saunového svéta (soudast Well-
nesscentra) v arealu Lazeniského domu Auro-
ra. Nachazi se v prvnim patfe a patfi k ni i vy-
tah, jimz klienti vyjedou pfimo ke svym
$atnam a nejdou tak pfes Satny a ocistné spr-
chy urcené ostatni vefejnosti. Vytah je k dis-
pozici i klienttim s mensi omezenou pohybli-
vosti, ktefi v§ak vystupuji na opacné strané.

Privatni zona poskytuje:

> $atnu

> parni lazei

> finskou saunu

> vitivku

> odpoéivarnu

> zazitkovou sprchu (6 programii)

> moznost vyuziti celého saunového svéta
> absolutni soukromi

Online rezervace Privatni zony

Pobyt v Privatn{ zoné je mozZné zarezervovat
pouze pies oficidlni webové stranky lazni
(www.laznetrebon.cz). Tam si vyberete volny
termin, jakou chcete viini do sauny (vybér
z nékolika druht esenci), jestli si piejete ofs-
ky nebo susené ovoce, dostanete lahev malé-
ho sektu na osobu a dZban s vodou a citronem
nebo pomerancem - to vie je v cené.
Rezervace se musi uhradit pfedem ptes pla-
tebni branu. Po zaplaceni pfijde na uvedenou
e-mailovou adresu potvrzeni o rezervaci. Re-
zervace musi byt potvrzena nejpozdéji dvé ho-
diny pred zacatkem pobytu. Veskeré ¢asy na-
stupt nabizi a hlida rezerva¢ni systém.
Sjednavat rezervaci po telefonu nelze.

Pro¢ chodit do sauny?

Ptedevsim pro posileni imunity, pro regene-
raci organismu a zbavovani unavy. Diky vy-
datnému poceni se télo rovnéz snaze zbavuje
i prebyte¢ného tuku. Pravidelnym saunova-
nim se posiluje srdce, cévy, prokrvuji se kon-
Cetiny a G¢inné se odbourava stres. Saunova-
ni pomaha i s detoxikaci organismu, protoze
pocenim odchézeji z téla nékteré zplodiny
metabolismu. Pravidelné saunovani ma bla-
hodéarné ucinky na zdravi ¢lovéka a celkové
prispiva k ocisté celého téla.

Sauna ovSem neni pro kazdého. Jsou lidé, kte-
i1 by se sauné méli vyhybat, naptiklad ti s hy-
pertenzi nebo epileptici a pacienti s akutnim
infekénim onemocnénim. Starsi lidé by se
méli poradit se svym lékafem. Saunovani neni
vhodné ani pro Zeny pfi menstruaci nebo
v téhotenstvi.

Cenik Privatni zony:

150 minut 210 minut
1-2 osoby 1900 K¢ 2800K¢
3-4 osoby 3600K¢e 4700K¢e

Oteviraci doba saunového svéta
v letnim obdobi
denné od 12.00 do 20.00 hodin

Saunové ceremonialy
Denné ve 14.00, 16.00 a v 18.00 hodin €

1
1
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HOST SLATINNYCH LAZNi TREBON: HERECKA VLASTA PETERKOVA

Lazne nejsou pouze pro
nemocné a neni v nich nuda

Mezi pravidelné hosty nasich lazni patfi znama ceska divadelni, filmova

a dabingova herecka Vlasta Peterkova. Poprvé se v Lazenském domé Aurora
zotavovala pred par lety na lé¢ebné rehabilita¢nim pobytu po operaci zad.

Do Slatinnych lazni T¥ebon tehdy jela jako tzv. ,ktiZkar“ s predstavou, Ze lazné

jsou pouze pro velmi nemocné lidi a je tam désna nuda.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER,
SLATINNE LAZNE TREBON

ak sama tika, téméf okamzité po na-

stupu sviij nazor zménila a od té doby

se k nam do lazni rada vraci v letnich

mésicich aspori na tyden. Chvili pred
nas$im setkanim se zrovna vratila z Masaze
vonnou svi¢kou, ktera je v nabidce Well-
nesscentra.

Ve Slatinnych laznich Ttebon jste jiz
ponékolikaté, podélite se se ¢tenafi o vasi
zkuSenost s nasimi laznémi?

Citim se tady moc piijemné diky krasnému
prosttedi a lidem, ktefi tady pracuji. Skute¢né
obdivuji jejich praci, protoze ne kazdy ptijde
na proceduru dobfe naloZeny, ale ja jsem se
tady setkala vzdycky pouze s milym a vsttic-
nym pifstupem a pocitem, Ze je tady ten ¢lo-
vék - tfeba pani masérka - jenom pro mne,
a to ne proto, Ze jsem herecka, ale protoze se
tak chova ke vsem. Navic tady skute¢né neni
nuda. Takovych akef a moznosti, co tady na-
bizite... A je to pro mé samoziejmé i o relaxu,
kdyz si ¢lovék lehne na procedute do té vany
a zavte odi, tak si nejdfive tika, ze téch 15 mi-
nut je malo, ale je to akorat. Navic je Tfebon
skute¢né krasné mésto.

Jaké mate na dny stravené v Tteboni letos
kromé procedur plany?

Za dobu, co sem jezdim, zde mam i nové zna-
mé. Moc se té$im na cyklovylet. Vyrazime
s kamaradkou, ktera mé na pobyt doprovazi,
a se znamym odsud z Tfeboné, coZ nam snad
zarudi, Ze na vyleté nezabloudime jako loni.
Také mame v planu kino. Vstupenky si mohu
obstarat pfimo tady v 1aznich, ze? Pokud si to
spravné pamatuji. (Pozn.: Vstupenky do kina
Svétozor si mohou klienti zarezervovat nebo
koupit na recepci obou lazeriskych domt.)

Zminila jste, Ze ¢asu na trochu pfijemného
odpoc¢inku v laznich mate tyden. Jinak se
i v 1été vénujete pracovnim povinnostem.
Kde vas mGzeme vidét?

Skutec¢né bajecné se citim mezi kolegy v Di-
vadle Verze, kde hraji ve hie Rozptyleni. Hru
napsal a reziroval Igor Chmela, ktery v ni ma
zarovert i roli. Ja tam hraji vdovu a zjevuje se
mi duch mého manZela (Igor Chmela), proto-
7e mame nevyiizené ucty. Dalsi krasnou roli
mam v hudebnim predstaveni Slamény klo-
bouk v Divadle Lucie Bilé. Zde hraji baronku
Blanch Champigni. Kolegové z Divadla Verze
spolu jiz vice nez deset let jezdi kazdoro¢né

i na dovolenou. Minuly rok mé pozvali, at
jedu s nimi. Byly to moc krasné spole¢né dny.
Neni to uplné bézné, Ze herci maji kamarad-
ské vztahy. Je mezi nami pfece jen konku-
rence, ale v parté Divadla Verze to plati na-
opak.

Planujete jiz i dalsi lazensky pobyt?
Ano. Pokud budu zdrava, chystam se do Tte-
boné jezdit kazdy rok.

Moc dékuji za setkani Vlasté Peterkové, velmi
milé a $armantni damé, a tésim se brzy na vi-
dénou. €
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HOST LAZENSKEHO DOMU BERTA - OLYMPIONIK, HOKEJISTA JAROSLAV KORBELA

Cast olympijského st¥ibra

7 o

patri |

Ludmile MojziSové

VIV ’

Ve své dobé byl jednim z nejlepsich levych ktidel v Ceskoslovensku. Témét celou hokejovou
kariéru oblékal pouze dres ¢eskobudéjovického Motoru. Tedy kromé dvouletého ptisobeni
v trencinské Dukle, jedné sezony ve francouzském Gapu a dvou sezon v Rakousku.
Za reprezentaci odehral 78 utkani, vsttelil 10 géld. Ma sttibrnou olympijskou medaili ze
Sarajeva v roce 1984, sttibro z mistrovstvi svéta 1982 a bronz z mistrovstvi svéta 1981.
Zucastnil se dvou Kanadskych pohdrt (1981 a 1984). St¥ibrnou medaili mé i z ligové sezony
1980-81, kdy Motor dlouho vedl tabulku, ale nakonec skonéil dva body za Vitkovicemi.
A také bronz ze svétového Sampionatu hrac¢h do 20 let v roce 1977. Dlirazny hraé, bojovnik
Jaroslav Korbela. Letos 20. kvétna mu bylo 66 let.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Zucastnil jste se tradi¢éniho setkani
olympionikd (1. éervna) v Lazetiském domé
Berta, ale pobyt jste si prodlouZil.

Nyni mam problémy s koleny a s ky¢li, tak jsem
ptijel hlavné na lé¢ebné rehabilita¢ni pobyt
a shodou okolnosti bylo ve stejném terminu
i setkani olympioniki. Jinak v Berté jsem byl
jiz nékolikrat a vzdy jsem byl velmi spokojeny.
Je to tu perfektni, jsem nad$eny. Mij prvni
zdejsi pobyt byl pred 14-15 lety po dvojité ope-
raci zad a od té doby sem jezdim viceméné pra-
videlné.

Z olympiady v Sarajevu v roce 1984 jste si
ptivezl st¥ibrnou medaili, ale uréité i fadu
vzpominek.

A bézky. Tenkrat je $la se mnou vybirat Blanka
Paulll (bézkyné na lyZzich, v Sarajevu stitbrna se
Stafetou na 4x 5km, ¢tvrté misto na trati 20
km). Ale poprvé byly na snéhu az o nékolik let
pozdéji, kdyZ moje dcera chodila se svym ny-
néj$im manzelem. Takze vedle medaile mam
olympijské bézky vybrané Blankou Paulti. Do-
dnes jsou skvélé, ale ja na nich nikdy nestal.
Usmévnou historku mém od sani. Mdm na my-
sli sané, ne sané. Byl tam néjaky arabsky princ,
ktery chtél na olympiadu a tata mu koupil sa-
né, Ze to sjede. Chtél startovat z nizsiho dam-
ského startu, coz mu nepovolili, a tak musel
seshora, z muzského. VSichni se odpichovali,
aby byli rychlejsi, on naopak potad brzdil...

Dnes kdyby rano fekl, Ze se citi byt zenou,
tak by mozna mohl startovat mezi Zenami.
Tak to je fakt (sméje se), i kdyZ na olympiadé to

asi nejde. Ale vazné - nechapu, jak nékdo mize
néco takového povolit. Nedavno jsem se dival
na transgenderovou plavkyni v USA, ktera se
narodila jako muz a nyni zavodi s zenami. Ona
je o tfi hlavy vétsi neZ ostatni, ramena jak al-
mara... Podobné pfipady jsou také v cyklistice
a nedavno i ve vzpirani. Vzdyt je to nesmysl.

Rada hraéi z tehdejéiho tymu ¥adi
olympijskou st¥ibrnou medaili hodné
vysoko. Vincent Lukaé¢ dokonce nad
prazskeé zlato z mistrovstvi svéta, které se
konalo o rok pozdéji.

Tehdy mélo Ceskoslovensko opravdu $pickovy
tym, jehoz jsem mohl byt soucasti. Na olympij-
ském turnaji jsme porazili Kanadu 4:0, Finy
jsme smazli 7:2, obhajce zlata z Lake Placid,
Americany, jsme porazili 4:1, Rakousko 13:0,
Norsko 10:4 a Svédy 2:0. Prohréli jsme a ve vel-
mi vyrovnaném boji o zlato se Sbornou 0:2.

Ja mél velké stésti, ze jsem na olympiadu viibec
odjel. Asi dva tydny pted zahajenim her jsme
hrali pratelak v Budéjovicich s Finy a ja si pfi-
sedl nohu a vyvrknul kotnik. V tu chvili jsem si
fikal, ze olympiada je fu¢. Ale trenér Bukac za-
volal do Prahy vyhlagené fyzioterapeutce Lud-
mile MojziSové. Piijela a jesté v Gomelu (dnesni
Clarion Congess Hotel v C. Budéjovicich) mé
zaCala davat dohromady. Zac¢ala od hlavy, coZ
mé prekvapilo, tak jsem ji upozornil, Ze mam
problém s kotnikem. Razné mi odpovédéla:
,MI¢, nerozumi$ tomu. VSechna bolest zac¢ina
od hlavy.“ Tak jsem mléel a ona mé fakt dala
dohromady a ja odjel na olympiadu.

Kolikrat jsme jeli za ni do Prahy na kdejaké rov-
nani. Kdyz jsme pfisli, povida: ,Méli jste pivo?*
My se na sebe podivali - ,,Je$té ne.“ Naproti je
hospoda, tak si tam dejte jedno pivo.“ My jsme

si dali pro sichr dvé. Zdivodnovala to tim, ze
pivo uvolniyje svaly a télo se lépe rovna.

Proto byl o jeji 1é¢bu takovy zajem?

Byla to vynikajici fyzioterapeutka a zlata zen-
skd. Proto tikam, Ze ¢ast mého olympijského
stibra patfi pravé ji, Lidé Mojzisové. Méla svo-
je vlastni metody, které fungovaly, byla skvéla.
To vam potvrdi kazdy sportovec, ale uz ne kaz-
dy doktor. Zejména v 80. letech.

Tady v laznich také radite fyzioterapeutiim,
co maji s vami délat?

Ne, to bych si nikdy nedovolil. S pani MojZi$o-
vou méli sportovci takovy svij osobity vztah.
V laznich cvi¢im bez odmlouvani a to, co mi
feknou. Ale jinak cvi¢im poctivé kazdé rano,
abych se rozhybal, protoze bych se nehnul. Ny-
ni budu cvicit, co mé zde naudili. Jinak mam
své sestavy, které priibézné obmériuji.

Provozujete i jiné sportovni aktivity?

Cely Zivot jezdim na kole. Ja neudélam krok
pésky, vSechno na kole. Nedavno jsme si koupi-
li s manzelkou elektrokola a cyklistika nas za-
Cala bavit jesté vic.

Cyklistika na elektrokole? To miiZu jezdit
autem.

Tak to ne. Poprvé jsme na nich byli loni na Mo-
ravé a jeli po vinné stezce, kde jsou slusné kr-
paly. Ani bych je nevysel, ale po roviné jezdim
bez elektriky. Autem bychom si to prostiedi
anadhernou krajinu neuzili.

Mate kolo s sebou v laznich?
Ted ne, ale s manzelkou jsme se domlouvali, ze
bychom do Tteboné obéas vyjeli na néjakou
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stezku, kterych je tu opravdu hodné. A vite, 7e
jednu z nich jsem dokonce osobné znacil? Byla
to jedna z prvnich - do Novych Hradt.

Vy jste znacil cyklistické trasy? Co jste
provedl?

(Sméje se). Skoncil jsem s hokejem a musel
jsem se néjak zivit. Nejprve jsem u kamarada
délal dopravni znaceni, pak ve velkoobchodg,
poté jsme jeden ¢as méli hospodu a ted asi ¢tr-
nact let délam skladnika, nakupciho, o auta se
staram a tak. Takze backirky a pohovka, to ne,
to by mé nebavilo.

Proc jste si zvolil zrovna hokej?

Byly zimy, kdy byl led po celé toto obdobi
na rybniku, nebo my ho méli za barakem. Celou
zimu jsme bruslili. Jednou mé potkal Franta
Hlouska, kluk, ktery uz hral hokej - ,Pojd se
mnou, zkusi$ to.“ Tak jsem $el. S hokejem jsem
zacal v Sesté tfidé. V sobotu v pét hodin rano
jsem bafnul pytel s vystroji a mazal pésky na zi-
maék. Jesté stary pan Sindelat, dej mu panbtth
lehkou zem, nés trénoval.

Co rozhodlo, Ze jste u hokeje ztistal?

Kdy?z jsem byl v dorostu, trénoval nas pan Kau-
cky a ja tehdy dostal asi patou nebo kolikatou
,panenku“ (osobni trest ve hfe na 10 minut).
Néjak jsem pretahl rozhod¢iho hokejkou pii
buly. Pan Kaucky mi fekl, Ze uz mé ma dost a ze
mé vyhodi. A-tym tehdy trénoval pan Barton,
ktery fekl nasemu trenérovi, ze si mé vezme
a Ze mé srovna. Tak jsem $el do acka Motoru,
ale sedél jsem na chodbé, protoZe satna byla
plna. Byla zima, mné byla zima a ja si tikal, ze
se na hokej vykaslu. Jenomze ze zdravotnich
dtivodti zrovna koncil Pepik Partla (kapitan

Motoru, ktery hraval v legendarnim atoku s Ja-
roslavem Pouzarem a Karlem Prazakem) a ja si
$el sednout do kabiny misto néj. TakZe za trest
jsem $el do a¢ka Motoru a u hokeje ztstal.

Tolik osobnich trestti béhem sezony je dost.
Za co to bylo?
Ani nevim, samé blbosti.

Ztejmé rozhod¢i $patné piskali.

No samoziejmé (sméje se)!

Mimochodem - s rozhod¢im, kterého jsem teh-
dy v dorostu pretahl hokejkou, jsme se nako-
nec skamaradili a dokonce on se svoji Zzenou
umé jeden cas bydleli ve Francii a ob¢as na his-
torku zavzpominali. ,Tys mi tenkrat dal,“ povi-
da. ,A jakvli tobé malem skoncil s hokejem.. .

Jak jste se dostal do zemé galského
kohouta?

Trenéra tam délal Jarda Jagr (byvaly golman
a trenér Motoru). Zavolal mi, Ze méa pro mé mis-
to. Bylo to v dobé, kdy jsem uz mohljit ven. Sice
byl rok 1988, ale bylo mi pfes tficet a mél jsem
medaile z mistrovstvi svéta i z olympiady. Vyfi-
dil jsem si papiry a pustili mé. Zpocatku jsem
byl ve Francii sam, protoZe nepustili Zenu s dét-
mi. My jsme se zrovna stéhovali a prodali lozni-
ci, kterd se nam do nového bytu nevesla, navic
jsem prodal i video. Nékdo nés udal, Ze rozpro-
davame nabytek, Ze se nevratime. Zenu s détmi
pustili az po nékolika mésicich. V tymu jsme
méli dva Kanadany a asi ¢tyfi Polaky, to byli $i-
kovni kluci. Ve Francii jsem byl jednu sezonu
a pak presel do Rakouska, do Steyeru a Lince.
S Frantou Jounti a pozdéji s Ladou Koldou. By-
lo to blizko domti a bylo to super. Jenomze jsem
musel ze zdravotnich divodii skondit. Zada, ko-

lena, v8echno. Nesnesitelné bolesti. Bylo mi 36
let a ja védél, Ze hokejovy Zivot je v fiti.

NHL vas nelakala? Alesponi to zkusit? Vas
herni styl byl velmi podobny zamo#skému.
Byl jste na dvou Kanadskych poharech,
nenapadlo vas ztistat v Kanadé?

Ne, nikdy. Ja kdyz nevidim Cernou vé 14 dni,
tak mé zacnou svrbét zada a jsem nervozni.
I kdyz dva roky jsem byl v Tren¢iné na vojné.
Ale na Tren¢in vzpominam rad, tam byly tZas-
né podminky. Sice jsme dostavali neskute¢né
zabrat, ale pak jsme z toho 7ili cely hokejovy
zivot. Je $koda, Ze u nés zrusili Dukly. Pro jaky-
koli sport. V Dukle se ukazalo, kdo bude hrat
a kdo ne. Pfitom se prosSustrovaly miliardy
za kdejaké blbosti.

Chodite na hokej fandit Motoru?
Jasné, nae parta, ale ti star$i chodi Castéji.

Co Fikate skonéené sezoné? Na zacatku to
vypadalo na titul, posledni zapasy se hralo
o zachranu.

Motor se rozjel, pak jako kdyz se zadte a vy-
chladne.

Hraval jste staZené levé ktidlo, coz byla
pozice svazana taktikou. Vyhovoval by vam
soucasny trend, kdy se do utoku zapojuji

i obranci a cela pétka brani?

Mné ten styl tenkrat vyhovoval. Nevim, co
bych tam dneska délal. Je fyzicky hodné naro¢-
ny a urcité bych byl hodné vylu¢ovany. Za nas
se hralo vice hokejkami, dneska se hrac¢e nemi-
Zete pomalu ani dotknout.

Medaile mate ve vitriné?

Jednu, ostatni ma u sebe syn. Mél jsem néco
takového jako miniaturni sin slavy, ale potad
se na trofeje a rizné véci prasilo. Se Zenou jsme
se dohodli, ze co zbylo, bude u syna. Ja toho
také dost rozdal. Nostalgie? To ne, to nejde.

Dobte, ale ¢lovék si rad zavzpomina

na slavnou éru.

Jasné, s klukama u piva. To vzpominame
na legraci z kabiny i od ledu. A Ze toho bylo...

Stale slysite na prezdivku Baba? A proc
zrovna Baba, kdyz jste byl buldok, bojovnik,
nikdy jste neuhnul.

(Sméje se). Tak uz mi fekne malokdo. Babo mi
zacali fikat nékdy v roce 1975, podle jezibaby
v Mrazikovi. Tenkrat s tim pfiSel Vasek Mar-
zoun a ono se to chytlo.

Co vam hokej dal a co vzal?

Dal mi bojovnost, nerad prohravam.
Manzelka fikala, Ze jsem pofad pry¢, ze déti vy-
chovéava sama. Je fakt, ze s narodakem jsme by-
li vé¢né na cestach. Ted se to snazim rodiné
vynahradit. €
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba:

denné 11.00-22.00 hodin
Taneéni vedirky:

kazdy Ctvrtek 19.00-22.00 hodin

Boriivkové speciality:
Dovolujeme si vas pozvat do restaurace Harmonie
na borivkové speciality ve dnech 16. a 17. srpna.

- livance s bortivkovym rozvarem
- kynuté knedliky s boriivkami a tvarohem
- boriivkovy kolaé s drobenkou

Cely srpen budeme nabizet:

- zmrzlinové sorbety
- letni michané napoje

HUGO SPRITZ

APEROL
Salonky Harmonie - Restaurace Harmonie
Moznost poradani svateb, rodinnych oslav, © & +420 384 750 677
abiturientskych setkani, firemnich akci, & harmonie@aurora.cz
Skoleni. : O3 www.aurora.cz

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovani sportovnich pienosil

v samoobsluzné éasti baru.

Bowling Bar
Prijdte se bavit!

OTEVIRACI DOBA: PROVOZNi DOBA:

nedéle-¢tvrtek 16.00-23.00 hodin pondéh’_nedéle 10.00-20.00 hodin
patek-sobota 16.00-24.00 hodin = f—— =

. . . V stpnu vim nabidneme michané népoje: Cepujeme Trebonisky lezak 12° a Prazdroj 12°.
Moznost sledovani sportovnich HUGO SPRITZ , , ——

tadiina 0. TV. o . Zveme vas na nové zmrzlinové dezerty

po 2" " (bezovy ||ker, prossecco, ||metka, |ed, soda) TARTUFFO BIANCO a TARTUFFO NERO
2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 K&/hod./drha ABSOLUT CITRON &S +420 384 750 331

. ) . i (vodka Absolut, tonic, citron)
MOZNOST MALEHO OBEERSTVENI:

- domaci nakladany hermelin, pecivo CAMPARI ORANGE
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo (campari, d3us, pomerané, led)
CEPUJEME: )

- Treboriské pivo 11° MODRA LAGUNA

(sprite, curacao likér, citron)

Tel.: 384 750 331

www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace- NEALKOHOLICKE MiCHANE NAPOJE
bowlingu Rékosnicek, Makova panenka, Madona, Sampari
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Restaurace A

J 4

ela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Nachazi se u Zlaté stoky v arealu Lazeriského domu
Berta. V nabidce mimo staly jidelni listek a poledni
menu pripravuje kolektiv kuchard mésicné riizné
zamérené speciality - sledujte webové stranky
restaurace Adéla.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni vecery:
pondéli a stfeda

Letni nabidka:
- kapfi ragli z mlici, opecena bagetka
- candat s grilovanou zeleninou

Michané napoje:

elixir ,Kozicky“ NOVINKA!

Aperol Spritz

Campari na ledu s pomerancovym dzusem
Bacardi se spritem

Martini s tonikem

Sluni¢kové osvézeni:

- domaci limonady s ovocnou duzinou
(bez konzervantt)

- Frappé s vanilkovou zmrzlinou

- ledova kava s vanilkovou zmrzlinou

Ve stalé nabidce:

- poledni menu od 137K¢

Planujete svatbu?

Rezervuite si restauraci Adéla nebo néktery
ze salonkd vetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci prenechte nam.

Vyuzijte nase salonky

NaSe dva samostatné salonky jsou vybaveny
dataprojektorem pro pofadani oslav, Skoleni

a firemnich akel. Kapacita salonku Adéla 20 osob
a salonku Zlata stoka 30 osob.

Rezervujte si svatbu, salonek nebo stiil:
S +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz

@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba
Denné

17.00-00.00

2 bowlingové drahy
Cena 210Ké/hodina/draha

Srpnova nabidka

- grilované krevety s chilli a ananasem, opecena
bagetka

- tunakova pizza

i Radi pro vas zajistime oslavu narozenin, pracovni
i teambuilding nebo pratelské posezeni
. v piijemném prostiedi.

+420 384 754 400

AN
¢ & svarcova@laznetrebon.cz
Q

www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2
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NAS TIP NA CYKLISTICKY VYLET

LAZENSKA POHODA

Na kole kolem
cerneho zlata

Rovinatd krajina T¥ebotiska, posetd mnoZstvim rybnikt (1dajné ptes 500), je
protkana hustou siti stezek pro cyklisty, pési, a dokonce zde najdeme i dvé trasy
pro vozickare. Stezky maji rizné délky a rfizné vyskové profily, nékteré jsou
urdeny cyklistim, jiné pouze pro pési (naptiklad Okolo Svéta) a kaZda z nich ma
své zameéteni, svlij vyznam.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ékteré cyklostezky vas zavedou

tfeba do okolnich piskoven ke kou-

pani (Vlkovska piskovna - 42km,

Cepska piskovna - 41 km), jiné
na zajimava mista (zamek Cervena Lhota -
76km, na Jem¢inu a k Lannovu kfiZi - 51km,
k nejsevernéj$imu bodu Rakouska, ke kameni
republiky pfed hotelem Perslak - 56 km). Dal-
§i skupinu tvofi stezky nau¢né. Na nich jsou
instalovany informacni tabule, které navstév-
niky seznamuji se zajimavostmi tfeboriské
ptirody a historie. Jednou z nich je nau¢na
cyklisticka stezka Okolo Tfeboné. Jako jedina
viak vede tésné vedle mista, kde se tézi vyhla-
Sené tfebonské ¢erné zlato - 1é¢ebna slatina,

® § *
Zlata stoka ‘h‘_ﬁ i

Spalena borkovna

ktera tolik proslavila zdejsi lazné. To misto se
jmenuje Spalena borkovna.

Stezka Okolo Tieboné je klasika klasik. Jde
o nejznaméjsi naucnou stezku Tteboniska.
Klade si za cil pozornému a vnimavému na-
v§tévnikovi zprostiedkovat poznani alespon
¢asti ptirodnich kras a zajimavosti, kterymi
Trebonisko oplyva. Cyklisticka stezka za¢ina
na hrazi rybnika Svét a kon¢i opét v Tfeboni
pted branami mésta. Tvoii okruh dlouhy
39km v lesnaté a rybni¢naté krajiné vychod-
né od Tteboné. Vyuziva malo frekventova-
nych asfaltovych silnic IIL tfidy a z¢asti také
lesnich cest a hrazi rybnikd. Pouze nepatrné
useky vedou po silnicich II. tidy.

Na naucné stezce je 22 zastavek s informacni-
mi tabulemi, které nazorné popisuji typické
tfeboriské prvky, k nimZ nepochybné patii
rybniky a rybni¢ni soustavy, raselinisté, lesni
komplexy a mokré louky, véetné rostlinnych
a Zivocisnych spolecenstev, ktera je obyvaji.
Rovnéz informuji o historickém vyvoji oblas-
ti, vCetné prvniho osidleni a s tim spojeného
vyuzivani a pretvateni krajiny clovékem.
Podrobnou mapu s popisem trasy a zastavek
ziskate v Informa¢nim centru na Masarykové
namésti. €

Trasa a zastavky naucéné stezky
Okolo T¥eboné

Trebon, rybnik Svét

Opatovicky rybnik - rybniky Tieboriska
Zlata stoka

Spalena borkovna - tfebonska
raselini$té

5. Soviles

6. Myslivna Barbora - vyvoj osidleni

7. Na tiéeboriské cesté - lesy a lesnatost
8

9

FwwnN2

Rajska cesta
. U Pilafe - feka Luznice

10. Pod Vizirem - spoleCenstva vodnich
a bahennich rostlin

1. Stary Kanclif - vystavba rybnika
a rybnikafstvi

12. Lutova - venkovska architektura

13. U Traviéného - vyskyt vzacného dravce
orla motského

14. U Repii - geologicky vyvoj oblasti

15. Stiibfec - zemédélstvi

16. St¥ibFecky most - Nova feka a jeji
poslani

17. Rybnik Vy$ehrad - ptactvo

18. Stara Feka - NPR Stara feka

19. Rybnik Vitek - prehrada na fece LuZznici

20. Kouty - tfeboiiska borovice

21. U Vita - zastavka u kaple sv. Vita

22, Treboii

ST

Rybnik Vitek



Vanoce a silvestr v LD Berta

2024 |
59 | 6%

5% ubytovani dle vybrané kategorie 28. 12. 2023-2. 1. 2024

5% snidan& formou bufetu
4x vecéefe formou bufetu

. , - Kategorie pokoje Cena

1% silvestrovsky raut s novoro¢nim
pfipitkem Jednoliizkovy KLASIK 13 654
2% slatinna koupel Jednol&zkovy KLASIK + balkon/terasa 14 904

rv v

2% klasicka masaz ¢éastec¢na

1% koupel s mineralni soli z Mrtvého
more

Jednoltizkovy KLASIK + terasa 18 004

Dvoultizkovy KLASIK 1 654

. -, X, Dvoullizkovy KLASIK + balkon/terasa 12 254
1* masaz vonnymi oleji Berta T T T ——
Dvouliizkovy ZAHRADNI SUPERIOR +

13 204
terasa

s P~ N AR
silvestrovsky vecer s Zivou hudbou Dvoultzkovy SUPERIOR P

L o o S
5|Ivestrovsky film v kiné Svétozor Dvouliizkovy SUPERIOR + balkon 14 304

BONUS: vstup do bazénu s whirlpoolem

a parni kabiny a sauny po celou dobu
pobytu Apartma SUPERIOR 16 954

Apartma KLASIK 16 304

Slevaprodriitele | Pristylka 10 454

. 384754555 Uvedend cena je za osobu/pobyt v K&.
®& rezervace@berta.cz Mistni poplatek z pobytu 35 K&/den neni souéasti ceny pobytu.
D www.laznetrebon.cz

v

9% ubytovani dle vybrané kategorie BONUS: vstup do bazénu s whirlpoolem
9% snidan& formou bufetu a parni kabiny a sauny po celou dobu
7% vecefe formou bufetu Eebvtl
23.12. 2023-1. 1. 2024 1% slavnostni Stédrovecerni menu
i Ky ., & 384 754 555
1% 5|vygstrovs y raut s novorocnim £ rezervace@berta.cz
Kategorie pokoje Cena prlpltkem J www.laznetrebon.cz

- - vstupni lékaFské vysetieni
dnoltizkovy KLASIK 22 644 et
JednoldzkovyKLASIK. 22644 3% slatinna koupel

Jednoltizkovy KLASIK + balkon/terasa 23 994

v v

3x klasicka masaz ¢aste¢na

JednolGizkovy KLASIK + terasa 27 594

1% adventni relaxaéni koupel

IR RN 1% masaz Vanoéni relaxace pro

Dvoul@izkovy KLASIK + balkon/terasa 19 854 unavena zada a nohy
Dvoultizkovy ZAHRADN{ SUPERIOR + S 1% viFiva lazen celotélova
terasa v ol o
— 1% masaz vonnymi oleji Berta
Dvoultizkovy SUPERIOR 21474

Dvouliizkovy SUPERIOR + balkon 22 554 + vanoéni pohadka v kiné Svétozor

26174 + vanoéni darek

Uvedena cena je za osobu/pobyt v Ké. + SilVGStI’OVSk)'/ veder s zivou
Mistni poplatek z pobytu 35 K&/den neni souéasti ceny pobytu. hudbou

+ silvestrovsky film v kiné Svétozor
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POZVANKA NA VYSTAVU

...a do plavek

Stojim pfed obrazy v Domé vétépénka Netolického na vernisazi vystavy, ktera
nese jméno ...a do plavek. Cisi z nich pohoda, slunce, voda, vlahy letni véttik
a pfedevsim uvolnénad atmosféra, ktera hladi po dusi.

o N v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

rohlizim si $tihlou damu v bilo-zlu-

tych plavkach u stolku s kéavou a se

slune¢nikem, za niZ se rozprostira ne-

kone¢na hladina tyrkysového mote.
Na vedlej$im obrazu se jedna kraska sluni
na molu, druha ma tvar schovanou pod neu-
vétitelné velkym kloboukem a hledi do dali ze
skokanského mtistku. Jinde se ve vodé racha-
ji mladenci bez plavek. O kousek dal se z léta
upfimné raduji tfi korpulentni damy ve Zlu-
tych plavkach. Pézuji jako pravé modelky
ajejich rozesmaté tvare jsou neskute¢né ,na-
kazlivé“, Citim, jak se mi nevédomky zlehka
zvedaji koutky Ust a na tvafi se mi rovnéz ob-
jevuje usmév. Napliiuje mé vnitini radost z je-
jich radosti. Na dal$im obrazu zase jiny umé-

lec odhaluje tajemstvi, jez skryva hladina tu-
né. Pod nazvem Touha je pro zménu zobrazen
par v rouse Eviné a Adamové, ktery po sobé
vzajemné opravdu bezosty$né touzi a divak
tusi, Ze letni sex na skale, ktera vystupuje
z vody, je na spadnuti. Ostatné i milovani
u vody pod slune¢nimi paprsky k létu patfi...
Na vedlej$im platné je zobrazena dama
na motském molu. Bez plavek, ale v koupaci
Cepici. Sedi k divakovi zady a malebné kiivky
jejiho téla ptipominaji hudebni smy¢covy na-
stroj, coz je zvyraznéno ve spodni ¢asti patete
dvéma pismeny ,f“ (tzv. efa - vyfezavané
otvory, které umoznuji lepsi vystup zvuki

ma, kurator vystavy

g

z vnittku nastroje). Kolem damy se linou os-
minové noty a na horizontu mote tise pluje
rybatska lod. Prosté: ,Melodie mote®.

Z rozjimani mne nahle vytrhava znamy hlas:
wJak se ti libi?“ Za mymi zady stoji Pavel Zaig-
la, kurator vystavy a jeden z autort nékolika
vystavovanych obrazi a také fontany Stésti,
ktera byla odhalena pfi leto$nim Otevirani 1a-
zenské sezony pied vstupem do lazeiiského

Wellnesscentra. Odpovidam, ze obrazy mé
vtahuji do tGplné jiného, pohodového, ¢istého
svéta, a davaji mi alespon na par chvil zapo-
menout na ten venkovni, ktery nas nyni ob-
klopuje. Ze se o¢ima doslova vpijim do kazdé-
ho z nich a pfedstavuji si, jak jsem jejich sou-
Casti, soucasti té bezstarostné atmosféry, a je
mi fajn. ,Tak to je dobre,“ reaguje s potutel-
nym usmévem pod vousy kurator, jehoz o¢i
v tu chvili zazatily spokojenosti, ze vystava
splituje sviij zamér. Zaujal mé i nazev vystavy
...a do plavek, protoZe v nejednom ptipadé
pravé ty plavky chybéji.

Kazdy obraz je jiny, jsou malovany riznymi
technikami a styly. Také aby ne. Sva dila zde
predstavuje 12 umélcd. Pfesto viechna vysta-
vovana dila - jsou zde i plastiky - maji jedno
spole¢né: vodu a neskute¢nou pohodu. Ostat-
né motiv vody v rizné podobé je nosnym té-
matem této vystavy, kterd se kona u ptilezi-
tosti 140. vyroci zaloZeni slatinnych lazni
v Tieboni.

Kurator vystavy Pavel F. Zaigla béhem verni-
saze mj. tekl: ,Uméleckd koncepce tohoto té-
matu je velmi riznorodd, a tak budete jisté
prekvapeni v pojeti ndmi vybranych umélec-
kych dél, kterd se zabyvaji timto Feknéme
yvSednim az bandlnim tématem®, kteryzto po-
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VernisaZe vystavy ...a do plavek:se zdéastnil i jednatel lazni Vilém Kahoun (prvni zleva)
a mistostarostka Jana Grammetbauefova. O hudebni vystoupeni na akordeon se postarala
Andrejka Sulcova, byvala za¢ka ZUS Trebon, dnes studentka prazskeé konzervatore

jem voda v nasem Zivoté a chdpdni predstavu-
je a znamend. Preji vdam prijemny pocit poznd-
ni, uzndni a nahlédnuti do duse a kumstu na-
Sich umélct.“ Dale podékoval vedeni mésta
a lazni, ze i v této dobé nezapomnéli na kul-
turu v Tfeboni, zejména kdyZ maji za sebou
narocné financni projekty, jako je vodni svét,
saunovy svét a nyni i pfistavba budovy B La-
zetiského domu Aurora. Uvedl, Ze tato vysta-

va je i ur¢itou formou podékovani umélci
u prilezitosti 140. vyrodi zalozeni lazni a za to,
ze davaji moznost umélclim prezentovat své
prace na vefejnosti, coz neni malo.

Jednatel lazni Vilém Kahoun k namétu vysta-
vy uvedl: ,Voda je pro cloveka nejdilezitéjsim
elixirem Zivota, nebot hraje nezastupitelnou
roli témér v kazdé ¢dsti naseho téla jako motor
nasich télesnych funkci. Voda ovsem pecuje

o nase télo nejen zevnitf, ale také jeji vnéjsi ap-
likace podporuje nasi pohodu a pomdhd ndm
relaxovat. Funguje tedy jako balzdm pro télo,
mysl i dusi.“

Vystavu v Domé Stépanka Netolického
na tfeborniském Masarykové namésti s na-
zvem ...a do plavek muZete navstivit az
do 24. zari. €

MEZINARODNI HUDEBNI FESTIVAL TREBONSKA NOCTURNA

Jubilejni ro¢nik s rekordni navstévnosti

ezinarodn{ hudebni festival Tre-

boniska nocturna, jehoz hrdym

partnerem jsou i Slatinné lazné

Ttebon, zakondil sviyj 20. roénik
v sobotu 15. ¢ervence programem Pocta Emé
Destinnové, béhem kterého vystoupila sopra-
nistka Eliska Weissova, slovensky barytonis-
ta Daniel Capkovi¢ a Filharmonie Hradec
Kralové pod vedenim dirigenta Jana Chalu-
peckého.

LJubilejni 20. ro¢nik hudebniho festivalu je mi-
nulosti, béhem péti dnii jsme si poslechli hud-
bu klasickou, jazzovou i swing, privitali jsme
mladé umélce na pocdtku jejich jisté zarné ka-
riéry, ale i hudebni matadory. Vykony umélcu
byly famézni, ndvstévnost rekordni, pocast
proslunéné. Co vice jsme si my organizdtori
mohli prat?“ pochvaluje si feditelka festivalu
Irma Mrazkova a zaroveri zve na zahajeni 27.
ro¢niku zimnich Abonentnich koncertt, kte-

Fota: Ivan Maly

ré se bude konat 26. fijna v divadle J. K. Tyla
v Tteboni. Na zimni koncertni sérii piijal po-
zvani i skvély violoncellista Vilém Vlc¢ek ¢i
uskupeni Trio Bohémo. €

MEZINARODNI HUDEBNI FESTIVAL
TREBONSKA NOCTURNA

21. ROCNIK

9 9.-13. cervence 2024
CJwww.trebonskanocturna.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Srpnova nabidka kina Svétozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

rosli jsme si tropickymi

dny Cervence a prazdniny

se nam piehouply do dru-

hé poloviny. Také v srpnu
nas ¢eka mnoho zajimavych akci,
které nam Ttebon kazdoro¢né pti-
pravuje. Mezi né samoziejmé pat-
i1 i program kina. Srpen neni ten-
tokrat tak bohaty na premiérové
tituly, ale v ¢ervnu a Cervenci jich
bylo tolik, Ze stoji za to je reprizo-
vat.

Reprizy

V Cervenci nas mile pfekvapila
zfilmovana divadelni komedie
MUOZEM | S MUZEM. A 7e k létu se
komedie hodi, tak ji v srpnu uve-
deme v hojnych reprizach. Dalsi
komedie, ktera nas potésila, je Z1-
VOT PRO SAMOUKY s Janou Plod-

kovou. V neposledni fadé jesté
pfipominam komedii osTRroOv,
ktera je ponékud starsi, ale stale
oblibena.

Neztstaneme vSak pouze u kome-
dii, protoZe na konci ¢ervna nam
doslova vtrhl do kin Harrison
Ford jako INDIANA JONES A NA-
STROJ 0sUDU a opravdu zaplnil ki-
na do posledniho mistecka. Aspi-
ruje tedy na nejnav§tévovanéjsi
film roku, ale jesté uvidime. V kaz-
dém ptipadé si zaslouzi opakova-
ni, a to nejen v srpnu.

Dal$im titulem v nasi reprizové
fadé je Cruistiv MISSION: IMPOSSI-
BLE ODPLATA - PRVNi ¢AST. Jeho

odvazné kousky je tieba opravdu
vidét. A je-li pravda, Ze veskeré
scény natocil sam, tak klobouk
dolt.

Premiéry

Nezistaneme v$ak pouze u repriz.
Preci jenom nékteré jsou, a zase ty
komedie.

Prvni ma nazev NIKDY NERIKE) NI-
KDY.

Pribéh Nikdy netikej nikdy ukaze,
ze vSechno zIé opravdu muze byt
pro néco dobré. Hlavni postavy,
Nada a Petr, se se svymi partnery
pravé rozvadéji. Petrova manzelka
je lékatkou na misich v Africe a je-
jich vztah trpi dlouhym odlouce-
nim, z Nadina muze se vyklubal

zaletnik, ktery se obcas zamiluje
do nékoho mladsiho. Nada a Petr
do sebe nejprve lehce vrazi autem
a diky tomu na sebe za¢nou nara-
zet i dale v Zivoté. Z jejich rozvije-
jiciho se vztahu se pak stane blaz-
nivé jizda dvou neuaplnych rodin,
ktera bude vyzvou nejen pro né,

ale i pro jejich blizké, protoze se
muzZe stat uplné vsechno.

Druha komedie je od pocatku
opfedena tajemstvim a dost moz-
n4, Ze nas jesté prekvapi nejen pti
premiéfe. Jmenuje se ONE-
MANSHOW.

Pfisné utajovany projekt, na kte-
rém Kazma a jeho tym pracovali
pfes ¢tyfi roky, vstupuje historic-
ky poprvé jako ONEMANSHOW

POUZE ¥ KIMECH OD 17, SRPHA

v celovecernim formatu do kin.
Unikatni film méni dosud zabéh-
nutd pravidla kinematografie a ja-
ko jediny na svété bere divaky
za hranice filmového platna
do opravdové reality.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60K¢. V srpnu uvedeme:

MUZ JMENEM OTTO
SLUZKA

OSTROV

ZIVOT PRO SAMOUKY

7. srpna

14. srpna
21. srpna
28. srpna

www.kinotrebon.cz €

Pohadku o kocourovi
v botach promitame
zdarma

V neposledni fadé vas
chceme pozvat na kazdoroc¢ni
akci Lazeriska Trebon, kde
mimo jiné promitame pro
nase nejmensi, ale nejenom
pro né pohadku Kocour

V BOTACH: POSLEDNi PRANI.
Pohadku promitame v kiné
Svétozor na Masarykové
nameésti. Za¢ina v 10.30 hodin
a vstup je v ramci akce
zdarma.
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aska a moc

Tragikomedie o lasce, pratelstvi a moci

ERY 22. S 023 o.

spolefensky sil - Lizeiiskj diim Aurora

vstupné 150, K¢ m

KONCERT
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TREBONSKA LETNI SETKAVANI 2023

ZAVERECNY KONCERT UCASTNIKU
LETNI HUDEBNI AKADEMIE

v sobotu 19. 8. 2023 od 19:00

Spolecensky sal Lazni Aurora

Na programu zazni s6lové i komorni vystupy A
ucastniku letniho hudebniho festivalu Trebonska letni

setkavani. ‘

Vstupné dobrovolné

M

KINO V AURORE

Srpnovy program kinosalu
Lazeriského domu Aurora  EZ=3

Kazdé pondéli, stfedu a nedéli vas zveme
na promitani filmd ve Spole¢enském sale
Lazeriského domu Aurora. Promitani za¢ina
vzdy v 19.30 hodin.

2. SRPNA, 19.30, vstupné 130 K¢
Zivot pro samouky - komedie, CR

6. SRPNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Mission: Impossible Odplata - thriller, USA

7. SRPNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Nikdy neFikej nikdy - komedie, CR

9. SRPNA, 19.30, vstupné 140K¢
Miizem i s muzem - komedie, CR

13. SRPNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Oppenhaimer - drama, USA, VB

14. SRPNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Ostrov - komedie, CR

16. SRPNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Indiana Jones a nastroj osudu - dobrodruzny,
USA

20. SRPNA, 19.30, vstupné 10K¢
Bud' chlap! - komedie, CR

21. SRPNA, 19.30, vstupné 140 K¢
MiiZzem i s muzem - komedie, CR

23. SRPNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Nikdy nefikej nikdy - komedie, CR

27. SRPNA, 19.30, vstupné 130K¢
Zivot pro samouky - komedie, CR

28. SRPNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Indiana Jones a nastroj osudu - dobrodruzny,
USA

30. SRPNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Ostrov - komedie, CR

-
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LAZENSKA
POHODA

08/2023
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebof II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
Mgr. Helena Nekolova, RNDr. Libuse
Kotilova, Ing. Mgr. Alena Toméankova,

0 vy

Daniel Hamr, Roman R{Zicka, Jan Plch
Naklad: 7000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 31. 7. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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Sebela 5 s paa 2023

PROGRAM
9.00-16.00
10.00-10.15
10.15-11.00
11.30-13.00
13.30-14.30
15.00-16.00
16.30-17.30

o

SI_'ATINVNE
LAZNE
TREBON

RemesIny trh

Slavnostni zahajeni

Petra Cernocka s kytaristou
Holokrci s Milanem Pitkinem
So Fine

Ceské srdce

Bonsai ¢. 3
1883 l t
2023 e

DOPROVODNY PROGRAM

10.00-14.00 animacni program - soutéze pro déti

10.00-14.00 prezentace tfebonskych lazni,
ukazka kineziotapingu

10.00-15.00 malovani na oblicej

10.30-12.00 film Kocour v botach: Posledni pfani
(kino Svétozor)

VSechna ptfedstaveni jsou zdarma!

Zména programu vyhrazena.
www.laznetrebon.cz

# Trebon



