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AKTUALNE

Plavecky vycvik

0d 2. ¥ijna do 6. listopadu probéh-
ne ve vnitinim bazénu Lazenského
domu Aurora tradi¢ni plavecky vy-
cvik Zakt ze Zakladni skoly Na Sa-
dech. Bude se konat ve dnech pon-
déli az ¢tvrtek vzdy od 8.00 do 10.00
hodin. V tuto dobu bude bazén pro
klienty lazni i vefejnost uzavien.
V tyto dny mohou zajemci o plava-
ni vnitini bazén vyuzivat v dobé
od 7.00 do 8.00, poté od 10.00
do 22.00 hodin. €

Odstavky
lazenskych bazén
v roce 2023

LAZENSKY DUM AURORA
Pravidelna odstavka vnitfnich ba-
zént Lazenského domu Aurora je
planovana v zimé pfed Vanoci
od 18. do 22. prosince 2023.

LAZENSKY DUM BERTA

Odstavka bazénu s whirlpoolem La-
zefiského domu Berta je planovana
v terminu od 16. do 20. prosince
2023. <

AKTUALNE

Nasi hosté

Mezi hosty Slatin-
nych lazni Tiebon
jste béhem zafi
mohli potkavat
naptiklad zpé-
vacku Jitku Zelen-
kovou, dale byvalé-
ho cyklistu Ji¥iho Sko-
du (nasnimku), ktery na olympiadé
v roce 1980 vybojoval v silni¢nim
zavodé druzstev bronzovou medai-
li a stal se ¢eskoslovenskym kra-
lem cyKklistiky. O rok pozdéji ziskal
na mistrovstvi svéta bronzovou
medaili v ¢asovce druZstev. V roce
1984 skondil celkové druhy v eta-
povém zavodé Tour de 1'Avenir.
Dal$im uspésnym olympionikem,
ktery travi ptrelom zafi a fijna
v Berté, je byvaly drahovy cyklista
Ji¥i Pokorny. Jeho nejvétsim Gspé-
chem byla rovnéz bronzova medai-
le z olympijskych her v roce 1980,
kterou vybojoval ve stihacim zavo-
dé druzstev na 4000m. <

LAZENSKA POHODA

Blahoprani nasemu kolegovi

Srdcaf, profesiondl, svérdz, byvaly a stdle
zapdleny hokejista, nyni sportovni novindr
a fotograf.

A predevsim redaktor a fotograf tohoto
krdsného mésicniku Ldzeriskd pohoda, ktery
pro Vds nase ldzné vyddvaji jiz sedmndctym
rokem.

Za vSemi vydanymi ¢isly Ldzeriské pohody,
a ze jich je pozehnané, stoji obétavd prdce
a jméno Roman RuZzicka, ktery 3. zdii oslavil
60. narozeniny.

My, ostatni ¢lenové redakéni rady a také
vsichni zaméstnanci, co Romana zndme a po-
tkdvdme se s nim v rdmci plnéni pracovnich
povinnosti, mu rddi touto cestou piejeme pev-
né zdravi, stdly ismév, pevny stisk na spousti
fotdku a spoustu hezkych chvil a zdZitku.

A Romane, tak, jak nam vsem vzdy pisete...
prejeme Vam prijemny, pohodovy a dobrym
svétlem prozdreny nejen dnesni den. @

Kdo ma Pohodu, je v pohodé

Mate zajem o déni v nasich laznich? Chcete byt pravidelné
informovani o procedurach, novinkach a vyhodnych akcich?

Chcete cist rozhovory se zajimavymi lidmi a mit prehled
o kulturnim dénf v Treboni? NapiSte si o nas ¢asopis

a budete jej dostavat v elektronické podobé do své
e-mailové schranky.

Piste na adresu: pr@laznetrebon.cz

POZVANKA

Podzimni vylovy rybniki

odzimni vylovy rybnikd na Tiebon-
sku jsou tradi¢nim vyvrcholenim ry-
baiské prace. Jsou zaroveri i velkou
ptileZitosti pro navstévniky Ttebon-
ska vidét rybatrské femeslo pti vylovu v praxi.
Rybafstvi Tiebon kazdoro¢né zvefejiiuje ter-
miny vylov(, které jsou vhodné pro $irokou

vvvvv

13.-15. Fijna Rozmberk
18.-20. fijna Horusicky
30. fijna-2. listopadu Dvoristé
6.-8. listopadu Svét
20.-22. listopadu Bosilecky

[T 1 B

né zve. Slavnostnim vylovem roku 2023 bude
ve dnech 13. az 15. ffjna 2023 vylov rybnika
Rozmberk.

Z technickych dtvod muze dojit ke zméné
planovaného vylovu nebo zkraceni doby vylo-
vu rybnika. Vylovy za¢inaji v 7.00 hodin. Pti-
padné informace o zménach ziskate na tel.:
384701 510. €
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VYLOV RYBNIiKU ROZMBERK

Ceské mote na jihu Cech

LetoSni slavnostni vylov Rozmberku je vice nez kdykoli jindy spojen s tfebonskymi
laznémi. Tfeboniské 1azné pro své klienty ptipravily specidlni ¢tyfdenni pobyt s ticasti

na vylovu Rozmberka, vetné zasvéceného komentare. Navic tito klienti obdrzi poukazku
na odbér rybich specialit v tfeboriskych sadkach. Podobna akce je pfipravena i v souvislosti
s vylovem rybnika Svét (6.-8. listopadu) pro Lazerisky diim Berta. Letos poprvé viak maji
tfeboniské 1lazné na hrazi RoZzmberku i sviij vlastni stanek, kde mtizete ochutnat a zakoupit
lazenské likéry, nebudou chybét ani oplatky a propagac¢ni materialy.

ybnik Rozmberk, pfezdivany téz
Ceské mote, je svou rozlohou 647
hektarti nejvétsim zachovalym ryb-
nikem na tzemi Ceské republiky
anachazi se 2km severné od Tteboné. Rozm-
berk je vlastné ptehrada nad fekou Luznice.
Pod hlavni vypusti rybnika pokrac¢uje ptivod-
ni pfirozeny tok LuZnice.
Neobycejné dilo postavil legendarni regent
arybnikat Jakub Kr¢in z Jel¢an a Sedl¢an v le-
tech 1584-1590. ZaloZeni nejvétsiho rybnika
promyslel jiz Stépanek Netolicky, ale pro vel-
kou nakladnost a nebezpecnost dilo nereali-
zoval. Ze by zadna hraz neodolala mnozstvi
vody z povodi feky Luznice, to védél i Stépan-
kiv nastupce Jakub Kréin z Jel¢an, a proto
soucasné zalozil Novou feku, aby odvadéla
velkou ,rakouskou vodu“ do jiného povodi,
do feky Nezarky.
Tradi¢ni opevnéni paty hraze na navodni
strang, tvofené dubovymi jehlami (piloty),
kulatinou a haluzemi jedli a smrki, bylo pru-
bézné opravovano a vyménovano. Po roce
1660, za vlady Schwarzenbergt, bylo dievéné

opevnéni navodniho svahu hraze nahrazeno
tarasem z kamene. Kamenné opevnéni rybni-
ka je tedy dnes staré vice nez tfi staleti.
Pomérné ¢asto musel byt ve své historii opra-
vovan bezpe¢nostni pfeliv rybnika, ktery byl
nejslabsim mistem a nékolikrat se protrhl
a byl opravovan. Posledni pobofeni nastalo
pfi povodnich v srpnu 2002. Poté byl piebu-
dovan do dnesni podoby.

Nova feka

Nova feka byla navrzena a budovana Jaku-
bem Kréinem soucasné s rybnikem Rozm-
berk. V podstaté jde o umély odleh¢ovaci vod-
ni kanal, ktery odvadi ¢ast vody Luznice tak,
aby ptivalové vody neohrozily hraze rybnikt
v okoli Tfeboné, zejména pak hraz samotného
Rozmberku.

Hraz

Hraz Rozmberka je zemni liniova stavba, ktera
pfevySuje svymi parametry hraze jinych ryb-
ni¢nich velikanti v Evropé. Je dlouha 2355 me-
trti a prehrazuje tdolni nivu feky Luznice asi
1,5km nad vesnici stejného jména (LuZznice).
Hraz je sypana z mistnich materialtl. V nejsir-
$im misté ma v paté hraze $ifi 55 az 60 m, v ko-
runé hraze a7 12m. Vyska hraze je 11m a hloub-
ka vody u hraze dosahuje v pruméru 6,5m pfi
hospodatské hladiné v rybniku.

T¥i kapFi

Zajimavym mistem je vypust zvana Samice,
pouzivana v minulosti pfi vylovu rybnika.
Dodnes je pod hrazi patrny obrys potrubi
a zbytky kamennych schodt. Na tomto mis-
té je kamenny pomnicek s kiizem. Na pod-
stavci jsou vyryty tfi do sebe zaklesli kapti
a napis ,Zde byl ubit pytlak pro tfi kapry*.
Napis ptipominéa udalost z roku 1846, kdy se
zde pry porvali strazci rybnika a pytlaci. Je-
den pytlak pii sarvatce zahynul. Selhalo mu
srdce, ale presto lidé za smrt vinili rybni
strazce.

Zdroj: www.trebonskykapr.cz/rybnik-
-rozmberk <

Rybnik Rozmberk

Katastralni Gizemi: Stara Hlina

Katastralni vyméra: 647 ha

Vodni tok: Luznice

Plocha povodi: 1375 km?

Kéta hladiny: 425,950 m n. m.

Staly objem vody (staly prostor): 6,30 mil. m3
Vznik: 1584-1590
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INVESTICE DO TECHNOLOGII

Nova mycka nadobi

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

provozni kuchyni Lazenského do-
mu Aurora, kde tym kuchatu den-
né piipravuje témérf tisic porci
snidani, tisic porci obédu a stejny
pocet veceti, je od poloviny srpna instalovana
nova mycka bilého nadobi.
Predesla méla za sebou 23 let provozu. Témét
8500 dni rano, v poledne a vecer umyvala na-
dobi pro hosty i zaméstnance lazni. Ani
u techniky nelze ¢as zastavit a podobné jako
lidé chodi k 1ékafi, i k my¢ce musel ob¢as pfi-
jet technik a ledacos opravit, vyménit. P¥ed
osmi lety doslo i na vymeénu cerpadel, ale no-
vé technologie si pomalu ptestavaly rozumét
se star$imi. Nakonec vedeni ldzni rozhodlo, Ze
je na Case pofidit novou mycku, coZ ovsem
neni tak jednoduché. Bylo vyhlaseno vybéro-
vé fizeni. Ani ne z hlediska financi, ale kvuli
technologii. My¢kou musi denné projit néko-
lik tisic kusti nddobi, a to v konkrétni ¢as. Na-
vic prostor pro mycku ma své dané paramet-
ry, které nelze ménit. Tedy za predpoklady, ze
se nebude bourat, pfistavovat a podobné.
Vitézna firma vy$la lazeiskym pozadavkam
maximalné vstfic. Sice by mozna méla mit
o0 jednu komoru vic, aby byla jesté lepsi, je-
nomze to uz by se do prostoru umyvarny ne-

vesla. Proto se hledalo nejlepsi feseni. Na dru-
hou strany, takto je kolem nového stroje vice
prostoru pro obsluhujici personal.

Kromé toho, Ze nova myc¢ka ma daleko ti$si
chod, ma i nezanedbatelné niz§i naklady
na energii, spotfebu vody i Cistici prostiedky.
Ptiblizné o 20%, coz neni malo. Béhem srpna
jesté obsluha pouzivala silnéjsi myci koncent-
raty, ale v ramci dodrzeni hygienickych pfedpi-
s, aby se lazenské nadobi dostalo do spravné
fazony. UZ po prvnim myti byl vysledek znat.
Mycka ma tfi rychlosti. Jednicka jede pékné
pomaloucku, ale pro provoz v kuchyni Lazeii-
ského domu Aurora neni az tak vyhovujici.
Obsluhujici persondl ji nejradéji pousti

na druhy rychlostni stupeii. Ale v nouzi, kdy?z
bude velky frmol a obsluha bude stihat nan-
davat a vyndavat nadobi, ji lze pustit na nej-
vyssi, treti rychlostni stupen.

Obsluha nové mycky je relativné jednoducha.
Rano stadi na fidicim panelu zmacknout pat-
Fi¢né policko na displeji, ¢imzZ se my¢ka zakti-
vuje a sama napusti. Po 20 minutach je pti-
pravena k provozu. V poledne, kdy je potieba
obnovit vodu, se mycka vypusti, vyplachne
a vydisti. Po veefich obsluha mycku vysttika
hadici, vysype kose s necistotami a zopakuje
samo-myci program s tim, Ze nastavi duklad-
néjsi myti véetné dezinfekce. Po 40 minutach
je mycka pfipravena na dal$i denni sménu.
Pouzité nadobi se k lazeriské mycce vozi z pé-
tijidelen. Dvou samoplateckych, ze dvou jide-
len pro klienty pojistoven a po obédé i z per-
sonalni jidelny, kde se stravuji zaméstnanci
lazni. Spotteba nadobi je zde opravdu enorm-
ni - kompletni piibor, 1zicky, vidlicky na de-
zert, pod$alky, $alky na napoje, teriny na po-
lévky, polévkové talife, mélké talife a talitky,
a to od téméf jednoho tisice stravnika.

K umyvani ¢erného nadobi slouzi jind mycka,
v jinych prostorech. Ani ta jiz neni nejmladsi
a zfejmé v dohledné dobé dojde nejen na ni.
V investi¢nich planech je ,upgradovat celou
kuchyni Lazeniského domu Aurora véetné za-
fizeni. €

Na zacdtku srpna 2023 doslo v Ldzeri-
ském domé Aurora k instalaci a uvedeni
do provozu nové pdsové mycky. Jednalo se
o technicky i organizacné ndrocny proces,
ktery trval tii dny s minimdlnim dopadem
na klienty ldzni. Pivodni pdsovd mycka
byla v provozu od roku 2000 a jednalo se
jiz o zastaralé zafizent, jak z hlediska spo-
treby vody a spotreby elektrické energie,
tak i spotieby mycich prostiedkii. V nepo-
sledni fadé je dulezitym prinosem nové
pdsové mycky zvyseni kvality vlastniho
myctho procesu. Do budoucna pocitdme
s obnovou dalsich gastro technologii,
napr. mycky na cernou kuchyni.

Alena Tomankova,
vedouci provozniho Gseku
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Druha sezona Trebonskeho
vodniho svéta

17. 9. 2023 skoncéila druhd sezdna Tteboniského vodniho svéta (TVS). Od dubna do zati

si ptislo vodni radovanky a koupani uzit 55 409 lidi, coz je vice nez ¢tyttisicovy rozdil
nahoru oproti sezéné 2022. Kromé bazént s atrakcemi se tésilo velké ptizni navstévnik
i bistro s obcCerstvenim v aredlu TVS, které za sezénu pripravilo 3001 porci hranolek,

14 130 porci to¢ené zmrzliny, 7715 tocenych napojt a 3264 porci parka.

a uspésnym provozem celého Vodni-
ho svéta stoji tym technikd, zahrad-
nici, plav¢ici, pokladni, personal, kte-
ry prodava a zajiStuje obcerstveni,
v Cele s vedouci Treboriského vodniho a sau-
nového svéta Radkou Hrbkovou. Ta celou se-
zonu hodnoti také velmi kladné. Stejné tak
i vedeni Slatinnych lazni s.r.o. a mésta Ttebo-
né. Pii technickém zajisténi TVS bylo pama-
tovano i na udrzitelnost. VSechny venkovni
bazény jsou vyhfivany zbytkovym teplem
z bioplynové stanice, které by jinak uniklo
do ovzdusi. Voda je zaji$téna z vrta lazni
a vlastni upravnou vody. Vnive¢ neptijde ani
odpadni voda z bazéni, ktera se priuchodem
ptes dechlora¢ni jimku zbavi zbytka chloru
a nasledné je vyuzita pro zalévani zelenych
ploch TVS. Kvalita vody podléha pravidelnym
odbértim a kontrole ze strany pobo¢ky KHS
v Jindfichové Hradci.
V leto$nim roce byl kvéten chladny, takze
otevieni venkovnich bazént ¢ekalo na prvni
navstévniky az do soboty 20. kvétna. Pfislo
prvnich 7 odvazlivcd. Ani dalsi kvétnové dny
se slunicku nedafilo probit se mezi mraky,
z celkovych 10 dni, kdy bylo mozné otevtit,
v péti dnech nedosahla nav§tévnost ani 100
osob za den. Vétsina z celkového poctu kvét-
novych navstévniki (1126 osob) si vzhledem
k pocasi kupovala vstup na 2 hodiny a dalsich
10% si radéji koupilo kombinovany vstup

amykéni plavecké sezény

Radka Hrbkova,
vedoucivodniho a'saunového svéta

s vnitinim bazénovym komplexem. Jediny
slune¢ny den, v nedéli 28. 5., mirné prevazil
vstup na cely den.

Cervnové pocasi bylo rovnéz vrtkavé, 3 dny
bylo zavieno uplné a dalsich 12 dnti nepfesah-
la navstévnost 100 osob za den. Celkovy pocet
7078 navstévnikt nedosahl poctu lonského
cervna, z toho 184 osob vyuzilo kombinované
vstupné. Také v Cervnu pievazovalo vstupné
na 2 hodiny.

Spokojeni mohli byt navs§tévnici aZ o prazdni-
nach, i kdyz vedra byla pomérné umorna.
V ¢ervenci bylo nutné kvili poc¢asi na dva
apul dne zavfit, naopak v $esti horkych dnech
stoupla nav§tévnost nad 1000 osob za den.
V srpnu nas potrapilo extrémni pocasi, na jed-
nu stranu bylo 9 dni zavieno a v dalsich 4
dnech klesla navstévnost pod 100 osob
za den, na druhou stranu ve 12 dnech ptekro-
¢ila navstévnost 1000 osob za den. O prazdni-
nach se zdrzi vice navstévniki na cely den,
tato skupina pak tvofi zhruba polovinu. Dru-
ha polovina se vykoupe a odjizdi po 2 hodi-
nach. O prazdninach navstivilo Tfeborisky
vodni svét celkem 41 645 osob, véetné kombi-
novaného vstupného.

Pocatek zai{ probéhl ve znameni letnich tep-
lot. Za tuto dobu navstévnost kopirovala kvé-
ten - nejvice navstévnikh piislo na dvé hodi-
ny a kupovali hojné kombinované vstupné.
Vyjimku jsme zaznamenali o vikendu, 9.-10.
zafi, kdy teplota vzduchu $plhala ke 30 °C
a navétévnici se rozhodli pobyt u vody cely
den. Celkova zafijova navstévnost byla lepsi

nez vloni, 1. zati bylo kvtili pocasi zavieno, ale
v dal$ich zafijovych dnech se pfi slune¢ném
pocasi prislo vykoupat 4963 navstévniku.
Oteviraci doba byla od 9 do 20 hodin, v zafi
byva dopoledne i navecer jiz chladno, proto je
provozni doba zkracena; v pracovnich dnech
na odpoledne (12-18 hod.) a o vikendech 10-18
hod.

Odbaveni u pokladen bylo znatelné lepsi nez
vloni. Bylo moZné vstupovat do arealu
na dvou mistech, takze na vstupu byly otevie-
ny ¢tyfi pokladny. Jen pii extrémné horkych
dnech se tvotily kratké fronty. Pfed sezénou
jsme piikoupili lehatka a slune¢niky a spoko-
jenost navstévnikt ukazala, Ze to byl spravny
krok.

Restauracni provoz doznal mnoha riznych
pozitivnich zmén. Byl stavebné upraven pro-
stor kuchyné, ktera byla rozsifena a doplnéna
o velkou fritézu. Byl také potizen rychlejsi
a kvalitnéjsi kavovar a novy pfistroj na nealko
napoje, v dusledku ¢ehoz se rozsitila nabidka
nealkoholickych napojt a bylo mozné je nabi-
zet koncovym zakaznikam za niz$i cenu. Dale
byl zakoupen dalsi mrazék do zazemi restau-
race. Vylepsil se systém na odbaveni stravniki
(potizeni pagert). Podafilo se zajistit stalé bri-
gadniky a v neposledni fadé jsme ke konci se-
z6ny vyzkouseli novou skladbu jidel, s nizZ
zpestiime piisti sezonu. Rovnéz jsme na za-
kladé poptavky zatadili do nabidky nové mi-
chané napoje - Aperol Spritz a Mimézu.
Vodni svét provozuji lazné vedle své hlavni
¢innosti, takze vétSinu personalu zajistujeme
brigadnicky. Vyskoleni plavéici, ktefi museji
v sezoné zvladnout oba bazénové komplexy,
jsou na venkovni pokladné vysttidani studen-
ty-brigadniky. Podobné je tomu na provozu
restaurace i na uklidu. V leto$nim roce se po-
datilo vétsinou zajistit stejné brigadniky jako
vloni, o to snazsi je pak zvladani naro¢ného
provozu, jakym Tieborisky vodni svét beze-
sporu je.

»Dékujeme za prizen v leto$nim roce a tésime
se na véechny v kvétnu 2024. UZ nyni zacina-
me planovat a pfipravovat novinky,“ slibuje
Radka Hrbkova, vedouci vodniho a saunové-
ho svéta. €
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HOST SLATINNYCH LAZNi TREBON: ZPEVACKA JITKA ZELENKOVA

Lazne a Trebon =
moje letni laska

Ten hezky letni vztah se alespom na par dni opakuje kazdou lazeniskou sezénu jiz
14 let. Jste napnuti, kdo do nasich lazni a krasné Treboneé tak rad jezdi? Je to jedna
z vyraznych osobnosti nasi hudebni scény, ktera ma na repertoaru fadu krasnych
pisni. Je neuvéritelné ¢inna a miluje pohyb. Proto také pted vice nez 14 lety zavitala
poprvé do nasich slatinnych lazni. Tfebon i prostfedi lazni ji okouzlily natolik, Ze
vzdy najde ve svém programu alespon par dni, kdy se zastavi. Uz tusite?

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA

yhrava ten, kdo bez napovédy ti-

puje Jitku Zelenkovou. KdyZ spo-

le¢né jdeme do restaurace Harmo-

nie v Lazeniském domé Aurora,
pozornosti se nevyhneme. Pani Jitka ale
na kazdého reaguje vstficné a mile.

Do nasich lazni vas v roce 2009 ptivedlo
doporuceni. Jak na vas Ttebon
zapusobila?

Tehdy mi bylo ptes padesat a sem tam mé bo-
lela zada. To je asi takova bolest, kterou zna
vétsina z nas, pokud travite hodné ¢asu
na cestach v auté. Moji kolegové a kamaradi
Petra Jant a Karel Vagner mi tehdy fekli, ze
jestli se chci bolesti zbavit, mam jet do Ttebo-
né. A méli pravdu! Zatidila jsem si tu pobyt
a do Prahy se vratila jako znovuzrozena. Byla
jsem skute¢né mile pfekvapend, nikdy pred-
tim jsem Ttebon prozkoumanou neméla a na-
prosto mé okouzlila - je to malebné méstecko
s nadhernou romantickou pfirodou a k tomu
jesté ty tzasné procedury, dobra kuchyné
a vstiicny a mily personal.

Mate své oblibené obdobi, kdy k nam rada
jezdite?

Jednoznacné v 1été. Se zimou mam spojené
spi$ hory. Tfebon, to je takova moje letni ra-
dost. Miluju projizdky na kole v lazeniském
parku nebo okolo rybnika Svét. Kolo si ptjcu-
ji pokazdé, kdyz sem ptijedu.

Srsi z vas neuvéfitelna energie a Zivotni
radost. Jak to délate?

Je to nékdy dfina! (smich) Samoziejmé jako
kazdy ¢lovék mam dny, kdy energie chybi
a nic se mi nechce. A jsem povahou ¢lovék,
ktery chce, aby vSichni kolem byli spokojeni.

Mrzi mé, Ze dne$ni doba Casto spi$ rozdéluje
a vzdaluje nas od sebe. Takze se o to vic sna-
zim rozdavat radost svoji hudbou a jit dob-
rym piikladem tim, Ze mam pozitivni pfistup.
Ja jsem na svété rada a myslim si, Ze bychom
si skute¢né vsichni méli uzivat kazdy den,
vzdyt to tak désné leti!

Ma na vasi dobré naladé a zasobé energie
zasluhu také pobyt v T¥eboni?

Vidycky fikam, Ze si jezdim do Aurory dobijet
baterky. Tfeba dneska po nasi schiizce se moc
té$im na proceduru k Jardovi Svecovi. To je
takovy muj tfebonsky osobni fyzioterapeut
(smich). Takové wellness masaze jako tady
v1aznich jsem snad nikde nezazila! Rdda bych
také jmenovala Lucku a Terezku, u kterych
jsem méla letos také masaz. Maji vystudova-
nou fyzioterapii a odvadéji skute¢né skvélou
praci a jesté jsou milé.

Mate u nas néjaké oblibené procedury?
Kromé téch senzacnich masdZi je to urcité
slatina a také cviceni v télocvi¢né. Zezacatku

jsem tady dokonce chodila na cviceni s bech-
téreviky, protoze maji to cviCeni takové sku-
te¢né poctivé. Fakt si s nimi zacvi¢ite hodné
intenzivné.

Co tikate na nase lazenské novinky -
Tteborisky vodni svét, saunovy svét

a zbrusu novou pfistavbu pavilonu B?
Ttebonisky vodni svét jsem vyzkousela uz vlo-
ni. Jsem nadseny plavec a je skvélé, ze bazény
venku mate. Moc si to tam uzivam! V sauno-
vém svété jsem zatim nebyla, ale saunovani
mam rada, takze také urcité vyzkousim. Mi-
mochodem, znéte kryoterapii? To je vlastné
takové saunovani naopak - v minusovych
teplotach. Je to vynikajici na hlasivky a bla-
hodarné to ptsobi i na celkovy stav organis-
mu. Novou piistavbu pavilonu B jsem zatim
vidéla jenom na fotkach a doufam, Ze az pfis-
té ptijedu, budu mit pokoj tam. €
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Tradice slatinného lazenstvi, kvalitni péce, prijemné prosttredi, bohata kultura, dva
lazeriské domy. To jsou tfeboriské lazné. Prijedte, prozijte, odpocinite si. Nechte se hyckat
v Berté ¢i v Aurore. Pohoda, relaxace, nacerpani nové energie. Slatinné lazné Tfebon

azdy chce zazit atmosféru pohody,
uvolnit se a nacerpat novou ener-
gii. Slatinné lazné Trebon, které se
specializuji na 1é¢bu pohybového
aparatu, maji pro vas pfipravenou bohatou
nabidku lé¢ebnych i kratkodobych wellness
pobytt pro relaxaci, zlepseni fyzické kondice
aregeneraci celého téla i duse ve svych lazen-
skych domech. Mozna postacijen par dnti od-
pocinku a budete se opét citit fit. Radost
z dovolené, z prochazek v krasném prosttedi

pohladi télo i dusi.

historického méstecka, ve spojeni s uc¢inky 1a-
zeniskych procedur, to je to pravé, ¢im muzete
sami sebe ¢i své blizké, zndmé nebo dokonce
isvé zaméstnance obdarovat. Pfijedte a nech-
te se hyckat.

Zapomenite na problémy a shon vsedniho dne
a uzijte si vklidu a komfortnim prosttedi pro-
dlouzeny vikend ¢i pohodovy tyden s prateli
nebo s partnerem. Specialni programy jsou
ptipraveny naptiklad pro Zeny, sportovce,
manazery, seniory nebo pro pary.

Navic lazenské mésto Tiebori a jeho okoli na-
bizi nepieberné mnozstvi moznosti traveni
volného Casu vsem vékovym kategoriim. Do-
volenou si zde uziji jak sportovci, tak milov-
nici kultury a historie. Perla na jihu Cech, jak
se Tteboni také fik4, je idealni pro kratkodo-
bou i dlouhodobou relaxaci a rekondici. Urci-
té se zde nebudete nudit v Zadném ro¢nim ob-
dobi. Pestré programy rtiznych Zanru jsou pti-
pravovany celoro¢né a nabidka sluzeb se
neustale rozsituje.




IT | Slatina

_ Specialni ptiloha mési¢niku
LAZENSKA POHODA / tijen 2023

N €

) 4

Do Tteboné jezdi kazdy rok tisice navstévnikt. Nékdo jako turista nebo cyklista za vylety, nékdo
za kulturou, jiny tfeba na ryby. Pfes 30 tisic t¥eboriskych host v8ak ptijizdi do vyhlaSenych
lazni za slatinnymi koupelemi a zabaly. V kratkosti se tedy podivejme, co vlastné je slatina, jaké
ma lécebné ucinky a historii, na jeji cestu z jejiho pfirodniho loZiska pres lazenské zpracovani

Historie

Historie pouzivani peloidi (slatina patii mezi
peloidy, coz jsou latky vzniklé ptisobenim pti-
rodnich procesti, a miizeme je dale rozdélit
na humolity a bahna) saha nejen do dob staré-
ho Recka a Rima, ale az do starého Egypta.
V Evropé se objevuji zminky o 1é¢bé peloidy
v prubéhu 16. stoleti, coz se tyka i ¢eskych lo-
kalit, kde jsou pouzivany pouze humolity.
Na Slovensku se pouzivaji pfevazné bahna.
Jiz od stfedovéku byly v nové vznikajicich
méstech zakladany nejen $pitaly, ale vétsi hus-
tota obyvatel stisnénych v husté zastavbé se-
viené hradbami si vynutila takeé zfizovani ve-
fejnych odistnych lazni. Tyto lazebny se stava-
ly velmi oblibenym mistem nejen pro ocistu
téla, ale postupné byly i spolecenskym stiedis-
kem.

Nejstar$i zminka o tfeboriské lazebné pochazi
z roku 1379 a vidy byla na dnesni Zlaté stoce.
Po prelozeni stoky Jakubem Kré¢inem za vy-
chodni hradby mésta byla ptemisténa do Rozm-
berské ulice. Po zruseni této lazebny josefinsky-
mi reformami ziskal v r. 1861 spravce schwarzen-
berského velkostatku Vaclav Hordk povoleni

zpét do svého nalezisté.

od knizete Schwarzenberga zfidit ocistné lazné
s tekouci vodou na Zlaté stoce. Vyznamny pre-
dél v tfebonském lazenstvi nastal v letech 1881~
1883, kdy ucitel Vaclav Hucek vystavél v soused-
stvi téchto ocistnych lazni sviij lé¢ebny ustav
(dnesni Lazensky dtim Berta) s pouzitim piirod-
ni slatiny. Od té doby se datuji déjiny novodobé
treboniské lazenské tradice.

Uéinky slatiny

Slatinné zabaly a koupele ptisobi piiznivé pre-
devsim pti 1é¢bé nemoci pohybového aparatu.
Pravé hojné zasoby slatiny v Tteboriské panvi
vedly v 80. letech 19. stoleti k zaloZeni tfebon-
ské lazeniské tradice. Dnes se zde 1é¢i prede-
v&im bolesti patefe a kloubi, poopera¢ni a po-
urazové stavy a revmaticka onemocnéni.

V koupeli s pocatecni teplotou cca 38 °C paci-
ent lezi 15 minut, pak je osprchovan a uloZzen
k odpocinku do suchého ovinu (prostéradlo
a deka).

V zébalu je zabalen na lehatku do kasovité
smési o vy$si hustoté, nez ma koupel. Zabal se
ptiklada jen na urcita mista téla, procedura tr-
va 15 minut s naslednym suchym ovinem.
Hlavnim G¢inkem této metody je prohtati ce-
lého organismu nebo jeho ¢asti, a to opakova-
né vétsinou v obdenni frekvenci v sérii zhruba
9-12 procedur v prubéhu tfi az ¢tyt tydni. Pro-
hrati se déje pomalym, a pfitom intenzivnim
zpusobem, coz zajistuje pravé kasovity cha-
rakter procedury. Peloid ma vysokou akumu-
la¢ni schopnost pro teplo (zhruba osmkrat
vys$si nez voda), takze béhem vlastni procedu-
ry miniméalné vychlada. Naslednym suchym
ovinem se dosahuje prodlouzZeni tepelného

ucinku. Dodani tepla do organismu zptisobuje
hlavné zmenseni bolesti, zlepSeni prokrveni
tkani a uvolnéni svalového napéti, a tim v§im
je podporena regenerace postizenych organt.
Soucasné se zvysuje obranyschopnost a celko-
va odolnost, ptijemny je i blahodarny é¢inek
na kiZi a jeji zvla¢novani.

Slatinné procedury (koupele i zébaly) se pouzi-
vaji v ttebonskych laznich k lé¢eni onemocnéni
pohybového aparatu. Mechanismus t¢inku spo-
¢iva hlavné v pfenosu tepla do organismu. To se
déje vylu¢né vedenim (kondukci), coz mé znac-
ny prakticky vyznam v tom, Ze v husté kasovité
smési jde o postupny, Setrny transport tepla
a rozdéleni tepelného proudu po téle je daleko
rovnomérnéjsi. Chladnuti slatinné smési probi-
ha osmkrat pomaleji nez ve vodni koupeli.
Aplikace ve formé zabalu predstavuje lokalni
zpusob termoterapie, kterd zaroven vyuziva
reflexniho a¢inku a prenosu tepla odtékajici
teplé zilni krve z pokozky. Tepelné prekrveni
trva po aplikaci slatiny 1-2 hodiny. Jde o me-
todu, ktera se aplikuje na zakladé lékafského
predpisuy, aby byla u jednotlivych pacientt zo-
hlednéna vhodnost ¢i nevhodnost z hlediska
jejich zdravotniho stavu.

Spravné zvolena a provedena peloidni proce-
dura je vétsinou velmi dobfe snaSena. Slatin-
nou koupel o teploté 37 °C Ize koupit i bez lé-
katského vySetfeni, protoze méné zatézuje or-
ganismus.

Co je vlastné slatina

Slatina patii mezi peloidy, coZ jsou latky vznik-
1é ptisobenim pfirodnich procest, a miiZzeme je
dale rozdélit na humolity a bahna. Humolity
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(radeliny, slatiny a slatinné zeminy) jsou boha-
té na organickeé latky, v bahnech prevladaji mi-
neralni latky. Rozdil mezi témito dvéma skupi-
nami spociva vjejich sloZeni a ptivodu. Zatimco
humolity byly vytvoteny rozkladem organic-
kych latek, bahna vznikla sedimentaci latek
pfirodnich. Vzhledem k odli$nym vlastnostem
téchto dvou skupin se tedy lisi také jejich pou-
7iti. Bahna jsou vhodnéjsi spise k zabaltim, hu-
molity byvaji aplikovany ve formé koupeli.
Hlavnim G¢inkem slatinnych koupeli je tedy
prohfivani organismu, hydratace ktze a zvy-
$eni obranyschopnosti. U nemocnych klientt
s pohybovymi obtiZzemi pfinaseji snizeni sva-
lového napéti, zmirnuji bolesti, zaji$tuji lepsi
prokrveni tkané a rychlejsi regeneraci.

Slatina je jeden z druhii peloid (ptivod nézvu
je prevzat z fectiny: pelos = bahno). Jde o jem-
nozrnné latky, které vznikly pfirodnimi biolo-
gickymi a geologickymi pochody a po tpravé
se pouzivaji k 1é¢ebnym uceltim.

Pouzivani peloidu k 1é¢ebnym tcelim je atesto-
vano kazdych 5 let specidlni referen¢ni labora-
tofi v Marianskych Laznich, ktera zpracovava
komplexni analyzu pro lozisko Stara Borkovna.

Zpracovani: z lesa do lesa

Slatinu pro slatinné koupele a zabaly tiebon-
ské lazné tézi podle potteby ptiblizné dvakrat
az ttikrat rocné v lokalité Spalena Borkovna
asi osm kilometri od lazni nedaleko obce
Branna. Nejprve se uklada na zpevnénou plo-
chu, kde dochazi k jejimu odvodnéni a preby-
tecna voda odtéka zpét do prirodniho loZiska
slatiny.

Odvodnéna slatina se ze zpevnéné plochy na-
vazi do skladovacich hal pfimo v laznich, kde
na ni nepusobi Zadné povétrnostni vlivy. Na-
vezené mnozstvi zde vydrzi zhruba ¢tyti mési-
ce. Slatina se pak naklada na pfepravni pas,
na némz se ru¢né odstranuji vétsi mechanické
necistoty (kofeny stromti apod.). Na pasu sla-
tina putuje do drtice, kde se rozemele na ¢as-
te¢ky mensi nez 0,5mm a smicha s vodou

na jemnou konzistentni hmotu, kterou musi
minimalné z 50 % tvofit susina peloidu (slati-
ny). Odtud vznikld smés odtéka do kumulacni
nadrze pfimo pod drticem. Z kumula¢ni nadr-
7e se pak slatina v prtibéhu dne, podle potieby,
cerpa do predehfivaci nadrze, ktera se nachazi
v prostorach pfipravy slatinnych koupeli mezi
dvéma cirkula¢nimi nadrzemi. V predehfivaci
nadrzi se slatina zahfeje na 38 stupnti a z ni se
posléze prepousti do jedné ¢i druhé cirkula¢ni
nadrze. Tam se doladi na spravnou hustotu
a konzistenci a znovu dohfeje na 38 stupn.
Odtud spravné pfipravena slatina putuje spe-
cidlnim potrubim ptfimo k vanam, kde obsluha
stisknutim tla¢itka vanu napusti a slatinna
koupel je ptipravena.

Po koupeli pouzita slatina odtéka do sbéraci
nadrze a odtud se tlakovym Cerpadlem potru-
bim odvadi do zhruba tfi kilometry vzdalené
lokality Vimperky, kde je prechodné dlozisté.
Jednou za ptl roku se uloZena smés vybagruje
anakladnimi auty pteveze zpét do loziska Spa-
lena Borkovna, kde se uklada k regeneraci.
Po ptiblizné 75 letech je pouZita slatina zrege-
nerovana tak, ze ji lze znovu pouzit k léceb-
nym G¢inkum. Doposud se tak vsak nestalo.
Neni tieba, protoze zasoby slatiny na Tiebon-
sku jsou odhadovany na 800 let.

Procedury se slatinou
Slatinné koupele i slatinné zabaly jsou vyuzi-
vany pii lé¢ebnych pobytech jak v Aurofe, tak

v Berté. Indikaci slatinnych koupeli, resp. za-
balg, jsou témét v§echna béZna onemocnéni
pohybového aparatu, naptiklad artritida, art-
rozy, bolestivé syndromy patete a kosternich
svalt a stavy po kloubnich nahradach, slouzi
i jako pfedoperacni pfiprava pted planovanou
kloubni nahradou.

Proceduru slatinna koupel ¢i slatinny zabal 1ze
v tfeboniskych laznich absolvovat pouze na za-
kladé l1ékafského predpisu. Piestoze jsou pe-
loidni procedury velmi oblibené, jsou velmi na-
ro¢né pro organismus a nékdy mohou byt or-
ganismu az nebezpecné, proto musi lékaf vzdy
pfedem posoudit vhodnost ¢i nevhodnost
z hlediska zdravotniho stavu konkrétniho pa-
cienta. Bez 1ékarského vysetteni sice Ize proce-
duru slatinna koupel zakoupit, ale ta ma tep-
lotu ,pouze* 37 °C. O jeden stuperi chladnéjsi
koupel totiz méné zatézuje organismus.

Nabidka slatinnych
procedur

> slatinna koupel

> slatinny zabal

> peloidokinezioterapie

> Nuvola - slatinny zabal (lehce natfena
zada - pouze v LD Aurora)

> Nuvola - omlazujici ritual
(smés slatiny s marockym jilem -
pouze v LD Aurora)

> Aubertina zlata lazen
(extrakt ze slatiny - zaloZeny hlavné
na huminovych latkach)

(Pozn.: Ptehled procedur je datovan
k ¥jnu 2023. Casem se nékteré
procedury obménuiji, ale klasicka
koupel a zabal z(istanou navzdy.)
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Lazensky diim

V tésné blizkosti historického centra mésta
Tfeboné, na pravém biehu Zlaté stoky, najdete
Lazensky dim Berta s rodinnou atmosférou
v kouzelném prostredi...

Bertiny lazné dostaly jméno po dcefi svého
zakladatele, Berté Huckové. Jeji otec, ucitel
Vaclav Hucek, oteviel na tomto misté
prvni lazensky ddm 19. kvétna 1883. Dnes
Lazensky diim Berta disponuje ubytovanim

Ubytovaci kapacita

(=]
182 lizek

v nové rekonstruovanych pokojich rtiznych & 104 pokojti

kategorii i ubytovanim v dependancich.

Kromé velmi modernich lé¢ebnych provozi 7//:7 Pokoje Superior a Apartma jsou
Berta nabizi rovnéz kvalitni gastronomické zatazeny do kategorie hotel
sluzby. Je vyhledavana klienty, ktefi davaji %k ok

prednost klidné rodinné atmosfére a chtéji
byt ubytovani v blizkosti historického
centra.

Berta

Vybaveni

Samostatné jidelny pro klienty
pojistoven a samoplatce, restaurace
Adéla s terasou nad Zlatou stokou,
Terasa bar s terasou nad Zlatou stokou
a vyhledem na zamecké hradby, moderni
salonky (Adéla, Zlata stoka) pro svatby,
firemni akce ¢i oslavy, Pizza restaurant
Top-Spin zahrnujici bar, tenisovou halu
a dvé bowlingové drahy, relaxacni bazén
s whirlpoolem a parni kabinou ¢i sauna.
Lazensky dtim Berta ma k dispozici

i h¥isté na popularni squash.

~ RYBNIK
SVET



SLATINNE

LAZNE TREBON

Z nabidky pobytu
v LD Berta:

Lécebné pobyty

LECEBNY POBYT VITAL (del$i nez 7 noci)
LECEBNY POBYT SPA (del$i nez 7 noci)

Lécebné rehabilitacni pobyty
(samopléatecké pobyty na 6 a vice noci)

6 noci/7 dni
BERTA 6
LAZENSKE UVOLNENI

7 noci/8 dni
BERTA SPECIAL
PROGRAM PRO SENIORY

9 noci/10 dni
REKONDICE 10

Wellness pobyty

od 14 630K¢
od 18 760K¢

od 11 900K¢
od 13 310K¢é

od 16 130K¢
od 13 270K¢

od 18 730K¢

(kratké samoplatecké pobyty zaméfené na odpocinek)

2 noci/3 dny
VIKEND V BERTE
PRIMA LAST MOMENT

3 noci/4 dny

CHUT TREBONE V BERTE
TREBONSKE OSVEZENi
LAZENSKA SYMFONIE

Uvedené ceny jsou za pobyt/osoba.

od 4 041K¢
od 4 020K¢

od 6 850K¢
od 6 060K¢
od 5 847K¢

UPOZORNENI: Mistni poplatek z pobytu (35 Ké/den) neni

soucasti ceny pobytu.

Lazenisky diim Berta
Tylova 171, 379 15 Trebor

RECEPCE LAZNi
L 384 754 1M
£ recepce@berta.cz

REZERVACNI KANCELAR
pondeéli-patek 8.00-18.00 hodin
sobota 8.00-16.00 hodin

. 384 754 555
£ rezervace@berta.cz
J www.laznetrebon.cz >
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Lazensky diim Aurora

Veskeré pohodli pod jednou strechou, areal
v zeleni okolnich luk, vyhled do tfeboriské krajiny,
oaza odpocinku a Svét jako na dlani...

Lazensky diim Aurora poskytuje své sluzby od roku 1975,

e : Ubytovaci kapacita Vybaveni
kdy bylo uvedeno do provozu tehdejsi Lazerniské sanatorium yt P Saymostatné el v ey
Aurora. Aredl lazni byl vybudovan v zapadni ¢asti mésta Trebon, o] - g it t
v klidném prostedi u rybniku Svét. Lazné obklopuj 3hly £ 666 lazek pojistoven a samoplatce, restaurace
. yoniku Svet. Lazne obxlopuje rozsanly Harmonie se salonky a terasou
park, kde najdete také zény pro aktivni odpocinek. 4@ . kongresové prostory, denni bali Zimni
Lazerisky komplex Aurora je vyhleddvany zejména proto, ze 343 pokojl )

p > A ; . " hrada, spolecensky sal s kinosalem,
svym hosttim poskytuje veskeré pohodli pod jednou stfechou - Zanraga, spolecensxy s 5 Kinosalem

e A R ﬁ . Bowling Bar se dvéma drahami
ubytovani, stravovani, lazenské procedury a wellness. Pokoje DeLuxe, e E e e
Vo] L , - ) )
Soucasti komplexu jsou i kongresové prostory, restaurace, bary Superior a Apartma vnittni a venkovni bazénovy komplex
¢i luxusni a moderné zafizené Wellnesscentrum s vodnimi svéty, jsou zafazeny Trebofisky saunovy sv&t & moderni ’
saunovym svétem a Fyziocentrem s modernimi technologiemi. do kategorie hotel Fyzioeentrum {oSetfenf pokogky téla
Najdete zde také kadefnictvi, kosmetiku, manikdru, pedikdru ci N lcoone. lizka Nuvola a Soffio. wellness
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Z nabidky pobytu
v LD Aurora:
Lééebné pobyty

LECEBNY POBYT VITAL (del$i nez 7 noci)
LECEBNY POBYT SPA (del$i nez 7 noci)
Lécebné rehabilitacni pobyty

6 noci/7 dni
AURORA SPECIAL
LAZENSKA SIESTA

7 noci/8 dni
POHYBOVY BALICEK
RELAX 8

VIVA EXKLUSIV
SENIOR PLUS

9 noci/10 dni
REDUKENI BALIGEK
RELAX 10

Wellness pobyty

2 noci/3 dny
VIKEND V AURORE
SUPER LAST MOMENT

3 noci/4 dny
CHUT TREBONE
HARMONIE
POHODA

7 noci/8 dni
BEAUTY BALICEK

9 noci/10 dni
DETOXIKACNIi BALIGEK

Uvedené ceny jsou za pobyt/osoba.

od 16 240K¢
od 20 370K¢

od 13 280K¢
od 14 470K¢

od 18 110K¢
od 15 320K¢
od 17 520K¢
od 14 850K¢

od 22 795K¢
od 20 480K¢

od 4 501K¢é
od 4 596 K¢

od 7 480K¢
od 6 730K¢
od 6 612K¢

od 17 948K¢

od 23 290K¢

UPOZORNENI: Mistni poplatek z pobytu (35 Ké&/den) neni

soucasti ceny pobytu.

Lazenisky diim Aurora
Lazeriska 1001, 379 01 Trebon

RECEPCE LAZNi
. 384 750 333
£ recepce@aurora.cz

REZERVACNI KANCELAR
pondeéli-patek 8.00-18.00 hodin
sobota 8.00-16.00 hodin

. 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz
J www.laznetrebon.cz >
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Trebonsky vodni svét

Od roku 2022 tvoti Tfebonsky vodni svét jak vnitini bazény, tak nové
vybudovany venkovni aredl s vyhfivanymi bazény. VSe je soucasti
moderniho Wellnesscentra Lazeniského domu Aurora.

Vnitini bazény

Voda ve vnitfnim 25m bazénu je teplejsi nez
v jinych plaveckych bazénech, navic je mirné
sland. Na rozdil od klasické sladkovodni chlo-
rové technologie nezptsobuje podrazdéni po-
kozky a sliznic. Samotny bazén je rozdélen
drahou na ¢ast pro rychlejsi a pomalejsi plavce.
Aredl s vnitfnimi bazény nabizi také fadu
vodnich atrakci, jako napf. divokou feku, per-
lickovou masazni lavici, sténovou hydroma-
saz, chrlice, vodni hiib, 40m dlouhy tobogan
(vstup pro déti od 10 let) ¢i whirlpooly pro 6
a 12 osob. Pro relaxaci a uvolnéni stresu se
v prostorach plaveckého bazénu nachazi
i parni lazen a détské brouzdalisté, kam sméji
déti od jednoho roku véku.

Standardni oteviraci doba vnitinich bazéni je
denné od 7.00 do 22.00 hodin. Samoplétci LD
Aurora maji v cené pobytu volny vstup.

Venkovni areal s vyhfivanymi
bazény

V kvétnu 2022 byl zahdjen provoz venkovni-
ho relaxa¢niho a rekreacniho aredlu s vyhfi-
vanymi bazény. Areal disponuje nékolika od-
pocinkovymi zénami, ale predevsim ¢tyfmi,
respektive $esti riznymi druhy bazént - po-
dle zaméteni a uziti (détsky, kondi¢ni, rela-
xacni - ten je rozdélen do tii sekci - a vifivka).
Vsechny jsou z nerezového materialu a proté-
ka jimi voda o rozdilnych teplotach. Nejchlad-
ptedevsim pro aktivni plavce a teplota vody
se v ném pohybuje do 26 °C. Kondi¢ni bazén
ma Ctyfi plavecké drahy. Voda v mélkém ba-
zénu pro déti s plastovymi skluzavkami
ve tvaru anakondy ¢i chobotnice a spoustou
hernich prvka ma teplotu kolem 31 °C. Nej-
teplej$i voda je ve vitivce a v hornim relaxac-
nim bazénu, kde jsou instalovana masazni
luzka a masazni trysky. V téchto bazénech
teplota vody dosahuje maximalné 35 °C.
Voda ve venkovnich bazénech je vyhtfivana
zbytkovym teplem z kogeneracni jednotky
lazni, ktera z plynu vyrabi elektfinu a teplo
pro potieby lazni. Voda do bazénii neni brana
z klasického vodovodniho fadu, ale z jednoho
ze dvou lazeniskych vrt.

Standardni oteviraci doba (dle aktualniho po-
¢asi): kvéten-zafi 9.00-20.00
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Trebonsky saunovy svét

Zacatkem listopadu 2022 byl otevien Treborisky saunovy sveét, ktery nabizi pozitek
ze saunovani v modernim, designovém a luxusnim prostredi a je soucasti rozsahlého
komplexu Wellnesscentra Lazeriského domu Aurora.

P¥izemi

Po prichodu pres turnikety prostorné recep-
ce s dechberoucimi akustickymi obrazy,
po odlozeni svr§ku v $atné a osprchovani
vchazi klient do Tfeboriského saunového své-
ta. Za dvefmi jej ¢eka prostor, kterému vévodi
schody do prvniho patra, opatfené sklené-
nym zabradlim. Naproti schodim se nachazi
Kneippiiv chodnik. Za jeho zdi je odpocivarna
se Sesti lizky, z reproduktort se line pfijemna
relaxaéni hudba a cely prostor je ptijemné
provonén. Dale jsou v pfizemni ¢asti oCistné
a ochlazovaci sprchy, ledova studna, parni 1a-
zen - Caldarium - a nechybi pitko pro dopliio-
vani tekutin. Vpravo od nové recepce, chcete-
-li ve staré ¢asti Wellnesscentra, je solna fin-
ska sauna se sprchami, odpoc¢ivarnou
a venkovnim ochlazovacim bazénkem.

Prvni patro

Po schodech se dostavame do prostorného
prvniho patra s dominantnim saunovym ba-
rem. Hned po levé strané se nachazi nejveétsi
sauna celého zdejstho svéta, ve které probiha-
ji saunové ceremonialy. V prvnim patte dale
nalezneme sprchy, toalety, solnou parni la-
zen, ochlazovaci bazének, odpocivarnu s vy-
hledem na zelenajici se stfechu a ledovou
studnu se zrcadlem. Nechybi ani bylinna sau-
na a po pravé strané na vas ¢eka dalsi finska
sauna, tentokrat s panoramatickym vyhle-
dem. Odtud se kolem prosklené zdi dostanete
do dalsi odpocivarny, zvané také jako Slunné
lazné. Mistnost je situovana v rohu objektu
a jeji dvé strany tvoii velké sklenéné tabule,
a tak si po cely den muzete uzit dopadajici
slune¢ni paprsky v pohodInych lehatkach ne-
bo odpocinkovych vacich.

Sauny finského typu

Sauny jsou typicky oblozené dfevem s dfevé-
nymi lavicemi a charakteristickou viini dfeva.
V Solné finské Sale je dfevéné obloZeni dopl-
néno o obrazy ze solnych kamend. Horky
vzduch prosyceny soli blahodarné ptisobi
na atopicky ekzém i astma.

Ve Finské sauné Cerimoniale probihaji cere-
monialy, kdy za zvuku hudby saunér poléva
rozpalené kameny vodou s rtiznymi esence-
mi, pokladaji se ledové koule, do kterych je
esence nakapana, a véjifem, praporem nebo
ru¢nikem rozviii vzduch, ¢imz zintenzivni
saunovani. Finska sauna Finestra je vytopena
na opravdu vysokou teplotu a nabizi panora-
maticky vyhled do lazeiiského parku a na vod-
ni svét. Naopak Bylinna sauna Erba predsta-
vuje propojeni tradi¢niho saunovéni s aroma-
terapii. Klasické saunovani za vyssi vlhkosti
pti nizsi teploté vas prenese do tropického
raje, ktery je zarucen skrapénim kameni vo-
dou s pfimési bylinnych esenci a vyparnikem.

Parni lazné

V parni lazni se télo nezahfiva tak prudce jako
pti klasickém saunovani ve finské sauné. Vlh-
kost vzduchu dosahuje 100% a v Solné parni
lazni Vapore je navic obohacen o solny roztok.
Diky vysoké vlhkosti nastava faze poceni az
po opusténi kabiny. Pro spravny efekt je nut-
ny vstup bez prostéradla a nasledny odpodi-
nek v odpocivarné. V Caldariu navic nepanuji
tak vysoké teploty jako v klasické parni lazni
a klienti relaxuji v ptfjemnych 35-40 °C, diky
tomu mohou Caldarium navstévovat i lidé,
pro které je horky vzduch nevhodny, navic je
provonén podmanivou vini alpskych bylin.

Kneippiiv chodnik

Kneipptv chodnik je tvofen ¢tyfmi bazénky
s masaznim dnem, v nichZ se stfid4 studena
(cca12 °C) a tepla voda (cca 40 °C).

Privatni z6na

Privatni zona je tfe$nickou na dortu pro
ké urovni a v soukromi. Poskytuje vlastni $at-
nu, parni lazen, finskou saunu, vitivku, odpo-
¢ivarnu, zézitkovou sprchu (6 programi)
i moznost vyuziti celého saunového svéta. Sa-
mi si tedy mtiZete zvolit, zda ztstanete po ce-
ly ¢as v soukromi, navolite si vlastni hudbu
a budete neru$ené relaxovat nebo navstivite
i ostatni atrakce.

Provozni doba
denné  12.00-22.00 hod.
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Fyziocentrum

Jako soucast dostavby Wellnesscentra bylo spolecné se saunovym svétem
vybudovano a otevieno Fyziocentrum, kde si mtizete vychutnat rizné druhy
wellnessovych masazi, oSetfeni téla modernim pristrojem Icoone ¢i rizné
ritudly na speciadlnich ltizkach Nuvola a Soffio.

edle klasickych wellnessovych
procedur, jako je naptiklad rela-
xacni celotélovd aromamasaz, in-
dickd masaz hlavy, havajska ma-
saz Lomi Lomi, masaz vonnou svickou a fada
dalsich, nabizime diky modernimu vybaveni
nescetné novych procedur.
Novinkou je oSetfeni pfistrojem lcoone®, coz
je moderni technologie na osetfeni pokozky
téla i obli¢eje pomoci vakuové mikroalveolar-
ni stimulace. Kombinovany u¢inek mechanic-
ké stimulace umoziiuje rychlé a cilené oSette-
ni pottebnych partii. O$etfeni ptistrojem Icoo-
ne® pfinasi vysledky v 1écbé celulitidy, lokali-
zovanych tukovych usazenin, omlazeni po-
kozky, hojeni jizev ¢i zvy$ovani pruznosti tka-
né. Nabizime celou fadu programi a o$etfent,
od oSetfeni jizev, ptes celulitidu, otoky, vras-
ky aZ po piipravu pted vykonem ¢i relaxaci
po vykonu.

Nuvola a Soffio - plout a zafit - jsou moderni
sofistikovana lazka pro maximalni relaxaci
aumocnéni zazitku z nabizenych ritualt. Vel-
mi oblibenym ritualem je ritudl omlazujici.
Jedna se o slatinny zabal s marockym jilem
aplikovany na zada. Marocky jil v kombinaci
s tieboriskym zlatem - slatinou - ma zvla¢nu-
jici, regenera¢ni a €istici u¢inky. Nasleduje
ptiblizné 15minutova relaxace v lizku Nuvo-
la, v némz se klient vznasi na vodni hladiné
v nulové gravitaci (na lizku Nuvola je mem-
brana, klient tedy neni ponofen ptimo do vo-
dy). Soucasti této relaxace je hydromasaz be-
der a plosek nohou. Po relaxaci na lazku
Nuvola nasleduje sprcha a masaz na luzku
Soffio. Masaz je provadéna specifickymi tahy
pro zpevnéni problematickych partii, a to
stehen, zad, hyzdi a pazi. Soucasti omlazuji-
ciho ritudlu je ledova masaz obliceje pro vy-
hlazeni vrasek.

Oblibenou procedurou ve Fyziocentru je re-
flexni masaz plosek nohou a nyni i reflexni
masaz dlani. Tato masaz vyuziva uvolnéni
drobnych kloub, svalt a $lach rukou, prsti,
zapésti a predlokti. Tento druh maséaze vycha-
zi z tradi¢ni ¢inské mediciny. Ovlivnénim re-
flexnich bodu na rukou specifickymi hmaty
dochazi k obnové toku energii a dusevni rov-
novahy, k navozeni klidu a harmonie, osvéze-
ni a regeneraci organismu. Reflexni o$etfeni
dlané ma pozitivni vliv na krevni obéh a lym-
faticky systém, poméaha odstranit nahroma-
déné toxické latky a zmirnit bolesti hlavy,
svalt, kloubti i patete.

Vyhledavanou novinkou je masaz ledovymi
kameny COLD STONES. Masaz kameny je
technika stara jiz stovky let. Jedna se o tech-
niku provadénou po cela staleti fadou ruz-
nych narodt. Kazdy narod pouzival jiny
druh kamene, napt. japonské horké kameny,
havajské lavové kameny, v Americe pouzi-
vali naopak ledové kameny. Masaz ledovymi
kameny Cold Stones provadéli v Severni
Americe indiani z kmene Cherokee ¢i San-
tee, ve Stiedni a Jizni Americe Maxové, In-
kové ¢i Aztékové. Ledové kameny se pouzi-
vaji v kombinaci s kameny lavovymi. Horké
lavové kameny prohteji a uvolni svaly
i mysl, ledové kameny naopak prokrvi
a zmirni zanét.

Pro zptijemnéni pobytu ¢i relaxaci po kazdo-
dennich stresech muzete vyuzit relaxaéni
koupele v hydromasazni vané. Nabizime kla-
sické vitivé koupele, dale koupele klidové (by-
linné, se soli z Mrtvého mofe ¢i magnéziovou
soli), perlickové ¢i kombinované (perlickova
koupel s bylinnymi pfisadami). Koupel jako
takova trva 15 minut, souc¢asti koupele (kro-
mé vifivé) je 15minutovy suchy ovin.

Soucasti Fyziocentra je téz klienty oblibené
Fitnesscentrum s fadou modernich pfistroju
pro kondi¢ni ¢i silové cviceni. Na plo$e 130 m?
se nachazi posilovaci stroje Filip Sport, Li-
festep, Lifecycle a Crosstrainer Kettler. Ve Fit-
nesscentru je pfitomen trenér, ktery je vidy
ochoten pomoci a poradit.
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Tip na skvély darek. Kdykoli a pro kazdého.

femyslite o darku pro své blizké, pta-

tele ¢i kolegy? Darujte zdravi a vita-

litu. Darujte tfeboriské lazné.

V nasem e-shopu muzete zakoupit
e-vouchery v hodnoté 200, 1000 a 2000 K¢.
Novinkou je moznost vygenerovat e-voucher
na libovolnou ¢astku od 200 K¢. E-vouchery je
mozné uplatnit na veskeré sluzby obou lazen-
skych domt. Jakmile svou objednavku zapla-
tite, pfijde vam potvrzovaci e-mail a elektro-
nické vouchery. V$e z pohodli domova - Icoo-
ne, lizka Soffio a Nuvola ¢i jakékoli
wellnessové masaze a ritudly. I takova moz-
nost je, rezervujte je a uhradte on-line

na webovych strankéch www.laznetrebon.cz .

v sekci wellnesscentrum/fyziocentrum.

Pokud chcete zakoupit cely pobyt, nabidka je
opravdu $iroka. Darkovy poukaz si samoziej-
mé stahnete k tomu.

A aby toho nebylo malo, pfipravujeme jesté
novinku - abonentni ¢ipové hodinky pro vér-
né klienty, milovniky saunovani ¢i plavani.
Chodte plavat nebo se saunovat bez front
a bez starosti. Zvolte si vysi kreditu a ziskejte
slevu na vstupné.

Tésime se na vas.

Lazerniské domy Aurora a Berta

Staci navstivit e-shop nebo on-line rezervace
pobytd na webu www.laznetrebon.cz, vidyt
jaky muze byt hodnotnéjsi darek nez zdravi!
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OBJEDNAVEJTE:

> vstupy do Wellnesscentra - vnitfni a ven-
kovni bazény, saunovy svét, Fyziocentrum

» darkové poukazy ve finan¢ni hodnoté -
formou e-vouchert v e-shopu ¢i v papirové
podobé v recepcich obou lazenskych domu

> platnost e-vouchert je jeden rok od data
vystaveni (netyka se darkovych poukazi
ve finan¢ni hodnoté v papirové podobg, je-
jich platnost je do konce roku 2025)

ON-LINE REZERVACE:
SIROKY VYBER RELAXACNICH A LECEBNYCH
POBYTU

> pobyty od 3 dnti

> vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere
Card

» moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim ptevodem

> po thradé pobytu od néas dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzZete vlozit
vlastni vénovani

Nabidku naleznete na
www.laznetrebon.cz/cz/pobyty



VYUZIJTE MOZNOST

ONLINE
REZERVACE

Objednejte svij pobyt z pohodli domova, uhradte jej
on-line a vytisknéte si darkovy poukaz.

V nabidce také e-vouchery na libovolnou ¢astku
od 200K¢ s okamzitym zaslanim s potvrzenim platby.

Novinky, specialni tematické pobyty i osvédcené
tahaky. Zakupte wellness ¢i [é¢ebné-rehabilitacni
pobyt. Darujte zdravi a odpocinek.

) Rezervace on-line www.laznetrebon.cz

SLATINNE ’
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WWW.LAZNETREBON.CZ
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POZVANKA NA RYBi POKRMY

Vanoce jsou v Lazenském
dome Berta kazdé utery

»Na jidelnicku s Zeleznou pravidelnosti mame kazdé utery smaZeného - jak jinak
nez ttebonského - kapra s bramborovym salatem. Snazili jsme se jiz nékolikrat

o zmenu, ale nasi hosté se o tuto pochoutku spojenou s ¢eskymi Vanocemi
nenechaji ptipravit, ftika Jiti Klouda, $éfkuchat rezimové kuchyné Lazerniského
domu Berta.

Jiii Klouda, $éfkucha¥
rezimové kuchyné
~  LDBerta

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA

o0 kuchyné v roli $éfa tady vstupuje
jiz vice nez sedm let. Ve spolupraci
se svym tymem denné piipravi sni-
- dané, obédy a vecefe pro lazeriské
hosty i zaméstnance dal$ich provozi lazni.
V gastronomii se Jifi Klouda pohybuje 28 let.
Do lazenského provozu ho pted sedmi lety
ptivedla rodinna situace. Chtél travit cas se
svymi malymi détmi a se 14- az 16hodinovymi
sménami hotelového vedouciho kuchate mu
7adny €as na rodinu nezbyval. Dobra zprava
pro vSechny milovniky smazenych kaprd, vy-
te¢nych svickovych a dalsich ,gastronomic-
kych klenott“ ¢eské kuchyné je, Ze Jiti Klou-
da ma svoji praci ve Slatinnych laznich Tte-
bon rad a nehodla ji ménit.

Kde vidite hlavni rozdily mezi restauraci
a rezimovou kuchyni?

Urcité ve sloZeni jidelnicku. Nasi hosté jsou
zvykli na klasicka ¢eska jidla. Vzdycky, kdy?z
zafadime svi¢kovou nebo fizek, napiSe si ho
kazdy. Jelikoz jsme v laznich, kde se lidé 1é¢i
a néktefi maji i rizna zdravotni omezeni, tak
jidelni listek ovliviiuji i specifické potieby
téchto klientt. Nabidku pokrmi sestavuje di-
etni sestra. Co se tyce kuchatského umuy, tak
rezimova kuchyné fakt provéfi, zda umi ¢lo-
vék vartit. Sam jsem také neumél poradnou
svickovou, kdyz jsem vysel z u¢eni. Minutko-
va kuchyné v restauraci da prostor kreativité,
ale my tady denné vyrabime omacky, knedli-
ky a dalsi zalezitosti, které potfebuji péci
a jsou naro¢né na piipravu. Dal$im podstat-
nym rozdilem mezi restauraci a nasi kuchyni
jsou smény. U nas se jede na ranni a odpoled-
ni. Ranni za¢ina v 5.00, coz mnoho potencial-
nich kolegti a kolegyn z nastupu k nam
do provozu odradi.

Co vam déla p¥i praci radost a zaroven je

i motivaci do budoucna?

Samoziejmé nas vSechny v tymu tési pochva-
ly, Ze vatime dobré jidlo, Ze hostim chutna
a i diky kvalitni stravé Ze se k nam pak opa-
kované vraceji. Sem tam se najde i néjaky ne-
gativni hlas, ale nikdy se nejedna o néco za-
sadniho. Jsem rad za tym spolupracovnika.
V nasem ptipadé tedy prevazné spolupracov-
nic. Vafit lidem poctivé a kvalitné mi dava
smysl. S hladovym ¢lovékem toho pfece moc
nevymyslite.

V uvodu zaznélo, Ze takové malé Vanoce,
tedy alespori na talifi, se v Lazetiském
domé Berta konaji kazdé utery po cely rok.
Co si pro klienty chystate dobrého

na skuteéné Vanoce?

Stédrovecerni vecete bude klasickd. Smazeny
kapr s bramborovym salatem a rybi polévka.
Pro slavnostni udalost v$ak i klasiku drobet
vylep$ime. Maso nalozime do jogurtu
a do strouhanky pfidime parmezan. Ze slav-

nostni tabule si vyberou i hosté s potravino-
vymi intolerancemi - pfipravime také bezlep-
kové a bezlakt6zové variace vanocnich pokr-
ma.

Nase ¢tenate, ktefi premysleji o tom, Ze stravi
vano¢ni svatky v tfebonskych slatinnych laz-
nich, si na zavér dovolujeme informovat, Ze
vanoc¢ni pobyty jsou jiz téméf vyprodané.
Vano¢ni pobytovy balicek si objednejte
na www.laznetrebon.cz <

Recept
na smazeného
kapra:

Kapra osolime a nalozime na 2 hodiny
do bilého jogurtu. Pak obalime v polo-
hrubé mouce, vejcich a nakonec ve strou-
hance smichané s jednou lZici parmeza-
nu. Smazime zvolna na sadle.

Bramborovy salat:

Uvarené brambory smichame s naklada-
nou zeleninou, cibuli, kyselymi okurka-
mi. Osolime, pfidame pepf, hof¢ici, majo-
nézu (mtZeme kombinovat s bilym jo-
gurtem). €
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Kuchyni v lazenské restauraci
Adéla vladnou Petrové

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA

elmi hezky profesni ptibéh ,mis-
tra a brigadnika“ se zacal psat
pted vice nez sedmi lety. Tehdy
méla restaurace Adéla jako vedou-
ciho kuchate pouze jednoho Petra - Petra Po-
sla. Druhy Petr (pfijmenim Kotasek) do re-
staurace nastoupil jako brigddnik ve druhém
ro¢niku u¢ebniho programu Kuchat - ¢isnik,
SS a VOS Cestovniho ruchu v Ceskych Budé-
jovicich. Pochazi ze Suchdola nad LuZnici
a najit si brigddu v T¥eboni pro néj byla jasna
volba.
Aktualné jiz tfetim rokem zastava pozici ve-
douctho kuchate 2. smény restaurace. Jeho
sluzebné star$i kolega, Petr Posel, ptsobil
i v jinych provozech v ramci Tfeboné a otéze
kuchyné restaurace Adéla pevné uchopil v ro-
ce 2014. Od té doby se mnoho stalo i zménilo.
Celd kuchyné i restaurace prosly hloubkovou
rekonstrukei a vSichni za sebou mame i ,,covi-
dové uzavéry“. Obdobi, kdy doslo k odlivu
stravnikd, vyuzili oba Petrové k pfipravam
nového jidelniho listku, ktery je s kosmetic-
kymi Gpravami stale aktualni. Budoucnost
Ceské gastronomie vidi oba vedouci kuchati
optimisticky a shoduji se na tom, Ze je jejich
prace napliuje a bavi.

Poznaji hosté, ktery z vas dvou zrovna
vari?

PETR POSEL: Na jidelnim listku, ktery jsme da-
vali dohromady v dobé covidu, spolupracoval
i kolega Peta. Vychazime ze stejnych receptur,
pfesto je vSak lehce jiny design jidla na talifi
nebo chut i dilem toho, ze kazdy jsme trochu
jiny. Jinak tfeba to, jestli mate horsi nebo lep-
$i den, klient poznat nesmi. Nasim cilem je
spokojeny zakaznik, ktery se k nam zase rad
vrati.

Jste oba zkuseni kuchati a oba v Adéle
vatite jiz nékolik let. Ceho si tady cenite?
PETR KOTASEK: Mame skvéle vybavenou ku-
chyni. Toho si vazim hodné, a pak také Petra
(Petr Posel), ktery mé naucil vSechno, co ted
v kuchatiné umim. Stale mi je schopny pora-
dit a vnimam ho jako svijj profesni i lidsky
vzor. Dobfe mezi nami funguje komunikace

i s kolegy z rezimové kuchyné (dalsi tym pod
vedenim Jitiho Kloudy, ktery pfipravuje po-
krmy pro hosty LD Berta). Perfektni za mé by-
la i moznost spolupracovat na tvorbé jidelni-
ho listku. Libi se mi, Ze si ¢lovék muzZe vy-
zkouSet i néco jiného a Ze jde uplatnit néjaké
napady.

PETR POSEL: [ pro mé je velké plus, Ze se na$
nazor promitl do dispozic kuchyné. To se mi
nikde pfedtim nestalo a moc si toho cenim, Ze
mame kuchyni, ktera je nejen nova, ale
i funkéni. Plany nové kuchyné jsme davali do-
hromady s kolegou, ktery jiz néjakou dobu
pracuje pro druhou lazenskou restauraci,
Harmonii.

Na jaké jidlo jste v jidelnim listku py$ni

a mate pro hosty i specialni nabidku?

PETR POSEL: VSechna jidla, kterd nabizime,
jsme si poctivé odvafili a ochutnali. Pro Tte-
boii jsou typické ryby. Na nasem listku tedy
také figuruji pokrmy z ryb. Je pro nas dtlezi-
té, aby kazdy pokrm byl trochu jiny - napfi-
klad tradi¢ni kapti hranolky u nas najdete
v nabidce vylep$ené domacim ¢esnekovym
dipem. Hosty vyhledavanou lahtdkou a zaro-
ven i nasi specialitkou je pastika z uzenych
ryb, kterou podavame s domaci bagetkou.
U srdce mé vidy upfimné zahteji hezké recen-
ze od nasich hostd, Ze si u nas pochutnali.

Petr Kotasek

e O o2t posel

PETR KOTASEK: J4 bych jesté doplnil, Ze vytec-
na je i nade rybi polévka s domécimi krutony
a Casto jsme chvaleni i za Caesar salat. Speci-
alni nabidku vytvafime sezonné. Ted v fijnu
to budou jesté vice pokrmy z ryb. Zafi u nas
bylo ve znameni houbovych specialit.

Zaznélo tady slovo ,domaci“. Co vSechno si
vyrabite sami?

PETR POSEL: Peeme si bagety a kvaskovy
chléb. Sami si pfipravujeme také rtizné dipy
a domaci $pecle. V neposledni fadé klademe
velky diraz na kvalitu zboZi od nasich doda-
vatelt.

Co by podle vas nemélo chybét dobrému
kuchati?

PETRPOSEL: Trpélivost. Musi byt pfipraveny si
tu spravnou barvu omacky u rendliku odstat.
Také musi byt schopny drzet kvalitu jidla,
i kdyzZ se zrovna nedati nebo se cokoli déje.

Pro¢ bych se méla ptijit v Tteboni najist
zrovna do restaurace Adéla?

PETR KOTASEK: Jsme kousek od centra. Mame
fajn kuchyni, dobré dodavatele a vatime pro
vas radi. I kdyZ v nabidce Adély najdete po-
dobna jidla jako u konkurence, tak u kazdého
z téch nasich vas ¢eka néjaka vychytavka,
kterou jsme chtéli nasi restauraci v pozitiv-
nim slova smyslu od ostatnich odligit. €
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POZVANKA DO RESTAURACE

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Nachazi se u Zlaté stoky v arealu Lazeriského domu
Berta. V nabidce mimo staly jidelni listek a poledni
menu pripravuje kolektiv kuchard mésicné rlizné
zamérené speciality - sledujte webové stranky
restaurace Adéla.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni vecery:

pondéli a stfeda

vee

VyuzZijte nase salonky

Nase dva samostatné salonky jsou vybaveny
dataprojektorem pro poradani oslav, Skoleni

a firemnich akei. Kapacita salonku Adéla 20 osob
a salonku Zlata stoka 30 osob.

Rezervujte si svatbu, salonek nebo stiil:
& +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz

@ www.adelatrebon.cz

Specialni vikendova nabidka
od 13. do 15. F¥ijna:

polévka z kaptiho filatka

sumci gulas s domacim chlebem
grilovany moftsky tho¥

filet z candata se Zampionovym velouté

Ve stalé nabidce:
- poledni menu od 137K¢

Planujete svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla nebo néktery
ze salonkd véetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci pfenechte nam.

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba
Denné 17.00-22.00

2 bowlingové drahy
Cena 210Ké/hodina/draha

© - mix salatdi s grilovanym kufecim prsem, pepfovy

© - gnocchi s grilovanou zeleninou a vepfovou

Rijnova nabidka

dresink, domaci grissini tycky
panenkou

Radi pro vas zajistime

- oslavu narozenin

- pracovni teambulding

- posezeni v prijemném prostredi

Firemni veéirky

- vdas si rezervujte Top-Spin
pro vase firemni vecirky

- 2 bowlingové drahy

- obcerstveni formou rautu . +420 384 754 400
- cukrarské vyrobky od nasi cukrarky & svarcova@laznetrebon.cz
- hudba dle vlastniho vybéru @ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

© - posezeni v pfijemném prostredi : restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2
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Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace

s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba: Dalsi tradi¢ni rybi pokrmy ze stalé
denné 11.00-22.00 hodin nabidky:

- rybi polévka trebonskych rybafi
Taneéni vedirky: - restované kap¥i mli¢i s pikantni tomatovou

omackou, bageta
- kapii kousky podavané s koprovym dipem

kazdé utery a Ctvrtek 19.00-22.00 hodin
Rybi speciality:

V fijnu zacind vylov rybnikd, a tak vas zveme na rybi
speciality ze stalé nabidky. Navic jsme pro vas
pipravili specialni nabidku ve dnech 13.-15. Fijna:

vyev

- candat filet s hof¢iénou omackou

Porcovani kapra:

V patek 20. fijna od 15.00 hodin v restauraci
Harmonie predvede $éfkuchaf Ludék Cibulka
vykuchani a porcovani kapra. Pfitomni pak budou
mit moznost ochutnat kapfi hranolky.

- Stika filet s omackou z pravych lisek
- kapr filet peceny na ¢erném pivé

Svatomartinska nabidka:

Ve dnech 10. aZ 12. listopadu budeme v restauraci
Harmonie nabizet svatomartinské konfitované husi
stehno podavané s jihoceskym drbakem a dusenym
cervenym zelim. K husi¢ce vam nabidneme
svatomartinska vina.

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie
. +420 384 750 677

£ harmonie@aurora.cz

CJ www.aurora.cz

Bowling Bar Prijdte se bavit!

OTEVIiRACIi DOBA:
nedéle-ctvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

Moznost sledovani sportovnich
pofadiina O, TV.

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN::
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovani sportovnich pienosii

v samoobsluzné éasti baru.
PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Zveme vas na pernikovou a dyiiovou
roladu a dortik éerveny samet.

Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.

& +420 384 750 331
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27. rocnik zimnich abonentnich koncertu
Divadlo J. K. Tyla v Treboni

26. RiJNA, 19.30 HODIN
Kristina Fialova Nouzovska -
viola

Petr Nouzovsky - violoncello

23. LISTOPADU, 19.00 HODIN
Belfiato Quintet

Oto Reiprich - flétna

Jan Soucek - hoboj

Jifi Javurek - klarinet

Jan Hudecek - fagot

Katefina Javiirkova - lesni roh

14. PROSINCE, 19.00
Bella Adamova - alt
Patrick Vacik - kytara

25. LEDNA, 19.00 HODIN

Martina Kocianova si do divadla
J. K. Tyla pozvala reZiséra Jitiho
Stracha

22. UNORA, 19.00 HODIN
Ivo Kahanek - klavir

21. BREZNA, 19.00 HODIN

Trio Bohémo

Matous$ Péruska - housle
Kristina Vocetkova - violoncello
Jan Vojtek - klavir

Vstupenky na zimni cyklus Abo-

v prodeji. Zakoupite je online
na webovych strankach nebo v Tu-
ristickém informac¢nim centru
mésta Treboné, kde lze koupit

i abonentni kartu na cely cyklus
v hodnoté 1300 nebo 1500 K¢.
www.trebonskanocturna.cz

LAZENSKY DUM AURORA

Rijnové akce
ve Spolecenském

sale

Koncerty.

SOBOTA, 14. RiJNA, 19.30 hodin
Folkova kapela Nezmati - slavi 45 let

Vstupné: 230K¢

Divadlo

SOBOTA, 21. RiJNA, 19.30 hodin

Laska a moc

- tragikomedie o lasce, ptatelstvi a moci

UTERY, 17. RiJNA, 19.30 hodin

Tieborisky lazefisky symfonicky orchestr

a ¥4ci ZUS Piaristické nam.,
Ceské Budéjovice
Vstupné: 130 K¢

Hraje: Kulturni spolecnost Alta

Vstupné: 150 K¢

CTVRTEK, 19. RiJNA, 19.00 hodin

Zaci ZUS Treboi
Vstupné: dobrovolné

(Jtiraz
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VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
Mgr. Helena Nekolova, RNDr. Libuse
Kotilova, Ing. Mgr. Alena Toméankova,

0 vy

Daniel Hamr, Roman R{Zicka, Jan Plch
Naklad: 8000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 3.10. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.

nentnich koncertt 2023/24 jsou jiz



PpODZIM
~ V TREBONSKYCH LAZNiCH

70

Tradice slatinného lazeristvi, kvalitni péce, prijemné
prosttfedi v srdci prekrasné ptirody Treboriska.
Lazeniské domy Aurora a Berta jsou to pravé

pro par dni vaseho relaxu.

Prijedte, prozijte, odpocinte si...

www.laznetrebon.cz/pobyty
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