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LAZENSKA POHODA

Odstavky
lazeniskych bazénu
v roce 2023

LAZENSKY DUM AURORA
Pravidelna odstavka vnitinich bazé-
nu Lazenského domu Aurora pro-
béhne v terminu od 18. do 22. pro-
since 2023.

LAZENSKY DUM BERTA

Odstavka bazénu s whirlpoolem La-
zetiského domu Berta je planovana
v terminu od 16. do 20. prosince
2023. <

AKTUALNE

Online prode;j
pobyti pro rok
2024

V listopadu byl spustén online
prodej wellnessovych, 1é¢ebné re-
habilita¢nich a lé¢ebnych pobytt
pro rok 2024. Kompletni nabidku
tfi desitek pobytl naleznete na in-
ternetovych strankach lazni www.
laznetrebon.cz. <

Nasi hosté

Béhem listopadovych dnti jste mezi
hosty Lazetiského domu Berta po-
tkavali naptiklad zpévika a hous-
listu Ji¥iho Veissera, ktery je spolu-
zakladatelem legendarni country-
ové a folkové skupiny Rangers. Ta
se v 70. letech musela pfejmenovat
na Plavce, kde piisobil do roku 1999.
Z ceskych olympioniku v Berté
opét tfi tydny pobyval byvaly dra-
hovy cyklista )iti Daler, ktery
na LOH v Tokiu vyspurtoval zlatou
medaili ve stthacim zavodé jednot-
lived, historicky prvni pro ¢esko-
slovenskou cyKlistiku.

Na tfitydennim lé¢ebném pobytu
v Lazeniském domé Aurora byl ar-
chitekt, herec a spisovatel David
Vavra, ktery je mimo jiné spolu-
zakladatelem divadla Sklep. Tele-
vizni divaci si jej pamatuji ze sa-
tirického potadu Ceské soda ne-
bo také ze seridlu o tuzemské
architektufe Sumna mésta,
na ktery navazal potfad Sumné
stopy, zabyvajici se Ceskou archi-
tekturou v zahranici. €

POBYTY 2024

Katalog pobyti pro rok 2024

ate radi nabidku na-
$ich pobytu pékné pre-
hledné pohromadé
ana papiru? Novy kata-
log pro rok 2024 je tu pro vas. V ka-
talogu najdete celkem 30 nejriznéj-
$ich pobytu veetné tif novinek, mezi
nimiz je naptiklad Saunovy special.
Jde o osmidenni pobyt a jak jiz nazev nazna-
Cuje, jeho soudasti je i kazdodenni saunovani
v saunovém svété. Soucasti katalogu je rovnéz
ptedstaveni pfistavby budovy B Lazeriského

SLATINNE
LAZNE

R N
B domu Aurora. Proto byste

jej méli mit doma a vybrat si
pobyt, ktery vam nejlépe
reyvAleel  vyhovuje. Stadi napsat e-
CEANERES -mail na adresu: katalog@
laznetrebon.cz, do pfed-
métu uvedte KATALOG
2024, dale vasi poStovni adresu
amy vam jej zdarma zasleme.
Své pobyty v tiebonskych laznich si mizete
objednéavat také online na nasich interneto-
vych strankach: www.laznetrebon.cz. <

Kdo ma Pohodu, je v pohodé

Mate zajem o déni v nasich laznich? Chcete byt pravidelné
informovani o procedurach, novinkach a vyhodnych akcich?
Chcete cist rozhovory se zajimavymi lidmi a mit prehled

o kulturnim déni v Treboni? Napiste si o nas ¢asopis
a budete jej dostavat v elektronické podobé do své
e-mailové schranky.

Piste na adresu: pr@laznetrebon.cz

Basen,
ktera potési

Dobry den,

nepisi pochvaly (recenze) téméf nikdy. Ale
kdyz vidim spokojenost moji i spolusedicich
lazeniskych hosti, tak jsem se rozhodla, ze
bych Vam chtéla podékovat za pohodu a pfi-
jemné prosttedi v laznich. V3e je dobte zorga-
nizované, zameéstnanci jsou profesionalni, mi-
Ii a zdvofili. Dékuji Vam tedy jménem nas
u stoly, ktery je mozna obcas trosku bujatejsi,
ale zato spokojeny. Jmenovité: Helena Smr¢i-
nova, Jana Novakova, Vaclav Jufica, Lea Grof-
kova, Karel Cech a ja - Barbara Skarolkova.
Helena dokonce i slozila pochvalu, kterou pfi-
kladam.

Dékuji za Vasi péci a pifjemné prostiedi.

Barbara

Basen
Helena Smréinova

Jisté radi uslysite to,

co vsichni davno vite.
Nase prani prekonal

vds kuchyrisky persondl.
Dékujem, ze existuji,

s péci hosty obsluhuji.
Procedury zabrat daji,

to se clovék pak rad naji.
Nékdo byvd vybiravy,
nékdo zas umird hlady.
Usmévavd servirka,

co md v ocich svétylka,
mezi vSemi vitézka
Cernovlasd Terezka.
Robert je téz oblibeny,
vyhlizi ho muzi, Zeny.
Cisnik je to sympaticky,
vidime ho radi vzdycky.
Chvdlime i vase kuchare,
nékdy ndm nahradi i lékare.
Pokud jesté nékdy lazné,
jenom Trebor, feknem razné.
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VANOCNi ZDRAVICE JEDNATELE LAZNi VILEMA KAHOUNA

140. rok lazenstvi v Treboni
je témér za nami

ely rok 2023 provazi nase lazné slav-
nostnéjsi atmosféra, protoze v ném
probéhla jubilejni 140. lazenska sezo-
na. Zakladatel lazni Vaclav Hucek si
na konci 19. stoleti tézko dokazal predstavit,
7e za 140 let budou jezdit do Tteboné za uni-
katnimi slatinnymi koupelemi a zabaly desit-
ky tisic hostti ro¢né. Ze se vybuduje dalsi 13-
zensky dim na okraji Tfeboné a slatinné lazné
se stanou nejvyznamnéj$im zameéstnavatelem
v okoli. Aktualné u nds pracuje 544 lidi na rtiz-
nych pozicich.
Jako organizace nejsou lazné unikatni pouze
svymi procedurami, ale i zaméstnaneckou
strukturou. Viceméné vse, co v obou lazen-
skych domech, Berté i Aurofe, uvidite, zazije-
te nebo ochutnate, je dilem nasich sikovnych
zaméstnanct. Moc si vaZim jejich nasazeni
a prace. Jsme vyhledavanymi a vyhlasenymi
laznémi, coz v nékterych obdobich roku zna-
mena zvy$eny tlak na jednotlivé lazeniské use-
ky. Pfedev$im na balneoprovoz, kde nasi hos-
té absolvuji procedury, a stravovaci tGsek, kde
nasi kolegové a kolegyné denné piipravuji
origindlni a chutna jidla pro vSechny hosty
i dalsi zaméstnance.
Zmirnéni tlaku na jednotlivé lazenské provo-
zy si slibujeme od kroku, které smérujeme
ke zvySeni poctu samoplatecké klientely
v dalsich letech. Dal$im vyznamnym krokem,
ktery nas ¢eka, je implementace nového La-
zeniského informacniho systému, ktery je ne-
zbytny pro udrZeni zdravého rozvoje nasich

lazni. Navic je i podminkou ze strany plano-
vané evropské legislativy v oblasti kyberne-
tické bezpec¢nosti.

V roce 2023 se nam v laznich spole¢nymi sila-
mi podafilo dokoncit a otevtit novou ptistav-
bu pavilonu B. Kapacita Lazeriského domu
Aurora se tak zvysila o 104 Itizek. O ¢istotu
nadobi se od léta stara nové instalovana myc-
ka, ve vystavbé je pata jidelna v aredlu LD Au-
rora. Nedavno oslavil prvni narozeniny Tte-
borisky saunovy svét, ktery se tési zajmu hos-
t0, mistnich obyvatel i $ir$i vefejnosti z okoli.

Hosttim nasich lazni, tfebonskym ob¢antim,
vSem partnertim a vérnym ¢tenartim Lazen-
ské pohody pieji piijemné prozité vano¢ni
svatky 2023 a kdo jesté nepoftidil vSechny
darky pro Jeziska, doporucuji hledat inspiraci
na nasich webovych strankach www.laznetre-
bon.cz. Radi se postarame o Vase blizké, aby
si od nas odvezli pohlazeni téla i duse.

S tctou
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
jednatel Slatinnych lazni Tfebori

LAZENSKY POBYT '

JAKO DAREK

A

N

- k| ™

Darujte svym znamym jedinecny darek — pobyt

v-nasich laznich. Po Ghradé kartou ¢i on-line
bankovnim pfevodem od nas dostanete

e-mailem darkovy poukaz a mlizete vlozit
i vlastni vénovani.

www.laznetrebon.cz/cz/pobyty

4
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LAZENSKA POHODA

NAVSTEVY

y 4 4 4 -]
Navsteva starostu
m éhem druhé poloviny lis-
topadu navstivili tfebori-
ské slatinné lazné staros-
- tové z mikroregionu
Buchlovsko. Pfi planovani progra-
mu své vyjezdni cesty projevili za-
jem o prohlidku Lazeniského domu
Aurora. O provoz slatinnych lazni
se nejvice zajimala starostka més-
tyse Buchlovice Petra Vecefova,
protoze v katastru Buchlovic se
nachazeji sirné Lazné Leopoldov.
Prostfedi LD Aurora vSechny zu-
Castnéné nadchlo. Méli pfilezitost
nahlédnout do balneoprovozu i se
pokochat krasnym apartmanem
DeLuxe nové ptistavby B. €

Predstavitelé
Jednoty v nasich
laznich

[ | feboriské slatinné 1azné si
pro své vyjezdni zasedani
vybrali ¢lenové piedsta-
—L_ venstva a kontrolni komi-
se Ceskobudéjovické Jednoty druz-
stva spotfebitelt. Vyuzili konfe-
ren¢ni prostory jednoho
ze salonkd restaura-
ce Adéla a ve vol-
ném Case absol-
vovali nékteré
z poskytovanych
procedur. Skupi-
na hostt se vypra-
vila také na komento-
vanou prohlidku do Zamecké 1é-
karny Tiebon, kterd je nové
partnerem na$ich lazni. Na zavér
svého pobytu predstavitelé Jedno-
ty vyslovili na adresu lazni velkou
spokojenost i se zajisténym servi-
sem a programem. <

Pobyty pro skupiny
S programem

0 individudlni nabidky
pobytu s programem pro
skupiny se stara obchodni
usek. PiSte na e-mail:
marketing@laznetrebon.cz
(Do predmétu uvedte:
poptdvka - skupinovy pobyt).

PODPORUJEME SPORTOVCE

Hazenkarsti reprezentanti

v laznich

Reprezentace dorostencil v hazené v pripravnénrutkani-se Slovinskem v tfeboiiské sportovni hale

acatkem listopadu, v leto$nim roce
jiz potfeti, v Lazeniském domé Auro-
ra rozbalil svij kemp $irsi vybér re-
prezenta¢niho tymu mladych hazen-
katt. Béhem tydenniho pobytu se podle kou-
¢e Jittho Hynka novy dorostenecky tym
zaméfil na budovani herniho stylu a vytvote-
ni vazeb mezi hraci v obrané i v titoku. K tré-
ninktim mladi reprezentanti vyuzivali halu
v sousedstvi lazni, kde také odehrali dvé kva-
litni pratelska utkani s velmi silnym Slovin-

skem (v obou odesli porazeni poméry 23:28
a 35:37).

Téméf 50¢lenny tym byl ubytovan v hlavni
budové LD Aurora, kde mél zajisténou i plnou
penzi v jidelndch ¢. 1 a 2 pro samoplatce.
Po celou dobu piipravného kempu hazenkari
vyuzivali i vnitfn{ bazény s vodnimi atrakce-
mi, parni kabinou a whirlpooly.

Dalsi pobyt mladych reprezentant v haze-
né je v Tteboni naplanovan na prvni ledno-
vy tyden. £

Brokari vystridali puskare

oncem listopadu si do t¥eboriskych
lazni, konkrétné do Lazenského
domu Aurora, ptijelo na par dnt
odpocinout, relaxovat a nabrat dal-
$ich sil trio uspésnych ceskych strelct - To-
ma$ Nydrle, Daniel Kor¢ak a Martina Kuéero-
va - ktefi se vénuji brokovym disciplinam,
konkrétné skeetu (pfed mésicem byl v laz-
nich deseti¢lenny tym elitnich sportovnich
stfelctt malorazkovych a pistolovych disciplin
- viz Pohoda 11/2023).
se v roce 2019 stal jako prvni Cech mistrem
svéta v discipliné skeet, kdyz v zdvodé trefil
123 ze 125 terct a ve finale vyrovnal svétovy
rekord 60/60. Dale mu patfi napiiklad zlata
a bronzova medaile z univerziady v roce 2013.
Letos v zafi se spolu s Martinu Kucerovou

stali vicemistti Evropy v olympijském mixu,
kdyz finalovy souboj prohréli o jeden jediny
zasah. Tomas$ Nydrle ptivezl také bronz z lon-
ského MS druzstev a stfibrnou medaili z le-
to$niho ME druzstev.

Bramborovou medaili ze stejného $ampiona-
tu ma Daniel Kor¢ak, ktery se podepsal i pod
druhé misto pro CR ve Svétovém poharu
druzstev v roce 2021 a v roce 2020 byl vyhla-
$en Nejlepsim stfelcem roku 2019 v juniorech.
Dosavadnim nejvétsim aspéchem pro Marti-
nu Kucerovou je sttibrna medaile z leto$niho
ME v mixu a tymovy bronz z Evropskych her.
Ostatni reprezentanti byli pfevazné na me-
zinarodnich zavodech v Kataru, ale radi by
do ttebonskych lazni ptijeli, a tak Cesky stte-
lecky svaz s l[aznémi vyjednava dalsi moz-
nosti. <
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POZVANKA

VQ.

I‘de te ochutnat nejen

pivni specialy do Besedy

Beseda v Tfeboni (1869) ma za sebou delsi historii neZ Lazerisky diim Berta

(1883). Prostory za tfeboriskou starou radnici slouZily od vydani Spolkového
zakona v roce 1867 ke spolkové ¢innosti. Besedy, které slouzily jako kulturni
centra, byly zakladany i v jinych ¢eskych méstech.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA

feborniska Beseda fungovala od roku
1869. Vyznamnym meznikem v 21.
stoleti je pro ni rok 2010, kdy se zde
po rekonstrukci otevielo spolecen-
sko-kulturni centrum. Nékolik poslednich let
byl cely objekt v pronajmu. Za dal$i viznamné
datum pro piizemni ¢ast Besedy, kde se na-
chazi prostorny restauraéni provoz, lze ozna-
¢it 3. listopad 2023.
Od tohoto data je zde k dispozici tradi¢ni Ces-
ka pivnice. Beseda tak rozsifila skupinu pro-
vozoven Slatinnych lazni Tfebon.
Hosté mohou Besedu navstévovat v patek
(16.00-23.00), v sobotu (11.00-23.00) a v ne-
déli (11.00-21.00). ,,Z nového jidelniho listku si
hosté nejcastéji objedndvaji steak z krkovice,
hovézi krk, svickovou nebo fizek,“ fikd Alena
Tomankova, vedouci provozniho tseku sla-

tinnych lazni. V dobé adventu, tedy od zacat-
ku prosince, se mohou hosté tésit na vano¢ni
pivo, pun¢ vlastni vyroby a pecené Caje.
Ptijdte staronovou Besedu také omrknout
a vyzkouset kuchaiské uméni personalu
a ochutnat pivni specialy ¢i zlatavy mok tra-
di¢nich znacek. Na ¢epu nechybi tfebonisky
Regent ani tradi¢ni Plzen. Navic si miZete sva
mista zarezervovat na www.besedatrebon.cz
nebo na telefonu 384 721 222.

V prabéhu prosince budeme vyhodnocovat za-
jem hostt o nabizené pokrmy a od ledna 2024
dojde k upravé jidelniho listku tak, aby maxi-

malné korespondoval s jejich chutémi a pfani-
mi. Pokud patii Beseda k vasim oblibenym
podnikim nebo sem planujete vyrazit, bude-
me radi za kratké hodnoceni vasi navstévy za-
slané elektronicky na pr@laznetrebon.cz.

Najdete nas také na Facebooku: Restaurace
Beseda Ttebor. €

Oteviraci doba Besedy:

pétek 16.00-23.00
sobota  11.00-23.00
nedéle 11.00-21.00
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MENTORING STUDENTU ZDRAVOTNICKE SKOLY

V trebonskych laznich roste
dalsi generace skvélych maséru

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA

améstnanci tfebonskych lazni jsou

diky svému pracovnimu nasazent, vy-

soké kvalifikaci pro svou praci i pfi-

jemny a lidsky pfistup vétsinou na-
gich hostt hodnoceni velmi kladné. Kdyz se
zaméiime na ty, ktefi pracuji v balneoprovo-
zu a zdravotnickém useku, najdeme v jejich
praci i dal$i bohulibou ¢innost, kterou je men-
toring pro budouci talenty v oboru masér.
Punc kvality v SLT nese i vybér partnerskych
$kol. V roce 2010 doslo k navazani spoluprace
s prestizni zdravotnickou $kolou nejen na ji-
hu Cech. Re¢ je o ¢eskobudéjovické Stiedni
zdravotnické skole a vyssi odborné $kole
zdravotnické (SZS a VOSZ Ceské Budéjovice),
ktera se jiz vice nez dvacet let ispés$né rozviji
pod vedenim feditele Karla Stixe.

Pane fediteli, kde vSude absolvuji studenti
vasi Skoly praxi?

Hlavnimi partnerskymi pracovisti pro vykon
praxe nasich studentt jsou jiho¢eské nemocni-
ce. Nejvéts$im partnerem je pak Nemocnice

U pfilezitosti 77. vyroci zalozeni Stredni
zdravotnické Skoly a vyssi odborné Skoly
zdravotnické v €. Budéjovicich se konal koncert
houslového virtuosa Jaroslava Svéceného

v koncertnim sale Konzervatore €. Budéjovice,
kde Feditel gkoly Karel Stix spolu s Jaroslavem
Svécenym piedal 20 osobnostem pamétni medaile
a pamétni listy. Mezi nimi také vedoucimu
fyzioterapeutovi Lazefiského domu Berta
PhDr. Marku Zemanovi, Ph.D., za dlouholetou
spolupraci mezi Skolou a tfeboriskymi laznémi

|

y
e

Studenti ¢eskobudéjovické Sttedni zdravotnické Skoly a vyssi odborné Skoly zdravotnické na praxi

ve Slatinnych laznich Ttebon

Ceské Budéjovice. Velmi si vazime spoluprace
se Slatinnymi laznémi Tiebon, ktera Gspésné
funguje od roku 2010. Spolupracujeme i s jiny-
mi laznémi a jednu dobu jsme uvazovali do-
konce o akreditaci oboru Lazensky pracovnik.
Tento zamér jsme vSak nakonec nezrealizovali.

0 SZS§ a VOS je ¢asto v dobrém slyset

i v souvislosti s riznymi akcemi

a programy. Zminite alespoi nékteré

z nich?

Moji vizi je, aby nase $kola byla centrem celo-
zivotniho vzdélavani. Nase aktivity a progra-
my se tedy kromé studentt zaméfuji i na ve-
fejnost od predskolniho az po seniorsky vék.
Jedna se o kurzy a edukativné zaméfené pro-
gramy, kde maji Gcastnici pfileZitost ziskat
informace a praktické zkuSenosti, jak Fesit
naptiklad prvni pomoc nebo jak chranit své
zdravi.

Vratme se nyni ke spolupraci vasi $koly

a nasich lazni. V ¢em vidite p¥inosy pro
studenty z oboru Masér sportovni

a rekondic¢ni?

I naSe $kola disponuje zazemim v podobé bal-
neoprovozu ke studijnim ucelim. Nicméné
nic nepted¢i praxi, kdy nasi studenti pod ve-
denim pracovniku lazni maji ptileZitost se-
tkat se s rliznymi typy pacienttl. Pfi praxi to-

tiZ pottebuji maximalni variabilitu. Kdyby se
masirovali pouze mezi sebou, neziskali by jis-
té takové dovednosti, ke kterym patfi napfi-
klad komunikace s klienty, nebo naptiklad
odli$ny ptistup k masazni praxi u star$ich lidi
a seniorl. Zaroven si vyzkouseji praci v jiném
prosttedi. Jako pro feditele je pro mé dulezité,
aby partnerska pracovi$té spliiovala piisna
kritéria a vykonavana praxe byla pro studen-
ty skute¢né pfinosna. V tieboriskych laznich
jsou navic zaméstnani i nasi byvali vynikajici
studenti. Napiiklad pan doktor Marek Ze-
man, a mohl bych jmenovat i dalsi.

Jaky je zajem o masérské obory?

Zajem je velky. Maturitni studijni program
Masér sportovni a rekondi¢ni vak otevirame
pouze jednou za dva roky. Kapacitné bychom
obor jisté naplnili kazdy rok, ale musime brat
v tvahu uspésnou uplatnitelnost studenti
v praxi, proto ptijimame nové zaky ke studiu
kazdé dva roky.

Jaky je vas nazor na vyuziti wellness

a lazenské péce jako prevence?

Kvli zivotnimu stylu se snizuje kondice vét-
$iny z nas. Prodluzuje se délka Zivota. Aby-
chom zustali co nejdéle zdravi a aktivni, je
prevence dulezita. Ja sam se vénuji dlouha 1é-
ta saunovani. €
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PRIMARKA LAZENSKEHO DOMU BERTA MUDR. IVANA ZEZULKOVA

Smyslem lazenské lécby je
skutecna rehabilitace a obnoveni
fyzickych i psychickych sil

To jsou slova MUDr. Ivany Zezulkoveé, ktera je od roku 2011 primarkou Lazerniského
domu Berta. Svoji lékatskou kariéru spojila s tfeboriskymi slatinnymi laznémi o osm
let dtive, tedy v roce 2003. Pani primaftka je absolventkou Fakulty vSeobecného

lékatstvi UK Praha s atestacemi z interny a revmatologie.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA

Najdeme ve spole¢nosti skupinu lidi,
kterym je lazetisky pobyt v Tfeboni
urceny a nevédi o tom?

V dnesni dobé travime mnohem vice ¢asu
na zidlich u pocitacd, a na to neni nas organi-
smus stavény. Obecné se méné pohybujeme.
Moderni ¢lovék tloustne a pohodlni. Proto
i kratkodoby pobyt u nas muze ¢lovéka, ktery
chce pro své télo néco udélat, nasmérovat
na spravnou cestu. Lidé, ktefi si tento fakt
uvédomuji, se k nam pak pravidelné vraceji.
Ve své ambulanci se také casto setkavam
s lidmi, ktef{, a¢ maji dlouhodobé potiZe s po-
hybovym tGstrojim, nemaji povédomi o tom,
7e jejich zdravotni stav je jiz vhodny k pojis-
tovnou hrazené lazeriské 1écbé.

Mate ve své profesni kariéte jako
primarka v laznich néjaké zajimavé
ptibéhy?

Musim pfiznat, Ze na vysoké $kole se v dobé
mych studii mluvilo o rehabilitaci mélo a o 13-
zenstvi jesté méné. Vzpominam si, Ze mé
po nastupu do Bertinych lazni (pozn. aut.: nyni
Lazeriského domu Berta) prekvapilo, jak pozi-
tivni vliv na chronicky nemocné pacienty tato
1é¢ba ma. Dochazi ke stabilizaci stavu. U ne-
mocnych s artrozami nosnych kloubti se bézné
oddali potieba operace, nemocni po operacich
se zbavuji opory pfi chtizi a obnovuji se navyky
nemoci ztracené. Z pohledu zdravého c¢lovéka
se to muze zdat malo, ale kazdy, kdo nékdy za-
7il chronickou bolest a je ji zbaven nebo je ale-
spon zmen$ena, si této zmény vazi. A takové
piipady skute¢né prevazuji.

Slogan nasich slatinnych lazni zni:
yPohladi télo i dusi.“ Jak slogan vnimate
z pohledu lékatky?

Pfedné si vzdy v tomto kontextu vzpomenu
na pana primare Bicana, ktery je autorem toho-
to sloganu. Smyslem lazeriské 1écby je skutec-
na rehabilitace a obnoveni fyzickych i psychic-
kych sil. Nikdo uz dnes nepochybuje o tom, ze
oboje spolu tizce souvisi. Pti lécbé v nasem pro-
sttedi se o tom muZeme presvédcovat denné.
Lidé se zbavi vSednich starosti, soustfedi se
na vnimani svych potteb, relaxuji.

Jste specialistka na revmatologii. Jsou

v nasi populaci revmatologicka
onemocnéni, ktera se objevuji ¢astéji, nebo
jsou naptiklad nova?

Revmatologie neni jen oborem, ktery se zaby-
va nemocemi kloubt, svali a patefe, jak by se
mohlo zdat. Je to komplexni obor, ktery fesi
predev$im autoimunitné podminéna one-
mocnéni, kterd maji mnohé mimokloubni, or-
ganové projevy. Téchto chorob je v soutasné
dobé velmi mnoho. Otazkou je, zda je to du-

sledkem stale se zlepsujici diagnostiky, ¢i zda
je pri¢ina nékde jinde.

Komu doporucite lazensky pocit jako
prevenci a jak dlouhy pobyt by mél
zajemce zvolit, aby mohl na sobé
pozorovat zménu?

Dobfe zvolena lazenska lécba ptinese efekt
kazdému. Nemocnému ve vét$iné piipadi
alespor pomérné ulevi od stavajicich obtiz,
tomu, kdo se citi zdrav, doda energii a pisobi
jisté preventivné. O skute¢né 1é¢ebném poby-
tu se da mluvit od t¥{ tydni vySe. Proto i po-
byty hrazené zdravotnimi pojistovnami maji
tuto délku.

BliZi se Vanoce a nakupy vano¢nich
darkd. Je vhodné potidit blizkym voucher
na lazensky pobyt?

Ur¢ité ano, investovat do zdravi se vyplaci. Pre-
vence je velmi diilezita soucast mediciny. €
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® Oteviraci doby o vanoénich svatcich

Lazerisky dim Aurora

REZERVACNi ODDELEN{

SAUNOVY SVET

LAZENSKA PRODEJNA

do 22. prosince po-pa 8.00-18.00 do 22. prosince 12.00-22.00 do 20. prosince

so-ne 8.00-16.00 23.-26. prosince zavieno po-pa 7.00-16.00
23, prosince-1. ledna zavieno 27.-30. prosince 8.00-20.00 so 7.00-11.00
od 2. ledna: 31. prosince 8.00-15.00 21. prosince 7.00-11.00

po-pa 8.00-18.00 1. ledna zavieno 22, prosince-1. ledna zavieno

so-ne 8.00-16.00 od 2. ledna 12.00-22.00 od 2. ledna
GASOVANi PROCEDUR FITNESS po-pa 7.00-16.00
do 21. prosince 7.30-16.00 do 22. prosince 8.00-20.00 s A0
22, prosince 7.30-10.00 (pro vefejnost po-pa 13.00-20.00 ZIMNi ZAHRADA
23, prosince-1. ledna zavieno so-ne 8.00-20.00) do 20. prosince 10.00-20.00
od 2. ledna 7.30-16.00 23.-26. prosince zavieno 21. prosince 8.00-12.00
BALNEOPROVOZ 27.-30. prosince 8.00-20.00 22, prosince-1. ledna zavieno
do 21. prosince 730-16.00 31. prosince-1. ledna zavieno 2. ledna 10.00-17.00
22, prosince 7.30-10.00 s 'evdnja , 8.00-20.00 od 3. ledna 10.00-20.00
23, prosince-1. ledna zavfeno (pro vefejnost po-pa [B00S20100 RESTAURACE HARMONIE
od 2. ledna 7.30-16.00 so-ne 8.00-20.00) do 17. prosince 1.00-22.00

FYZIOCENTRUM od 18. prosince do 4. ledna zavieno
Wellnesscentrum do 22, prosince 8.30-20.30 od 5. ledna 11.00-22.00
R IEren 23.-26. prosince zavieno BOWLING BAR
. 27.-30. prosince 8.30-20.30 q

do'16.prosince T 241l (Ize absolvovat pouze wellness masdze) CORP T L) .
[ prase Etaen 10 31. prosince-1. ledna zavieno m’e—ct 16.00-23.00
18.-26. prosince zavieno od 2. ledna 830-20.30 : pa-so 16.00—2?.00
27.-30. prosince 8.00-20.00 23, prosince-2. ledna zavieno
31. prosince 8.00-15.00 od 3. ledna
1. ledna zavieno ne-ct 16.00-23.00
od 2. ledna 7.00-22.00 pa-so 16.00-24.00
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a na prelomu roku 2023/2024

Lazerisky dim Berta

REZERVACNI KANCELAR RESTAURACE BESEDA Pouze pro ubytované hosty:
do 23. prosince do 19. prosince: 23. prosince 8.00-20.00
po-pa 8.00-18.00 pa 16.00-23.00 24, prosince 8.00-14.00
SO 8.00-16.00 o) 11.00-23.00 25.-30. prosince 8.00-20.00
24.-26. prosince zavieno ne 11.00-21.00 31. prosince 8.00-15.00
27.-30. prosince 8.00-16.00 20.-22. prosince zavieno 1. ledna 8.00-20.00
31. prosince-1. ledna zavfeno 23, prosince 11.00-21.00 od 2. ledna - bézny provoz
od 2. ledna 24.-26. prosince zavieno po-so 7.00-22.00
po-pa 8.00-18.00 27.-29. prosince 11.00-23.00 ne 9.00-20.00
SO 8.00-16.00 30. prosince 11.00-21.00 SAUNA
RESTAURACE ADELA 31; |:|rosmce ZaVIETY do 21. prosince
do 23. prosince 11.00-22.00 i1e :‘ad 11'00_2}00 po-so 12.00-21.00
24. prosince 11.00-13.30 2"(';‘ edna zavreno ne 12.00-19.00
25.-30. prosince 11.00-22.00 3. Ied"a 6.002300
31. prosince 11.00-13.30 - : ed na 110=23 00 Pouze pro ubytované hosty
od 1. ledna 1.00-22.00 LReciia 11.00-21.00 22, prosince 12.00-20.00
T KINO KAVARNA 23, prosince 12.00-20.00
do 23. prosince 17.00-24.00 do 22, prosince 16.00-22.00 24. prosince 9.00-13.00
T pr.osince i zavh;no 23.-26. prosince zavieno 25.-30. prosince 9.00-20.00
25.-30. prosince 17.00-24.00 27. prosince 16.00-22.00 31. prosince 9.00-14.00
2 = p o led == (od 20.00 hod. film Nikdy nefikej nikdy - 1.ledna 9.00-19.00
. prosince-5. lna B0 o enty in)
od 5. ledna 100-24. :
28. prosince 16.00-22.00 od 2. ledna - béZny provoz pro hosty i vefejnost
TERASA BAR 29. prosince zavieno po-s0 12.00-21.00
do 19. prosince 30. prosince 16.00-22.00 ne 12.00-19.00
po-50 9.00-12.00, 12.30-16.30 (od 20.00 hod. film Jak pFezit svého muZe - _ .
20.-21. prosince zavfeno pro Klienty ldzni) CASOVANIPROCEDUR
22.-23. prosince 9.00-12.00, 12.30-16.30 31. prosince-3. ledna LAl 16.00-17.00
2%, prosince ' Zavieno zavieno 23.-27. prosince zavieno
25.-30. prosince 9.00-12.00. 12.30-16.30 od 4. ledna 16.00-22.00 28. prosince 16.00-17.00
31. prosince-3. ledna zavreno BAZEN 29. prostnce 16’00_1:7'00
. v 30. prosince-1. ledna zavieno
od 4. ledna do 22. prosince - bézny provoz 42, ledna - bésn
Po-50 9.00-12.00, 12.30-16.30 Po-50 7.00-22.00 0d 2. Tedna - bezny provoz
po-s50 7.00-15.30

ne 9.00-20.00
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MUDR. EDUARD BLAHA, PREZIDENT SVAZU LECEBNYCH LAZNIi ¢R

Lazenska péce umozni
odpojit se od vseho a plné
se soustredit na sveé zdravi

To jsou slova MUDr. Eduarda Blahy, prezidenta Svazu lééebnych lazni CR,
predsedy predstavenstva Lazni Luhacovice a spolumajitele nejvétsi sité ordinaci
v CR, spole¢nosti MEDICLINIC. Eduard Bldha je nad$enym cyklistou a do Tfeboné
zavital s manzelkou odpocivat i objevovat krajinu zdejsich rybnikt. Tési nas, ze
pro pobyt v Tfeboni si zvolil na§ Lazetisky dGm Berta.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA

Jak vnimate ze své pozice vyznam
lazenstvi pro aktivni a plnohodnotny
zivot kazdého z nas?

Znam fadu lidi, ktefi nejsou zdravi a dokazi
7it aktivnim zivotem. Dokonce bych tekl, Ze
jejich zivot je mnohdy plnohodnotnéjsi. Zdra-
vi tedy neni nezbytnym pfedpokladem $tésti
a naplnéni, ale je pro néj dulezité. A lazné jej
uméji nejen vracet, pomahaji jej i udrzovat.
Bez ohledu na svou pozici jsem velkym za-
stancem odpocinku, regenerace, prevence
iléceni v laznich, a tak je také prezentuji laic-
ké i odborné vetejnosti, a predevsim politi-
kiim, ktefi ovliviiuji podminky pro jejich fun-
govani, a hlavné dostupnost.

Zdaleka ne vsichni to tak ale vidi. Rada lidi se
do lazni poprvé dostane az po operaci nebo
s chronickymi obtiZemi ve vy$$im véku a laz-
né tak objevuje jako lé¢ebné zafizeni. Jejich
preventivni role je stale nedocenéna. Na pre-
venci obecné moc nemyslime, a pfitom pravé
lazné v ni mohou hrat klicovou roli. V posled-
nich letech je ale vidét, ze se pfistup spolec¢-
nosti méni, a jak béhem covidu stoupla hod-
nota zdravi na nasich vnitfnich Zebficcich,
tak o néj za¢iname vice pecovat, a projevuje
se to i ve skladbé lazenskych hosti. Osobné
ale za duleZitou povazuji také socializaci seni-
ort, pro které je pobyt v laznich dtivodem
k obnové $atniku a v mnohych opét probudi
zdjem o spoleCensky zivot.

Kdy je vhodné se do lazni vypravit?

Kdykoliv. Uz davno neplati teze o lazeriské se-
z6né od jara do podzimu. Lazné uz funguji ce-
loro¢né. Viy to ale myslite urcité jinak. Mluvil

jsem o prevenci, a tak musim fici, Ze je lepsi
obtizim pfedchazet. Lé¢ebnou kompetenci
lazni ale nechci v Zadném ptipadé stavét az
na druhé misto. I v sou¢asné moderni medici-
né maji lazné své terapeutické opodstatnéni.

MuZeme tedy Fici, Ze tiloha lazni je

v prevenci i v feSeni akutnich

a chronickych obtizi plus v dolééeni?

Ano, je to tak. Myslim si ale, Ze vjznam preven-
ce i wellnessu v laznich bude posilovat a ¢im
dal tim ¢astéji se budou lazeniské domy vyraz-
néji profilovat k jednomu ¢i druhému typu slu-
zeb, aby se odlisna o¢ekavani zdravych a ne-
mocnych nestfetavala. Aby lazné mohly kazdé
skupiné hostti nabidnout ty nejlepsi sluzby.

A pozorovat muzeme i to, Ze stale Castéji jsou
lazné skvélym zazemim pro objevovani kras
v jejich okoli. Jsou tak idealni pro aktivni tu-
risty, ktefi jsou pies den venku a vecer chtéji
nabirat sily, coz je i muj pripad v Tteboni.

A optimalni délka lazetiského
preventivniho pobytu?

Tyden je idedlni, ale i krat$i pobyty maji smy-
sl. Je dulezité, aby je lazné nabizely, a my jsme
si na né udélali ¢as. Nepe¢ujeme tim totiz je-
nom o své télo, ale i o dusi.

Moc dékuji za rozhovor a pro Ctenéfte jesté
k poslednim sloviim pana doktora doplnim,
7e Slatinné 1azné Ttebon pohladi télo i dusi. €
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KONEC ROKU V NASICH LAZNicH

Vanoce a silvestr
v Lazenskem dome Berta

IRENA SIMKOVSKA,
VEDOUC/ BALNEOPROVOZU

ano¢ni a silvestrovské pobyty le-
tos probéhnou v Lazenském domé
Berta. V nabidce mame ¢tyfi typy
pobytt - Vanoce v Berté, Vanoc¢né
silvestrovsky pobyt, PF 2024 v Berté a Silves-
tr v Berté. Nedilnou soucasti kazdého balicku
je predevsim slatinna koupel s naslednou ma-
SaZi.
Slatina je bohata na organické i mineralni lat-
ky, a je tedy pro lidské télo opravdovym pfi-
nosem. Slatina patfi mezi peloidy, coZ jsou
latky vzniklé ptisobenim pfirodnich procesi,
a muzeme je dale délit na humolity a bahna.
Rozdil mezi témito dvéma skupinami spociva
v jejich sloZeni a ptvodu. Zatimco humolity
byly vytvoteny rozkladem organickych latek,
bahna vznikla sedimentaci latek pfirodnich.
Vzhledem k odli$nym vlastnostem téchto
dvou skupin se tedy lisi také jejich pouziti.
Zatimco bahna jsou vhodnéjsi spise k zaba-
lam, humolity byvaji aplikovany ve formé
koupeli. Se slatinou se v§ak muzZeme setkat
nejen pii slatinné koupeli, ale vyuziti nachazi
také v podobé zabalu. Na zakladé toho se pak
samoziejmé mirné odliSuje jeji zpracovani.
K tomu, aby mohla byt slatina pouzita, musi
byt nejprve zbavena hrubych ptimési a rozdr-

cena na jemny prasek. K tomu se dale ptidava
voda a smés se zahtiva na teplotu 37-39 °C.
V piipadé slatinného zabalu je nasledné roze-
tfena na pokozku. Diky své schopnosti udrzet
po dlouhou dobu stalou teplotu dochazi bé-
hem procedury k pozvolnému a rovnomérné-
mu prohfivani organismu. Po 15minutové
koupeli nasleduje odpoc¢inek v suchém ovinu
a poté klasicka masaz ¢astecna.

V dasledku intenzivniho prohtati téla se zvy-
$uje prokrveni tkani a uvolni se svaly, coz ma
za nasledek zmirnéni pfipadnych bolesti. Sla-

tinna koupel i slatinny zabal jsou proto indi-
kovany ptedevsim pfi onemocnénich pohy-
bového aparatu, mezi které patii napiiklad
artrdza, artritida, bolestivé syndromy patefe
a kosternich sval(i, pomaha vsak také pfi one-
mocnénich dychacich cest, urologickych ¢i
gynekologickych onemocnénich. Slatina ma
vSak kromé analgetického ucinku také vybor-
né regeneracni, protizanétlivé a antibakteri-
alni vlastnosti.

Ucinky peloidnich procedur jsou predeviim
tepelné. Je to dano fyzikalnimi vlastnostmi
slatiny. Slatina ma vysokou akumulaé¢ni
schopnost udrzet teplo (oproti vodé 7-8x vys-
§f), proto béhem procedury minimalné vy-
chlada. Organismus se v ni prohfiva pomalej-
§im, Setrnéj$im zplisobem, zato vSak inten-
zivnéji. Nasledny ovin dobu zahtati téla
prodluZuje. Toto zahtati zpusobuje zvySené
prokrveni tkani i celého organismu, uvolnéni
svalového napéti, zmenSeni bolesti. Kromé
tohoto analgetického a regenera¢niho tc¢inku
ma aplikace slatinnych koupeli a zabala i pro-
tizanétlivy a antibakterialni ucinek.

V bali¢cich jsou mimo jiné i vodolécebné pro-
cedury, wellness masaze, hydromasazni lizko
a samoziejmé bude k dispozici po celou dobu
pobytu bazén se saunou. Balicky v§ak maji
ruznou skladbu procedur, kazdopadné se kli-
enti mohou tésit na pobyt v Bertinych laz-
nich. €

lazerskych dom(.

a

DARUJTE POUKAZ
NA NASE SLUZBY.

V nasem e-shopu miiZete zakoupit

ro e-vouchery v hodnoté 200, 1000 a 2000 K¢.
Novinkou je moznost vygenerovat e-voucher
na libovolnou ¢astku od 200K¢. E-vouchery
je mozné uplatnit na veskeré sluzby obou

www.laznetrebon.cz/cz/e-shop/evouchery x v
. *
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HOST TREBONSKYCH LAZNi - HEREC A ARCHITEKT DAVID VAVRA

V laznich prozivam jedno
z nejlepsich obdobi v roce

Mezi dalsi milé hosty naSich lazni z fad znamych osobnosti patfi herec a architekt David
Vavra. Tfebon zna jiz z dob svého détstvi. Do Lazenského domu Aurora ptijel letos
poctvrté, uzit si klidu, procedur a dle jeho slov i ptijemného prosttedi.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA

avid se pti lazeriském pobytu kazdy
den vénuje malovani i psani. Velmi
ochotné mi poskytl i fotografie po-
- slednich obrazg, které vznikly pra-
vé pti pobytech v Tfeboni. Mnozi z nds mame
Davida Vavru spojeného s Ceskou sodou, Al-
les Gute! a Divadlem Sklep nebo s pofadem
CT Sumna mésta, kde piedstavuje pohledem
architekta méné znama zakouti a stavby Ces-
kych mést. Na tento potad jsme malinko na-
vazali i v ramci naseho rozhovoru. Velmi rada
jsem si poslechla ,hodnoceni“ LD Aurora jako
objektu, i kdyz nechybéla ani pochvala
na stravu a procedury ©.

Davide, v nasich laznich jste poctvrté.
Vzdycky pobyvate v LD Aurora?

Ano. Je to tady skvélé. Lazensky diim nese
otisk pozdni bruselské architektury konce
60. let minulého stoleti. Je to velmi velko-
ryse pojata stavba. Pfi cesté kolonadou
k bazéntim si pfipadam jako v novodobych
fimskych laznich. Ta chodba (lazeniskd ko-
lonada) je, fekl bych, az magicka. Moc se mi
libi i jak jsou poskladané jednotlivé budovy

celého arealu. Horizontalni hmota je vyva-
zena tou vertikalni, kde se na nejvy$sim
misté nachazi vyhlidka.

Mluvil jste o tom, Ze je pro vas prosttedi
nasich lazni i jejich okoli inspirativni...

V ¢em?

Vénuji se tady malovani i psani. Jezdim sem
ve stejnou dobu, vzdy na zac¢atku listopadu,
a tteba loni jsem piijel a tady byly vysklada-
né YTONGy (pozn. autora: druh cihly). Nej-
dfive jsem z toho byl trochu ptekvapeny,
ale nakonec mi viibec nevadily, a dokonce
jsem je i namaloval. Pak ptijel i bagr a napa-
dl snih, tak to mam také zachycené na ob-
razku. Pfedloni a loni jsem mél téma ,,50 let
Divadla Sklep“ a letos mam kazdé desetileti
mého zivota. KdyZ se vratim k malovani,
tak nejcastéji tady u vas maluji lazensky
park. Hezké je pro mé také prochazeni
po plazich vypusténého rybnika Svét. Tudy,
kdyz jdu, napadaji mé nové verse, které si
nahravam na diktafon a pak pfepisuji.

Na jak dlouho k nam jezdite a ktera

z procedur nebo sluzeb je vase ,nej“?

Do tfebonskych lazni jezdim na tfi tydny.
Musim Fici, Ze prvni dva tydny si zvykam

a prepinam z bézného Zivota na ten lazen-
sky. Ten posledni tyden je pak maximalné
relaxa¢ni, kde vnimam, jak na mé vse piiso-
bi intenzivnéji. Mate velmi pfijemny perso-
nal a fajn jsou i véechny procedury. Libi se
mi, jak se to v§echno propojuje a souvisi
spolu. Procedury, skvélé jidlo. U jidla se di-
vim, jak se v takovém poc¢tu muze uvafit
velmi chutové originalni a baje¢né jidlo. Co
bych tedy vyzdvihl je moZnost pékného pla-
vani v teplé vodé.

Pied rokem se otevtel Tteboiisky saunovy
svét. Byl jste ho vyzkouset?

Chodim tam pfi svém pobytu jednou tydné.
Libi se mi $iroka nabidka ruznych druht
saun, co tam jsou k dispozici. Prostory va-
$eho saunového svéta jako takového jsou
moderné a sympaticky pojaté.

Jste ¢lovék, ktery je obklopeny zajmem

a lidmi. Uzivate si spolec¢nosti a kultury

i pti lazeniském pobytu?

V tomto sméru bych fekl, Ze jsem netypicky
lazensky host. Radéji si tady uzivam chvile
o samoté. Nejradéji travim ¢as venku, kdyz
to jde. Na druhou stranu si velmi cenim se-
tkani s lidmi, které bych ve svém bézném
Zivoté asi nepotkal.

Vsichni, kdo by radi vidéli vystavu obrazu
Davida Vavry a navstivili jeho komorni
predstaveni v LD Aurora, se mohou tésit
na duben 2024. €
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DIVADELNi POZVANKA

Divadelni predstaveni Jméno

v LD Aurora

Do nasich lazni zavita 30. ledna Divadlo Verze Praha

s predstavenim Jméno, coz je brilantni komedie podle
nejlepsi francouzské tradice. Hra nabizi vysoce komicky
pohled na sebejisté zastance svobodného mysleni.

luvit se da o vsem. Mezi dobrymi
prateli a pfibuznymi by vlastné
zadné téma nemélo byt tabu.
Kdyz se ale tispésny realitni mak-
1éf Vincent na vecefi u své sestry Elizabeth,
ucitelky francouzstiny, a $vagra Pierra, profe-
sora literatury, svéfi se zamérem dat svému
synovi kontroverzni jméno, zda se, Ze hranice
civilizované konverzace byla piekrocena.
Stiedostavovské predsudky jsou podle véeho
prece jen vétsi, nez se pfitomni liberalové do-
mnivali. Ke skute¢né eskalaci dojde po odha-
leni néloze, ktera se skryva v rodinné histo-
rii...
Budete-li koncem ledna v 1dznich, rozhodné si
nenechte tuto komedii ujit. Anebo si na tento

termin naplanujte svijj pobyt v nasich laznich
a muzete si tak zaslouzeny wellnessovy pobyt
zptijemnit nev$ednim kulturnim zazitkem.

Sviij pobyt si miZete jiZ nyni objednat na:
www.laznetrebon.cz/cz/pobyty <

JMENO
DIVADLO VERZE PRAHA

£ 30.ledna, 19.00 hodin

9 Spoleéensky sal LD Aurora

% Roman Zach, Jan Dolansky, Jana
Janékova ml., Linda Rybova, Petr
Lnénicka

NOVINKA

Hospodsky kviz
v Top-Spinu

ospodsky kviz je tymova
védomostni soutéz, ktera
probiha v fadé podnika
po celé CR.
Bavi vas sem tam otestovat své moz-
kové zavity a mate kolem sebe sku-
pinu podobné naladénych lidi, nebo
jenom milujete kvizy a radi posedite
v hosptidce nebo v baru?
Pizza restaurant Top-Spin je nové
mistem, kde se také konaji Hospod-
ské kvizy. Do konce roku 2023 to bu-
de kazdé utery od 19.00 hodin. Pfi-
hlasit sviij tym mutzZete na faceboo-
kovém profilu Hospodsky kviz nebo
e-mailem na: info@laznetrebon.cz.
Co na prvni kviz v Top-Spinu fikaji
Ucastnici?
,Byla jsem jedinym ¢lenem naseho ty-
mu, ktery mél zkuSenost s Hospod-
skym kvizem. Absolvovala jsem ho
u kamarddky na svatbé, kde mé velmi
zaujal, a proto jsem byla nadsend,
kdyz se objevil u nds v Treboni. Orga-
nizace byla velmi dobrd, moderdtorka
provdzejici vecerem piijemnd. Prosto-
ry Top-Spinu jsou plné vyhovujici - jed-
nd se o sportovni bar vybaveny televi-
zemi, takZe pro kviz (promitdni otd-
zek) idedlni, Velké plus byla obsluha
baru. Po celou dobu kvizu klasicky ob-
chazeli a nabizeli obcerstveni. Urcité
se prihldsime i na néjaky dalsi termin,“
popisuje své zazitky z historicky prv-
niho Hospodského kvizu v Tfeboni
jedna z tcastniki Gabriela. €

DARUJTE VSTUP
DO BAZENU NEBO SAUNY r

PFipravujeme pro vas a vase znamé novinku -

- abonentni Cipové hodinky pro vérné klienty,
milovniky saunovani ¢i plavani. Chod'te plavat
nebo se saunovat bez front a ziskejte slevu

na vstupné.

Jiz brzy na www.laznetrebon.cz

L
i ]

'jg "_‘;.u

-
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba (do 17. prosince):

denné 11.00-22.00 hodin

Znovu otevieno od 5. ledna 2024:
denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni vecirky:
Kazdé Utery a Ctvrtek

19.00-22.00 hodin

Prosincova nabidka:

Zahtejte se horkymi napoji - punc, svafené vino,
horky napoj z malinového, merurikového

a Svestkového likéru, specialni ¢aje - brusinkovy,
aloe vera a kiwi, Sipkovy s medem.

Zabijackové menu 26.-28. ledna:

PREDKRM:
- Skvarkova pomazanka, podmaslovy chléb
- tlacenka s cibuli a octem, podmaslovy chléb

POLEVKA:
- zabijackova

HLAVNi CHOD:
- opecena jaternice nebo kroupové jelito, kocicak
- veprovy ovar s kienem a ho¥cici, chléb

Cepujeme:
- Treboriské pivo 11°
- Prazdroj 12°
- Pivo Petra Voka 13°

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci,
Skolenti.

Restaurace Harmonie
. +420 384 750 677

& harmonie@aurora.cz

CJ www.aurora.cz

Bowling Bar
Prijdte se bavit!

Moznost sledovani sportovnich
pofadiina O, TV.
OTEVIRACI DOBA:
do 22, prosince
nedéle-ctvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

23, prosince-2, ledna zavieno

od 3. ledna
nedéle-¢tvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./draha

V prosinci se prijdte zahfat netradiénim
grogem ,ViTR Z HOR“ z peprmintového likéru
a Svestkovym grogem.

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN::
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovani sportovnich pienosii

v samoobsluzné éasti baru.

PROVOZNi DOBA:
do 20. prosince denné 10.00-20.00 hodin

21. prosince 8.00-12.00 hodin
22, prosince-1. ledna zavieno
2. ledna 10.00-17.00 hodin

od 3. ledna denné 10.00-20.00 hodin

Cepujeme Treborisky leZak 12° a Prazdroj 12°.
5. prosince zveme na andélskou roladu

a piskotovy Certik s marcipanem.

Siroka nabidka horkych napojii

pun¢ - tfeSiovy, brusinkovy, hruskovy,

Caje - jablko se skofici, rakytnikovy,
brusinkovy

& +420 384 750 331
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace A

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

J 4

ela

Nachazi se u Zlaté stoky v arealu Lazeriského domu
Berta. V nabidce mimo staly jidelni listek a poledni
menu pripravuje kolektiv kuchard mésicné rlizné
zamérené speciality - sledujte webové stranky
restaurace Adéla.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni vecery:
pondéli a stfeda

Adventni menu

od 2. do 17. prosince:

- polévka z kapfiho filatka

- grilovany mofsky dhot na kminé, bramborova
kase

Specialni vano¢ni nabidka

od 18. do 31. prosince:

- treboriska rybi polévka s maslovymi krutonky

- smazeny kapfi karbanatek, petrzelové brambory,
pikantni majonéza

Ve stalé nabidce:
- poledni menu od 137K¢

vee

Vyuzijte nase salonky

VyuZijte dva samostatné salonky pro poradani oslav,
Skoleni a firemnich akei. Kapacita salonku Adéla 20
osob a salonku Zlata stoka 30 osob.

S +420 384 754 436
& svarcova@laznetrebon.cz
@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba
Denné

17.00-24.00

2 bowlingové drahy
Cena 210K¢/hodina/draha

Nové éepujeme
- Radegast Ryze hotka 12°

- Firemni veéir

vcas si rezervujte Top-Spin pro vase vecirky
2 bowlingové drahy

© - obderstveni formou rautu

cukratské vyrobky od nasi cukrarky
hudba dle vlastniho vybéru

© &, +420 384 754 400

9 svarcova@laznetrebon.cz
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2
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ADVENTNi AKCE V TREBONI

Prosinec v Zameckeé lekarné

Zamecka lékarna v historickém centru na nameésti nabizi
velké mnozstvi zazitkd i pfes zimni mésice.

KOSTYMOVANE PROHLIDKY
Predev$im pokracuji oblibené kostymované
denni prohlidky s Petrem Vokem, hofmistry-
ni, Vaclavem Bfezanem a v prosinci se objevi
Bila pani Perchta v podani spisovatelky dét-
skych knih Petry Braunové.

SKLENENA SATNA

O vikendech, a mezi svatky denné, muzete na-
vétivit vystavu Sklenéna Satna, kterou tvoti
originalni ptehlidkova bizuterie od vyrobct
z Jablonce nad Nisou, kombinovana s Saty
od ptednich navrhaft. Tato vystava vas vtah-
ne do svéta skla, lesku, tipytu, ¢eského desig-
nu a ,rodinného stiibra“. Byla to pravé jablo-
necka bizuterie, ktera se vyvazela do celého
svéta, a poprvé v Ceské republice maji na-
vStévnici moznost vidét prutez tvorby za po-
slednich 30 let.

HODOVANI ZA PETRA VOKA

Absolutni novinkou v naSem programu je ve-
¢erni hrana prohlidka prvniho patra domu,
pti které se potkate s kuchatfem a Zuzanou

Vojitovou, dozvite se, co a jak se v renesanci
jedlo, a hlavné ochutnate degustac¢ni porce
ptipravené podle dobovych receptt. Tato pro-
hlidka nabizi smés divadla, historie, zazitku,
jidla a piti a je vynikajicim tipem na svate¢ni
vecery.

HVEZDA BETLEMSKA

Véanoc¢né vas muze naladit i zajimavé povida-
ni o symbolu Vanoc a jeho smyslu z pohledu
Jany Tiché - feditelky hvézdarny na Kleti
(14. prosince).

KONCERTY

Pfipraveny jsou dva vano¢ni koncerty. Chra-
movy sbor Sevétin bude vystupovat 16. pro-
since, predsilvestrovsky koncert Veroniky
Canti a Vladimira Heulera je 30. prosince. Oba
za¢inaji v 18.00 hod. v obrazarné. €

TREBONSKA KULTURNI ZARIZENi

Oteviraci doby a prohlidky

DUM STEPANKA NETOLICKEHO

TREBON V MARCIPANU

do 17. prosince denné 9.00-18.00
st-ne 10.00-12.00; 13.00-16.00
TREBONSKA ZACHRANNA

GALERIE 105 STANICE

patek 14.00-17.00 denné 9.00-16.00

sobota 10.00-17.00

nedéle 10.00-16.00 VLACKY A MINIATURY TREBON
TURISTICKE INFORMAGNI patek 14.30-17.00
CENTRUM A RADNICNi VEZ KOSTEL PANNY MARIE srintiIAAERRE O sobota 9.00-11.30
do 22. prosince KRALOVNY A SV. JIL}i A
po-pi  9.00-12.00,13.00-16.00  {it-so 15 G prohiige) T TH T prpaice ZAMECKA LEKARNA
27.-29. prosince a 27. prosince-1. ledna y

SREZS ot B 0 23. prosince 10.00-18.00
st-pd  9.00-12.00,13.00-16.00 =y o e O e A
L so-ne 10.00, 1130, 13.30, 15.00 A2
pIvAbLG]. KagvL A v 25.-31. prosince 10.00-18.00
komentovan prohlidka - PIVOVAR BOHEMIA REGENT 1-1. ledna zavfeno
- v pondgli 11. prosince ve 13.30 : Prohlidky . i
pondgli-tvrtek 1600  Zména oteviraci doby a programu

DUM PRIRODY TREBONSKA SCHWARZENBERSKA HROBKA patek 15.00,17.00,1900  Whrazena.
do 16. prosince do 16. prosince sobota  13.00, 15.00, 17.00, 19.00
st+so  10.00-12.00213.00-16.00  ¢tyrtek-sobota 13.00,14.00  nedéle 13.00, 15.00
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VYSTAVY

Vaclav Chochola 100
yenkov a periférie“

ystava Vaclav Chochola 100 Ven-

kov a periférie je jednim z cykla

vystav vénovanych vyroci 100 let

od narozeni vyjimec¢ného ¢eského
fotografa, uznavaného klasika vytvarné
a portrétni fotografie.

Vaclav Chochola je znam jako fotograf portré-
tt slavnych osobnosti. Jednou z vyraznych
a Casto publikovanych fotografii je naptiklad
surrealisticky malit Salvator Dali. Vyznac¢na
avelmi cenna je jeho dokumentarni tvorba za-

chycujici Zivot obycejnych lidi, tradi¢nich
slavnosti ¢i osudovych momentt. Vystava je
unikatnim projektem tohoto roku a je soucas-
ti nékolika vystav, které predstavuji Vaclava
Chocholu v ¢eskych galeriich nejen v Praze,
ale i napt. na zamku v Kladné a také v Tfeboni.
Vystava v Tieboni pfedstavuje Chocholovu
venkovskou krajinu, méstskou poetiku a v ni
podobna zakouti. Je nejen poctou 100 let
od narozeni Vaclava Chocholy, ale také pfipo-
menutim pratelstvi a spoluprace s vytvarni-
kem, scénografem a vSestrannym umélcem
Zdenkem Seydlem, rodakem z Tfeboné.

Béhem vystavy si mizZete zakoupit v Domé
Stépanka Netolického katalogy, knihy, plaka-
ty, pohlednice a fotografie Vaclava Chocholy.
Vystava potrva do 17. prosince 2023. €

VACLAV CHOCHOLA
100 VENKOV A PERIFERIE
) do 17. prosince
st-ne 10.00-12.00 a 13.00-16.00
¢ Daim Stépanka Netolického
Masarykovo nimésti 89/1

Zaostreno na rozhlas

febonska Galerie 105 otevie na sklon-
ku letosniho roku vystavu Zaostteno
na rozhlas. Vybér fotografii z Archi-
vu Ceského rozhlasu ptipomene ne-
jen vyznamné potady, umélecka télesa a osob-
nosti, ale i klicové udalosti Ceskoslovenska
z let 1923-1989. Vernisaz vystavy bude spoje-
na s zivym vysilanim rozhlasového potfadu
Tobogan Alese Cibulky z Divadla J. K. Tyla
v Tieboni.
Vystava s podtitulem ,S rozhlasovym objek-
tivem na vlnach ¢asu®, ktera vznikla letos
na jare k pfilezitosti stoletého rozhlasového
jubilea, ptedstavi v Galerii 105 pfes tficet di-
gitalizovanych a restaurovanych fotografii.
Slavnostni otevieni vystavy se uskuteéni
v sobotu 9. prosince za ucasti Alese Cibulky
a jeho hostt.
Vernisazi bude pfedchazet ptimy pfenos po-
fadu Tobogan z tiebonského Divadla J. K. Ty-
la. Z jevi$té jednoho z nejstarsich méstan-
skych divadel v Cechach budeme Zivé vysilat
zabavnou rozhlasovou talkshow, v niZ bude
moderator rozmlouvat s Danielou Kolarovou,

Barou Hrzanovou, historikem Jaroslavem Ce-
churou a dal$imi hosty. P¥imy ptenos z diva-
dla divakam i poslucha¢tim napfic republikou
zpestii Rozhlasovy swingovy orchestr Ceské
Budéjovice pod vedenim Josefa Krejcika.
Po skonceni potadu probéhne v nedaleké Ga-
lerii 105 vernisaz vystavy a autogramiada hos-
t Toboganu.

V ramci doprovodného programu se uskutec-
ni dvé komentované prohlidky s kuratorem
Miloslavem Novakem, prvni je planovana
na 10. prosince v 10.00.

OTEVIRACIi DOBA VYSTAVY:
9. prosince-28. ledna

pétek 14.00-17.00
sobota 10.00-17.00
nedéle 10.00-15.00

(nedéle 24. prosince zavieno)

Piimy pfenos potadu Tobogan z Divadla J. K.
Tyla v Tfeboni: 9. prosince v 11.00 hodin.

Q Galerie 105, Masarykovo nam. 105, Tkebon

7.-8., 14.-17., 27.-31. PROSINCE

VANOCNE VYZDOBENA
SCHWARZENBERSKA APARTMA

Statni zamek Trebon

Netradi¢ni prohlidka. Zamek v Tteboni byval
v letech 1895-1922 oblibenou vano¢ni rezi-
denci knizeciho paru Adolfa Josefa a Idy a je-
jich déti. KniZeci rodina se zde pravidelné
v soukromi schazela, aby oslavila svatky
v kruhu nejblizsich.

Prohlédnéte si svatecné vyzdobena knizeci
apartma a zaroven poznejte ptibéh knizectho
rodu, ktery po nékolik staleti utvatel podobu
jiznich Cech.

9. A 10. PROSINCE

POSLEDNI KNiZECi VANOCE

Adventni kostymovana hrana prohlidka v du-
chu prvni republiky.

16. A 17. PROSINCE

ADVENTNi ZAMECKE TRHY

Velké nadvo¥i zimku, 9.00-16.00

Remeslné a regiondlni vyrobky, svate¢ni at-
mosféra s koledami, svarakem a horkou ¢oko-
ladou.

24. PROSINCE

BETLEMSKE SVETLO

Rozdavani betlémského svétla probéhne
24, prosince od 10.00 do 12.00 u kaple sv. Jana
Nepomuckého na Kopecku a také u kasny
na namésti TGM. Po skonceni rozdavani bude
az do vecera betlémské svétlo hotet v kostele
P. M. Kralovny a sv. Jilji.

www.itrebon.cz
www.trebonsko.cz
www.zamek-trebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Prosincova nabidka kina Svetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

o kina muZete jit napfi-
klad na divadelni hru,
balet, operu, koncert,
- dokonce i vystavu muze-
te absolvovat v kfesle kina. V pro-
sinci v na$em kiné Svétozor uvadi-
me tfi specialni predstaveni,
na kterd jste srde¢né zvani.

6. prosince

DON QUIJOTE, balet

Energicky balet zalozeny na stej-
nojmenném romanu Miguela de
Cervantese provazi dobrodruz-
stvimi excentrického $lechtice Do-
na Quijota a jeho vérného druha
Sancha Panzy, ktefi pomahaji dat
dohromady mlady temperament-
ni par Kitri a Basilio. Inscenace
Carlose Acosty, vytvofena pted de-
seti lety pro Kralovsky balet, pre-
kypuje vtipem i bravurni choreo-
grafii a vérné zachycuje kouzlo
a romantiku horkého Spanélska.
Balet uvadime z londynského
Royal Opera House s ¢eskymi ti-
tulky.

12. prosince

CYRANO, divadelni pfedstaveni
Legenda z Divadla v Celetné. Mar-
tin Hofmann exceluje ve své zivot-
ni roli jako nosaty Sermif z Berge-
racu. Jeho Cyrano je fanfardnsky,
neduttklivy a hrdy, ale také oddané
milujici, zddumcivy a zranény. Mi-
mofadnym hereckym vykontum dé-

va vyniknout minimalisticka scé-
na, ktera nestrhava divakovu po-
zornost, naopak podporuje skvély
zazitek. Jeden z nejvétsich roman-
tickych ptibéhi vsech dob hraji
v Celetné jiz 15 let a pfedstaveni je
stale beznadéjné vyprodané.

22, prosince

LOUSKAGCEK, balet

Pfipojte se ke Klarce béhem Stéd-
rého vecera, ktery se stane velkym
kouzelnym dobrodruzstvim. Nad-
herna Cajkovského hudba dopro-
vazi Klarku a jejiho zac¢arovaného
Louskacka v boji proti MyS$imu
krali i pfi navstévé Cukrové vily
v Kralovstvi sladkosti. Milovana
inscenace od Petera Wrighta pro
Kralovsky balet pfinasi tradi¢ni
pohadkové motivy i velkolepy ta-
nec této baletni klasiky pro celou
rodinu.

Balet uvadime z londynského
Royal Opera House (tentokrat bez
titulkd).

Filmové premiéry

V poloviné prosince nas ¢eka pre-
miéra pokraCovani TRi MUSKETY-
RU s podtitulem miLADY.
Romanticky dobrodruzny piibéh

plny lasky, Isti, machinaci, vasné,
zrady, pratelstvi i souboju na zi-
vot a na smrt, ktery jiz téméf 200
let miluji lidé na celém svéte.

LITA v TOM, nova ¢eska komedie

Romanticka komedie o tom, co
vSechno se muze stat, kdyz se za-
pletete do jedné nevinné 17i. Hlav-
ni hrdina chce naposledy potésit

svou nemocnou maminku, ktera
touzi po vnucich. Pfesvéd¢i proto
téhotnou sousedku a byvalou

striptérku, aby sehrala jeho divku
a nastavajici zenu.

Na zaveér roku nas ¢eka jesté jedna
Ceska komedie s nazvem JEDEME
NA TEAMBUILDING.

Touto komedii vam zpiijemnime
obdobi mezi svatky. Cesky film
promitame 28. prosince od 20.00
hodin.

Reprizy

V prosinci v§ak budeme i reprizo-
vat uspésné tituly z predchoziho
obdobi.

Uvidite tedy naptiklad komedie
JAK PREZIT SVEHO MUZE, NIKDY
NERIKE) NIKDY, drama JEJi TELO ¢i
NAPOLEON.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Levné pondélky budou i v prosin-
ci. Kazdé pondéli od 17.00 hodin
film za 100K¢, pro divaky nad 60
let za 70K¢.

4.PROSINCE Terezin: Laska za zdi
1. PROSINCE Nikdy nefikej nikdy
18. PROSINCE Uméni jist a milovat

KINO V AURORE

Prosincovy program kinosalu

Lazenskeho domu Aurora

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas zveme
na promitani filmd ve Spole¢enském sale

o]

13. PROSINCE, 19.30, vstupné 140 K¢
BratFi - historicky, CR

Lazeriského domu Aurora. Promitani zacina vzdy

v 19.30 hodin.

6. PROSINCE, 19.30, vstupné 110 K¢

Bud' chlap! - komedie CR

17. PROSINCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Lita v tom - komedie, CR/SR

NAPOLEON

10. PROSINCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Jak prezit svého muze - komedie CR

11. PROSINCE, 19.30, vstupné 150 K¢

Napoleon - drama, USA/VB
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27. ro¢nik zimnich
abonentnich koncertl
Divadio ). K. Tyla v Treboni

14. PROSINCE, 19.00 HODIN
Bella Adamova - alt
Patrick Vacik - kytara

25. LEDNA, 19.00 HODIN

Martina Kocianova si do divadla
J. K. Tyla pozvala reZiséra Jitiho
Stracha

22. UNORA, 19.00 HODIN
Ivo Kahanek - klavir

21. BREZNA, 19.00 HODIN

Trio Bohémo

Matous$ Péruska - housle
Kristina Vocetkova - violoncello
Jan Vojtek - klavir

Vstupenky na zimni cyklus Abo-
nentnich koncertti 2023/24 jsou jiz
v prodeji. Zakoupite je online

na webovych strankach nebo v Tu-
ristickém informaénim centru
mésta Tieboné, kde lze koupit

i abonentni kartu na cely cyklus

v hodnoté 1300 nebo 1500 K.
www.trebonskanocturna.cz
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LAZENSKY DUM AURORA

Akce

ve Spolecenském
sale LD Aurora

Koncerty.

Sobota, 9. prosince, 19.00 hodin

Benefiéni adventni akordeonovy koncert
pro Hospic sv. Kleofase v Tteboni

Ucinkuji byvali zaci akordeonové tFidy Réizeny
Vonesové spolecné se soucasnymi zaky
akordeonové tridy Lenky Slaninové.

Vstupné: dobrovolné

VytéZzek koncertu bude vénovan na provoz
domdci hospicové péce nevylécitelné nemocnym.

Utery, 19. prosince, 19.30 hodin
Ceska mSe vanoéni

Hraje Trebonsky lazensky symfonicky orchestr

Vstupné: 130K¢

(Jtiraz
o

LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 12/2023

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

owv.v

Roman Rézicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 5. 12. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




Poradate konferenci, kongres, firemni vecirek,
teambuildingovou akci ¢i Skoleni?

USIJEME VASI AKCI
PRESNE NA MIRU!

+ Kvalitni ubytovani, strava bufetovou formou

* Treboriska slatina, wellness masaze a ritualy

» Konferencni sal, salonky, restaurace, bary ¢i kinosal
 Veskera technicka podpora, kvalitni a silna WiFi

» Skvélé rauty, Ziva hudba, wellnesscentrum

Radi vam poradime a odpovime na vase dotazy:
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& marketing@laznetrebon.cz
L. bezplatna telefonni linka 800 611 009

LAZNE TREBON

e | POHLADI TELO | DUSI...

SLATINNE
LAZNE
TREBON

-

NVWW.LAZNETREBON.CZ



