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AKTUALNE
Zafijova oteviraci
doba wellnesscentra

Oteviraci doba 2.-22. za¥i
VENKOVNi BAZENY
denné 11.00-19.00 hodin

(Venkovni bazény budou otevfeny
v zavislosti na pocasi. Venkovni po-
kladna bude v provozu pouze o vi-
kendech, jinak bude zajistén prii-
chod do venkovnich bazénu pres
vnitini pokladnu).

VNITRNi BAZENY

denné 8.00-20.00 hodin
SAUNOVY SVET
denné 12.00-20.00 hodin

Na patek 20. zafi planujeme dru-
hou Saunovou noc. (18.00-23.00
hodin, vstupné: 600 K¢)

Oteviraci doba od 23. zaFi
VNITRNi BAZENY

denné 7.00-22.00 hodin
SAUNOVY SVET
denné 12.00-22.00 hodin

Aktualni provozni dobu sledujte
na webovych strankach lazni
a facebookovém profilu. €

Nasi hosté

Béhem letnich prazdnin jste ve Sla-
tinnych laznich Tfebori mohli po-
tkavat napiiklad Bobo Sobotku,
¢eského malife, vytvarnika a byva-
lého filmového maskéra. Pracoval
jako maskér na Barrandové, pii-
¢emz se podilel napiiklad na fil-
mech Amadeus ¢i Princezna ze
mlejna, pomahal pfi nataceni filma
Malad moftska vila, Setkani v Cer-
venci, Zlati thoti a dalsich.

Mezi hosty byl i herec a moderator
Miroslav Donutil, ktery béhem své-
ho pobytu uspotadal besedu. Tyden
v Lazeniském domé Aurora stravila
divadelni, filmova a seridlova herec-
ka Vlasta Peterkova. Mezi klienty
byl i televizni sportovni moderator
a komentétor Petr Vichnar. Ctyfi
tydny zde byl na lé¢ebném pobytu
dlouholety herec Narodniho diva-
dla, pozdéji rezisér a scenarista Old-
Fich Vléek. A piehlédnout jste roz-
hodné nemohli oblibenou zpévacku
Jitku Zelenkovou. €

LAZENSKA POHODA

NASE LEGCBA

Bechtérevova choroba

a jeji lécba u nas

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

hronické zanétlivé onemocnéni, kte-

ré ma neptijemny vedlejsi Gc¢inek

v podobé tuhnuti patefe, k nam pfiva-

di celou fadu klientt. V tnorové La-
zeniské pohodé jste méli piilezitost poznat
jednoho z nagich pravidelnych hostt, Kamila
Jarolimka. Cst léta u nés stravil v ramci ¢tyf-
tydenniho komplexniho 1é¢ebného pobytu.
Stejny pobyt u nas absolvovala i jeho manzel-
ka po operaci nohy. Za 1éta s Bechtérevovou
nemoci ma pan Jarolimek bohaté zkusenosti
i z jinych lazeniskych zafizeni v CR. K ndm se
vraci kviili maséazi po slatinné koupeli. Podle
pana Jarolimka je pro néj u nas idealni kom-
binace slatinné koupele a bezprosttedni ru¢ni
masaze. Tento postup maximalné pfispéje
k tomu, Ze od nas odjizdi o néco vyssi, proto-
ze ohyb jeho patefe se zmirni. Kombinaci
téchto dvou procedur nabizime v Lazenském
domé Berta. ,Klienti s chronickym onemocné-
nim pdtefe u nds kromé slatiny a masazi ab-
solvuji i dal$i procedury a individudlni i skupi-

Kamil Jarolimek a Miroslava Jarolimkova
v Terasa Baru LD Berta

nové cviceni s fyzioterapeutem. Vime, Ze kon-
krétné bechtérevici z pobytu u nds ziji pul az
tfi ¢tvrté roku, kdy se jejich obtize souvisejici
s onemocnénim vyrazné zmirni. Pokud si chté-
ji pobyt pfes pojistovnu doplnit samopldtec-
kym balickem, z hlediska efektu je dobry ales-
pon tyden. U kazdého je to trochu jinak, ale
lé¢ba zacind priblizné 10. den pobytu v laznich.
Prvni dny se lidsky organismus adaptuje
na procedury i jiné prostredi,“ dopliuje 1ékat-
sky pohled MUDr. Ivana Zezulkova, primaika
Lazeniského domu Berta. €

SUPER LAST NABIDKA

Denné sledujte nas web, chystame akéni pobyty
Doprodej pobytt v podzimnich mésicich formou last minute akci a slev
Akci je mozné kombinovat s vérnostnim systémem Sphere p—

Sledujte naSe webové stranky www.laznetrebon.cz .

TéSime se na vas!
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NOVE PROVOZY V LAZNiCH

Lazné maji

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZNi

d zacatku Cervence vyuzivaji klienti

Lazeniského domu Aurora novou

moderni jidelnu, kterd vyrostla

za 277 dni v prostoru atria. Projekt
stavby vypracovala spole¢nost JPS J. Hradec
s.r.0. Architekt Milan Spulak stavbu citlivé za-
sadil do razu celého areélu. Piivodné nevyuzity
prostor po stavebnich upravach slouzi jako no-
va jidelna i krasné misto k posezeni. Jidelna
disponuje kapacitou 78 mist a pergola 24 mis-
ty k sezeni. Stavbu lemuje biotop a dominan-
tou zékouti se stala socha Zeny, ktera byla
v prostorach atria objevena v pribéhu stavby.
Nova jidelna navazala na rozsifeni ubytovaci
kapacity Lazenského domu Aurora, kdy byla

dalsi jidelnu pro klienty

v Cervenci loniského roku oteviena piistavba
pavilonu B. Jidelna je osazena moderni gastro
technologii, ktera zvySuje urovei stravovani
a prispiva k maximalni erstvosti jidel. Insta-
lovany jsou zde naptiklad bufetové stoly
na salaty, zeleninu, syry a uzeniny, které jsou
chlazeny i shora. Uplnou novinkou je indukeé-
ni vydejni pult. S novou jidelnou bylo potieba
doplnit i zdzem{ rezimové kuchyné, kde je no-
vé konvektomat s vlastni digestoti a sada pti-
pravnych stold, jez spliuji nejptisnéjsi hygie-
nicka kritéria. ,Stavba i vybaveni si vyzddaly
investici, kterd osciluje kolem 40 milionti ko-
run bez DPH. Nejen v nové jidelné budeme rddi
za nové kolegyné a kolegy do provozniho tise-
ku nasich ldzni,“ uvadi Vilém Kahoun, jedna-
tel Slatinnych lazni Tfebon.

Alena Tomankovd, vedouci provozniho tuseku
lazni, prvni tydny provozu 5. jidelny hodnoti
slovy: ,Klienti si chvdli design, prosvétlenost
(sklenéné stropy), klimatizaci a samoziejmé
moznost posezeni na terase s vyhledem na bio-
top. Jidelna je prioritné urcend samopldtecké
klientele, ale terasa je po vétsinu dne pristup-
nd vSem. Nds persondl oceriuje pFijemné pra-
covni prostfedi a jd jsem moc rdda, Ze mdme
dalst stravovaci prostory, které prispély ke zvy-
Seni komfortu pro klienty lazni.“

Nova jidelna je primarné urcena pro klienty
ubytované v ptistavbé budovy B a pro klienty
ubytované v apartmanech budovy A. V dobé
0d 10.00 do 22.00 hodin terasu mohou vyuzi-
vat i ostatni lazefisti hosté, vyjma ¢asu obéda
a vecefi (11.30-13.45 a 17.15-19.15 hodin). €

Nové pracovisté ambulantni lymfologie

Setfeni lymfatického systému lze
od cervence absolvovat v Lazen-
ském domé Aurora. Nova sluzba je
prioritné ur¢ena pro pacienty ne-
mocné s lymfatickym systémem (obvykle se
projevuje jako otoky nékteré koncetiny), kte-
fi se s uvedenymi potiZemi jiz 1é¢i v nékteré
cévni ordinaci, obvykle v Jindfichové Hradci
nebo Ceskych Budéjovicich, a bylo pro né za-
tim obtizné najit pracovisté, kde by jim lym-
foterapii poskytli. Jedna se tedy o klasickou
zdravotni sluzbu, véetné vySetfeni lékafem.
Pokud nékdo pottebuje kosmetickou lymfa-
tickou masaz, poskytnou ji lazné ve well-
nesscentru.
,Obsluhu pristrojii, manudlni lymfodrendz
i banddzovdni zajistuji tii kolegyné. Nové pra-
covisté rozsitilo nabidku sluzeb ldzni, patfici

pod zdravotnicky tsek. Vyjimecné dopliuji ka-
pacitni moznosti nového pracovisté klienti,
ktefi jsou u nds na pobytech. Az se provoz
na pracovisti ustdli, radi sdélime prvni zkuse-
nosti,“ popisuje prvni tydny fungovani praco-
vi§té lymfologie MUDr. Karel Bajer, MBA,
LL.M., priméf Lazeriského domu Aurora. €
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LAZENSKA TREBON 2024

Ohléednuti
za Lazenskou Treboni

Leto$ni 21. ro¢nik kulturné spolecenské akce Lazeniska Tiebor, kterou
pravidelné poradaji Slatinné lazné Ttebon, pfipadl na sobotu 3. srpna.
Oproti lotiskému roku ¢ekal na navstévniky a ucinkujici krasny
proslunény den s teplotami kolem 25 stupiiti.

ROMAN RUZIGKA, REDAKTOR

d rannich hodin byly v horni ¢asti
Masarykova namésti v plném
proudu tradi¢ni bohaté femeslné
trhy, program na hlavnim pédiu
zacal v 10 hodin. Pfitomné navstévniky pfi-
vitali jednatel lazni Vilém Kahoun a mis-
tostarostka mésta Tfeboné Jana Grammet-
bauerova.
Na jednu z otazek moderatora Ludka Svejca-
ra - Co se chysta v laznich nového? - jedna-
tel 1azni Vilém Kahoun odpovédél: ,Do kon-
ce roku 2024 mdme v pldnu dokondent foto-
voltaiky na obou ldzeriskych domech
a implementace nového informacniho systé-
mu, ktery je nutnou podminkou pro dalsi roz-
voj nasich lazni. Zlepsi se procesy uvnitt ldzni
a moderni systém pfinese i vétsi komfort
a prehlednost pro nase klienty.“ Mistosta-
rostka Jana Grammetbauerova jej doplnila:
»Mésto jako vlastnik ldzni investice podporu-
je. Nasim cilem je, aby Trebori zustdvala pri-
jemnym mistem nejen pro klienty ldzni, ale
predevsim pro Treboridky, ktefi zde ziji. Jako
mésto pred sebou mdame projekt rekonstruk-
ce budovy staré radnice, kterd se stane bez-
bariérové pristupnym objektem, a véfim, ze
bude slouZit ke spokojenosti mistnich i nd-
vstévniku Treboné.“
Po oficialnim zahdjeni se na podiu predstavila
nejstarsi a velmi oblibena jihoceska dechovka
Babouci, tentokrat pod taktovkou Frantiska
Petréacha, jejiz po¢atky sahaji do Sedesatych
let 19. stoleti.
Znamé pisné svym nadhernym hlasem na-
vstévnikam zprosttedkovala zpévacka a he-
recka Sara Milfajtova, kterou si divaci oblibi-
li v seridlech Slune¢na, Zoo, Devadesatky,
Modry kéd a v posledni dobé pak jako zpé-
vacku ze zabavné-soutézniho seridlu Mame
radi Cesko.

[ - )
Lazeiiskou T¥ebor oficialné zahajili jednatel ___:
lazni Vilém Kahoun a mistostarostka mésta

~Jana:Grammetbauerova 3
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egendarni jihoceska dechovka Babouci
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krasnym hlasem a znamymi
pisnickami i

Franta Kasl Trio

.

Lyricky Zanr nasledné vystiidaly vétsinou au-
torské skladby v podani folkrockové kapely
Franta Kasl Trio. (Zpévdk, skladatel, textaf
a kytarista Frantisek Kasl byl také dlouhole-
tym kapelnikem doprovodné skupiny Jakuba
Smolika, pro kterého sloZil nékolik hitii, casto
vystupoval coby host legenddrni country kape-
ly Fesdci. Hudba a tvorba Frantiska Kasla vy-
chdzi z jeho vzorii - Boba Dylana, Petra Kalan-
dry nebo Petra Spdleného.)

Celodenni sobotni hudebni program na podiu
zakondilo rockovymi a popovymi hity od své-
toznamych autort taborské Covertrio+ pod
vedenim Richarda Dusaka. Neni bez zajima-
vosti, Ze za taborskou kapelou, ktera vecer
pokracovala na dalsi vystoupeni do Bechyné,
ptijel i pocetny klub fanousk, jenz se pied
podiem postaral o skupinovy tanec. Ostatné
pti vSech vystoupenich panovala na ttebon-
ském namésti skvéla nalada, tancovalo se
a zpivalo.
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Richard Dusak (prvni zprava) ptivedl
na podium Covertrio+

Nékolik cisel:
> animaéniho programu se zdéastnilo
132 déti

2 v ramci prezentace kineziotapingu
bylo spotiebovano pfes 100 metrti
pasky

> maltivku na obliéeji si odneslo
71 déti

> kolegové nafoukli pfes 300 balonkd
(nastésti ne pusou)

> filmy v kiné Svétozor zhlédlo
106 divak

<0

SoutéZe a hry pro déti

Soucasti celodenni akce byl i doprovodny
program, ktery zahrnoval aktivity pro déti.
Jejich ukolem bylo absolvovat $est stanovist,
kde si vyzkousely svoji obratnost, zru¢nost,
pamét i predstavivost. Po splnéni ukolu si
za ziskana razitka na karticku mohly u stan-
ku lazni vyzvednout tasky s darkovymi pted-
méty vcetné oblibenych nafukovacich balon-
k. Ve stanku tfeboniskych lazni se navstévni-
ci mohli informovat o vSech provozech, vzit si
katalog pobytt, specialni letni ¢islo Lazenské
pohody i knihy rozhovort s vyznamnymi hos-
ty lazni Hvézdy v Pohodé. Odnést si mohli ta-
ké sacky se slatinou ¢i jiné propagacni mate-
rily.

V sousednim lazeniském stanku fyzioterapeut-
ky Helena Bednafova z LD Aurora a Irena
Effenbergerova z LD Berta prezentovaly kine-
ziotaping. V doprovodném programu nemohlo
chybét oblibené malovani na oblicej. Pfekras-
né motivy na tvare déti vytvarela Veronika No-
vakova. A v kiné Svétozor byly letos v ramci
Lazenské Treboné promitany dva filmy - Kung
Fu Panda 4 a Prazdniny s Brouckem. €

YR
13

-
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LAZENSKA TREBON 2024

Kineziotaping v centru déni

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

odobné jako v predeslych letech, i letos

byla soucasti Lazenské Tteboné ukaz-

ka kineziotapingu uprostfed déni

na Masarykové namésti. U dvou luzek,
umisténych v lazeriském piistiesku, byly fyzio-
terapeutky Helena Bednatova z Lazeniského
domu Aurora s kolegyni Irenou Effenbergero-
vou z Lazeniského domu Berta. Obé maji s kine-
ziotapingem bohaté zku$enosti a na Lazeniské
Tteboni byly v této roli jiz ponékolikaté. Tento-
krate jsme oslovili Helenu Bednafovou.

Kolik lidi jste letos ,otejpovaly“?

Konkrétni pocet nevime, ale z&jemcti o tejpova-
ni byl opét veliky. Pfislo nékolik klientt z obou
lazetiskych domu. Ostatni adepti na tejpovani
byli navstévnici Lazenské Treboné, ktefi jsou
zde na dovolené, ale také ti, ktefi vazili cestu

napiiklad ze Sobéslavi, Jindfichova Hradce, Ve-
seli nad Luznici, Tabora nebo Ceskych Budéjo-
vic a jsou pravidelnymi navstévniky Lazenské
Tteboné i tejpovani. Béhem dne jsme spotiebo-
valy pfiblizné 100 m pasek, coz je ptiblizné
0 40m vice nez loni, kdy neptalo pocasi.

O jaké barvy byl nejvétsi zajem a je v nich
néjaky rozdil?

Tim, Ze tejpovani nebylo na Lazeniské Tieboni
poprvé, tak uz nebyly dotazy, zda ¢ervena hte-
je amodra chladi. DuleZité bylo vybrat oblibe-
nou barvu. Hitem leto$niho tejpovéani byla ze-
lena, oranZova a Cervena, ale ¢asto jsme barvy
kombinovaly, aby tejpy ladily k obleceni.

Byl o vase sluzby vét$i zajem u muzi nebo
u zen?

Nedokazu odhadnout, zda pfislo vice zen ¢i
muzi. Piisti rok si s kolegyni asi povedeme
statistiku.

S jakymi problémy se na vas klienti
obraceli?

Potize u klientt se neméni. Opakovaly se bo-
lesti v bedrech, v kréni patefi, ale také ramena
a kolena. Opét jsme vSem vysvétlovaly, Ze ki-
neziotaping neni lé¢ebna procedura, ale dopl-
nék terapeutické prace, Ze lazensti fyziotera-
peuté radi pomohou a poradi, co je dobré pro
zdravi. Béhem tejpovani jsme zaroven délaly
osvétu, ze i denni desetiminutové cviceni do-
kaze pfijemné ovlivnit télesnou schranku.
Moje oblibena véta je: Méné znamena vice. Ji-
nymi slovy - par potadné odcvicenych cviki
da ¢lovéku vice nez hodina v bazénu na ,pani
radovou*. A tak nejen pokud ma nékdo oprav-
du problémy, ale i preventivné, aby problémy
nenastaly, by mél pfijet na pobyt do nasich
lazni, protoZe nase slatinné 1azné se na lé¢bu
i prevenci pohybového aparatu specializuji
a jsou nejen v této oblasti opravdu $pickové
a velmi vyhledavané. €

Fyzioterapeutka Helena Bednafova
z Lazenského domu Aurora tejpuje
navstévnika Lazenské Treboné
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Druha Saunova noc v Treboni

Po uspésné premiére Saunoveé noci, ktera se konala v predvecer slavnostniho Otevirani
lazeriské sezony 2024 v Tfeboni 24. kvétna, se v Tfeboriském saunovém svété bude konat
dalsi Saunova noc. Tentokrat v patek 20. zafi.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

éhem ni se opét muiZete tésit na sau-
nové ceremonialy, na peelingy v pate
nebo na koupel ve vyhtivaném ven-
kovnim bazénu ¢i na relax ve vifivce.
Nabizi se tak druha vyjime¢na moznost prozit
uzasny vecer a nechat se hyckat v saunovém
svété, kde své télo nechate dostate¢né pro-
hiat pfi saunovém ceremonidlu. Téch je
na tento vecer pfipraveno devét. Budou se ko-
nat stfidavé po ptilhodiné v solné finské sau-
né s venkovnim ochlazovacim bazénkem
a v ceremonialni sauné. Peelingovych proce-
dur v parni lazni je ptipraveno sedm, také
po 30 minutach. Ceremonialy vas budou
po cely vecer provazet saunéfi Verca, Stépan-
ka, Michal, Jarda a hosté. Nebo miiZete relaxo-
vat v prohtaté vifivce s nebem plnych hvézd
nad hlavou ¢i ve venkovnim vyhiivaném bazé-
nu, jehoz kouzlo umocriuje barevné osvétleni.
Zacatek pétihodinové saunové noci, kdy si
muzete vybrat z riznych druhti saun, venkov-
ni vitivku a venkovni relaxa¢ni bazén, je pti-
praven na 18. hodinu. Venkovni horni relaxac-
ni vyhfivany bazén vcetné vifivky bude k dis-
pozici od 20.00 do 23.00 hodin. (Provoz

Program -
ceremonialy:

18.30
19.00
1930
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30

ceremonialni

solna finska

ceremonialni

solna finska

ceremonialni

solna finska

ceremonialni

solna finska

ceremonialni (vice saunéra)

Peelingy
Vv parni lazni:

1845, 1915, 1945, 2015, 2045, 2115, 2145

venkovnich bazént pro vefejnost bude v pa-
tek 20. zaff od 11.00 do 19.00 hodin.)

Béhem saunovani je samozfejmé dulezité do-
drzovat pitny rezim. Proto je v saunovém ba-
ru pfipraveno drobné obcerstveni v podobé
nejruznéjsich typt a druht napoju, ale také
mandle a suSené ovoce. Veskerd ttrata v sau-
novém svété se na baru nacte klientovi na je-
ho ¢ip, nasledné ji uhradi pti odchodu na re-
cepci wellnesscentra. Pokud jde o samoplatce
ubytovaného v LD Aurora, Gtratu uhradi az
pti odjezdu na hlavni recepci.

Soucasti vstupného je i pfistup do venkov-
nich bazénu, konkrétné do relaxa¢niho

horniho a do vitivky. Vstup na saunovou
noc bude mozné rezervovat a uhradit pte-
dem na webovych strankach lazni nebo
pred vstupem na pokladné wellnesscentra.
Pro samoplatce nebude mozné Cerpat vol-
ny vstup. Nelze uplatnit zddné slevy (Sphe-
re, abonenti, student, narozeniny, senior,
ZTP apod.). €

20. zari
18.00-23.00 hodin / 600Ké
Celkova kapacita: 72 osob

Tteboiisky vodni svét v zafi.

-
Upravujeme oteviraci dobu na 11.(;-!!_!0 h.

Ve zavisi na pocasi. Sledujte, prosim, aktualni
i ace na socidlnich sitich




Vanoce a silvestr v Aurore
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Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Superior

. 3 F Jednoliizkovy Superior + balkon
6% ubytovani dle vybrané kategorie T
y i, Jednoliizkovy DeLuxe
6% snidané formou bufetu
3 Jednoliizkovy DeLuxe + terasa
5% veéefe formou bufetu
ot T » i Jednoliizkovy DeLuxe + balkon
1% slavnostni Stédrovecerni menu
e LE T Dvouliizkovy Superior
- vstupni lékaiské vysetreni

g Dvouliizkovy Superior + balkon
2x slatinna koupel youe
o a7 s S Dvouliizkovy DeLuxe
2x klasicka masaz éaste¢na

" Dvouliizkovy DeLuxe + terasa
1% adventni koupel Y
a Sl iy Dvouliizkovy DeLuxe + balkon
1x adventni relaxaéni masaz

1% lazeR v Fasach Trebotiska Chlorella Apartmd Klasik + balkon
1x mechanicki masaz Apartma President + balkon

+ 2xvstup do Ttebofiského e e

saunového svéta Apartma DeLuxe + balkon

Sleva pro dritele + vanoc¢ni film v kinosdlu LD Aurora Apartma Exklusiv + terasa

+ vanoéni darek Apartmé Exklusiv + balkon
BONUS: volny vstup do vnitfnich bazén(i Pristylka

a fitness po celou dobu pobytu

39 | 4
29.12. 2024-1. 1. 2025 % ﬂ' 04&%”/\{6/

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Superior - .
S 3% ubytovani dle vybrané
Jednoliizkovy Superior + balkon kategorie

JednoldZkovy DeLuxe 3% snidané formou bufetu
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 2% vedere formou bufetu
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon 1% silvestrovsky raut

Dvouliizkovy Superior s novoro¢nim pfipitkem
Dvouliizkovy Superior + balkon 1% slatinnd koupel

Dvouléizkovy DeLuxe 1% klasicka masaz ¢aste¢na
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 1% perlickova koupel s bylinkami
Dvoulikovd DeLuxe + balkon 11110 1% mechanicka masaz

+ 1Ix vstup do T¥eboriského
saunového svéta

Dvouliizkovy DeLuxe + balkon

Apartma Klasik + balkon

Apartma President + balkon

- + silvestrovsky veder s Zivou INFORMACE O POBYTECH A REZERVACE:
Wlm— hudbou . 800 611009, 384 750 555
Apartmd DeLuxe + balkon + silvestrovsky film v kinosalu (po-pa: 8-18 hodin, so-ne: 8-16 hodin)
Apartma Exklusiv + terasa LD Aurora & rezervace@aurora.cz [J www.laznetrebon.cz
Apartma Exklusiv + balkon BONUS: voln)'/ vstup do vnitfnich Mistni poplatek z pobytu 35 Ké&/den neni souéasti
Pristylka bazén a fitness po celou dobu ceny pobytu.
pobytu
V NABIDCE TAKE:
Vanocné-silvestrovsky pobyt PF 2025
10 dni/9 noci 6 dni/5 noci WWW.laznetrebon.cz

(23.12. 2024-1. 1. 2025) (27.12. 2024-1. 1. 2025)
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JAROSLAV KOHOUT, KLIENT LAZNi PO TEP KOLENE

Myslim si, ze jsem

O néco napred

Komentuje jeden z nasich klientt Jaroslav Kohout sviij pobyt po TEP kolene

v Lazetiském domé Aurora. Ci$i z néj ptitom optimismus a zaroveti i velkd motivace
byt co nejdtive fit a vratit se za volant linkového autobusu spole¢nosti GW Jihotrans.
T&$1 se samoziejmé i domt, a% bude moci petovat o diim a o zahradu. Usmév ze rtf
mu zmizi za celou dobu naseho povidani pouze na chvili, a to v okamziku, kdyz se
dotkneme tématu, co mu koleno znicilo.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Pane Kohoute, kde jste se o moznosti
pobytu v laznich po totalni endoprotéze,
ve vaSem pripadé kolene, dozvédél?
Operaci jsem podstoupil v Nemocnici Jindfi-
chiiv Hradec. Kdyz jsem ¢ekal na predoperac-
ni vySetfeni, mluvili o cesté do 1azni rovnou
z nemocnice lidé v ¢ekarné. V ordinaci mi pak
sestra dala letacek a poskytla mi blizsi infor-
mace. Rekl jsem si tedy, ze pokud to ptjde,
této moznosti vyuziji.

Prozradte, prosim, nasim étena¥tim,
odkud jste?

Jsem z Tieboné. Popravdé bydlim tady kou-
sek od lazeriského domu. Je to asi aZ trochu
ostuda, ale v laznich jsem zatim nikdy nebyl.
Vim, Ze maji dobré jméno, ale teprve az ted je
mam piileZitost poznat zevnitf.

Co vas nejvice piekvapilo?

Jak je to tady ptijemné a kolik jsem tady po-
tkal svych starych zndmych (smich). Mluvim
nyni o vasich zaméstnancich. Potkavam tady
tfeba své byvalé spoluzaky ze skoly, kteii
u vas pracuji. Pak tu také potkavam lidi, které
vozim autobusem (smich). Dalsi véci jsou ty
procesy uvnitf lazni, jak to vSechno funguje
- procedury, lé¢ent, stravovani, ubytovani.

Jak vam u nas chutna? Uz jste na sebe
prozradil, Ze jste mistni. Nenosila vam
manzelka jidlo z domova © ?

Viibec ne. Se stravou jsem moc spokojeny. Jid-
laje dostatek a je moc chutné. Spise manzelka
za mnou chodi a zajdeme si na kavu do restau-
race Harmonie. Mame to sem kousek a bude-
me k vam chodit i az budu doma. Mam cuk-
rovku, tak musim dodrzovat dietu, a ani pfes-
to nemohu Fici vidi jidlu tady pul slova.

Vratme se zpét k dtivodu vageho pobytu

u nas. Co vidite jako vyhodu, Ze jste
rovnou na nemocniéni pobyt navazal
lazenskym?

Jako vyhodu spatfuji v tom, Ze moje svaly ne-
mély prileZitost ztuhnout. U ostatnich tady vi-
dim, ze kdyZ jeli po operaci na néjakou dobu
domt a prisli az tfeba po mésici nebo po dvou,
tak to maji horsi. Ja jsem mél zpocatku pro-
blém s rozsahem ohybu operované nohy. Vel-
kym pfinosem je pro mé cviceni s fyziotera-
peutkou. Mam jednozna¢né pocit, Ze jsem
oproti lidem, co nejdou do lazni hned po ope-
raci, o néco napted. Po tom zakroku se sice
citite dost rozbité, ale cvicenim a procedurami
se véechno postupné rozhybava a napravuje.

Vite od l1ékaiti, co u vas nutnost vymeény
kolene zap¥ié¢inilo?

Mél jsem o 20kg vice, takze odpovéd je jedno-
ducha. Nadvaha. Potvrdil mi to i pan primaf
na ortopedii v Hradci (pozn.: zkratka pro Jin-
dfichv Hradec). Ceka mé operace i druhého

kolene a i po ni chci, co nejdfive to pujde, za-
¢it rehabilitovat tady.

Prozradil jste na sebe, ze se téSite nazpét
do prace. Na jaké trase vas maji nasi
Ctenafi po uzdraveni p¥ileZitost potkat?
Jezdim pro dopravce, ktery sidli v Ceskych Bu-
déjovicich, ale mam tu vyhoduy, ze linku zaci-
nam i kon¢im v Tteboni. Kdy se vratim do pra-
ce, zatim viibec netu$im a dam rozhodné na do-
poruceni lékatt, jak tady v laznich, tak pfi
kontrole v nemocnici. Navrat do prace nechci
néjak uchvatat, ale svoji rekonvalescenci nepla-
nuji zaroven prodluzovat vice, nez bude nutné.

Pane Kohoute, co jako rodily Ttebonak
doporuéite nagim dal$im klientim

v Tfeboni a okoli navstivit?

Urcité tfeborisky zamek a Schwarzenberskou
hrobku. Doporucuji si také projit namésti,
svézt se parnikem po hladiné rybnika Svét
akdo radjezdina kole, tak pro toho bude dob-
rou volbou cyklovylet po okoli Tfeboné. €
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Vyhody rehabilitace zahy po TEP v laznich

MUDR. KAREL BAJER, MBA, LL.M,
PRIMAR LAZENSKEHO DOMU AURORA

'

R

TEP - totalni endoprotéza
Pteklady TEP - indikace VII/99

Jaké jsou benefity ¢asné rehabilitace

po TEP?

2 Kontinuita ndvazné péce na ¢asnou po-
operac¢ni péci z nemocnice.

2 Pacient se sice musi byt schopen v laznich
o sebe bazalné postarat, ale je to pro néj
stale méné naro¢né, nez obvykle byva pii
prekladu z nemocnice rovnou do domaci-
ho prostiedi.

2 Umozni lidem z nékterych profesi navrat
do prace do 2 mésict od operace.

> Minimalizace doby potfebné na léceni.

> V posledni dobé je problém sehnat ambu-
lantni rehabilitaci, hlavné aby navazovala
na tu nemocni¢ni co nejdfive, a tento pro-
gram tuto nepfijemnost fesi za vas.

Co musi pacient po zakroku spliiovat, aby

mohl byt do lazni z nemocnice ptelozen?

> Pravidla pro indikaci VII/99 jsou nastave-
na zdravotni pojistovnou.

2 Z&kladni z nich - musi byt provedeno jako
preklad ze zatizeni poskytujici akutni
zdravotni péci. Tedy kdyz bude preklad
z RHC oddéleni nebo LDN, ktera je sou-
C¢asti nemocnice, je to mozné, kdyz se bu-
de jednat o pteklad z LDN mimo nemocni-
ce - jiz nelze vyuzit. Tedy na piikladu sro-
zumitelném pro obcany z okoli - pokud
z nemocnice jedete rovnou domu nebo je
realizovan preklad do Dacic nebo Pocatek,
nelze vyuzit moznost ¢asného prekladu
do lazni. A to i kdyby se jednalo o pouhy
jediny den.

? Zdravotni stav musi nastup do lazni
umoziovat - zhojena rana, bez infektu,
musi byt kompenzace srde¢ni... Zaklad-
nim pravidlem musi byt to, aby pobyt
v laznich byl bezpeé¢ny. ProtoZe pochopi-
telné pacient jede do 1azni za procedura-
mi, aby mu pomohly, ale kazda z nich je

pro organismus zaroven mirna zatéz, tak
aby to v pohodé zvladl.

Bude mit pacient kromé procedur

ijinou péci? Naptiklad podporu p¥i

stravovani (dovoz jidla na pokoj)

a pti delSich pfesunech v rameci

lazeniského domu?

2 Ano, na pocatku vam bude pfinesena stra-
va na pokoj, procedury v tvodu budou na-
staveny tak, aby je bylo mozné zvladnout
ptipadné na pokoji. Ale obvykle béhem 1-2
dnti jsou pacienti schopni dojit do jidelny
i na vSechny planované procedury samo-
statné.

Je mozné si lazensky diim, Bertu nebo

Auroru, vybrat?

> Uvedeny program mame aktualné nasta-
ven na Aurofte.

Pieklad z lizka a rehabilitace v laznich
po TEP nahrazuje lazenisky pobyt, ktery
hradi pojistovna?

2 Ano, pokud pojedete po operaci do lazni
na pobyt VII/99, jiZ neni mozné vyuZit typ
pobytu VII/10. Ale pokud i po dokonceni
lazeniské 1écby jesté neni vSe dostatecné
dobré, je v obou pfipadech mozné vyuzit
moznosti ambulantni rehabilitace. €

Slatinny zabal je vhodny nejen pro lidi po TEP

Jaké jsou plusy slatinného zabalu

v porovnani se slatinnou koupeli?

> Cilengjsi aplikace na nemocnou oblast.

> Moznost pouziti vyssi teploty.

> Moznost vyuziti, kdy nelze pouzit celoté-
lovou proceduru (koupel) z dtvodu kon-
traindikaci.

> Moznost vyuziti tohoto pfirodniho léceb-
ného zdroje u lidi, ktefi nejsou schopni va-
nové procedury, protoze se nezvladaji
do vany a hlavné z vany dostat.

Jaké jsou kontraindikace?

2 Slatinny zabal se cilené nepouziva na mista
s implantovanym kovovym materialem -
napiiklad po TEP nebo operacich, kde v té-
le ztistava kovovy materidl (dlahy, $rouby).

> Nepouziva se na mista, kde byl dfive hni-
savy zanétlivy proces.

> Muze se vyjimecné stat, ze mnozstvi dal-
Sich chorob velmi omezuje nalezeni oblas-

ti pro bezpec¢nou aplikaci - napiiklad kar-
diak, s varixy DKK a zaroven po aplikaci
TEP kycelnich kloubi.

> Lidé, ktefi jsou celkové tak vazné nemoc-
ni, Ze nemohou ani slatinnou koupel ani
zabal, jsou obvykle natolik rizikovi, Ze cel-
koveé lazenisky pobyt pro né neni bezpe¢ny
a vhodny.

Kdyz lékat v laznich pfedepiSe namisto

slatinné koupele slatinny zabal, nemusi se

klient obavat sniZeni lé¢ebného ucinku?

> Naopak, lokalni t¢inek je diky vyssi teplo-
té dokonce lepsi a intenzivnéjsi, proto lze
na oblast s TEP pouzit chladnéjsi koupel,
ale slatinny zabal je jiz kontraindikovan.

LiSi se pomér fedéni slatiny pro koupel

a zabal?

> Ano, na zabal je material podstatné hut-
néjsi, aby drzel na pozadovaném misté.

Komu slatinny zabal jako vhodnou
alternativu lécéby doporucite?
¥ Ur¢ité lidem s varixy DKK nebo
po zanétech Zil.
> Také podle dalsich chorob, abychom
chranili lokality, které nepovazujeme
za rozumné nahfivat (oblast
kardiostimulatoru, v ¢asnéj$im obdobi
mista po operacich, oblasti, kde bylo
lé¢eno onkologické onemocnéni),
a v neposledni fadé lidem s poruchami
dechu nebo zavaznéj$imi poruchami srdce.
> Zakladni myslenkou neni lidem néco
upirat, ale poskytnout pro né proceduru
bezpecné, coZ ne vzdy dobfe chapou
a ocenuji.

Jsou rozdily v délce trvani procedur

slatinna koupel/slatinny zibal?

> Aplikace je stejna - 15 minut peloid
+15 minut zabal. €
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ING. MIROSLAV DVORAK, PREDSEDA PREDSTAVENSTVA JIHOCESKE HOSPODARSKE KOMORY

sme inspiraci

Slatinné lazné Ttebon navstivil Ing. Miroslav Dvotak, vyznamny zaméstnavatel,
predseda predstavenstva Jihoceské hospodaiské komory, pfedseda predstavenstva
spole¢nosti Motor Jikov Group a.s. a kapelnik znamé dechové kapely JiZzani,
spole¢né s fyzioterapeutkou AlZbétou Spikovou, ktera se v ramci navitévy setkala
s vedouci fyzioterapie a odbornou garantkou nasich lazni Janou VoneSovou.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Pane Dvoraku, jak se jako ¢lovék divate

na wellness a lazefiskou péci?

Je to urdité véc, ktera je ¢lovéku a télu pro-
spésna, a s pribyvajicim vékem mozna i nut-
na. To samoziejmé neberu v potaz piipady,
kdy jsou lidé po tirazech nebo maji chronické
obtize. Tam je to v prostiedi Ceské republiky
naStésti bézna soucast péce.

Jakou z procedur byste si u nas doptal
nejradéji?

Pfi posledni navstévé jsem dostal informaci,
7e byste se méli zabyvat 1é¢bou lymfatickych
714z, to mé rozhodné zaujalo. Nabizite nové
piistrojové a také ru¢ni oSetfeni koncetin
i celého téla. Navic pod vedenim vyskoleného
personalu. Vase nové pracovisté ambulantni
lymfologie vidim jako velice zajimavé rozsite-
ni portfolia sluzeb pro vase klienty.

Motor Jikov v Ceskych Budéjovicich
disponuje pracovistém fyzioterapie.

Co vas ptivedlo k rozhodnuti svym
zaméstnancim dopfat péci
fyzioterapeuta?

Stale se snazime hledat a nabizet nové bene-
fity pro nase zaméstnance. Tento benefit se
mi zdal velice zajimavy a uZite¢ny tplné pro
kazdého, proto jsem se rozhodl pracovisté zi-
dit a tuto ¢innost stale rozvijime, a to véetné
nutnych investic. Dnes mame tym ¢yt fyzio-
terapeutti, odborné vzdélanych lidi, takZe ne-
jde v uvozovkach jen o néjakou masérnu.

Vase spole¢nost ma pobocky i v jinych
castech Jihoceského kraje. Mate stejna
pracovisté i tam?

Méme velké zavody v Ceskych Budéjovicich
a v Sobéslavi. V téchto mistech zaroven mo-
hou nasi zaméstnanci vyuzit sluzby fyziotera-
peutd.

Jak ¢asto mohou vasi lidé fyzioterapeuta
navstivit? Zaméfujete se ve svych firmach

i na prevenci potizi, nap¥iklad upravou
pracovist?

V ramci benefitu dostavaji zaméstnanci kaz-
dy rok padesatiprocentni slevu na $est na-
v§tév, mohou ale sluzbu takiikajic koncent-
rovat, a pak maji tfi navstévy zdarma. Na-
sledné samozfejmé muzou sluzby vyuzivat
klasicky na pojistovnu - tedy s doporuce-
nim od lékatfe nebo v ramci standardniho
ceniku. Pracovisté je tedy otevieno pro kli-

entelu i mimo Motor Jikov Group. Nasi za-
méstnanci pfedstavuji zhruba polovinu slu-
7eb, které Fyzio Gold celkové vykazuje.

V navaznosti na praci fyzioterapeutu s nasi-
mi zaméstnanci probiha konzultace s ve-
doucimi personalniho a vyrobniho useku,
kde se fesi, jak vylepsit ergonomii pracovist,
aby dochazelo k minimalizaci jednostranné
zatéze.

Ve svych spoleénostech a jejich
pobockach zaméstnavate stovky lidi.
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Uspésné podnikate jiz fadu let. Je podle

vas potfeba odménovat lidi i jinak nez
formou mzdy?

Stale hledame i jiné formy odméiiovani, nez je
mzda. Je potfeba Fict, Ze ne vidy se benefit
trefi do preferenci véech a lidé by mozna radé-
ji vidéli penize ve mzdé. Mam ale obavu, ze
minimum by je pak investovalo do svého
zdravi.

Jaké benefity nabizeji vase spolec¢nosti?
Benefitl jsou téméf tii desitky, vyjmenovani
vSech by zabralo prostor celého rozhovoru.
Mame je rozdélené do ¢tyt oblasti, takze zmi-
nim nékolik prikladu. V ramci pracovnich pod-
minek jde naptiklad o krat$i pracovni dobu,
ato 37,5 hodiny tydné, pétitydenni dovolenou,
zavodni stravovani a dal$i. V oblasti odméno-
vani jsou jiz zminéné odmény pii pracovnich
vyrocich, za plnéni fondu pracovni doby nebo
za nabor. V socialni sféfe jde o pfispévek
k penzijnimu pfipoji$téni, odmény pro darce
krve, vstupenky na fotbal a hokej a dalsi pfi-
spévky v riiznych zivotnich situacich. Ctvrtou
fiované benefitni poukazky do Fyzio Gold, ale
i benefitni karta, vstupné na plovarnu a pod-
pora sportovnich aktivit zaméstnanca.

Pojdme se je$té na chvili vratit k zajisténi
fyzioterapie v Motoru Jikov. Jak je
pracovisté vyuzivano ze strany
zaméstnanci, a také mé zajima, co
povazujete za dobu jeho provozu

za uispéchy (naptiklad efektivni prevence
pted akutnimi potiZemi a pracovni
neschopnosti zaméstnanct, apod.)?

Jak jsem jiz zminil, zhruba polovina vyko-
nt Fyzio Gold ptipada na zaméstnance fir-
my. Uspéchem je pravé to, ze jsme lidi na-
udili fyzioterapii vyuZivat, spousta z nich
by podobnou sluzbu nikdy nevyuzila.

Zpravodaj Motoru Jikov ma pravidelnou
rubriku, kde se objevuji dlouholeti
spolupracovnici, ktefi slavi Zivotni nebo

i pracovni jubilea. Dostane u vas nékdo
poukaz k nam do 1azni ©?

To je urcité dobra myslenka, v zakladu ny-
ni podobné sluzby poskytujeme, ale samo-
zfejmé to nelze srovnat s nékolikadennim
pobytem v laznich. Ur¢ité to bude jedno ze
zadani do moznych benefita pro pfisti ob-
dobi.

Jako predseda Jihoceské hospodaiské
komory mate mimo jiné redlnou

pfedstavu o tom, jak ostatni majitelé
firem podporuji zdravotni prevenci

a dobrou fyzickou kondici u svych
zaméstnancid. Myslite si, Ze je

dostacujici?

Podobné benefity urdité vyuzivaji velké
firmy, kde to patfi ke standardu. Jsem pte-
svédcen, Ze pravé péce o zdravi zamést-
nancd je ale cesta, kterou se musi ubirat
v podstaté kazdy zaméstnavatel. Vétim, ze
k popularizaci pfispéje i tento ¢lanek.

Podnikate jako predstavitel dilezité
podnikatelské organizace kroky

k tomu, aby byly programy

na prevenci nemoci z povolani

a rekondice zaméstnanct

podporovany statem a plynuly do nich
vetejné prosttedky?

Dnes podpora v omezené podobé funguje
pfes benefitni program zdravotnich pojis-
toven. A tam vidim i cestu v dal$im rozvo-
ji, obavam se, Ze stat neni schopen najit
cestu a finance pro dals$i podporu. Kdyz to
vztahnu na podnikatelské prostfedi, tak
stat v dne$ni dobé nepomaha, ba pfimo
Skodi v tolika oblastech, ze naprava by
statni rozpocet enormné zatizila. €

Fyzioterapie ve spolec¢nosti Motor Jikov

pole¢né s Miroslavem Dvorakem zavi-
tala do Slatinnych lazni Trebor i fyzio-
terapeutka Alzbéta Spikova, ktera
svoji navstévu okomentovala slovy:
»Navrat do lazni Trebon pro mne bylo lehké
déja vu. Pfed patnacti lety jsem zde byla
v ramci studia fyzioterapie na povinné odbor-
né praxi. Nyni jsem mohla nakouknout
do hlubsiho zazemi. Velmi se mi libila vnitini
kolonada, ktera poskytuje klientdm komfort
i odpocinek. Nazivo jsem nahlédla do prostor
pripravy slatiny, ktera je pro tfeboriské lazné
tak typicka. Z pozice fyzioterapeuta jsem ob-
divovala pfistrojové vybaveni na fyzikalni te-
rapii, které bych v mensi mife rada uvitala
i unas v rehabilitacnim centru. To samé mohu
fici i o nové vybudovaném lymfodrenaznim
pracovisti, coZ je i pro nase rehabilitacni cen-
trum vize budoucnosti.
Nase rehabilitaéni centrum v Ceskych Budéjo-
vicich se zaméfuje na ambulantni rehabilitaci,
na péci o klienty s problémy s pohybovym
aparatem, na pourazové i pooperacni stavy.
Diky smlouvam se zdravotnimi pojistovnami
jsme schopni nasim klientlim poskytnout péci
hrazenou z verejného zdravotniho pojistént,
fada klientdl preferuje i soukromou rehabilita-

ci, ktera nent limitovana [éka¥skym predpisem.
Diky umistnéni naSeho rehabilitacniho centra
v lokalité velkych firem je nasi denni osvétou
i ergonomie prace a naprava svalovych dysba-
lanci zpGsobenych pracovnim zatizenim. Tyto
nase sluzby poskytujeme v ramci jednoho

z benefitli i pro zaméstnance firmy Motor Ji-
kov Group. Pro tyto zaméstnance pfinasi re-
habilitace moznost regenerace, reedukace po-
hybovych vzort i zmirnéni svalové Gnavy pfi-
mo v misté pracovisté, bez nutnosti cesty
na vzdaleny konec mésta.“ €
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LAZENSKA POHODA

LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi

v pFizemi aredlu Lazefiského domu
Aurora, nabizi pokrmy éeské

i mezinarodni kuchyné, rybi speciality,
poledni menu.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00
Tanecni vecery:
KaZdy GHVItEK covvrrrrrnssnssnsrnsrnes 19.00-22.00

Cepujeme:

Salonky Harmonie:

Treboriské pivo 11°
pivo Petra Voka 13°
Plzensky lezak 12°
nealkoholicka piva

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677 @ www.laznetrebon.cz

LD AURORA

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.
Cepujeme Treborisky lezak 12°

a12° Plzensky lezak.

P¥ijemné posezeni na terase U JEZIRKA nad
vodnim biotopem.

LD AURORA

Bowling Bar
Prijdte se bavit!

OTEVIRACI DOBA:
nedéle-¢tvrtek

patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 230 Ké/hod./drdha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Vooka 13°

. 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

LD BERTA

Bowling Bar
Top-Spin

2 BOWLINGOVE DRAHY
Cena 230K¢/hodina/draha

CEPUJEME

- Radegast Ryze Hotka 12°
- Plzensky lezak 12°
PROVOZNi DOBA

Denné 17.00-24.00

. +420 384 754 400
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

Terasa bar

Nachazi se v prvnim patfe hlavni budovy nad
recepci.

PROVOZNi DOBA:

po-so 9.00-12.00, 12.30-16.30

Nové venkovni posezeni nad Zlatou stokou

- Siroky sortiment kavy, alkoholickych
i nealkoholickych napojt
- zakusky a dorty véetné pohard

LD BERTA

Restaurace Adela

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky

v aredlu Lazeniského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku
pfipravuje kolektiv kuchafi rGizné
zamérené speciality.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00

Taneéni vecery:
kazdé pondéli a stfeda ..........cc.... 19.00-22.00

Cepujeme:
Treboriské pivo 11°
pivo Petra Voka 13°
Plzensky lezak 12°
nealkoholicka piva

Salonky Adéla:

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 754 436

S +420 384 754 436 @ www.laznetrebon.cz

-
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NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

0Od 1. zari mame novy jidelni listek,
z novych menu budeme nabizet
napriklad:

PREDKRMY

- zabijackova tlacenka s octem a cibuli

- pivovarsky buft salat s pikantnim
dresinkem a cibulkou

- veprové maso ve vlastni Stavé

POLEVKY

- vyvar z hovéziho zebra, zahradni
zelenina
- gulasova polévka

HLAVNI CHOD

- pecena veprova zebra BBQ, cibulova
marmelada, kvaskovy chléb

OD 1. ZARI )
NOVA PROVOZNI DOBA
pondéli zavieno
utery 11.00-22.00
stfeda 11.00-22.00
ctvrtek 11.00-22.00
patek 11.00-23.00
sobota 11.00-23.00
nedéle 11.00-18.00

Moznost poradani svateb, rodinnych
oslav, abiturientskych setkani,
firemnich akci, Skoleni.
Rezervace na tel.:

384 721 222, beseda@laznetrebon.cz

www.besedatrebon.cz

SPECIALNI NABIDKA

OD 6. DO 8. ZARI

- uzeny jazyk, jemna kienova
omacka, karlovarské knedliky

- burger s hovézim masem,
cibulové chutney, cheddar,
slanina, listy salatu, BBQ
majonéza

- tafelspitz, varené zamecké
brambory, zahradni zelenina,
jable¢ny kien
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Vystava obrazku a grafik Viktora Preisse
v Domé Stépanka Netolického

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ade lazné hlasaji ve svém sloganu, ze

,Lazné Trebon pohladi télo i dusi....

Pohlazeni téla zajistuje dar ptirody

v podobé slatiny a dalsi procedury
poskytované pod vedenim lazetiského persona-
lu. Pohlazeni vasi duse, véfime, pfinasi ptijemné
prostfedi a nase kolegyné a kolegové, s nimiz se
potkéavate napfi¢ celymi laznémi. At uz se jedna
obsluhu v jidelnach, recepéni, kolegyné z rezer-
vacni kancelafe, pokojské, techniky a v nepo-
sledni fadé i o zdravotnické tymy na obou la-
zeniskych domech. Na vasi spokojenou dusi
myslime mimo jiné také pfi piipravé kultur-
niho programu a vybéru tipt, kam zajit v Tre-
boni. Jednim z mist, kde se vase duse potési,
je Diim Stépanka Netolického na tieboriském
namésti. Dychne tady na vas atmosféra doby
pocatka rybnikafstvi na Treborisku a do 6. Fijna
jsou zde k vidéni krasné grafiky a kresby vytec-

ného ceského divadel-
niho a filmového her-
ce Viktora Preisse.
Po zhlédnuti vystavy
si zajisté jeSté sami
doplnite k osobé pana
Preisse pfivlastek
skvély malif. T kdyz on
sam se skromné nazy-
va amatérskym malifem, jeho do detaild pro-
pracované obrazky promlouvaji jinak.

Vystava nese nazev ,Mdj svét* a navstévni-
ktim dava prilezitost nahlédnout do autorova
nitra a seznamit se s tim, co je mu blizké a pro
jeho svét typické. Nechybéji postavy klaun,
Castym tématem je také cirkus a divadelni jevi-
$té. Na fadé obrazku se objevuji andélé a také
mote. Zajima vas diivod? Odpovédi mame pii-
mo od pana Preisse, a také specialni pozvani
pro Ctenafe Lazeniské pohody.

LVazeni klienti ldzni, Trebori je krdsnd a md
mnoho zdkouti a pozoruhodnosti. Jednou z nich

je vystava zde v Domé Stépdnka z Ne-
tolic, kde jsem si dovolil udélat malou
vystavu, ke které mé vyzvalo mésto
Trebori. Je mivelkou cti a srdecné Vds
na ni zvu. Mofe se na mych kresbdch
objevuje jako symbol vécnosti. Cesto-
vatel nejsem. Patfim ke generaci, kte-
ré nebyla moznost cestovat doprdna.
Ve svém véku se bojim cest jako tako-
vych, protoZe vidycky, kdyz jsem si néjakou ces-
tu napldnoval, mél jsem néjakd ocekdvanti, kterd
se v dobrém nenaplnila. Rekl bych, Ze jsem tako-
vy cestovatel-smolar, proto radéji cestujive svych
obrazcich.

A andeélé? Za mé existuji, alespor mezi lidmi ur-
cite. Jsou to takové duse, které vystupuji z davu.
Na mych kresbdch jsou ¢asto zddy, protoze ni-
kdo nevime, jakou tvdr andélé maji, ale pravdé-
podobné privétivou.“

Kousek svéta pana Preisse si muzete odnést
z vystavy i s sebou. Rada obrazki je na prodej.
Moznosti je si poridit také grafické listy. €

Trebonske lazeniske
matiné o¢ima umelce

LENKA KORANDOVA, KULTURNI REFERENT

rpnové lazenské matiné prineslo divakam exkluzivni hudeb-

ni zazitek. Jak bylo s pfedstihem avizovano, na jednom poé-

diu se sesla trojice $pickovych interprett - Vilém Veverka

(hoboj), Petr Nouzovsky (violoncello) a Ladislav Hordk
(akordeon). Jedinym malym kraloupem na celé akci bylo pocasi.
Nepfizniva predpovéd nas pfinutila jesté pred vikendem radéji zvo-
lit z planovanych variant tu mokrou - tedy Spolecensky sl Lazeii-
ského domu Aurora. Nechtéli jsme riskovat komfort hudebniki ani
divak, ktefi si cely program velice uzili. Vilém Veverka se kromé
hry na hoboj postaral i o nékolik vtipnych vstupt a o komentat
programu. ,Pokud ho jednou omrzi hra na hoboj, pravdépodobné se
uplatni i jako moderator,“ poznamenal jeden z divaku. Pii diskusi
po koncerté vyslo najevo, Ze onim divakem je Vladimir Bukag, jeden
z nejlepsich ¢eskych violista. V Lazeniském domé Aurora pry jako
student pred lety sam vystupoval. Léto travi v Tyné nad Vltavou
aokoncerté ti{ virtuozt se dozvédél diky Facebooku. Jak pan Buka¢
akci pohledem umélce a kamarada hodnoti? ,,Pfekvapila mé nad-
herna atmosféra, kterou interpreti a divaci spole¢né vytvofili. Pro-
gram byl dokonale zvoleny na miru divakovi. Zaznély znamé a leh-
ce popularni skladby. Povazuji se za celkem velkého kritika, ale
dne$nimu programu nemam, co bych vytkl. Davat klienttim lazni
prileZitost ke kulturnim zazitkim je za mé duleZité a spravné.“ Dal-
81 Treboriské lazeniské matiné je na programu v nedéli 15. zaf. €

Svalovaclavske
slavnostli

Podzimni oslava patrona zeme

—— 28.9. 2024

Trebon - Masarykovo namésti

Zahdjeni a piijezd sv. Viclava s druZinou

Blaticky soubor Sevétin
folklérni vystoupeni 230 Bla soubor Sevétin
folklérni vystoupeni

Dobrota pro sv. Viclava aneb Peceme s jablky
hodnoceni soutée amatérskych pekait

Nositel tradice pan Miroslav Stecher
vyroba tradi¢nich hudebnich néstrojii Dobrota pro sv. Viclava aneb Pe¢eme s jablky
vyhldSent vitézii
Gastro pozvinka
Jihotesky soubor pisni a tanci USVIT
hudebni vystoupeni
ina Jihoceského kraje
niho roéniku soutéze
soubor pisnia tancis USVIT
hudebni vystoupeni
Fookin' guns
hudebni vystoupeni

Po cely den (9.00-17.00)
F y trh



18 | volny éas

LAZENSKA POHODA

TREBONSKE KINO SVETOZOR

kine Svetozor

yNry

Zari v

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

éto nam pomalu kondi,

ale kina jsou tak rozjeta,

7e je jen tak néco nezasta-

vi. Anebo jiz kazdy vidél
tituly, jako je Zapisnik alkoholi¢-
ky, ¢i srpnovou Madlovu premiéru
Viny? Troufam si fici, Ze je hodné
divak, kteti se do kina na tyto ti-
tuly chystaji, a nejenom na né.
Jmenoval jsem pouze nejnavsté-
vovanéjsi filmy leto$niho léta.
Vzdyt Zapisnik alkoholicky vidélo
za letni obdobi ptl milionu diva-
ki, ktef{ za vstupné dali téméf 80
miliond korun.

Reprizy

Dalsi filmy, které maji velkou
uspésnost a nase kino Svétozor
i druhy sal Aurora je bude reprizo-

-I LTS
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vat, jsou: PRAZDNINY S BROUG-
KEM, FAK]U PRINCEZNY, V HLAVE 2,
ZAHRADNIKUOV ROK (i DEADPOOL
A WOLVERINE. O téchto filmech si
myslim nema cenu se dale rozepi-
sovat, protoze o nich urcité vétsi-
na divaka slysela.

Premiéry

Co bude v zafi nového?
Naplanovali jsme dalsich tfinact
novych titult. Obzvlast vas vsak
chceme pozvat na ¢esky doku-
ment JANZURKA.

Osobni, vtipny, dojemny a zcela
otevfeny'r film, kter;'/ odhaluje nej-

vvvvvv

i soukromém Zivotnim ptibéhu
Ivy JanZurové.

V dokumentarnim portrétu je Iva
Janzurova - ikona ¢eského filmu,
televize a divadla - nazirana citli-
vym pohledem své dcery, doku-
mentaristky Theodory Remundo-
vé. Tento nejbliz$i mozny vztah
umoziiuje rezisérce pohybovat se
v jeji bezprostiedni blizkosti. Tim-
to pohledem odkryvame nejen ob-
divuhodnou profesni aktivitu Ivy
Janzurové v soucasnosti, ale i jeji
minulou kariéru a osobni zivot
v dobovych souvislostech. Ob-
servacni styl se pfirozené prolina
s inscenovanymi scénami, ve kte-
rych hravé ozivaji fotografie z Ivi-
na détstvi i podstatné momenty
jejiho zivota. Mijime duleZita mis-
ta a lidi, vnofujeme se do soukro-
mé korespondence, ale i do dél,
ve kterych hrala. Osobni linka las-
ky milenecké, partnerské i matef-
ské se odhaluje jako zivna puda
pro vasen k herecké profesi, proti-
na se s promyslenou duaslednosti
v uvazovani o hereckych postu-
pech.

Dalsim titulem je drama svETVL-
KA. Intimni rodinné drama z po-
hledu malé Sestileté hol¢icky
od rezisérky Beaty Parkanové,
ktera za sviij predchozi film Slovo
ziskala na MFF Karlovy Vary Cenu
za rezii. Béhem jednoho horkého
letnfho dne si mala Amalka za¢ne

uvédomovat partnerskou krizi
svych rodi¢t. Spolu s nimi, babi¢-
kou a dédou prozije den plny ne-
poznanych emoci a jeji doposud
bezpeény svét a jistoty se rozpa-
daji.

Na zafi mame pfipraven i doku-
mentarni film z prostfedi mody
JOHN SINGER - MODA A PUVAB.

John Singer Sargent je znam jako
nejvétsi portrétista své doby. Co
ale ¢inilo jeho portréty pozoru-
hodnymi, byla jeho moc nad svy-
mi modely, nad jejich oblecenim

i
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a nad zpusobem, jakym byli pre-
zentovani. Skrze rozhovory s ku-
ratory, sou¢asnymi navrhafi a sty-
lovymi influencery zkouma film
Exhibition on Screen, jak Sargen-
tova unikatni prace ovlivnila mo-
derni uméni, kulturu a médu. Film
natacel vyjime¢né vystavy v Mu-
zeu vytvarného uméni v Bostonu
a galerii Tate Britain v Londyné,
které odhaluji Sargentovu schop-
nost zachytit riizné osobnosti
i genderové identity. Vedle 50 Sar-
gentovych obrazt jsou k vidéni ta-
ké uchvatné kusy obleceni a do-
pliiky jeho modeld, které divaka
vtahnou pfimo do umélcova ateli-
éru.

Divadelni pfedstaveni
Abychom v zafi neztstali pouze
u filmg, nabizime vam i jednu di-

P CIVADLE 21

MARYSA

AT PET HATECKOVER ¥ R BrveTal Aol

vadelni hru se zndmym nazvem
MARYSA.

Klasika bratti Mrstika s drzitel-
kou Thalie Petrou Hiebi¢kovou
v hlavni roli. Strhujici a dojemné
predstaveni o lasce a touze po svo-
bodé. Zobrazuje zoufaly boj Mary-
$i proti vali rodi¢t a vynucenému
stiatku, ktery asti v tragicky zavér.
Truchlivy realisticky pfibéh z ves-
nického prostiedi pies své stafi
oslovi i sou¢asného divaka. Mani-
pulace, bezcitnost, nasili a poni-
7ovani nepatii vyhradné minulos-
ti. Setkavame se s nimi stale, jak
ukazuje inscenace Méstského di-
vadla Zlin. Petra Htebi¢kova za ro-
li Marysi obdrzela cenu Thélie pro
rok 2008.

To jsou tak hlavni tituly, na které
vas chceme pozvat. Ostatni nalez-
nete na nasich strankach www.ki-
notrebon.cz a v nasich tisténych
programech.

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢.

2.zARi  Sladky Zivot

9. ZARI Laska na zakazku
16.zARi  Zahradnikdv rok
23.zZARI  Hrabé Monte Christo
30.zARi  Zapisnik alkoholicky

www.kinotrebon.cz €
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Zarijové akce

ve Spolecenském sale

LD Aurora

12. ZARI / &tvrtek /19.30 hodin
koncert

DvojKONCERT Ivo Jahelka

& Miroslav Paleéek

Vstupné 230K¢

13. ZARi / patek /19.00 hodin
beseda

Veéer s Vaclavem Zmolikem
(s degustaci vin)

Vstupné 200K¢

20. ZARI / patek / 19.30 hodin
koncert

Irena Budweiserova

Vstupné 190K¢

15.9. 2024
11:00 hod

Altan u Lazenského
domu Berta

Vstup zdarma
V pripadé nepfiznivého pocasi:
Spoleéensky sal

Lazeriska 1001,
379 01 Trebon

B VKDLY
TREBONE

Lazeriského domu Aurora

!I;fd\\.ﬁ

7/ /zeéoxzdéa

SLATINNE
LAZNE TREBON

Cimbélové muzika
Alexandra Vrabela

13.9.v 19:00 - Lazerisky diim Aurora
Putovani za vinem S Vaclavem Zmolikem

S Vaclavem Zmolikem Krajinou vina po Cesku

i po Slovensku. Historky oblibeného moderatora

o vinafich, nejlepsich vinech a nataceni tspésnych
televiznich cykla. ...

a bude mozné i zakoupit knihy Krajinou vina I-I11.

Na dal3i matiné pro vas pfipravujeme:

' 20. 10. trubadi a jejich lesnice
17.11. Epoque kvartet nejen Star dance

[TREESH = teské Dudéjovice *

KINO V AURORE

Zarijovy program kinosalu
Lazeriského domu Aurora

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas zveme
na promitani filmd ve Spole¢enském sale
Lazeniského domu Aurora. Promitani zac¢ina
vzdy v 19.30 hodin.

2. ZARI, 19.30, vstupné 130Ké
Prazdniny s brou¢kem - komedie, CR

4. ZAR, 19.30, vstupné 140Ke
Matka v trapu - komedie, CR

8. ZARi, 19.30, vstupné 150 K¢
Zapisnik alkoholiéky - drama, CR

9. ZARi, 19.30, vstupne150Kc
Viny - drama, CR

11. ZARI, 19.30, vstupne 150Ke
Svétylka - drama, CR

15. ZARI, 19.30, vstupné 130 K¢
Sladky Zivot - komedie, CR

£

16. ZARI, 19.30, vstupné 130 K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

18. ZARi, 19.30, vstupné 140 K¢
Hrabé Monte Christo - dobrodruzny, Francie

22. ZARI, 19.30, vstupné 150 K¢
Zapisnik alkoholiéky - drama, CR

23. ZARi, 19.30, vstupne150Kc
Zahradnikdv rok - komedie, CR

25. ZARI, 19.30, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR

29. ZARI, 19.30, vstupne150Kc
Janzurka - dokument, CR

30. ZARI, 19.30, vstupné 150 K¢
Amerikanka - drama, CR

-
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LAZENSKA
POHODA

09/2024
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebot II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

ov.v

Roman R{zicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 3. 9. 2024.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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Tteborisko nabizi kazdoro¢ni izasnou podivanou na vylov krale ¢eskych rybnikl -
Rozmberku. Uvidite rybarské femeslo v praxi, ochutnat mtiZzete rybi speciality. Soucasti
pobytu je také poukazka na rybi vyrobky z treboriskych sadek. Pfedvedeme vam rovnéz
ukazku zpracovani kapra s ochutnavkou. Doprovodny program vylovu nabizi rybarské

muzeum, ukazky rybatského natadi a rybarské techniky:.

Cena za osobu a pobyt s ubytovanim:

LAZENSKY DUM AURORA

Kategorie pokoje Cenav Ké

JednolGizkovy Superior s balkonem 10 320
Dvoultizkovy Superior s balkonem 8268
JednolGizkovy DelLuxe s terasou 10 779

Jednollizkovy DelLuxe s balkonem 10 914

Dvoultizkovy DeLuxe s terasou 9078

, . Dvouliizkovy DeLuxe s balkonem 9186
Cena za 4denni wellness pobyt zahrnuje: —_———————————————————
., , Apartma Prezident s balkonem 9 699
3% ubytovani s polopenzi _
., Apartma DeLuxe s balkonem 10 293
1% slatinna koupel ——

Apartma Exklusiv s terasou 11103

7 v

1% klasicka ¢aste¢na masaz

Apartma Exklusiv s balkonem 11319

1% mechanicka masaz Hydrojet
1% vstup do Treboriského saunového svéta

(LD Aurora) Cena za osobu a pobyt s ubytovanim:
+ volny vstup do vnitfnich bazén( po celou -
dobu pobytu LAZENSKY DUM BERTA
+ vylov rybniku RoZmberk s dopravou
a priivodcem v patek 11. Fijna Kategorie pokoje Cenav Ké

+ poukazka na odbér vyrobki z ryb nebo

kapra v hodnoté 300K¢ na sadkach _—
v Tteboni Apartma Klasik s balkonem 9375

Dvoultizkovy Zahradni Superior s terasou 7 647

+ ukazka p¥ipravy kapra s ochutnavkou Apartma Superior 9726
v restauraci Harmonie (LD Aurora)

Sleva pro drzitele

Vas pobyt rezervujte online na nasich webovych strankach

www.laznetrebon.cz
Infolinka 800 611 009




