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AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénového
komplexu

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku vnitfniho
bazénového komplexu Well-
nesscentra Lazeniského domu Au-
rora, a to v terminu od 15. do 19. pro-
since 2024. €

Plavecky vycvik

0d 4. listopadu do 5. prosince pro-
béhne ve vnitfnim bazénu Lazer-
ského domu Aurora tradi¢ni pla-
vecky vycvik zaki ze Zakladni $koly
Na Sadech. Bude se konat ve dnech
pondéli az ¢tvrtek vidy od 8.00
do 10.00 hodin. V tuto dobu bude
bazén pro klienty lazni i vefejnost
uzavien. V tyto dny mohou zajemci
o plavani vnitfni bazén vyuzivat
v dobé 0d 7.00 do 8.00, poté 0d 10.00
do 22.00 hodin. €

Nasi hosté

Mezi zatijové hosty Slatinnych 1azni
Trebon patfil napiiklad zpévak Mi-
lan Drobny (na snimku), ale také
Cesky fotograf a zakladatel kulturni
platformy Fotograf Pavel Barika,
ktery pravidelné vystavuje v Ceské
republice i v zahrani¢i. Jeho dila se
stala soucasti fady svétovych foto-
grafickych sbirek. €

LAZENSKA POHODA

POZVANKA

Podzimni vylovy rybnikii

ybatstvi Tiebon vydalo 17. zafi na-
sledujici kratkou tiskovou zpravu:
»Z divodu povodnové situace na po-
vodi Luznice ru$i Rybaistvi Trebon
a.s. konani Slavnostniho vylovu rybnika
Rozmberk, planovaného v terminu od 11.
do 13. fijna 2024.“ O deset dni pozdéji, tedy
v patek 27. zafi, zvetejnilo Rybafstvi Ttebor
plan podzimnich vylovi vybranych rybniki,
ve kterém, bohuzel, stale chybél Rozmberk.

9.-10. fijna Ponédrazsky
4.-7. listopadu Zablatsky
18.-21. listopadu Velky Tisy

Aktualni informace sledujte na:
www.trebon.rybarstvi.cz <

REZERVACNI SYSTEM

Systém on-line rezervaci

ceka odstavka

azeni ¢tenafi, dovo-
lujeme si Vas infor-
movat, Ze Slatinné
lazné Ttebon pre-
chézeji na na novy on-line re-
zervacni systém nebude mozné
v terminu 29.-31. fijna na na-
sich webovych strankach ob-
jednat pobyt ¢i eVoucher.

Rezervace pobytu v téchto
dnech sméfujte na e-maily pti-
jimacich kancelati obou lazen-
skych domt: rezervace@auro-
ra.cz, rezervace@berta.cz.

Omlouvame se za komplikace
a dékujeme za pochopeni. €
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PARTNERSTVi

Predstavitelé Sdruzeni lazeriskych
mist CR zasedali v Treboni

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZNi

fidenni zasedani probéhlo na konci

srpna. Hostitelskym méstem byla

tentokrat Ttebori. Program probéhl

pod zastitou a s pfimou ucasti jedna-
tele slatinnych lazni a starosty mésta Tieboné
Jana Véni. Sdruzeni lazeniskych mist (SLM) je
dobrovolnou zijmovou nestranickou a ne-
vladni organizaci lazeniskych mést a obci
v Ceské republice. Poslanim sdruzeni je aktiv-
né prispivat k vytvareni podminek pro regene-
raci a rozvoj Ceského lazenstvi. Pro dosazeni
vytycenych cild iniciuje spolupraci mezi sta-
tem, obcemi a obCany, lazeniskymi organizace-
mi a sdruzenimi. Podporuje také spolupraci
na mezinarodn{ trovni. Lazeiiska mista a més-
ta, kde zasedani probiha, se pravidelné stfidaji.
Do Tieboné predstavitelé zavitali po péti le-

tech a v obou lazeniskych domech obdivovali  li balneoprovoz, v Lazeniském domé Aurora
fadu zmén. V Lazetiském domé Bertanavstivi-  pak mj. Tiebortisky saunovy svét. €

Podzimni akce - 10% sleva

Tradice slatinného lazenistvi, kvalitni péce, pfijemné prostredi v srdci prekrasné pfirody Treboriska.
Lazenské domy Aurora a Berta jsou to pravé pro par dni vaseho relaxu. Prijedte, prozijte, odpocirite si...

Slevovy kod:
PODZIM24

www.laznetrebon.cz/pobyty

SLATINNE

LAZNE TREBON

Sleva plati na vSechny
nové objednané pobyty
v lazeriskych domech
Aurora a Berta uskute¢néné
v terminu 26. 9.-13. 10. 2024.

Plati na nové on-line rezervace
od 20. 9, uskute¢néné v terminu
26. 9.-13. 10.

) www.laznetrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

PREKLAD Z LUZKA

Z nemocnice po TEP rovnou do lazni
(indikace VI1/99)

ak lze uvést uspé$nou spolupraci

mezi nasimi laznémi a Nemocnici

Jindfichv Hradec. Prvni klienti byli

pfevezeni z nemocnice na léCebné
rehabilita¢ni pobyt po totalni endoprotéze
(TEP) na podzim lofiského roku. Od té doby
se jich v ramci programu uspésné zotavilo jiz
17 a dal$i u nas jsou nebo jiz maji rezervaci.
Ve vétsiné ptipadi se jedna o klienty po TEP
kolene. Vyjimkou v$ak nejsou ani lidé po TEP
kycle. Klienty v ramci pfekladu z nemocni¢ni-
ho ltzka ptijima pouze Lazensky dum Aurora
(LDA). Benefity ¢asné rehabilitace po operaci
shrnuje primaf LDA, MUDr. Karel Bajer, MBA,
LL.M.: ,Casné zahdjend rehabilitacni péce zd-

hy po operaci umozni lidem z nékterych profe-
si ndvrat do prdce do dvou mésicu od zdkroku.
Benefitem pro klienta je tedy minimalizace do-
by potiebné na léceni. Navic odpadd i problém
s hleddnim pracovisté pro ambulantni rehabi-
litaci, aby idedlné kontinudlné navazovala
na tu nemocnicni. Bézné se k ndm dostanou
lidé pfiblizné patndcty den po operaci, kdy
jsou jiz odstranéné svorky, vyjmuté stehy a clo-
vek je i schopny se o sebe bazdlné postarat.”

Pro vice informaci o programu Z nemocnice
rovnou do lazni kontaktujte e-mailem vrchni
sestru LDA, Bc. Moniku Podhorkovou, e-mail:
podhorkova@laznetrebon.cz.

VYROCGI

Svétovy Den ergoterapie

LADISLAVA CHANOVICKA,
ERGOTERAPEUTKA LD BERTA

T ] rsoterapeuti na celém svété slavi
27. tijna svétovy Den ergoterapie.
Ergoterapie je nedilnou soucasti
__I ucelené rehabilitace a jeji zabér je
velmi $iroky, kompetencemi se dotykd mno-
ha raznych obort, jako je fyzioterapie, logo-
pedie, pedagogika, socialni prace atd.
Tématem leto$niho svétového Dne ergotera-
pieje sergoterapie pro vechny*. Z té obrovské
skupiny bych rada vyjmula pacienty po traze
v akutni a subakutni fazi v 1aznich. Maze jim
byt ergoterapeut néjak prospé$ny? Samoziej-
mé. Urazy horni konéetiny od kone¢kii prstii
po ramenni kloub jsou indikacemi k ergotera-
pii, stejné jako pacienti po aloplastice ky¢elni-
ho kloubu nebo po operaci patete.

Ackoli se stale mluvi o tom, Ze jde o novy
a velmi mlady obor, pravdou je, Ze jeho kote-
ny sahaji az do antiky. Pfedni anticti filozofo-
vé jako Galén ¢i Hippokrates povazovali pra-
ci, zaméstnavani a hru za zakladni prosttedek
prevence a udrzeni zdravi. V novodobé histo-
rii konce 19. stoleti a prvni poloviny 20. stole-
ti patfi lé¢ba praci, jak se ergoterapii fikalo
difve, nejen do Gstavi pro choromyslné, ale

i do tistavu pro zmrzacené déti (dnesni Jedlic-
kv ustav), kde mimo zaméstnavani v dil-
nach byla odborna lécba spojena s vychovou
k sobéstacnosti. A méla své misto i v laznich,
naptiklad Vincent Priessnitz nechaval své pa-
cienty odklizet snih nebo $tipat dfivi.

Po 2. svétové valce byla navazana spoluprace
mezi Ceskymi ergoterapeutkami a ergotera-
peutkami z USA. Ergoterapeutky z Cech ab-
solvovaly proskoleni od americkych kolegyn
s naslednym dvouletym studiem v zahranidi.
Tou dobou byla ¢eska ergoterapie na svétové
urovni, po ,Vitézném unoru“ byla ale tato
spoluprace ukoncena a ergoterapie jako tako-
va se vyuzivala jen velmi sporadicky. Mnoho
pracovist s ergoterapii bylo uzavieno a ergo-
terapie byla povazovana za nadstandardni
ptistup. Piesto v 70. letech vznikla sekce er-
goterapie pii ¢eské rehabilitacni spole¢nosti.
A bylo moZné studovat specializaci ,terapie
praci“ v Brné.

V 90. letech se obnovuje spoluprace se zahra-
ni¢im a v r. 1992 vznika vyssi odborna $kola
v Ostravé. V soucasné dobé je mozné studo-
vat ergoterapii pouze na vysoké skole, a to
v Praze na Karlové univerzité, v Plzni, Ostra-
vé, Usti nad Labem a Olomouci. Ergoterapie
je dnes definovana zikonem ¢. 96/2004 Sb.
jako nelékaiska profese. €

POZVANKA

Pozvanka
na kapri
hranolky

patek 8. listopadu

od 15.00 hodin vam v re-

stauraci Harmonie $éfku-

chat Lazenského domu

Aurora Ludék Cibulka pfedvede por-

covani kapra a pripravu tradi¢niho

a velmi oblibeného pokrmu, kaptich

hranolek, které budete mit moznost
i ochutnat. €

e f_*

‘%JQL“
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Druha Saunova noc
aneb Cesta kolem sveta

Koncem zafi se v Tfeboriském saunovém svété konala letos jiz druha Saunova noc. Tato
specialni akce trva od 18 do 23 hodin a pro pfichozi je ptipraveno nékolik ceremoniald,
které se sttidaji v ceremonidlni a solné finské sauné. Dale jsou pfipraveny peelingy v parni
lazni a oblerstveni na saunovém baru. Nelze opomenout, Ze po celou dobu mohou pritomni
vyuzivat i vyhfivané venkovni bazény, konkrétné virivku a relaxa¢ni bazény.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

éhem druhé Saunové noci, ktera se
konala v patek 20. zafi, saunéfi zpro-
stftedkovali klientim zazitek, pfi
némz mohli alespoii ve své mysli za-
Vltat do Ameriky, Anglie, na Bali, do Egypta ¢i
Spanélska nebo ziistat v ¢eské kotliné. Druha
Saunova noc se totiz konala pod nazvem Ces-
ta kolem svéta. Kazdy z péti saunéri si vybral
jednu zemi, kterou chtél svym ceremonidlem
predstavit, a tomu ptizpusobil hudbu, vini
i kostym.

S napadem pfisla zac¢atkem srpna Stépanka
Hajna, kterou klienti lazni mohou potkavat
na recepci wellnesscentra, na bazénu v roli
plavcika ¢i pravé jako saunérku. Jejim zamé-
rem bylo zptijemnit klientdm pobyt v sauné
a také ur¢itym zptisobem znovu navodit atmo-
sféru dovolené. Kazda ceremonie trva kolem
12-13 minut, vzajemné se od sebe li§i vini vy-
brané esence, hudbou, s ni souvisejici choreo-
grafii a kostymem. Kazdy saunér se na svou
ceremonii ptipravoval individualné - vybiral
hudbu a kostym, piloval choreografii. Kromé
zminéné choreografie je velmi dilezita sprav-
né zvolend hudba. Nebylo viibec jednoduché
spravnou kombinaci skladeb vybrat. Hudba by
méla byt charakteristickd pro danou zemi
a zaroven vhodna pro choreografii ceremonie.

Na spoleéné fotce zleva: Martin Bastyf, Jifi Némec
(externi saunéfi z CB), Veronika Rozboudova,
Michal Téth, dole sedi Stépanka Hajna

Saunova noc je do zna¢né miry zpestfenim
a ozivenim saunovani, novym zazitkem jak
pro Kklienty lazni, tak pro $irokou vefejnost.
Lidé zde prozivaji néco nového, zajimavého.
Ttebonsky saunovy svét je velmi prostorny,
disponuje nékolika druhy saun a nékolika od-
pocivarnami, kazdy klient si tak mtze vybrat
dle své libosti. Velkym lakadlem Saunové noci
je propojeni saunového svéta s venkovnimi
vyhtivanymi bazény a venkovni vitivkou, coz
je mozné pouze pfi Saunové noci.

Radku Hrbkovou, vedouci vodniho a sauno-
vého svéta, potésily reakce navstévniki. ,Ra-
da z nich byla nyni v sauné poprvé, nékteri pri-
$li kvaili zdzitku ze Saunové noci, jini si pochva-
lovali, Ze béhem saunovdni mohli relaxovat

ve venkovnich bazénech. Mezi klienty byli i ti,
ktefi navstivili jiz prvni Saunovou noc pordda-
nou v kvétnu*

Kdy bude dalsi, v pofadi jiz tfeti Saunova noc?
Zatim muZeme prozradit jen to, ze urcité bu-
de. Doporucujeme sledovat webové stranky
lazni, kde bude akce s pfedstihem oznamena.
Téméf pred dvéma lety (1. listopadu 2022) byl
slavnostné otevien Tiebonsky saunovy svét.
Za pér dni bude zahajena tfeti sezona. Jaky
byl rozdil mezi prvni a druhou sezonou, re-
spektive mezi rokem 2023 a 2024? ,V letos-
nim roce se dle dostupnych udajt prislo sauno-
vat vice lidi, ale hlavni rozdil vidim v nqvstév-
nosti sauny béhem letnich mésicu, kdy nds
navstivilo v porovndni s predeslym rokem vy-
razné vice klientii. Stejné tak stoupd zdjem
o privdtni saunu,“ uvadi Radka Hrbkova.
Tiebonsky saunovy svét vyuzivaji klienti
i ve vétsich skupinach, napt. zaméstnanci fi-
rem ¢i skupinky kamarada. Cestu do zdejstho
saunového svéta si nasli i prvoligovi fotbalis-
té ceskobudéjovického Dynama. €

Proé chodit do sauny

v Lazeiiském domé Aurora?

Zdravy zivotni styl, posilovani imunity,
odpocinek, relax. Nové moderni prostiedi.
Neékolik druht saun. Prostorné odpocivar-
ny. Saunovy bar.

TREBONSKY SAUNOVY SVET
Otevieno denné
12.00-22.00 hodin
www.laznetrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

LECEBNE PROCEDURY

Ergoterapie -
vyznam a prinosy

Soucasné pojeti ergoterapie je velmi odlisné od toho, jak se

na ergoterapii nahliZelo jesté pred tticeti lety. Nasim cilem je zachovat
a podpoftit schopnosti ¢lovéka jakéhokoli véku a znevyhodnéni,
potfebné pro sebeobsluhu, zaméstnani, sport a zabavu. Nasim
zakladnim terapeutickym prosttedkem je smysluplna aktivita.

LADISLAVA WCHANOVICKA,
ERGOTERAPEUTKA LD BERTA

ato dovednost, najit pro pacienta/
/klienta tu spravnou aktivitu pro
rozvoj jeho zbytkovych schopnosti
a tim mu pomoci k sobéstacnosti, je
dilem znalosti a dilem schopnosti empatie
a porozumeéni.
Jako ptiklad uvedu zlomeninu ptedlokti. Zlo-
menin predlokti je cela fada podle mista zlo-
meniny, jestli je kost zlomena na vice mistech
nebo je zlomeno vice kosti, jestli zlomené
kosti jsou tam, kde maji byt, nebo jestli doslo
k jejich posunu atd.
Fraktury predlokti se 1é¢i konzervativné nebo
opera¢né, Pii konzervativni 1é¢bé, to je sadro-
va fixace, je horni koncetina v sadie 6-16 tyd-
nu. Kdyz se takova koncetina ze sadrové fixa-
ce vysvobodi, vypada a funguje jinak. Je po-
tfeba vratit ji rozsah pohybu, silu a funkci.
Jak by mohla takova ergoterapie vypadat?
Nejdtive se pacienta vyptam na v§echno moz-
né a zdanlivé i nedulezité, tieba jak a co se mu
stalo, ¢im se zivi, co ho bavi. Zajima mé také
RTG snimek, pokud je k dispozici, dalsi one-
mocnéni, napf. vysoky tlak, cukrovka, osteo-
poréza... Potom si koncetinu vySettim, abych
védéla, jaky ma rozsah pohybu, silu stisku,
schopnost tichopu, jakou méa koncetina bar-
vu, jestli je nebo neni otekla, jak vypada
ochlupeni v porovnani s druhou konéetinou,
jakou ma teplotu, jak koncetinu drzi atd.
Mnohé z téchto skute¢nosti jsou patrné jiz
pfi vstupu pacienta do ambulance. Potom si
mohu konéetinu o$etfit mitkem, pouZiji mék-
ké techniky k uvolnéni mékkych tkani a po-
malu opatrné mobilizuji jednotlivé klouby ru-
ky a celé koncetiny. Rada vyuzivam prvky
senzomotorické stimulace, zrcadlové terapie
(mirror therapy) nebo prvky Feldenkraisovy
metody. Postupné zvySuji zatéz, rozsah pohy-

bu a zapojeni koncetiny do ¢innosti, spole¢né
s druhou koncetinou.

Pokud je koncetina lé¢ena operaci, 1ze zacit
s rehabilitaci ihned, zde je samoziejmé dule-
zita indikace operatéra s nutnosti dodrzet
omezeni, kterd operatér vyzaduje, naptiklad
omezeny pohyb do povoleného rozsahu, za-
kaz rotaci a vynechani zatéze. Co je pro mé
osobné po operaci nejen horni koncetiny vel-
mi dulezité, je zmenseni otoku: vyuzivam
k tomu tejpy a bandaz velmi jemnym special-
nim obinadlem a edukaci o polohovani kon-
Cetiny. Zmens$eni otoku pfispiva ke sniZeni
bolesti, rychlejsimu hojeni a rychlej$imu zvét-
$eni rozsahu pohybu. I po operacich vyuzi-
vam stejné ¢i podobné techniky jako po se-
jmuti sadry. Nesmim zapomenout na péci
0 jizvuy, to je dalsi dulezity bod ergoterapeu-

tické péce o pacienta po operaci horni konce-
tiny. Jizvy maji vliv na mnoho aspektd, jako
je pohyb, bolestivost, citlivost atd.
Samoziejmé stejny nebo podobny cil a postu-
py maji pfi terapii fraktur horni koncetiny
i fyzioterapeuti. Pro¢ by mél tedy pacient ab-
solvovat i ergoterapii? Jednoduse proto, Ze vi-
ce hlav vic vi, Ze pfistup ergoterapeuta je tro-
chu odli$ny nez ptistup fyzioterapeuta, Ze se
rehabilitaci horni koncetiny vénuje vice ¢asu.
TakZe pacient po fraktufe horni koncetiny
muze z toho, Ze ma fyzio- i ergoterapii, jen
profitovat. Kdy?z se s fyzioterapeutem domlu-
vime, kdo se na co v terapii zaméfi, abychom
se doplriovali a s pacientem dosli ke spole¢né-
mu cili, je to pro vSechny dobra a inspirativni
prace.

Je jesté néco, s ¢im mohu jako ergoterapeut
pacientovi po operaci horni koncetiny nebo
se sadrou pomoci. Jde o vy$e zmifiovanou se-
beobsluhu. Jednou rukou se tkanic¢ky u bot
klidné pti trose cviku zavazat daji, ale také
existuji elastické tkanicky nebo existuje pii-
bor pro jednu ruku, se kterym lze ukrojit
i steak a nabodnout hrasek. Vyloupavac na 1é-
kové blistry mtize byt rovnéz dobrym pomoc-
nikem. Lze koupit nebo upravit prkénko
na kréjeni tak, aby z ného neutikal chleba pfi
mazani nebo rajcata pii krajeni. Dnes jiZ tyto
pomucky nejsou ani neznamé ani finan¢né
nedostupné. Ale bézné se o né ¢lovék nezaji-
ma, proto jsou zde ergoterapeuti, ktefi o nich
védi. Je velmi nepffjemné byt v nékterych za-
kladnich ¢innostech zavisly na druhé osobé,
a ergoterapeut vam muzZe pomoci s tim, jak
nebyt zavisly, nebo alespon ne tolik. Mit 16
tydnt sadru znamena byt vice nez ¢tvrt roku
s vyfazenou horni koncetinou, a to se potom
hodi mit v zaloze néjaké vychytavky.

V jednom z dalSich éisel Lazefiské pohody se
dozvite, ¢éim miiZe ergoterapeut prospét pa-
cientovi po TEP kyéelniho kloubu nebo
po operaci patere. <
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Lécba magnetickym
stimulatorem

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

e Slatinnych laznich Tfebon ma-
me pro terapii k dispozici $picko-
vou moderni techniku - konkrét-
né pfistroj Salus Talent urceny
pro vysokoinduk¢ni magnetoterapii.
Predepsal vam nékdy rehabilitaéni lékat tzv.
magnet? A vite, Ze existuje vice typu téchto
magneti? Ze kazdy pracuje trochu na jiném
principu, a hlavné ma jiny t¢inek?
Magnetoterapie vyuZiva pro terapeutické
ucely obecné biologické i¢inky magnetické
slozky elektromagnetického pole. Dle inten-
zity (indukce) magnetického pole rozlisuje-
me nizkoindukéni a vysokoindukéni mag-
netoterapii.
Nizkoindukéni magnetoterapie patfi mezi
tradi¢ni vybavu fady rehabilita¢nich zafize-
ni v CR. Nizkoindukéni magnet vyuziva hod-
noty elektromagenetické indukce pouze v fa-
du desitek tisicin zdkladni jednotky (nejcasté-
ji 20-50 mT). Pouzivané aplikatory jsou
nejcastéji plosné (deskové) nebo solenoidové
(kruhové). Mechanismy ucinku nebyly dosud
uspokojivé vysvétleny, nevyhodou pro paci-
enta je téZ nulova subjektivni citlivost pti
aplikaci.
Vysokoinduk¢ni magnetoterapie naproti to-
mu piedstavuje zatim nejmodernéjsi formu

pulzni magnetoterapie. Diky specialnimu
aplikatoru se zde vyuziva indukce az 2500 mT,
tedy stokrat vy$$i nez u nizkoindukéni mag-
netoterapie. V hloubce tkani diky této indukci
dochazi ke vzniku elektrickych proudt, které
jsou vnimany pacientem jako jemné chvéni az
vibrace. Zlep$uje se prokrveni a latkova vymé-
na, vyrazné se urychluje regenerace a stimulu-
je funkce imunitniho sytému.

Mezi hlavni uc¢inky vysokoindukéniho elek-
tromagnetického pristroje patfi zejména
analgeticky (protibolestivy) efekt, podpora
hojeni zlomenin a svalova relaxace. Energie
pronika cilené do hloubky az10 cm aje schop-
na pozitivné ovlivnit problémy v oblasti sva-
14, vazivovych struktur, kosti a kloubii. Mezi
indikace patfi degenerativni onemocnéni
nosnych kloubt (zvlasté koxartréza, gonart-
réza), zanétlivd onemocnéni pohybového
aparatu (revmatoidni artritida), potirazova
ztuhlost kloubti, degenerativni onemocnéni
patefe (napf. Bechtérevova choroba), svalové
atrofie, neuropatie, entezopatie a dalsi.

Guru Ceské rehabilitace a fyzikalni terapie,
Dr. Podébradsky, tento pfistroj ptes svij
obecny skepticismus velmi Casto
vyuzival ve své odborné praxi

a velice vyzdvihoval jeho efekt

na aktivni formy vyssich stadii

artréz kycelniho kloubu. Jed-

ny z vibec prvnich klinickych

studii v CR provadél pravé

doktor Podébradsky.

Lécbu magnetoterapii doporu-

Cuje na zakladé diagnozy lékar. -
Uvedena forma terapie je tedy urce-

na pro klienty komplexni a pfispévkové la-
zefiské péce a ambulantni rehabilitace. €

PhDr. Marek Zeman, Ph.D.
vedouci fyzioterapeut
Lazenského domu

Berta, pedagog

na Zdravotné

socialni fakulté

Jihoceské 7
univerzity: M
sTerapie vysokoin- %
dukénim elektro- M
magnetickym stimu- [ iy
latorem pfinasi rychlou

a dlouhotrvajici ulevu od akut-

ni i chronické bolesti. Vyuziti této formy
magnetoterapie je relativné mladé. Jeji
blahodarné ucinky objevili védci v Jizni
Koreji ani ne pfed patnacti lety. Klinické
studie v Cechach probihaly od roku 2015
a od roku 2017. Podle aktualnich vysledki
klinickych studii je dosahovan vyrazny
analgeticky acinek, tedy dlouhodobé sni-
7eni aZ vymizeni bolesti (v fadu tydnii az
mésict). U nas v laznich velmi ¢asto apli-
kujeme tento piistroj u pacientt s Bechté-
revovou chorobou s vybornymi vysledky.
Terapeutickym vyuzitim pfistroje u zmi-
néné Bechtérevovy choroby se aktudlné
zabyva ve své magisterské praci i fyziote-
rapeutka LD Berta Lucie Zemanova.

Be. Lucie Zemanova
fyzioterapeutka Lazeniského
domu Berta:
»S vysokoindukéni magne-
toterapii jsem se poprvé se-
tkala jiz béhem studia fy-
zioterapie na JCU v CB
v ramci praxe ve Slatin-
nych laznich Tfebor a vel-
mi mé tento druh elektrolé¢-

[Te by zaujal. Ve svém vyzkumu za-

znamenavam velmi pozitivni
vysledky, co se tyce zlep$eni nebo udrzeni
hybnosti patefe a sniZeni bolesti vnimané
pacientem. Aplikator je navic umistén
na pohyblivém rameni, coZ nam umoziuje
efektivné zacilit a ovlivnit poZadovanou
oblast. Vysokoindukéni magnetoterapie je
vybornou soucasti komplexni lazenské
lécby, kdy pacienti s Bechtérevovou cho-
robou, ktefi se k nam kazdoro¢né vraceji,
popisuji ulevu od chronické bolesti az
na nékolik mésicti po navratu z lazeriské-
ho pobytu. To je na tom pravé to nejlepsi
- kdyz mate stejny piistroj na rehabilitac-
ni ambulanci, tak terapeuticky efekt ne-
bude tak velky, jako kdyz je u nas klient
napiiklad na ¢tyftydennim pobytu a citi
se celkové vice zrelaxovany a jeho télo je
v tom dusledku vnimavéjsi.«
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TREBONSKY VODNi SVET

Ohlédnuti za treti sezonou

venkovnich bazénu

Tteti sezona provozu venkovnich vyhtivanych bazénti Tfeboriského vodniho svéta byla
zahajena v patek 17. kvétna a oficidlné ukoncena v pondéli 23. zafti. I pfesto, Ze posledni
meésic byl destivy, byla letoSni sezona ispésna. Stejné jako loni navstivilo Tfeborisky

vodni svét pres 54 000 navstévniki.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

orovname-li vyslovené prazdninové
mésice (Cervenec-srpen), tak v lof-
ském roce se pfislo vykoupat 41 645
navs$tévnikl a letos 41 816. Veskeré
uvedené pocty se viak tykaji pouze platicich.
Nejsou zde zahrnuti samoplatci, ktefi maji
vstup v ramci svého pobytového balicku
a do celkovych poctl se nezapoditavaji. Loni
byla vy$si navstévnost v Cervenci, letos v srp-
nu.
Leto$ni provozni doba byla v mésici kvétnu
od 12 do 18 hodin, od ¢ervna do srpna bylo
otevieno od 9 do 20 hodin a v zaf{ pak od 11
do 19 hodin.
Velkou ¢ast klientely tvotili navstévnici, kteti
byli v T¥eboni a okoli na dovolené, podstatna
¢ast pak pfipadla rodinam s détmi, které
do Tteboné dojizdély naptiklad z Ceskych Bu-
déjovic, Ceského Krumlova, Bechyné, Tabora,
Veseli nad Luznici, ale i ze sousednich kraju.
Podobné jako loni si klienti nejvice kupovali
vstupné na dvé hodiny a podle okolnosti si
pobyt prodluzovali a doplaceli. Divodem byl
predevsim vyvoj pocasi.
0 zhodnoceni uplynulé sezony jsme pozadali
vedouci vodniho a saunového svéta Radku
Hrbkovou: ,,Také letos nds navstivila fada no-
vych klienttt a radost ndm délaji i ti, kteri se
k ndm opakované vraceji. Vsichni kvituji, Ze

cely aredl je udrzovany, at uz se jednd o zelené
plochy ¢i éistotu celého aredlu. Jako kazdy
rok, tak i letos jsme pofidili nové slunecniky
a navysili pocet lehdtek. V neposledni fadé by-
ly dokoupeny hracky pro déti do détského
brouzdalisté. Klienti oceriuji i to, Ze bazény
jsou vyhfivané. Letosni sezona byla skvéld
a zvladli jsme ji velmi dobre. Vydatnou pomoct
byli brigadnici, kteri zajistili provoz na poklad-
ndch ¢i v bistru. Dalsimi brigddniky byli certi-
fikovani plavéici, ktefi dozorovali nad vodni
plochou. Kazdy tento plavcik musi absolvovat
certifikovany kurz se zavérecnymi plavéickymi
zkouskami. V neposledni fadé patii velké diky
i kmenovym zaméstnanciim, predevsim za-
méstnancum zahrady, strojnikum pod bazé-
nem a plavcikiim.“

Soucasti venkovniho aredlu s vyhfivanymi
bazény a odpocdinkovymi zénami je také bis-
tro s klasickym obcerstvenim. Nejvice na od-
byt 3el parek v rohliku (4812ks - v roce 2023
to bylo 3264) a smazené hranolky (3624 pro-
danych porci - v roce 2023 se prodalo 3001
porce). Zizet pomahalo dospélym navstévni-
kim hasit pivo z mistniho pivovaru Regent,
kterého se vypilo pfes 30 hektolitra. Nealko-
holickych napoju se prodalo 10x méné nez pi-

va. Velky zajem byl samoziejmé o zmrzlinu,
které se vytocilo téméf 12 tisic porci, a zaro-
ven bylo prodano ptes 3500 nanuki.
Venkovni areal Tfebonského vodniho svéta
s vyhtivanymi bazény slouZi jak vefejnosti,
tak klienttim lazni. Jde o velmi cennou pfida-
nou hodnotu a Slatinné lazné Ttebon tak pa-
tfi mezi jedny z mala lazni v republice, kde
klienti mohou vyuzZivat jak vnitini, tak ven-
kovni bazény. €

Kdy se venkovni areal

s vyhfivanymi bazény otevie

vV roce 2025?

PFanim je otevfit v mésici kvétnu, ale
vse opravdu zaleZi na pfizni pocasi.
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Nové pracovistée lymfologie

V Cervenci se rozsitilo portfolio zdravotnickych sluzeb nasich lazni o lymfologii.
Jedna se o pomérné mlady obor, ktery se v Ceské republice rozviji teprve

poslednich par desitek let. Specializaci v oblasti lymfologie mohou ziskat 1ékafti
i vSeobecné sestry po absolvovani odborného kurzu.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZNi

romé nich se muZe vefejnost setkat

také s lymfomasazemi, které vyko-

navaji zpravidla maséfi. Nase nové

pracovi$té se nachazi v pfizemi La-
zenského domu Aurora. Tti¢lenny tym lymfo-
logickych sester vede Mgr. Aneta Plchova,
ktera doplnila skupinu profesionalt naseho
balneoprovozu v unoru leto$niho roku. Pro-
voz ambulantni lymfologie spada pod zdra-
votnicky usek lazni, ktery zastfesuje primaf
MUDr. Karel Bajer, MBA, LL.M.

Pro koho je nové pracovisté lymfologie
urceno?

0d zac¢atku cervence nav$tévuji nase pracovi-
$té klienti s lékatem diagnostikovanou poru-
chou lymfatického systému. Nejcastéji se jed-
na o lymfatickou nedostate¢nost dolnich
koncetin, a to mnohdy bez zjevné pficiny, pti-
padné souvisejici s cévnim onemocnénim.
V ramci ptistrojové lymfodrenaze se ale se-
tkavame i s klienty, ktefi jsou zde na léceb-
ném pobytu a maji otoky souvisejici s poope-
ra¢nimi stavy. Cilovou skupinou jsou také lidé
po onkologické 1é¢bé, predevsim Zeny po ope-
raci nebo ozatovani tiiselnych ¢i podpaznich
miznich uzlin.

Co je to lymfa?

Je to tekutina, kterd vznika v mezibunééném
prostoru. 90 % tekutiny z tohoto prostoru od-
vadi zilni systém, proto se muze zdat, Ze zby-
vajicich 10 % je zanedbatelnych, ale neni to-
mu tak, do hrudniho mizovodu odtec¢ou den-
né 2-3 litry mizy. Zhrouceni lymfatického
systému ale nezptisobi pouze hromadéni vo-
dy a vznik otoku. Lymfa obsahuje kromé
mnoha jinych ¢astic také odpadni latky, viry,
bakterie a jiné patogeny. Z toho duvodu je
lymfaticky systém nedilnou soucasti imunity.
Lymfatické cévy vedou lymfu do miznich uz-
lin, které si muzeme pfedstavit jako vojaky,
ktef{ zpozorni, kdyz se v lymfé objevi pravé
néjaké patogeny, a daji pokyn imunitnimu
systému se branit. Nefunkéni lymfaticky sys-
tém vyznamné zvy$uje nachylnost k rozvoji
mnoha onemocnéni.

Jak probiha lé¢ba lymfatického systému
na vasem pracovisti?

Klient k nam pfichazi se zpravou od lékate,
kterou musim detailné procist. Poté se snazim
ziskat co nejvice informaci pfimo od néj. Pti
zahdjeni intenzivni lécby k nam dochazi kli-
ent nékolikrat tydné na manualni i ptistrojo-
vou lymfodrenaz. Po stabilizaci stavu zhodno-
tilékat potfebnou frekvenci dalsich lymfodre-
nazi, v této udrzovaci fazi je to zpravidla
jednou za 2-4 tydny. Uspésna lécba vsak ne-
stoji jen na lymfodrenazich, ty jsou jen jednim
ze tii pilift. Dalsi dva spocivaji v kompresni

terapii a pohybu. Mnoho klientt nerado slysi
hlavné o té kompresi, ale je to skute¢né nedil-
na soucast lé¢by. Piedstavme si lymfodrenaz
jako odbagrovani prebytec¢né tekutiny, ale
kdyZz nenastavime z komprese pevné vnéjsi
biehy, tekutina natece zpét. Velké otoky ban-
dazujeme obinadly, po zlep$eni piedepisuje 1é-
kat vhodné kompresni puncochy. Svalové
kontrakce pti pohybu zase stimuluji tok lymfy
zevnitt. Nejvice doporucuji pfirozeny pohyb,
jako je chuze. Idealni je nordic walking, pti
kterém je aktivovana i horni polovina téla, aje
tak stimulovan i hluboko uloZeny hrudni mi-
zovod. Ten Ize ovlivnit i spravnym dychanim,
které se svymi klienty také nacvicuji. Vybor-
nym pohybem je i plavani, kde voda vytvaii
pfirozenou kompresi podobné jako kompres-
ni puncochy. €

Tipy na podporu spravné
funkce lymfatického
systému:

> Dostateény pitny rezim - nesycena
voda a bylinné éaje (svizel, kopFiva,
vies - bylinky s moéopudnym a deto-
xikaénim Géinkem).

> Pohyb - plavani, cviéeni ve vodé,
chiize, nordic walking, jizda na kole.

"y
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RNDr. MICHAL WAGNER

Mecenas lazenského parku

To je pan doktor Wagner, kterého jste mohli snadno poznat na jedné ze stranek letni
Lazeniské pohody. Pro ostatni, a pfedevsim nasSe nové Ctenate, pouze v kratkosti nékolik
informaci o panu doktorovi zopakuji. Je vérnym klientem mistnich lazni a oblibil si
Lazenisky diim Aurora. Dlouha 1éta Zil v exilu ve Spojenych statech, kde se vénoval oboru
biochemie a vzdélaval se v IT. Ve Spojenych statech Zil zpocatku ve Filadelfii a poté fadu
let v Chicagu. Svou prizen a lasku k ptirodé aktivné rozvijel i v zahranidi.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

d pana doktora Wagnera se v prubé-

hu na$eho povidani dale dozvidam

spoustu zajimavosti z riznych obort.

Hovofi o ucenci Konfuciovi, jehoz
slova zdobi prvni parkovou lavicku z projektu
LAdoptuj si svou lavicku“ v parku, popisuje eta-
py obnovy bylinného patra parku a mimodék
poznamena, Ze nejvice se ohledné pocita¢i na-
ucil ve Spojenych statech americkych. Do Tre-
boné ho ptivedl verdikt lékaft, ze brzy pfesta-
ne chodit. Od té doby ubéhlo jiz drahné let
a pan doktor pati{ mezi nase milé vérné hosty.
V lazeniském domé Aurora travi dvakrat
rotné Ctyfi tydny. Pfijizdi v ¢ervnu,
kdy probiha seceni lazenského
parku, a na podzim, kdy se pti-
roda chystd na odpocinek
pred zimou. V parku se vse je-
vi tak pfirozené, ze nikoho
nenapadne, kolik se za tim
kusem pravych jihoceskych
luk skryva prace.

Pane doktore, jak se rodil plan
na obnovu lazefiského parku?
Kdyz jsem k vam pfijel poprvé, tak jsem se
ve volnych chvilich seznamoval s prostfedim
Aurory. Travil jsem tady tfi tydny a za tu dobu
se udalo dvoje sekani, a za takovych podminek
nema $anci rust zZadna kvétena. V hlavé se mi
tehdy uhnizdila my$lenka s otazkou, jak parku
pomoci. Svoje uvahy jsem svéfil pani holicce,
ktera mé tady stithala. Odkazala mé na manze-
le Flieglovy (pozn.: Jaroslav a Vendula Flieglovi)
a biologa Rostu Cerného (pozn.: Mgr. Rostislav
Cerny, CSc., zalozil v poloviné 70. let minulého
stolet{ znAmou nauc¢nou Stezku kolem Svéta).
Manzelé Flieglovi maji skute¢né velkou zéaslu-
hu na projektu obnovy lazetiského parku. Prv-
ni ptizniva zména probéhla hlavné zasluhou
Vaclavy Flieglové. Presvédcila spravu lazni, aby
Cast parku sekali jako klasickou ¢eskou louku:
sena a otavy. Timto opatienim se v parku zno-

vu objevily rostliny, které piezily i 1éta sekani
yna golfovy travnik“, Pak jsme postupné zacali
cilené obohacovat ¢ast parku o dalsi druhy,
které tam pravdépodobné v minulosti patfily.
Rosta Cerny efektivné navrhl metodu, jak vna-
Set semena do rozruseného drnu parkové lou-
ky. Projekt by nebyl uspésny ani bez spolupra-
ce se zahradniky lazni. Zde bych rad zminil Ja-
roslava Beranka (pozn.: vedouci zahradnik
Slatinnych ldzni Tfebor). Spolupréce je s nim
skvéla a je to skute¢né ¢lovék na svém misté.

Co vas inspirovalo?
Chicagska botanicka zahrada a hnuti dobrovol-
niky, které vracelo do zdegradované prérie oko-
lo Chicaga rostliny, jez tam ptivodné pa-
tfily. V Chicagu jsem v ramci svého
exilu zil. V té zahradé jsou kro-
mé ukazky ekosystému i ¢asti,
kde o rostliny pe¢uji handica-
povani. Zahony jsou vyvyse-
né aupravené tak, aby si tam
mohl zajet ¢lovék na invalid-
nim voziku, nebo mtize ptijit
i nékdo o berlich, kdo se u za-
honu pohodlné posadi a za-
hradniéi. Rostlinky tam tedy saze-
ji, kultivuji a opeCovavaji i vozickati
alidé, ktef{ se pohybuji o berlich. Prostory jsou
tomu uzptsobené. Néco podobného by se mi
hodilo i sem k vam. Jsou tady v ramci léceni li-
dé, kteti se hiife pohybuji a péce o rostliny by je
mohla bavit. Ve spolupraci s panem Berankem
a laznémi takto vznikly uz zéhony s bylinkami,
které jsou umisténé pobliz jizniho vchodu
do Lazenského domu Aurora. Stale zlistava
otazkou, jestli bude mozné dle vzoru Chicagské
botanické zahrady u vas rozvijet i tuto ¢ast pro-
jektu. Ale jesté zpatky k té inspiraci. V Chicagu
jsem se angazoval v hnuti za obnovu americké
prérie. Fungovalo to zprvu tak, Ze nékdo nakou-
pil hrébé, jiny ochranné rukavice. Hnuti rostlo
zpoCatku bez organiza¢ni struktury. S uspé-
chem hnuti rostlo, ale pak muselo dostat orga-
niza¢ni strukturu. Principialné pak podobné
pokracovala i obnova parku tady. Druhové obo-

hacovani louky zacalo hledanim vhodnych
mist, kde za¢it. Na tom ma velkou zasluhu Ros-
ta Cerny (pozn.: Mgr. Rostislav Cerny, CSs.). Ten
tady po parku dnes dobrovolné a vyte¢né, v do-
bé kdy jsou louky nejhez¢i, provadi.

Jaké rostliny jsou v lazeriském parku

k vidéni?

Kdyz jsem zacal do Tieboné jezdit, park se sekal
ob tyden. BéZné rostliny zde byly tedy témét
vymycené. Spole¢né s tfeboriskymi patrioty
a vedoucim zahradnikem lazni jsem se podilel
na tom, ze park disponuje rozmanitym bylin-
nym patrem. Zacatkem jara se zde muzZete po-
tésit pohledem na snézenky, v 1été pak napti-
klad na kohoutek lu¢ni, pryskyinik luéni, nové
nejviditelnéji kopretinu a mnoho dalsich kve-
toucich rostlin i novych travin. Pro nase zemé-
pisné podminky je jednou z typickych travin
srha. Ve se jevi tak pfirozené, ze nikoho nena-
padne, kolik se za tim kusem pravych jihoces-
kych luk skryvéa prace. Pro mnohé navstévniky
jsou rostlinky v parku vzpominkou na détstvi
amladi, kdy byly bézné k vidéni na kazdé louce.

Mite néjakou vazbu na jizni Cechy?

Moji ptedci z otcovy strany hospodatili v Bo-
Silci, takze to je davna minulost. Do lazni
v Tteboni jsem zacal jezdit na doporuceni. Nej-
diiv jsem si fekl, ze vyzkousim, jaké 1azné mi
budou nejvic vyhovovat, ale hned napodruhé
jsem jel do Tteboné a od té doby jsem zde pra-
videlné. Pobyty si platim sam.

Co se vam honi hlavou, kdyZ parkem

po letech prochazite?

Myslim, ze hodné lidi je rado, ze tady ta luka
jsou. Rekl bych, ze to mozna oceriuji spise star-
§i lidé, ale jsou tady rostliny, které jiz jinde
v Ceské prirodé nenajdete. Obnova parku pro-
bihala a probiha ve ttech etapach. Prvni je vy-
sadba okrasnych rostlin, druhou obnova eko-
systému a tteti jsou ty zmitiované zahradky,
o které mohou pecovat klienti 1azni. Véfim te-
dy, Ze mame jesté mnoho hezké spolecné prace
pied sebou. €
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VEDOUCi ZAHRADNIK LAZNi - JAROSLAV BERANEK

Park je moje dalsi dite

Jaroslav Beranek, vedouci zahradnik nasich lazni, kterého velice ¢asto potkate pri pilné
praci, ptiznava silné pouto k lazetiskému parku. Jeho vysoka postava je nepfehlédnutelna.
Jaroslav Beranek vi o rostlinach skute¢né mnoho a spole¢né s tymem dalSich ¢tyt
zahradnic a zahradnikd nejen pecuji o rozsahlé travnaté plochy a zahony kolem
Lazeniského domu Aurora, ale svédomité a s velkou laskou se staraji i o lazensky park.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

aroslav Beranek vzpomina, jak v roce

2002, kdy do lazni nastoupil, nebylo

od jizniho vchodu do lazenského do-

mu vidét dale nez za fadu prvnich
stromu.

O co vSechno se staraji v laznich
zahradnici?

Kromé venkovnich ploch kolem aredlu La-
zenského domu Aurora, kam patfi i park, ma-
me na starosti také interiéry. Kvétiny jsou
na kolonadé, mame i sklenik, kde péstujeme
hrnkové kvétiny a v zimnich mésicich tady
prezimuji napiiklad palmy, které v sezoné vi-
dite venku. Kromé udrzby travniki, zahont,
zalévani kvétin a péce o dfeviny zodpovidame
také za ¢istotu chodniki a cest v celém aredlu
lazenského domu. Do na$eho pole pisobnosti
patfi i odpady. Vyprazdiiujeme odpadkové
kose, které v arealu najdete. Nase prace tedy
neni pouze o zahradniceni.

Nedavno zacal podzim. Lazenisky

park i travnaté okoli lazeniskych

domii jesté vypada velice svéze.

Podléha planovani setby a vizualu

zahont néjakym trendim a jak se
planuje?

Zanedlouho nés ¢eka objednani sazenic na se-
zonu 2025. Jedna se o piiblizné 4500 rostlin,
kterymi pak osadime okoli Lazenského domu
Aurora. Jesté do konce roku nam ptivezou
malé sazenicky, které je potfeba ,nahrnko-
vat“, pak se o né starame ve skleniku a na pte-
lomu bfezna-dubna za¢neme s vysadbou, aby
bylo vSe ptipraveno pfed oteviranim nové la-
zenské sezony.

Jakou rostlinu budeme vidat

na lazenskych zahonech p¥isti rok?

Pro sezonu 2025 jsme vybrali begonie. Stale
vSak zastaneme i u rostlin, které bych oznadil
za drzaky, jako jsou naptiklad afrikany. Ty

vydrzi na zdhonech dlouho. Posledni dva ro-
ky se na zahonech objevovaly ve vétsi mife
jifiny.

Pojdme se vice podivat na lazetisky park.
Co se za poslednich dvacet let zménilo?
Park pted dvaceti lety vypadal o dost jinak.
Nachazely se v ném hlavné néletové rostliny.
To znamena, Ze tam bylo napiiklad mnoho
vrbin. Na lukach rostly bézné rostliny. Diky
neprihlednosti byl park vhodnym mistem
pro vandaly a klienti lazni i mistni se v ném
necitili bezpe¢né. Hodné velky podil na zmé-
nach mé& Michal Wagner (pozn.: doktor Wag-
ner) a iniciativa pro obnovu parku v ¢ele
s Flieglovymi a Rostou Cernym. Diky nim se
do parku vratily kvétnaté louky s druhy rost-
lin, které jiz jinde nenajdete. Pravidelné se
starame také o stromy. Kdyz jsou vydatnéjsi
desté nebo fouka silny vitr, hned vse kontro-
lujeme. V parku znam kazdé misto, takze
mam i pfedstavu, kde by se mohly pii nepfi-
znivém pocasi objevit potize. Je dileZité, aby
byly cesty prtichozi a bylo zajisténo bezpeci
navstévnik.

CLin R DAL g

Jak casto se park sece?

Velké louky dvakrat ro¢né v ¢ervnu (senosec)
a na konci srpna (otava). Pfi vyseku vynecha-
vame pruhy, které v danou chvili neseceme,
a tim zajistime, Ze se semena rostlin pfenesou
ina dalsi ¢asti louky. Tento postup nam zajis-
tuje pfirozenou obnovu mistnich ekosysté-
mu. Plochy blize lazenskému domu sec¢eme
Castéji. Chceme, aby v parku byla i mista, kde
si mohou navstévnici pohrat napiiklad s dét-
mi mimo vyznacené cesty nebo si jen tak sed-
nout do travy. Kvétnatymi loukami Ize pro-
chazet také. Jsou tam k tomu ucelu pfiprave-
né stezky. V sezoné probihaji i komentované
prohlidky parku. Zajistuji je manzelé Flieglovi
a Rosta Cerny.

Co se bude v parku a okoli lazni v souvis-

losti s kvétinami a stromy dit na podzim?

Okrasné truhliky a palmy presuneme do skle-
niku. V parku bude probihat profezavani
stromu. Na podzim kon¢i vegetac¢ni obdobi,
tak je k tdrzbé stromt v parku nejvhodnéjsi
obdobi. Prace zahradnika v laznich je celoro¢-

n®. <€
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ROZHOVOR - HERECKA VLASTA PETERKOVA:

Zenam

fyziocentrum

Tyden v Tfeboni stravila nedavno naSe vérna a mila klientka Vlasta Peterkova. Svij
pobytovy bali¢ek Vital si rada zpestfi i o néjakou z dopliikovych procedur. Tentokrat si
vyzkous$ela plisobeni ptistroje ICOONE ve fyziocentru a proceduru ,Omlazujici ritudl“na
lizku Nuvola. Pfi té prileZitosti se nechala slyset, Ze takovou proceduru absolvuje
poprvé v zivoté. Pokud jste méli ptilezitost pani Vlastu potkat osobneé nebo jste ji vidéli
na divadelnich prknech, zajisté mi date za pravduy, Ze ji to moc slusi. Pro nase nové
Ctenare pouze zopakuji, ze Vlasta Peterkova do nasSich slatinnych lazni jezdi uz fadu let.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ramci svého prvniho pobytu se

u nas zotavovala po operaci pate-

fe. Aktivni a optimisticky piistup

k zivotu, jaky pani Vlasté rozhod-

né nechybi, ma zajisté zasadni vliv na jeji

krasny vzhled. Moc nés tési, ze pro podporu

své kondice a pohody pravidelné pfijizdi pra-
vé k nam.

Jak jste si uzila obé nové procedury?
Snazim se i ve vy$$im véku byt fyzicky i psy-
chicky v kondici, a to mi ted pfi posledni na-
vstévé lazni dopral pres Sikovné ruce sympa-
tické a milé terapeutky ptistroj ICOONE
na zpevnéni téla. Vzdycky jsem se hodné udr-
zovala cvi¢enim, ted mi to moc chybi, i kdyz
se to snazim nahrazovat jinym druhem spor-
tu, tfeba jizdou na kole, pro kterou je Tfebon
ptimo idealni. Jsou tady udrzované cyklistic-
ké stezky a nadherna ptiroda v okoli. Takze
tahle procedura mi vlastné pomohla v tom, ze
se muzete citit krasné i bez velké namahy
v posilovné. Druha procedura, omlazujici ri-
tudl, vam dopfeje Gzasny relax ve vodnim laz-
ku, a kdyz zavtete odi, stane se vam, Ze vSech-
ny $patné myslenky s vinkami odpluji a je
vam krasné. Vrati se vam pohoda a klid, jakou
jsem pocitovala ja. Takze véem Zenam, které
chtéji zazit néco pifjemného, omlazujici ritual
viele doporucuji.

Na co budete ze svého letosniho pobytu
nejradéji vzpominat?

Muj nejmilejsi zazitek je vlastné cely pobyt
u vas v laznich. Vracim se sem vzdy béhem
prazdnin, nebot mam praci i v letnich mési-

Vlasta Peterkova
vyzkousela plisobeni
pristroje ICOONE : -

cich a potfebuji si mezi praci odpocinout. Je
to jako kdyz jsem byla mald a tésila se
na prazdniny k pfibuznym. Tady jste vlastné
takova moje druhd rodina. Zname se uz na-
vzajem a na vSechny se vzdycky moc tésim.
Na jejich profesionalitu i milé a pfijemné cho-
vani. A taky hlavné, to mé bolavé télicko a da
se fict i dusi daji zase do poradku. Vracim se
k vam rada a jsem $tastna, ze jste.

V jakych predstavenich vas mohou nasi
¢tenafi vidét do konce roku?

Mam kolem sebe skvélé kolegy, se kterymi
hrajeme predstaveni uz nékolik let. Je to Di-
vadlo Verze - pfedstaveni Rozptyleni. V listo-
padu vas navstivi kolegové s predstavenim
LeZ aneb Komedie o pravdé. Skvéla komedie,
skvélé herecké vykony. Pfes deset let hraji na-
ptiklad v pfedstaveni divadla Kalich Moje hra
s na$im milac¢kem Jifim Bartoskou v hlavni

doporucuji

roli. Tato hra je na repertoaru uz opravdu
hodné dlouho a pofad je plno. Léta také vy-
stupuji se spole¢nosti Hata (Olgy Zelenské) -
ve hte Svétaci a v komedii Hvézdné manyry
- a 0 prazdninach G¢inkuji v Noci na Karlstej-
né (spole¢nost Divinus Katefiny BroZové),
rovnéZ se skvélym obsazenim. Takze pofad
mém co délat a mam radost ze Zivota. €

Divadelni ptedstaveni

LEZ ANEB KOMEDIE O PRAVDE

5. listopadu od 19.00 hodin

Spolecensky sal Lazeriského domu Aurora
Vstupné: 390K& (nelze uplatnit slevu
Sphere)



Poradate konferenci, kongres, firemni vecirek,
teambuildingovou akci ¢i Skoleni?

USIJEME VASI AKCI
PRESNE NA MIRU!

+ Kvalitni ubytovani, strava bufetovou formou

* Treboriska slatina, wellness masaze a ritualy

» Konferencni sal, salonky, restaurace, bary ¢i kinosal
* Veskera technicka podpora, kvalitni a silna WiFi
 Skvélé rauty, ziva hudba, wellnesscentrum

Radi vam poradime a odpovime na vase dotazy:

& marketing@laznetrebon.cz
L. bezplatna telefonni linka 800 611 009

LAZNE TREBON
POHLADI TELO | DUSI. ..

%

SLATINNE
LAZNE _
- TREBON

WWW.LAZNETREBON.CZ
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi
v pFizemi aredlu lazni, nabizi
pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality, poledni
menu.

Oteviraci doba:
AENNE e 11.00-22.00

Taneéni vecery:
kazdé utery a Ctvrtek....

Od 11. do 13. Fijna vas zveme
na rybi speciality:

- peceny filet z candata s hof¢iénou omackou
- filet ze Stiky s omackou z pravych lisek
- filet z kapra peceny na ¢erném pivé

A dalsi tradicni rybi pokrmy ze stalé nabidky,
napriklad:

- rybi polévka tfeboriskych rybarl

- kapfi kousky podavané s koprovym dipem
- peceny filet z candata na bylinkovém masle

Cepujeme:

- Treboriskeé pivo 11°

- Pivo Petra Voka 13°
Pilsner Urquell 12°
nealko pivo

Od 9. do 11. listopadu budeme
podavat svatomartinské menu:

PREDKRM:
- husi péna s brusinkovo-jable¢nym ¢atni

HLAVNI CHOD:
- konfitované husi stehno, jihocesky drbak,
Gervené zeli

Salonky Harmonie:

Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.laznetrebon.cz

LD AURORA

Bowling Bar
Prijdte se bavit!

OTEVIRACi DOBA:

pondéli-¢tvrtek 16.00-23.00
patek 16.00-24.00
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00
2 BOWLINGOVE DRAHY:

Cena: 230 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENi:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CGEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu
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Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

Ve dnech 11.-13. fijna vas zveme na hruskovy
zavin s ofechy.

Cepujeme svétly lezak Premium (Regent) 12°
a Pilsner Urquell 12°
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NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

/2

0d 11. fijna do 20. listopadu vas zveme
na SPECIALNI NABIDKU:

pastika z uzenych ryb s kienovym
maslem, chléb

tfebonska rybi polévka z kapra, maslové
krutony

pecené kapii mlici na bylinkovém masle,
chléb

peceny divoky pstruh na bylinkovém PROVOZNI DOBA
masle, pecené brambory s klobasou » :
a kadetravkem, jable¢né pyré pondéli Zavreno

rybi $piz s grilovanou zeleninou, utery 11.00-22.00
mackané brambory s iberijskym $pekem stieda 11.00-22.00

posirovany sumec v uzeném masle, teply étvrtek 11.00-22.00 b
kroupovy salat, jemna kienova omacka :

patek 11.00-23.00
omacka sobota 11.00-23.00

tvarohovo-kastanové knedlicky nedéle 11.00-18.00
s pralinkou, $vestkova omacka . \

hruskovy zavin s ofechy, vanilkova

Budete mit u nas jedine¢nou pfilezitost V LISTOPADU : g '
ochutnat na jednom misté piva SE MUZETE TESIT R 4
navazujici na historickou tradici NA SVATOMARTINSKE

tfeboniského a krumlovského pivovaru. MENU A VYBORNE VINO.

CEPUJEME:
- Tiebonské pivo 11°
- Bohemia Regent

Cesky granat 12°
- Pivo Petra Voka 13°
- Pilsner Urquell 12°
Krumlovsky medvéd 13°

Moznost pofadani svateb, rodinnych
oslav, abiturientskych setkani,
firemnich akci, $koleni.

Rezervace na tel.:

384 721 222, beseda@laznetrebon.cz

www.besedatrebon.cz
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Slatinneé lazneé Trebon -
ip na darek

LAZNE
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femyslite o darku pro své blizké, pia-
tele ¢i kolegy? Darujte zdravi a vitali-
tu. Darujte tfeboriské lazné! V nasem
e-shopu miZete zakoupit e-vouchery
na libovolnou ¢astku od 200 K¢. E-vouchery je
mozné uplatnit na vSechny sluzby obou la-
zenskych domt. Jakmile svou objednavku za-
platite, ptijde vam potvrzovaci e-mail a elek-
tronické vouchery. Vse z pohodli domova.
Icoone, lizka Soffio a Nuvola ¢i wellnessové
masaze a ritualy. I takova moznost je, rezer-
vujte a uhradte on-line na nasich webovych
strankach www.laznetrebon.cz v sekci well-
nesscentrum/fyziocentrum.
Pokud chcete zakoupit cely pobyt, nabidka je
opravdu $iroka. Darkovy poukaz si samoziej-
mé stahnete k tomu.
Tésime se na vas...

SLATINNE

Poukaz na sluzby K¢ 1.000

Plati do: 31. 8. 2025

E-SHOP:

» e-vouchery na sluzby v libovolné hodnoté
od 200K¢

> platnost e-vouchert je jeden rok od data
vystaveni

ON-LINE REZERVACE:
SIROKY VYBER POBYTU

> pobyty od 3 dnu

> vypocet ceny se slevou pro drzitele
vérnostnich karet

> e-mailem obdrzite darkovy poukaz
s moznosti vloZeni vlastniho vénovani

> nabidku naleznete na
www.laznetrebon.cz/cz/pobyty
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Rijen v kiné Svétozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Koncert

SABATON - THE TOUR TO END ALL
TOURS

Ultimatni heavymetalovy zaZitek
a oslava nejvétsiho turné Sabato-
nu v historii. Zazijte v kiné mons-
trozni 7ivé vystoupeni legendarni
skupiny v koncertnim filmu ,Sa-
baton - The Tour To End All
Tours*, Tento elektrizujici snimek,
natoceny béhem evropského tur-
né v amsterdamském Ziggo Dome
v roce 2023, perfektné zachycuje
esenci energickych vystoupeni Sa-
batonu a ukazuje schopnost sku-
piny vypravét historické ptibéhy
skrze heavy metal. V patek 11. tij-
na 2024 si uzijte strhujici vizualni
show, velkolepou pyrotechniku,
historickou vojenskou scénu a sa-
moziejmé ikonickou hudbu.

Opera

Pro milovniky klasického uméni
mame také dobrou zpravu. Lon-
dynsky Royal Ballet & Opera pfi-
nasi kazdoro¢né vybér aktualnich
inscenaci Kralovské opery a Kra-
lovského baletu z véhlasného lon-
dynského divadla Royal Opera
House divaktim do kin po celém
svété. Letos$ni sezonu za¢indme
operou FIGAROVA SVATBA.
Mozartova slavna opera je pro-
dchnuta nezapomenutelnymi me-
lodiemi a kombinuje rozesmatou
komedii s momenty dechberouci
lasky.

Divadlo

Tentokrate mate moznost v na-
Sem kiné zhlédnout zaznam muzi-
kalu Jana Svéraka BRANICKY ZA-
ZRAK.

Jan Svérak, Tomas Klus a jejich
nadherny muzikal proti krizi
stfedniho véku! Pisnickar Pavel
Krajicek se divi, kam se ztratilo je-
ho mladi, slava, radost ze Zivota
a ted dokonce i kolo z garaze. Vy-
d4 se hledat mezi bezdomovce,

Wik -

BRANICKY
ZAZRAK

NL PLATHEEH KIN

kde nakonec najde odpovéd na to,
co ho v zivoté vlastné trapi. Diva-
delni prvotina libretisty a reZiséra
Jana Svéraka méla premiéru v ro-
ce 2022. Uzijte si muzikal o smys-
luplném Zivoté s pisnémi Tomase

Kluse.

Nové filmy

V ttery 22. tijna uvedeme v pted-
premiéfe novou Ceskou komedii
POKLAD.

Jifi Langmajer, Veronika Khek
Kubatova a davno ztraceny bajny
poklad v exotické Indonésii. To
jsou tfi hlavni hraci dobrodruzné
komedie o hledani bohatstvi. To
muze byt potopené v truhle
na dné more, zakopané v dzungli
na ostrové, ale mozna je jen zapo-
menuté hluboko v nasich srdcich.
Film Poklad vypravi ptibéh nejen
o hledani legendarniho a davno
ztraceného zlatého pokladu, ale
takeé o lasce a spolecné cesté, kte-
rou oba hlavni hrdinové jiz zdanli-
vé ztratili.

Dalsi nova komedie od Jana Hie-
bejka se jmenuje VVJIMEENY STAV.
Musis$ za svou pravdou stat, hlasa
ustfedni melodie nové ceské ko-
medie Vyjimecny stav, kterou
po sedmileté pauze natodil rezisér
Jan Hrebejk jako sviij dalsi celove-
¢erni film. Podle scénate novinare
a jednoho z autortu Zeleného Ra-
oula Milana Tesafe tak vznikl sni-

mek o zahrani¢nim reportérovi,
ktery kvili své zarlivosti tajné
opusti stanovi$té na Blizkém vy-
chodé, aby nasledné z prazského
bytu ,vysilal“ nejaktualnéjsi zpra-
vodajstvi z mista probihajici revo-
luce. V hlavnich rolich snimku se

elBEL) FETENT RETLARA ETHINA

AALAN B

YYJIMECHY
STAV

B

KINO V AURORE
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objevi Ondfej Vetchy, Tatiana Dy-
kova a Jordan Haj.

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢. V fijnu uvidite:

7.RINA  Maj kamarad tuénak
14. RINA  Zahradnikav rok

21.RiJNA  Zapisnik alkoholiéky
28.RiJNA  Aristokratka ve varu

0d zafi v tieboriském kiné Svéto-
zor zavadime i odpoledni sttedy
vstupem pro doprovod.

V fijnu uvidite: v HLAVE 2, 10 ZIVO-
TU KOCOURKA MNOUKA, KOCKY
V MUZEU, JA, PADOUCH 4 a ROZ-
ZUM V DIVOCINE.

Informace a program na:
www.kinotrebon.cz <

o]

Rijnovy program kinosalu
Lazenskéeho domu Aurora

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazeriského
domu Aurora. Promitani zacina
vzdy v 19.30 hodin.

6. RiJNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Zapisnik alkoholi¢ky - drama, CR

7. RIJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

9. RIJNA, 19.30, vstupné 150 K&
Viny - drama, CR

13. RIJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Zahradnikdv rok - komedie, CR

14. RIJNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Rok vdovy - drama, CR / SR/
Chorvatsko

16. RIJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Amerikanka - drama, CR

20. RiJNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Vyjimeény stav - komedie, CR

21. RiJNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR

23. RIJNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Zapisnik alkoholiéky - drama, CR

27. RiJNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Poklad - komedie, CR

28. RIJNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Janzurka - dokument, CR

30. RIJNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR
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KULTURA V LAZNiCH

Ohlédnuti za zafijovymi tspésnymi akcemi

Putovani za vinem
s Vaclavem Zmolikem...
HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

...se do seznamu lazenskych akci zapise jako
prvni, kde jsme vyuzili kombinaci kulturniho
programu s obc¢erstvenim a degustaci vin. Jak
Putovani za vinem hodnotili nasi klienti?
Hana Plechaékova z Nové Paky: ,Pofad byl
vynikajici. Stejné tak i degustace. Rdda bych
méla recept na bdjecnou syrovou pomazdnku.
S manzelem jezdime do Tfeboné pravidelné.
Mate tady nejlepsi lé¢eni v Ceské republice.“
Marie Gihalova ze Sadské: ,Byli jsme zvédavi,
jak akci s degustaci a obéerstvenim pojmete.
Nedokdzali jsme si to predstavit a se $vagro-
vou jsme si zrovna fikaly, jak se vam to moc
povedlo a vse bylo krdsné.

Véra Gihalova z Brna ($vagrova Marie Cihalo-
vé): Jezdime k vam pravidelné a vlastné diky
mné. Pred lety jsem utrpéla uraz v Alpdch.
Tehdy jsem byla moc mladd na vyménu klou-
bu. V Itdlii mi tehdy do nohy vpravili nékolik

Zmolikem. Znamy moderator CT
Viaclav Zmplik nafotce vlevo

Sroubti. Ty vydrzely deset let, pak jsem musela
na vyménu (TEP) a pfijela jsem k vam na lé¢bu
do Berty. Vsude jsem vds chvdlila a zacali jsme
k vam jezdit s manzelem a prdvé i svagrovou
a $vagrem na riizné samopldtecké pobyty. Md-
me vérnostni program Sphere a ,odbydleno“ 64
noct. Jezdime na kratsi i delsi pobyty. Ted md-
me pobyt Harmonie. Akce Putovdni za vinem
byla moc zdafild.

Lazenska matiné
LENKA KORANDOVA, KULTURNI REFERENT,
VEDOUCI RECEPCE LD BERTA

Zéfijové lazeriské matiné (v nedéli 15. zai 2024)
nabidlo divaktim hudebni zaZitek v podani
Cimbalové muziky Alexandra Vrabela, ktera je
slozena z byvalych ¢lent Ceského souboru pisni
a tancl a svou ¢innost zahdjila v roce 1997.
Vsichni clenové vystoupili v originalnich, ruéné
vysivanych krojich, coZ je$té umocnilo krasnou
atmosféru celého vystoupeni. Cimbéalova muzi-
ka svym osobitym podanim potésila vSechny
posluchace, ktefi se rozhodli stravit nedélni do-
poledne v jeji spole¢nosti. Zaznély pisné z Mo-
ravy, které jsou jejim domovem, ale i melodie
Ceské, slovenské, madarské a romské. Melodie
prilakaly nékteré z navstévniku i do prostoru
pied podiem, kde si s chuti zatancili. Jihocesti
trubaci se budou tésit na vasi navstévu pii dal-
$im z Ttebonskych lazenskych matiné v nedéli
20. fijna 2024 od 11.00 hodin ve Spolec¢enském
sale LD Aurora. €

Abonentni koncerty Trebonska nocturna

Fijen 2024-bfezen 2025

alsi, v potadi 28. ro¢nik zimnich
Abonentnich koncertt spolku Tte-
bonska nocturna, zahaji 24. fijna
- od 19.00 v Divadle J. K. Tyla v Tte-
boni klavirista Marek Kozak a houslista Jan
Novak. Program predstavi tvorbu Leose Ja-
nacka, Bedficha Smetany, Johannese Brahm-
se a Antonina Dvoréaka.

Slatinné lazné Tiebon konani koncertd tra-
di¢né podporuji. Jednatel 1azni Vilém Kahoun
to komentuje slovy: ,Jsme si védomi toho, Ze
uspésnost 1é¢by v nasich ldznich neni pouze
o ucincich unikdtnich procedur, ale v konec-
ném diusledku se jednd o soubor vice faktoru.
Jednim z nich je mimo jiné to, zZe je klient v ji-
ném prostiedi a md ¢as na aktivity, na které
by ho doma nemél. Proto slatinné ldzné pripra-
vuji samy bohaty kulturni program a dalsi
hodnotné kulturni projekty ve mésté také rdadi
podporujeme, at maji klienti i mistni obcané
prileZitost zpFijemnit si dny kvalitnim kultur-
nim zdzitkem.*

Program zahajovaciho koncertu, 24. fijna:
Sonata pro housle a klavir Leo$e Janacka

(1854-1928). ,Vznikla roku 1914, na poc¢atku
svétové valky, kdy jsme Rusy ¢ekali uz na Mo-
ravé,“ sdélil skladatel o jejim vzniku. Sonaté
ptredchazely dva kompozi¢ni pokusy z roku
1880, ty se vSak nedochovaly, a ani ten tfeti,
ktery nakonec zistal jedinou Janackovou
skladbou tohoto druhu, nepokladal jeji autor
za nijak vyjimec¢né dilo. Dvakrat ji pfepracoval
a jesté v posledni fazi prace roku 1920 vytadil
zavére¢nou vétu (jeji material pouzil v opefe
Vylety pana Broucka) a nahradil ji jinou.

Dvé dua Z domoviny Bedficha Smetany
(1824-1884) pro housle a klavir jsou skladba-
mi zavére¢né etapy skladatelova zivota. Dilo
se dockalo bezprostfedné po svém vzniku
trojiho provedeni. Zajem o novou Smetanovu
skladbu byl pochopitelny, kromé rané Fanta-
zie na pisen ,,Sil jsem proso na souvrati“ je to
jedina Smetanova skladba se s6lovym houslo-
vym partem. Skladba je vénovana knizeti Ale-
xandru Thurn-Taxis, podporovateli uméni, je-
hoz sidlo na zamku Loucen rizni umélci ¢as-
to nav$tévovali. Knize se zaslouzil o vznik
Smetanova muzea v Jabkenicich, misté, kde
skladatel stravil zbytek Zzivota.

Léto roku 1886 stravil Johannes Brahms
(1833-1897) v jiznich Korutanech, kde dostal

zpravu o navstévé altistky Hermine Spies
(1857-1893), jiz vénoval své dva pistiové cykly
ajejiz uméni obdivoval. ,V o¢ekavani milé pti-
telkyné“ za¢al komponovat Sonatu pro hous-
le A dur, op. 100, svou druhou v pofadi.

Antonin Dvoiak (1841-1904) vénoval svétové-
mu houslovému repertoaru predev$im popu-
larni Koncert A dur op. 53, neméné oblibené
jsou v8ak i jeho komorni skladby pro housle.
Romantické kusy op. 75 jsou pfepracovanim
tria pro dvoje housle a violu (dnes znamého
pod nazvem ,Drobnosti“), komponovaného
pro domaci muzicirovani.

V ramci zimnich Abonentnich koncertt déle
vystoupi od listopadu do biezna Alinde Quin-
tet, trio Lucie Vagenknechtova (sopran), Da-
niel Klansky (basbaryton) a Lukas Klansky
(klavir), pianista Miroslav Sekera a Cesky
filharmonicky sbor Brno a probéhne také dis-
kuzni vecer s Martinou Kocianovou a jejim
hostem. Vybrané koncerty uvadi Pavla Kuch-
tova, vedouci redakce zpravodajstvi Ceského
rozhlasu Ceské Budéjovice.

Vstupenky a dal$i informace naleznete na we-
bu trebonskanocturna.cz <
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LAZENSKY DUM AURORA

Rijnové akce

ve Spolecenském sale
Lazenského domu Aurora

PATEK 4. RIJNA, 19.30 hodin
divadelni hra

Milostné $achy

Kulturni spolecnost Alta
Vstupné 150K¢

UTERY 15. RiJNA

koncert

Tieborisky lazefisky symfonicky
orchestr

Vstupné 130K¢

CGTVRTEK 10. RiJNA, 19.30 hodin
koncert

Pévecky sbor Péslav-Ozvéna
Vstupné zdarma

PATEK 18. RiJNA, 19.30 hodin
koncert

Poutnici

Vstupné 200K¢

SOBOTA 12. RiJNA, 19.30 hodin
recital

Recital Milana Drobného
Vstupné 150K¢

NEDELE 20. RiJNA, 11.00 hodin
Treboriska lazenska matiné
Jihoéesti trubaéi

Vstupné zdarma

SLATINNE
LAZNE TREBON

20.10. 2024
11:00 hod

trubaci

Vstup zdarma
ElEEE

Spolecensky sal o i =

Lazefiského domu Aurora NadalSimatine &

Lazeriska 1001 . pro vas pripravujeme:

379 01 Trebon

17.11. Epoque kvartet nejen Star dance

B !,%(ESOL,\E [TREE= £ Cenké Budgovice -

;;;;;;;;;;;;; a1

Kulturni tip
na rijen od Lenky
Korandové:

V patek 18. Fijna
2024 0d 19.30 hod.
vystoupi ve spole-
cenském sale LD
Aurora bluegras-

sova skupina Pout-

nici, ktera v pistim ro-

ce oslavi 55 let na country
scéné. V soucasnosti md &tyfi éleny (kon-
trabas, mandolina, kytara, banjo). V letech

1982 a 1983 skupina vyhrala plzefiskou Por-

tu. Rocné odehraji Poutnici stovky koncer-

t0, vCetné pravidelnych koncert( v nasich
laznich. Mezi jejich nejznaméjsi pisné patfi

Panenka, AZ uslysim hvizdani, Pojdme se

napit a mnoho dalsich. Nejen milovniklim

country hudby navstévu koncertu doporu-

Cuji. Cena vstupenky: 210K¢.

Vstupenky na vSechna piedstaveni za-
koupite na recepcich obou lazefiskych
domt a v Informaénim centru na Masa-
rykové namésti v Tfeboni.

Divadelni
predstaveni

Lez ... aneb komedie o pravdé

5. LISTOPADU od 19.00 hodin

Divadlo Verze v Celetné

Vstupné: 390K¢

(nelze uplatnit slevu Sphere)

Autor: Florian Zeller, rezie: Thomas
Zielinski

Hraji: Petra Spalkova, Petr Lnénicka, Eva
Kode3ova/alt. Gabriela Mikulkova, Jan
Dolansky

Jak byste se zacho-
vali, kdybyste pfi-
stihli svého zena-
tého kamarada
pfi nevéfe? Zen-
ska solidarita je
silna zbran, ale
co kdyz si vas
partner mysli, Ze fi-
kat byste ji to neméla,
a ma pomérné padné dlivo-

dy... Kde vlastné konci ohleduplnost k citiim
toho druhého a zacina lez? Lze s absolutni
pravdou ve vztazich obchodovat?

-

Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

10/2024
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Trebof II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

owv.v

Roman Rézicka, Jan Plch

Naklad: 7000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 3. 10. 2024.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



Vanoce a silvestr v Aurore

69 | 7%
22.-28.12. 2024

Cena za pobyt/osoba v Ké&

@ﬂ&% v e

‘J 6% ubytovani dle vybrané kategorie

- ; q‘\ J 6% snidané formou bufetu

- 5% vecefe formou bufetu

J L
-

2% slatinna koupel

Jednoliizkovy Superior
Jednoliizkovy Superior + balkon
Jednoliizkovy DeLuxe

Jednoliizkovy DeLuxe + terasa

. 4 ’ Jednoliizkovy DeLuxe + balkon
slavnostni Stédroveéerni menu

I R SR SRy Dvouliizkovy Superior
vstupni lékarské vysetieni
Dvouliizkovy Superior + balkon

& 252 520 gy Dvouliizkovy DeLuxe
2x klasicka masaz ¢aste¢na 2
N Dvouliizkovy DeLuxe + terasa
1% adventni koupel Y

o et iy Dvouléizkovy DeLuxe + balkon
1x adventni relaxa¢ni masaz

1% l4zeft v faséch Treboiisk4 Chlorella st R

1% mechanicki masaz Apartma President + balkon

+ 2x vstup do Trebonského
" —_. saunového svéta

+ vanoc¢ni film v kinosalu LD Aurora

Apartma DeLuxe
Apartma DeLuxe + balkon

Sleva pro drzitele Apartma Exklusiv + terasa

+ vanoc¢ni darek
r "‘ \/ itFni An(l
" BONUS: volny vstup do vnit¢nich bazén(i

a fitness po celou dobu pobytu

Apartma Exklusiv + balkon
Pristylka

59 | 6%

27.12. 2024-1. 1. 2025

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Superior
5% ubytovani dle vybrané kategorie

5% snidané formou bufetu

Jednoliizkovy Superior + balkon

Jednoliizkovy DeLuxe

Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 4x vetefe formou bufetu

1% silvestrovsky raut s novoro¢nim
pripitkem

Jednoliizkovy DeLuxe + balkon

Dvouliizkovy Superior P L I o
+ vstupni lékafské vySetieni

2x slatinna koupel
2x klasicka masaz ¢astec¢na

Dvouliizkovy Superior + balkon
Dvouliizkovy DeLuxe

Dvouliizkovy DeLuxe + terasa o5 o . o
Y 1% perlickova koupel s bylinkami
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon -~ Gl . ;
1% masaz vonnymi oleji Aurora (25 min.)

Apartma Klasik + balkon 1.3 s
1% mechanicka masaz

Apartma President + balkon
Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe + balkon
Apartma Exklusiv + terasa
Apartma Exklusiv + balkon

Pristylka

2x vstup do Treboriského
saunového svéta

silvestrovsky vecer s zivou hudbou

silvestrovsky film v kinosalu
LD Aurora

BONUS: volny vstup do vnit¥nich bazénd
a fitness po celou dobu pobytu

S

&
o

INFORMACE
O POBYTECH A REZERVACE:

800 611 009, 384 750 555

(po—pa: 8-18 hodin, so-ne: 8-16 hodin)
rezervace@aurora.cz
www.laznetrebon.cz

Mistni poplatek z pobytu 35 Ké&/den neni
soucasti ceny pobytu.

V NABIDCE TAKE:
Vanocné-silvestrovsky pobyt Silvestr v Aurofe
10 dni/9 noci 4 dny/3 noci WWW.laznetrebon.cz

(23.12.2024-1. 1. 2025) (29.12. 2024-1. 1. 2025)



