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NOVOROCNI PRANI JEDNATELE LAZNi prof. JUDr. VILEMA KAHOUNA, Ph.D.

Preji klidny a aspésny
rok 2025, prozity ve zdravi

Vazeni klienti, mili kolegové,

dovolte mi, abych Vam vSem na prahu nové-
ho roku 2025 podékoval za uplynuly rok plny
duvéry, spoluprace a nasazeni.

Jednatel lazni prof. JUDr.
Vilém Kahoun, Ph.D. §

Nasim klientim dékuji za jejich vérnost
a podporu. Vase spokojenost je tim, co dava
nas$i praci smysl a napliiuje poslani Slatin-
nych lazni Ttreborl. Vase duvéra nas motivuje
neustale zlepSovat nase sluzby a ptinaset
Vam chvile odpocinku a péce, kterou si tolik
zaslouzite.

Velké diky patti také nasim zaméstnanctim.
Vase poctiva prace, profesionalni piistup
a oddanost nasim hodnotam jsou zakladnimi
kameny uspéchu, dobrého jména a dlouhé
tradice nasich lazni. Bez Vas bychom toho ne-
dosahli.

Do roku 2025 Vam vSem pieji pevné zdravi, S uctou a pfanim vSeho dobrého,

A dékuji také Vam, mili ¢tenafi naseho mésic-
niku Lazenska pohoda. Vase pravidelna po-
zornost a zajem o déni v tfebonskych laznich
nas velmi tési.

mnoho radosti, osobnich i pracovnich uspé-
chu. At je novy rok plny klidu, pohody - i té
lazenské - a spole¢nych okamzikd, na které
budeme radi vzpominat.

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph. D.
jednatel Slatinnych lazni
Tiebori s.r.0.
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OHLEDNUTI ZA ROKEM 2024

Co se v trebonskych
laznich v roce 2024 udalo

Pata jidelna

V prvnim ¢ervencovém tydnu jsme pro
klienty otevteli v potadi jiz patou jidelnu
v arealu Lazeniského domu Aurora. Ta je
urc¢ena samoplatcum ubytovanym v no-
vé pristavbé budovy B. Budova jidelny
zaplnila nevyuZzité atrium, je lemovana
biotopem a jeji soucasti je také prostorna
terasa pro vyuziti i mimo casy oteviraci
doby jidelen.

Pracovisté ambulantni lymfologie

Nové pracovisté lymfologie rozsitilo 1é-
¢ebné portfolio nasich lazni. Klientiim
zde aplikujeme manualni i pfistrojovou
lymfodrenaz. Lymfologickd ambulance je
urcena lidem s lékatsky diagnostikova-
nymi potizemi lymfatického systému.
Jedna se tedy o dalsi ¢ast lazni jako zdra-
votnického zatizeni a nikoliv kosmetické

I
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studio. Pracovisté je vybaveno ttulné
amoderné. Provoz zajistuji certifikované
lymfologické sestry. Garantem pracovis-
té lymfologie je Karel Bajer, primat LDA.

Moderni pFistroje pro balneoprovoz
Konec roku ptinesl roz$iteni ptistrojové-
ho vybaveni v obou lazeniskych domech.
V Lazenském domé Berta se na uvedeni
do provozu pfipravuje unikatni pfistroj

detailné vyhodnotit stabilitu lidského té-
la. Najde odchylky, které se pak cilenym
cvi¢enim odstrani. Jak na Berté, tak
i na Aurofe mame nové pristroje Extre-
miter. Pfistroj pracuje na bazi lé¢by pod-
tlakem i pretlakem. Ptispiva k hluboké-
mu prokrveni, podporuje proudéni lymfy
a v nasich laznich pomaha klientam pfi
1é¢bé otoku koncetin.

Lazerisky informaéni systém (LIS)
Po cely rok se naSe lazné ptipravovaly
na implementaci nového informacniho
systému. S ohledem na evropskou legisla-
tivu v oblasti kyberbezpec¢nosti se jedna-
lo o nutnost. Puvodni systém jiZ neumoz-
noval aktualizace. Dodavatelem nového
softwaru je spole¢nost Lauryn. Novy sys-
tém pouzivame od zac¢atku listopadu. Im-
plementaci nového systému se stavame
prvnimi laznémi v Ceské republice s ta-
kovou mirou digitalizace. €
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AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénového
komplexu

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku bazénové-
ho komplexu Lazenského domu
Aurora v terminu od 15. do 19. éerv-
na 2025 a od 14. do 18. prosince
2025.

Pravidelna odstavka bazénového
komplexu v Lazenském domé
Berta je naplanovana v terminu
od 7. do 11. éervna 2025 a nasled-
né od 6. do 10. prosince 2025.

Nasi hosté

Mezi prosincovymi hosty tiebori-
skych lazni jste mohli potkavat i Lu-
bose Adamce, byvalého ceskoslo-
venského reprezentanta ve spor-
tovni stielbé, discipliné skeet.
Dvakrat reprezentoval Ceskoslo-
vensko na LOH (v roce 1988 v Soulu
se umistil na 27. misté, o ¢tyfi roky
pozdéji na hrach v Barceloné na 11.
misté). Po skonceni aktivni kariéry
se dal vénuje sportovni sttelbé jako
trenér a organizator zavodi. Nase
lazné navstivil Lubo$ Adamec spolu
s manzelkou. Rozhovor s nimi na-
jdete na strané 14-15. €

LAZENSKA POHODA

Katalog pobytu 2025

ate radi nabidku lazni
pékné pohromadé |
ana papiru? Katalog rela-
xacnich pobytl a sluzeb
pro rok 2025 je tu pro vas. Sta¢i napsat |
e-mail na adresu: katalog@laznetre-
bon.cz, do pfedmétu uvedte KATALOG |
2025, dale vasi postovn{ adresu a my
vam jej zdarma zasleme. ‘
Prijedte, proZijte, odpocirite si! |

Své pobyty v tieboriskych laznich mi-
7Zete objednavat také on-line na nasich |
strankach: www.laznetrebon.cz € |

*

SLATINNE
LAZNE
r£a TREBON
v
KATALOG
POBYTU 2025

LAZENSKY DUM AURORA
LAZENSKY DUM BERTA

Stédrovecerni vecere
pro lidi bez domova

harita Tfebon ziskava tradi¢né pro své
klienty jidlo ke Stédrovecerni vecefi.
Jedna se o dar od mésta Ttebon. Kdo
pro lidi bez domova kazdoro¢né vecefi
pfipravuje? Je to personal nasich lazni, ktery
v prubéhu celého roku pfipravi statisice porci
jidel pro nase klienty a hosty v restauracich. Re-
zimové kuchyné obou lazenskych domi i ty re-
staura¢ni (Beseda, Adéla a Harmonie) pracuji
s Cerstvymi surovinami, vyhybaji se polotova-
rum a jidelni listky reflektuji sezénnost. Pro

vétsinu z nas jsou vanocni svatky stravené
v teple a pohodli samoziejmosti. Jsou vSak lidé,
které Zivotni okolnosti ptivedly do situace, kdy
nemaji kam jit. Leto$ni $tédrovecerni tabule
v centru Charity Tfebori zahrnovala rybi polév-
ku a smazeného kapra s bramborovym salatem.
Véiime, Ze teplé a kvalitni jidlo klienty charity
alespon trochu zahiédlo a povzbudilo k tomu,
7e se za podpory socialnich a terénnich pra-
covnikli pokusi ve svém zivoté opét postavit
na nohy. Véem upfimné drZime palce! €

Planujete pobyt v téeboiiskych slatinnych
laznich? Spojte jej s nékterou z kulturnich
akei, které pro vas lazné opét p¥ipravily.
21. Unora se kona Spolecensky vecer v LD
Aurora.

Tradi¢né v posledni kvétnovou sobotu, jez
v roce 2025 pripada na 31. kvéten, se v pro-

storu u jizniho vchodu do Lazerského domu
Aurora opét bude konat slavnostni Otevirani
lazeriské sezony v Treboni. Cekaji na vés
koncerty, nebude chybét skakaci hrad pro
déti, prodejni trhy, zehnani slatiné a prede-
vsim velkolepy ohiiostroj. Vstupné je samo-
ziejmé zdarma.

Podobnou kulturni akci tfeboriské lazné pfi-
pravuji na polovinu letnich prazdnin. Tento-
krat v centru mésta na Masarykové namésti.
Béhem prvni srpnové soboty (2. srpna) se
na podiu vysttidaji kapely rGznych hudeb-
nich zanrd, pro déti budou pfipraveny souté-
Ze a promitant filmu v kiné Svétozor. | v tom-
to pripadé je celodenni program zdarma.



LEDEN V TREBONSKYCH
LAZNICH SE SLEVOU 10%
= NA VSECHNY POBYTY

Prozijte zimni obdobi v tfebonskych laznich a uzijte
si vas pobyt nyni se slevou 10 %. Prijedte, proZzijte,
odpodirite si!

www.laznetrebon.cz/pobyty

O % \ :

NA VSECHNY POBYTY

OD 4. 1. DO 31. 1. 2025 PLATI POUZE NA NOVE
OB]EDNAVKY OD 4. LEDNA.

800 611 009
% REZERVACE@AURORA.CZ
% REZERVACE@ BERTA.CZ

SLATINNE
LAZNE _
TREBON
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Super déda 2024 planuje v laznich

oslavit 75.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

AV

tytiasedmdesatilety Jiti Pfeffer

z Prachatic zvitézil v soutéZnim

klani jihoc¢eskych dédecku ,Super

déda 2024“, které se uskutecnilo
10. prosince v Prachaticich. Jifi Pfeffer
na sebe prozradil, Ze jeden ze snu si splnil
prostiednictvim svého povolani, kdy kii-
zoval Evropu za volantem kamionu. Néja-
kou dobu jako dopravce i podnikal. Doted
rad organizuje zijezdy pro aktivni seniory
z Klubu turistt. Uspéch v soutézi panu
Pfeffer ptiklada svému ptisobeni v count-
ry kapele SenSen (Senza¢ni Seniofi). Jifi

narozeniny

Pfeffer kromé muzicirovani miluje hor-
skou turistiku a bavi ho prace na zahradé,
kde se kromé jiného vénuje péstovani ze-
leniny. Tury nejradéji zdolava v parté osmi
pratel, podnikd s nimi spole¢né napiiklad
prechody Sumavy. Dal$im koni¢kem no-
vého ,Super dédy*“ roku jsou hasici, 25 let
velel Sboru dobrovolnych hasi¢t ve Strun-
kovicich nad Blanici. V bfeznu 2025 oslavi
pan Pfeffer 75. narozeniny a na tu dobu
planyje i cestu do nasich lazni. Hlavni ce-
nou v soutéZi ,Super déda roku 2024 byl
poukaz na vikendovy pobyt v Lazeniském
domé Berta. S pobytem v laznich zatim
pan Pfeffer mnoho zku$enosti nema, ale
pry se k ndm uz moc tési. €

Adventni pohadkova saunova noc
se vsem velmi libila

pofadi tfeti saunova noc se v Tre-
boriském saunovém svété konala
v patek 13. prosince 2024. Tento
den ¢i spiSe vecer rozhodné nebyl
smolny nebo nestastny pro pét desitek vyzna-
vact saunovani, ktefi pfisli na Adventni sauno-
vou noc. Béhem konani, tedy od 18 do 23 hodin,

saunéfi pripravili celkem devét ceremonii,
které se sttidaly ve velké ceremonialni sauné
a finské solné sauné. Mezitim probihaly
i peelingy v solné parni kabiné. Adventni
saunova noc byla ladéna do pfedvano¢niho
a vanoc¢niho Casu, provazeli ji kmenovi
saunéfi a dva externisté, ktefi byli odéni

do vénoc¢nich havi. Na zékladé velmi klad-

nych ohlasti ze strany vefejnosti i lazeriskych
hostt budou tyto akce pokracovat i v letos-
nim roce. Terminy budou vzdy vcas ozname-
ny v Lazenské pohodé, na webovych stran-
kach lazni nebo na socidlnich sitich. €
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Autogramiada knihy Pisen o vodé

7.ledna 2025 probéhla na kolonadé Lazeriského domu Aurora (LDA) slavnostni
autogramiada knihy Pisenl o vodé. Autorem ilustraci je Petr Ettler a verSe doplnil

basnik Petr Kukal.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ytvarnik Petr Ettler Zije stfidavé

v Praze av Tfeboni. Své obrazy vy-

stavuje v Tfeboni ¢asto, mimo jiné

také v ,obrazarné“ na kolonadé
LDA. Zde jsou k vidéni a ptipadné i zakoupeni
autorova drobna dilka - akvarely ¢i olejomal-
by. Lazensti hosté tak maji ptilezitost odnést
si domt vzpominku - nejen na lécent, ale také
na krasu tfeboriské krajiny.

Tématem vasich obrazi je velmi éasto
tieboiiska krajina. Novou knihu“ Pisen

o vodé“ provazeji vase ilustrace, kde jste
zachytil mistni rybniky. Jaky je vas vztah
k Tteboni a jejimu okoli?

Na krajiné kolem Tteboné mé fascinuje jeji
poeti¢nost a snovost. Tézko fict, ktery mésic
z roku tu mam nejradéji. Snad ty prechody ze
zati, z teplejsich dni a chladnych noci do fijna,
kdy se na hladiné rybnika vytvati opar, ktery
s pfichodem rannich paprska slunce - ty uz
nemaji tu silu jako v 1été - vytvateji kouzelné
scenérie. Ty je ale tak obtizné namalovat! Lo-
ni mé v Treboni paradoxné ptekvapil i prosi-
nec nadhernymi zapady slunce nad rybnikem
Svétem. Malit ale pry nema vychézet do ple-
néru v kvétnu, tam je pro néj mnoho svodd,
mnoho barev, a je tim v§im unesen a rozpty-

lovan. Kazdopadné ten kraj se dere na malii-
ské platno sam! A ja se jim citim obdarovan.

Jak dlouho vznikal koncept knihy Pisen

o vodé?

V urcitém obdobi organizovani vystav jsem
prestal davat pod obrazy nazvy realnych zob-
razenych motivi a pti$pendlil vidy tGryvek
basni Hrubina, Sovy, Seiferta, ale i francouz-
skych basniku. Poezie je totiZ tim mostem
od $tétce k uslechtilému tvaru lidského slova.
Hovoii v ndznacich a nuti k pfemysleni. Byl
jsem mile ptekvapen, kdyz na mé vystavy za-
¢aly chodit $koly. A to nejen z pfedmétu vy-
tvarna vychova, ale i z literarni vychovy. Déti,
ale i dospéli si zacali verSe u obrazli opisovat.
To mé navedlo k hledani basnika, spisovatele,
ktery na Tteborisku Zije a rezonuje s mou im-
presionistickou tvorbou. Nalezl jsem ho v Ja-

nu Nouzovi z LuZnice, se kterym jsme pak vy-
dali dvé knihy Téebofisko v obrazech
a Lomnicko v obrazech. Vzdy obraz a k nému
basenl. Obé knihy jsou jiz davno rozebrany,
a tak ve mné dozravala postupné touha tento
koncept zopakovat a jesté rozvinout. Nalezl
jsem opét dusi spfiznénou, tentokrat ve zku-
$eném basnikovi Petru Kukalovi.

Na Vasich obrazech se ¢asto objevuje
lodka. Ma to néjakou symboliku?

Lodka u bfehu ¢i na hladiné pro mé byl a sta-
le je symbol Zivota. Podobné jako solitérni
stromy v krajiné. Pojdme spolu vyplout
za spanilymi krasami Tfeboriska!

Prace Petra Ettlera najdete na: www.obrazy.
ettler.net .

Kniha Pisef o vodé vysla za podpory Slatin-
nych lazni Tfebon. <

Oslavte s nami svatek svatého Valentyna

Stejné jako kaZdy rok, i letos pfipravi Slatinné lazné Trebon pro své klienty specialni valentynsky pobyt, a to ve dnech
13.-16. Ginora 2025. Chcete-li stravit toto obdobi netradi¢né a byt hyckani, pfijedte na specialni romanticky pobyt
do tfeboriskych lazni. Nabidku naleznete v lednu na www.laznetrebon.cz.
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Do lazni nejen za lécenim

o tfeboriskych slatinnych 1azni ne-
jezdi pouze klienti na léceni svého
pohybového aparatu nebo na rela-
- xacni pobyty, ale pfijemného a mo-
derntho prosttedi vyuzivaji i firmy, spole¢-
nosti a organizace k pofadani riznych semi-
naru a kongresu. Jednim z kongresu je
imunologicky ,Tfeborisky meziooborovy se-
minat“, ktery je opét pofadan v prostorach
Lazenského domu Aurora. Letos jde o 31. ro¢-
nik (od 15. do 17. ledna). Na tfi stovky specia-
listl z celé republiky zde ocenuji prostorny
a technikou vybaveny Spolecensky sal,
v némz se po tii dny konaji prednasky a semi-
nate, skvélé ubytovani, vynikajici kuchyni,
moznosti relaxu v saunovém ¢i vodnim svété
a skvély personal. Velkou devizou je, ze ve je
pod jednou sttechou.

TR
iy

e
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Y el
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Tteboiisky meziooborovy semina¢

Podobné o pobytu v t¥eboriskych laznich ho-
vori sportovci. Néktefi sem jezdi na sva sou-
sttedéni pravidelng, jini obcas. Mezi pravidel-
né klienty patfi i fotbalové tymy ceskobudé-
jovického Dynama. A-tym muzu prosttedi
trebonskych lazni vyuzival za¢atkem nového
roku (od 6. do 10. ledna), pfestavku mezi pod-

Sousttedéni fotbalového tymu Dynama v Treboni

zimn{ a jarni ¢asti nejvyssi soutéZe tak vyplnil
i zimnim sousttedénim pravé v Tteboni. Kro-
mé jiz zminovaného velmi kvalitniho ubyto-
vani a stravovani sportovci také velmi oceriu-
ji bazény, whirlpooly, posilovnu, télocvi¢nu,
rozlehly park pro vybéhy v terénu, saunovy
svét a hfisté s umélou travou. €

Na Velikonoce do lazni

elikonoce patfi k nejvyznamnéj-
$im kiestanskym svatkim a je-
jichz datum je pohyblivé. Veliko-
noce totiz ptipadaji na prvni nedé-
li po prvnim tpliiku jarni rovnodennosti (21.
biezna). V letosnim roce tedy Velikono¢ni ne-
déle pfipada na 20. dubna (Velky patek - 18.
dubna; Velikono¢ni nedéle - 20. dubna; Veli-
kono¢ni pondéli - 21. dubna).
Podobné jako u ptilezitosti Vanoc, silvestra ¢i
vylovu Rozmberka pro vas Slatinné 1azné Tte-
bon pfipravuji na velikono¢ni obdobi opét
specialni pobyty v obou lazenskych domech.
Nabidku oblibenych velikono¢nich pobytt
v tfeboniskych laznich naleznete na webo-
vych strankach a sociélnich sitich.
www.laznetrebon.cz 3

Velikonoce

Pavodné byly Velikonoce pohanskym svat-
kem jara. Pfed piiblizné 3500 lety dali Zidé
tomuto svatku zcela novy vyznam svym svat-
kem Pesach (uchranéni, usetfeni), ten je osla-

vou vyvedeni a osvobozeni Zidovského néro-
da z egyptského otroctvi. Pfed dvéma tisici
lety pak Velikonoce dostaly sou¢asny vyznam
Kristovou smrti a zmrtvychvstanim. Svatek
Velikonoc je oslavou vzkiiseného Krista, jde
o nejdulezitéjsi kiestansky svatek.

Svaty tyden:

> Kvétna nedéle je piipominka JeziSova
vjezdu do Jeruzaléma, za¢ind svaty tyden

2 Modré pondéli je nendbozensky tradi¢ni
nazev

 Zluté atery je nenabozensky tradi¢ni na-
zev

> Sazometna (Skareda) st¥eda je lidova pii-
pominka (nendbozenska tradice) Popele¢-
ni stiedy

> Zeleny étvrtek je pamatka posledni vecete
JeziSe

> Velky patek je den umuceni JeZise

> Bila sobota je dnem jeho pohtbeni, v noci
na nedéli pak vstal Jezi$ z mrtvych

> Velikonoéni nedéle (diive BoZi hod veliko-

no¢ni) je dnem vzkiiSenti, slavnost Zmrt-
vychvstani Pané, kondi svaty tyden

> Gervené pondélije tradi¢ni pomlazka (ne-
nabozenska tradice)

> Bila nedéle (dfive také priivodni) je druha
nedéle velikono¢ni, nové pokfténi toho
dne nosili bilé roucho €
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Novinky ve Fyziocentru
pro rok 2025

GABRIELA SIMOVA, VEDOUC] FYZIOCENTRA

RiZovy sen

Jednou z novinek Fyziocentra Slatinnych laz-
ni Tfebon je ritudl RizZovy sen. Ritudl je zaha-
jen celotélovym o$etfenim pudrovym peelin-
gem, po peelingu nasleduje aromamaséaz ma-
saznim vonnym olejem Ruze. Déle je soudasti
ritudlu zabal v teplych ru¢nicich a anti-age
pletovy ritudl. Ten se sklada z osetfeni pleti
micelarni vodou a razovou mlhou, aplikace
hyaluronového séra a liftingového krému. Ta-
to kombinace aktivuje regenera¢ni procesy
do hlubsich vrstev pokozky, efektivné piisobi
proti vraskam, poskytuje omlazeni vzhledu
pokozky, pokozku vyhlazuje a obnovuje jeji

pevnost. Pouzité produkty dodavaji pokozce
hydrataci, stimuluji tvorbu vlastni kyseliny
hyaluronové a kolagenu.

Cely ritual provazi aroma ruzovych esenci.
Viné raze zklidnuje, ulevuje od stresu, izkos-
ti a napéti, psobi jako afrodiziakum a anti-
depresivum.

© 75 minut

= 1400Ké

@ LD Aurora - Fyziocentrum

Osetfeni ARTRO - hloubkové
oSetieni dlani a chodidel

Masaz ARTRO je zaméfena na velmi diikladné
uvolnéni drobnych kloubd, svalu a $lach
na chodidlech, nartech, hleznech, zapéstich,

dlanich a prstech. Technika masaze je zamé-
fena na oSetfeni hlubsich vrstev tkanové
struktury svalu a fascii. Procedura je zahajena
peelingem dlani a chodidel uvolnujici peelin-
govou soli ARTRO. Po peelingu nésleduje
hloubkova masaz rehabilita¢nim masaznim
olejem ARTRO. Tento masazni olej obsahuje
vytazky z libavky, plodu jalovce, kurkumy, ve-
tiveru a boswelie.

Kombinace téchto slozek ma velmi osvézujici
ucinky, pomaha tak pti svalovych a kloubnich
potizich, uvolnuje ztuhlé, unavené a namaha-
né svaly, prokrvuje a prohfivé, podporuje tle-
vu od bolesti.

© 50 minut

= 950Ké

Q LD Aurora - Fyziocentrum <
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LAZENSKA POHODA

NASI HOSTE: LUBOS A EVA ADAMCOVI

Nové pristrojove posily

V obou lazenskych domech se rocné spotfebuje kolem 2400 m? slatiny. Kdo

ma s nasimi laznémi zkusSenost, vi, Ze kromé slatinnych koupeli, zabalt

a peloidokinezioterapie je u nas lé¢ba a podpora pohybového aparatu podpofena
bohatou nabidkou dalSich procedur a cviceni. VétSina z nich je zalozena na pristrojich.
U téch nemtizeme kvantifikovat ro¢ni spotfebu, ale hodiny a hodiny provozu,

kdy ptispivaji ke zlepSeni pooperacnich stavli i zmirnéni nebo oddaleni priznakt

chronickych onemocnéni.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

A4
ada pfistroju je pro lazenska zafize-
ni unikatni a vyznamné nam zkvalit-
fiyje a zrychluje terapeuticky proces
regenerace - napiiklad: Extremitery,
Imoove, vysokoinduk¢ni magnety nebo mo-
todlahy s nastavci na kotnik. Ptistrojova
technika je prubézné obménovana i dopltio-
vana tak, aby klientim pfinesla efektivni
a $pickovou lécebné-rehabilita¢ni péci. V pru-
béhu roku 2025 se budou postupné uvadét
do provozu nasledujici pfistroje.

Imoove

Lazensky dum Berta testuje provoz piistro-
je Imoove nejnovéjsi generace.

Imoove je zafizeni, které dokaze pracovat
s celym télem a stimulovat velmi efektivné vi-
ce nez 95% svalové hmoty najednou. Jedna se
o unikatni nestabilni elisférickou plo$inu pro
dynamickou neuromuskularni stabilizaci se
zpétnou vazbou. Elisféricky pohyb, ktery na-
podobuje trojrozmérny pohyb obratli piena-
$eny na meziobratlové ploténky, je fizen po-
¢itacem a se svou neurosenzorickou a biome-
chanickou ¢innosti slouzi k opétovné aktivaci
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nec¢innych motorickych vzorct. Ptistroj po-
maha optimalizovat pfirozené spiralovité po-
hyby téla a pohybovou koordinaci, zlep$uje
drZeni téla a celkovou fyzickou zdatnost, po-
siluje tzv. hluboké stabiliza¢ni svaly patefe.
Cviceni je vhodné pro vSechny vékové skupi-
ny, individualné lze ptizplsobit rychlost
i rozsah pohybu plosiny.

Novy ptistroj Imoove v Lazenském domé Ber-
ta je navic vybaven specialnimi senzory pod
elisférickou plosinou, které analyzuji a vy-
hodnocuji koordinaci, rovnovahu a zatiZeni
dolnich koncetin. Inovativni technologie
funk¢ni rehabilitace je zde jesté doplnéna tzv.
testovacimi expandéry pod displejem pfistro-
je. Ty slouzi pro ovladani neurotréninkovych

programt, které podporuji i nase kognitivni
funkce (pozornost, vniméani, pamét). Proce-
dura na novém Imoove v LDB se bude jme-
novat NEUROTRENINK a bude klientiim
k dispozici jiz v prabéhu ledna 2025.

® 30 minut

= 360K¢é

Dal$i Extremitery

Na strankach Lazeiiské pohody jsme v minu-
losti tyto pomocniky patentované i vyrobené
v Cechach jiz predstavovali. V Jiho¢eském
kraji jich bylo doposud pouze pét, z toho tii
v nasich laznich. Pocet se navysil o dva pti-
stroje, po jednom na kazdém lazetiském do-
mé. I v pfipadé Extremitert jde vyvoj kupfe-
du. Nové pristroje pfinaseji klientim vyssi
komfort pti oSetteni. Co se tyce efektivnosti
lécby, tak skvéle slouzi i ptvodni pfistroje.
Pocet téchto pfistroji SLT navy$uji, aby moh-
lo o$etteni timto unikatnim pfistrojem absol-
vovat vice klientd.

Piistroj Extremiter pusobi na bazi vakuové-
-kompresni (podtlakové-pietlakové) tera-
pie, ktera je povazovana za jednu z nejvy-
znamnéj$ich metod fyzikalni terapie posled-
nich desetileti. Ovliviiuje velmi efektivné
cévy koncetin a ptisobi pfi1é¢bé nejriznéjsich
poruch prokrveni, metabolismu a vyZivy -
zvlasté pii komplikacich diabetu, polyneuro-
patiich, bércovych viedech a pourazovych
stavech spojenych s otokem.

Terapie je zaloZena na automatickém stiida-
ni faze podtlaku a pfetlaku v polohovatel-
ném plastovém aplika¢nim valci, ve kterém je
pomoci nafukovaci manzety vzduchotésné
upevnéna oSetifovana koncetina (horni nebo
dolni). V podtlakové (hypobarické) fazi do-
chazi ke sniZeni extravaskularniho tlaku,
a tim ke zvyseni vstfebavani kysliku a dalsich
vyzivnych latek do tkan{ ve spadu tlakového
gradientu. Ve zkratce tedy dojde k vyznam-
né podpore arterialniho prokrveni v perifer-
nich ¢astech koncetiny, coz se projevi jejim
zervenanim. V pretlakové (hyperbarické) fa-
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zi je naopak koncetina bleda, krev se vytlacu-
je Zilnim systémem smérem k srdci. ZvySuje
se absorpce tekutin z tkani, urychluje se
i lymfaticka drenaz, dochazi ke zmenseni oto-
ku. Celkové tedy dochazi k podpore Zilniho
a mizniho prokrveni na oSetfené casti téla
(horni nebo dolni konéetiny).

Optimalni parametry pro lé¢bu indikuje lékat,
ptistroj pak elektronicky fidi a monitoruje
probihajici tlakové zmény.

= 370Ké

Motodlaha

Motodlaha s nastavcem na hlezno (kotnik).
Motodlaha je inovativni pomticka pro efek-
tivni rehabilitaci kosti a kloubt. Zaroven je
i dalezitou soudasti 1é¢by potrazovych stavii
a obnovy rozsahu pohybu a jeji popularita
stoupa. Nabizi totiz efektivni a u¢innou pod-
poru pii rehabilitaci po zranéni kosti a klou-
bi. Jedna se o specialné navrZenou pomtic-
ku, ktera poskytuje podporu a odleh¢eni bé-
hem pasivniho rozcvicovani. Je vybavena
inovativnimi technologiemi a mechanismy,
které umoznuji klienttim snadno a bezbolest-
né provadét rehabilitac¢ni cviceni. Motodlaha
pracuje na principu odleh¢eni vahy béhem

probihajiciho pohybu, coz znamena, Ze snizu-
je tlak na zranéné kosti a klouby, ¢imz usnad-
fyje a urychluje proces obnovendi ¢i zvétseni
rozsahu pohybu. Diky moZzné vyméné modulu
pro hlezno, Ize tuto specifickou rehabilitaci
zacilit nejen na kycelni a kolenni kloub, tak
jako bylo u motodlah, které mame na obou la-
zeniskych domech dosud, ale nyni je mozné

cvicit i kotnik a pomoci tak vét§imu spektru
pacientd. Pomoci nastavitelnych mechanis-
mu lze pfizpusobit parametry rozsahu pohy-
bu, coz umoznuje individualni pfistup ke ka-
zdému klientovi. Tim se zvySuje efektivita
1é¢by a zlepsuje celkovy stav pohybového
aparatu. Diky odlehceni a moznosti individu-
alniho nastaveni mohou klienti postupné roz-
cvitovat své klouby, coz vede k lepsimu pohy-
bu a vy$si kvalité zivota. Nové motodlaha jiz
slouzi klientim v LD Aurora.

Horni konéetiny © 45 minut = 270K¢
Dolni koncetiny © 20 minut £ 120Ké

Hydrojety

Hydrojet je specialni vyhfivané suché ,vodni
luzko", jez strojové provadi mechanickou ma-
saz pomoci fizenych vodnich trysek, které
jsou umistény pod tenkou membranou. Pfi
masazi nedochézi k pfimému kontaktu téla
s vodou. Pacient se v lehkém obleceni poloZi
na zada, popfipadé na bticho, a necha trysky
masirovat celé své télo. U¢inkem je zvysené
prokrveni kuze, podkoznich vrstev a vnitinich
organt, normalizace svalového napéti i zvy$ena
tvorba hormonti s pozitivnim vlivem na celko-

vé zdravi. Hydrojet je vlastné takovy lazenisky
masérsky stroj, ktery vam ptinese odlehc¢eni
po sportovni ¢innosti, ale i psychické uvolnéni.
Dal$imi pozitivnimi u¢inky masaze na pii-
stroji hydrojet jsou: aktivace latkové premé-
ny energie, zlepSeni pfenosu zivin a kysliku
do tkani, aktivace regulace dychani, vytvore-
ni harmonické rovnovahy v nervové soustaveé
a v hormonalnich hladinach, zména nalady
ve vztahu k vys$s$i motivaci, zlepSena koncen-
trace, lymfaticka drenaz, zmirnéni bolesti-
vych stavi, uvolnéni zjizvené tkané.
Procedura hydrojet je také soucasti samo-
plateckych pobytovych balicka a je mozné ji
absolvovat i jako doplitkovou proceduru.

© 15 minut

3 340KE <



12 | 14zné

LAZENSKA POHODA

NOVINKY, KTERE POMOHOU VASEMU ZDRAVi

Efektivni prevence -
nové pobytové balicky

Kromé osvédcéenych a oblibenych bali¢k jsme pro rok 2025 ptipravili dva nové produkty,
balicky ,,Jak na bolava zada“ a ,,Lymfaticky bali¢ek“. Nové balicky jsou peclivé
poskladané na miru k feSeni pal¢ivého problému témét kazdého z nas, tedy bolesti zad,
ale i potiZi s lymfatickym systémem.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

d ¢ervence 2024 mame novou lym-
fologickou ambulanci v Lazeriském
domé Aurora (LDA), ktera je vyhle-
davana fadou klientt. Za obsahem
novych pobytovych bali¢kt stoji 1ékatsky
tym LDA pod vedenim primaie, MUDr. Karla
Bajera, a odborného garanta fyzioterapie Sla-
tinnych lazni Tfebon, Mgr. Jany Vone$ové.
Potize se zady jsou stale Castéjsi. Ale méni se
hlavné potiZe vzniklé z dlouhodobého preté-
zovani velkou fyzickou zatézi, piipadné poti-
Ze vzniklé po trazech. V poslednich letech se
prudce zvysuji takzvané svalové dysbalan¢ni

MUDr. Karel Bajcramml

pti¢iny potizi. Tedy problémy, kdy hluboké
svaly, které drzi télo vzpiimené ve spravném
postaveni, nejsou dostate¢né funkéni. Jejich
oslabeni se projevi bolestmi, protoZe povr-
chovéjsi svalové skupiny nejsou schopné je
plnohodnotné nahradit, respektive to zvlad-
nou jen na kratkou dobu. Kvili tomu, Ze bo-
lesti mohou byt doprovazené i riznym brné-
nim do koncetin, mohou zmast i zkuSené lé-
kafe, protoze imituji bolesti spojené
s vyhfezem plotének a jejich tlakem na nervo-
vé koteny, které se nachazeji v jejich bezpro-
sttedni blizkosti. TakZe jednim z pozitiv pfe-
danych informaci muze byt i uklidnéni, ze
zdaleka ne kazdé brnéni v koncetiné musi au-
tomaticky znamenat vyhtez ¢i dokonce ne-
zbytnou potiebu operace.

—

IMgr.Jana Vonesova

Pro koho jsou bali¢ky ,,Jak na bolava
zada“ a ,Lymfaticky bali¢ek” vhodné?

Oba balicky jsme vytvofili se zamérem, aby
mély edukacné-preventivni charakter. Bude-
me radi, kdyZ pomohou potencialnim pacien-
tum ziskat povédomi, co délat, aby se pacien-
ty nestali. Proto do obsahu obou bali¢kd vstu-
puje vzdy nékolik odbornosti. Pro nas jako
poskytovatele lazenské sluzby je dulezité, aby
ziskané informace do sebe zapadaly a v ko-
nec¢ném celku pisobily opravdu preventivné
a komplexné. Zvlasté Lymfaticky balicek si
klade za cil poskytnout i jiné prospésné infor-
mace nez byva obvyklé - navaznost na stra-
vovani, moznosti fyzioterapie ¢i vyuziti i ji-
nych prostfedkd, nez je obecné znamé (tedy
manualni lymfodrenaz, ptistrojova lymfodre-
naz, kompresivni bandézZe & enzymoterapie).
Pochopitelné je ptileZitost si vyzkouSet i tyto
tradi¢ni techniky, protoze neni vylouceno, ze
pfi tomto pobytu to bude pro nékteré klienty
prvni kontakt s nimi. A potom nésledné jiz
muze byt snaz$i sméfovani k uspésné lécbeé
v misté bydlisté. Jak z uvedeného vyplyva, ci-
lovou skupinou nejsou lidé s konkrétnimi po-
tiZemi se zady nebo lymfou, ale spiSe ti, kdo
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maji obCas potize a chtéji védét, co délat, aby
se z malych potizi nestaly velké, trvalé a za-
sadni.

Z ceho jste vychazeli pfi uréeni parametri
novych bali¢kt?

Jak jiz bylo feceno, obsah novych pobytu
jsme zpracovavali s vizi, aby byl nejen léceb-
ny, ale i eduka¢né-preventivni. Potfebujeme
tedy ¢as na to informace ptedat, zopakovat
a klient musi mit také ptilezitost vyzkouset
efekt vyuzitych lé¢ebnych prostredkd. Na vse
uvedené pottebujeme nékolik dni a v nékte-
rych piipadech bude vhodné se s odstupem
domluvit na zopakovani pobytu.

Co mohu ocekavat po absolvovani nového
programu - zada mé nebudou bolet

a otoky budou pryé?

Tak to by bylo velmi troufalé aZ naivni si my-
slet. Nagim cilem je pfedat vhodné informace.
Jak si zacvicit, na co myslet v ramci pracovni-
ho prostiedi, pfipadné jak si ho upravit (po-
kud to lze) nebo co délat za kompenzaci, aby
potiZe byly minimalizovany. Od pana minist-
ra zdravotnictvi ¢asto slychame o potfebé
prevence (jak chorobam predchazet, ptipad-
né pokud jiz potize jsou, jak to udélat, aby

LECEBNE REHABILITACNI POBYT

LYMFATICKY BALICEK

Cena lééebné rehabilita¢niho
pobytu zahrnuje

6% ubytovani s polopenzi

+ vstupni zdravotni vy3etfeni

+ konzultace s nutri¢nim terapeutem

3» manudlni lymfodrenaz éasteéna (horni
nebo dolni konéetiny)

3x pristrojova lymfodrenaz Pneuven

2% |é¢ebna télesna vychova skupinova - jéga

2% fyzioterapie

1% uhli¢ita koupel

+ vstup do vnitfnich a venkovnich bazén(i

(v rdmci provozni doby) Ttebofiského
vodniho svéta a do fitness

1 mistni poplatek z pobytu
neni soucasti ceny pobytu

upozorNENT: Tento pobyt Ize absolvovat
pouze ve dnech nedéle - sobota.

LECEBNE REHABILITACN] POBYT

JAK NA BOLAVA ZADA

Cena lééebné rehabilitaéniho
pobytu zahrnuje

ubytovani s polopenzi

vstupni zdravotni vySetfeni

lé¢ebna télesna vychova skupinova
slatinna koupel

klasicka masaz ¢asteéna

elektrolécba - proudy pro stimulaci
ergoterapie

vstup do vniténich a venkovnich bazénd

(v ramci provozni doby) Trebofiského
vodniho svéta a do fitness

vstup do TFeboriského saunového svéta
(2% 120 minut)

mistni poplatek z pobytu

neni soucasti ceny pobytu

urozornENT: Tento pobyt Ize absolvovat
pouze ve dnech pondéli - nedéle.

Cena pobyt/osoba (v Ké&)

typ pokoje

mimo-  hlavni
sezona*  sezona*

Jednoliizkovy Superior

21660

24 660

Jednoliizkovy Superior
+ balkon

22980

26 640

Jednoliizkovy DeLuxe

22 860

26 340

Jednoliizkovy DeLuxe
+terasa

24 000

27 660

Jednoliizkovy DeLuxe
+ balkon

24 240

27960

Dvouliizkovy Superior

18 780

21240

Dvouliizkovy Superior
+ balkon

19 560

22 080

Dvouliizkovy DeLuxe

19 800

22980

Dvouliizkovy DeLuxe
+terasa

20 400

23880

Dvouliizkovy DeLuxe
+ balkon

20520

24120

Apartma Klasik + balkon

20 640

24 540

Apartma President
+balkon

21120

25260

Apartma DeLuxe

21960

25800

Apartma DeLuxe
+balkon

22 680

26 580

Apartma Exklusiv
+ terasa

24180

28380

Apartma Exklusiv
+balkon

24 600

28 860

Pristylka

16 620

17 280

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2025 | 1.11.-22.12.2025

Hlavni sezona: 1. 4.-31.10. 2025

NOVE
NABIZIME

Cena pobyt/osoba (v K¢&)

mimo- hlavni
typ pokole sezona* sezona*

Jednoliizkovy Superior 18474 21474

Jednoliizkovy Superior 19794 23454
+ balkon

Jednoliizkovy DeLuxe 19 674 23154
R 5 L L v 2081 %44
+ terasa

Jednoliizkovy DeLuxe

el 21054 24774

Dvouliizkovy Superior 15 594 18 054

Dvouliizkovy Superior 16374 18 894
+ balkon

Dvouliizkovy DeLuxe 16 614 19 794
Dvouliizkovy DeLuxe 17214 20 694
+ terasa

Dvouliizkovy DeLuxe

+ balkon 17 334 20 934

Apartma Kilasik + balkon 17 454 21354

JApartid Bresidant 1793% 2207
+ balkon
Apartma DeLuxe 18 774 22 614
R 19494 2339
+ balkon
S E 20994 25194
+terasa
[Apartma Exkiushy 64 2567
+ balkon
pristylka B4 0%

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2025 | 1.11.-22.12. 2025
Hlavni sezona: 1. 4.-31.10. 2025

byly co nejmensi). Nase nové balicky jsou
ukazkou konkrétniho piikladu, jak muze
efektivni prevence vypadat. Dovedu si pred-
stavit, Ze lazné se stanou mistem, kde bude
prevence akutnich potizi ve vét$im méfitku
probihat.

Jaké procedury balicky obsahuji?

Bali¢ek zaméfeny na potiZe se zady kombinu-
je procedury pasivni s témi aktivnimi, pohy-
bovymi. Jeho pochopitelnou soucasti je i nas
pifirodni lé¢ebny zdroj - slatina. Je to nas prv-
ni 1é¢ebny bali¢ek obsahujici elektrolécbu,
ktera je svymi parametry cilena na aktivaci
oslabenych svali. I proto je potfeba, aby
na pocatku probéhlo vySetfeni odbornikem,
ktery odhali rizikové kombinace viéi jinym
chorobam klienta. A jak jsem zminil vy$e - za-
kladni informace o ergonomii (pozn.: ergono-
mie je rozsahla védecka disciplina, kterd se
zabyva optimalizaci potieb ¢lovéka v pracov-
nim prostfedi a v jeho podminkéch).
Lymfaticky balicek obsahuje jak obvyklé 1é-
¢ebné metody pro lé¢eni lymfedému (pozn.:
otoku), tedy manudlni i p¥istrojovou lymfo-
drenaz, tak pfistupy, které bézna lymfologic-
ka pracovisté nevyuzivaji. V naSem piipadé se
jedna o zapojeni odbornika na vyzivu ¢i fyzio-
terapii. A na rozdil od slatiny, ktera by mohla
byt pro lymfatické otoky $kodliv4, vyuzijeme
pohybovou lécbu ve vodé a uhli¢itou koupel,
ktera je naopak pro otoky vhodna.

,2Jak na bolava zada“ a ,Lymfaticky bali¢ek®
objednéavejte na www.laznetrebon.cz . €
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NAS HOST: LUBOS ADAMEC

Slatina mi

dela dobre

Rika ¢eskoslovensky olympijsky reprezentant ve sportovni stfelbé z letnich OH v Soulu
(1988) a v Barceloné (1992), aktualné trenér mladeZe Ceského stieleckého svazu (dale
jen CSS) a trenér dospélych OLYMP Centra sportu ministerstva vnitra (dale jen Olymp
CS MV), Lubo$ Adamec, ktery travil dny v nasich laznich pfed vanoénimi svatky.
Sportovce v sobé nezapte ani v pribéhu lazeniského pobytu. Tfeba uz jenom tim, ze

pfi domlouvani setkani ihned nabizi, Ze z Berty na Auroru si s pani udélaji prochazku.
Stejné tak i Eva Adamcova, ktera svoji slibnou sportovni kariéru v hazené upozadila,
aby svoji energii a pé¢i vénovala rodiné. O jejim aktivnim zplisobu Zivota kromé krasné
Stihlé postavy vypovidaji i slova LuboSe Adamce, kdyZ na manZelku prozrazuje, Ze
studuje univerzitu tfetiho véku na brnénské univerzité. Brno je kolébkou a centrem
vrcholové sportovni stfelby a pfed lety se stalo i spoleénym domovem Adamcovych.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Co vas ptivedlo ke sportovni stielbé?

LUBOS A.: Vétsina mych vrstevnikd (pozn.: Lu-
bo$ Adamec se narodil v roce 1959) ptisla
do kontaktu se stfelnymi zbranémi diky
svym otcim a dédtim. Moje rodina nebyla
s kombinaci myslivcd a rybait vyjimkou. Mgj
otec byl na za¢atku 50. let na vojné jako pi-
lotni stfelec na bombardéru. Byli tam angli¢-
ti instruktofi. Jako dopliikovy trénink absol-

vovali vojaci stfelbu na pohyblivé asfaltové
terce, takze to byla zkuSenost mého taty. Ja
vice tihnul k rybafeni. Rybafiné jsem se vé-
noval dokonce zavodné a moc mé to bavilo.
Na stfelnici jsem se tedy pohyboval také.
Chodil jsem natahovat (pozn.: nabijet) nebo
sbirat prazdné naboje. Pak doslo k tomu, ze
litométfickému druzstvu chybél junior
ve stfelbé. Diky tomu byli automaticky
na niz$ich mistech v tabulce. Jednou za mnou
ptijeli z druzstva na ryby. Asi dvé hodiny mé
premlouvali, abych to $el zkusit na stfelnici

Eva a Lubo$ Adamcovi na hrazi
rybnika Rozmberk

do Pardubic (pozn.: Lubo$ Adamec pochézi
z Usti nad Orlici). Viibec se mi nechtélo, ale
nakonec mé premluvili. Vypalil jsem asi 50
nebo 60 ran a netrefil viibec nic. Bylo tam se
mnou zhruba 8 lidi. VSichni mi radili, ale Zad-
ny zasah. Doted si vzpominam, jak mi tehdy
zvonilo v usich, protoZe to byly hrozné rany.
Dnesni sttelivo uZ je jemnéjsi. K tomu mému
prvnimu pokusu o zavodni stfelbu z brokov-
nice je$té doplnim, ze jsem mél modiinu tva-
fi a na rameni. Rikal jsem si, ze tohle nikdy
délat nechci.
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Kdy nastala zména?

LUBOS A.: Ale vite jak, Casem... Na sttelnici
jsem chodil s otcem. Sem tam mi fekl, at si
néco zkusim. Pak ptisly i uspéchy, tak mé
sttelba pomalu chytla. Méte tedy pred sebou
Clovéka, ktery si musel vSechno, ¢eho dosahl,
vymakat a vydfit. V soucasné dobé se vénuji
trenérstvi. Pracuji hlavné se zacinajicimi
stfelci a musim se pfiznat, Ze talent neni ve
vrcholovém sportu uplné vSechno. Od svych
svéfencti mam takovou zkusenost, ze kdyz
jim néco jde a pak se dostanou do faze, kdy
talent jiz nestaci. V této fazi pfichazi na fadu
velké usili a velky kus poctivé prace ode mé
jako trenéra. Dulezité je vysvétlit mladému
sttelci, Ze tak to prosté chodi i v Zivoté a mu-
sim ho motivovat, pfesvédcovat a podporo-
vat, aby se stfelbou neskon¢il. Odmita totiz
k tomu svému talentu pfidat je$té néco navic.
Kdezto ¢lovék, ktery takovy talent nema, ale
je zaniceny a odhodlany, vét$inou dosdhne
lepsich vysledka nez ten talentovany. Kazdé
zlep$eni ho totiz motivuje k tomu na sobé da-
le pracovat. Ve svych svéfencich podporuji
lasku ke sportu a nechci, aby se nechali odra-
dit netispéchy.

Existuje ideadlni vék, kdy je vhodné zacit
se st¥ilenim?

LUBOS A.: Rekl bych kolem 13 a7 14 let. I kdyz
je to dost individualni zalezitost. Brokovnice
vazi 3,5kg. Jedna se tedy o sport, kdy uz je
potfeba silnéjsi télesna konstituce. To zname-
na, Ze musi jit o starsi dité. O sportovni sttel-
bu se v poslednich letech zajima stale vice
dévcat. Pred lety se jednalo se spiSe o jedince,
co se tyka divek a zen. Dnes jiZ mame vybu-
dované plnohodnotné tymy zen i juniorek
s vybornou vykonnosti.

Jsme v laznich, jak to maji vrcholovi
sportovci ve sportovni stfelbé s relaxaci?
Aktualné jsem tady vlastné diky mému své-
fenci, ktery mél pocit, Ze se bude v laznich nu-
dit, tak mi poukaz na tydenni pobyt pfene-
chal. Sem do Tteboné jinak sttelci a svéfenci
Ceského stieleckého svazu pravidelné jezdi.
Pobyty po organizac¢ni strance fesime s pa-
nem Hamrem (pozn.: Daniel Hamr, obchodni
tsek SLT, e-mail: hamr@laznetrebon.cz).
Oproti tomu, co jsme méli my, se nyni jedna
o individualni odpocinek. Za nas jezdilo celé
druzstvo a mimo jiné také do lazni. Do lazni
jsme jezdili na tfi tydny v mésici unoru, pak
nasledovala dalsi soustfedéni v pribéhu roku
a zavody. Ty se konaji o vikendech. Jsem
vdécny své Zené, Ze se v dobach mé ¢asté ne-
piftomnosti starala o rodinu a skvéle vycho-
vala na$e dvé dcery. Kdyz budu mluvit o sobé,
tak v tfeboniskych laznich jsem podruhé. Pfed
necelymi dvéma lety méla manzelka zdravot-
ni problémy a byla tady u vas jako pojisténec.
Pfijel jsem za ni na tyden jako samoplatce.

‘; T
I ey

Brokova sportovni stielba

Brokova sportovni stfelba se vyvinula
z lovecké, zejména po vynalezeni umé-
lého leticiho terée v minulém stoleti.
V prvnich soutézich se stfilelo na zivé
holuby. Starsi disciplina je baterie (trap),
kdy terce jsou vrhany ze zakopu, ktery
je 15m pred stfelci. Jedno strelisté ma
pét stanovist, kazdé se tfemi vrhackami.
Strelci postupuiji po jednotlivych stano-
vistich a terce jsou vrhany tak, ze za-
vodnik dopfedu nevi pod jakym Ghlem
a kterym smérem ter¢ vyleti. Na kazdy
vrzeny ter¢ mdze vystrelit 2x. Pfi nové
discipliné dvojity trap (double trap) vy-
leti dva terce najednou a zavodnik musi
kazdy zasahnout jednim vystielem.
Pozdéji vznikl skeet, kde terce létaji ze
dvou protilehlych vézi. Lubos Adamec
se vénuje pravé této discipliné. V dobé
své aktivni sportovni kariéry reprezen-
toval Ceskoslovensko na OH. Od druhé
poloviny 90. let minulého stoleti plisobi
jako trenér Ceského streleckého svazu.

zdroj: web Ceského stFeleckého svazu

Po prodélaném covidu mé stale bolely klouby,
predevsim kycle a kolena, ale citil jsem i kot-
nik a musim Fici, ze po absolvovani slatinnych
procedur se mi vyrazné ulevilo. Ze sportu
jsem zvykly, ze mnohdy jdete pfes bolest
a snizi se vam postupné prah vnimavosti, ale
po slatiné jsem tady pocitil velkou ulevu.
Zlepseni mého stavu mé moc povzbudilo.
Jsem rad, Ze si mohu slatinné procedury uzi-
vat znovu. Vyzkousel jsem koupel i cviceni ru-
kou (pozn.: peloidokinezioterapie). Dokonce
jsem si proceduru ve slatiné jesté prikoupil ©.

Je naro¢né mit v rodiné olympijského
reprezentanta?

EVA A.: Pfala jsem si najit muze, ktery nehol-
duje alkoholu ani nekoufi. To se mi splnilo.
Tim, Ze jsem se sama sportu vénovala, jsem

védéla, do ¢eho jdu. Sama jsem si proSla tré-
ninky, soustfedénimi i zapasy o vikendu.
S ¢im jsem trochu zapasila, byla doba, kdy
jsme se prestéhovali do Brna. Pochazim
z Hlinska v Cechach z pocetnéjsi a hodné se-
mknuté rodiny. V Brné jsem zpocatku zaziva-
la pocity samoty a byla jsem rada, ze mohu
chodit do prace. S malymi détmi jsem praco-
vala na zkraceny uvazek, protoze manzel by-
val ¢asto pry¢. Na soustiedéni jsme s dcerami
pekly tatinkovi babovku. Tehdy nikdo nefesil
vyvazenou stravu jako v dnesni dobé. My
jsme tedy byli zvykli poslouchat nase téla.
Doma jsme napfiklad jedli pouze libové maso
a v prubéhu dne u nas mély své misto i sva-
¢inky. Ale kdyz potfeboval manzel na sou-
stfedéni néjaké jidlo, néco jsem napekla a na-
koupila konzervy.

LUBOS A.: Moje piedstava o idealni partnerce
byla, aby méla vysokou postavu a dlouhé no-
hy. S manzelkou jsme si sedli a jsem za ni moc
rad. Mam pocit, Ze Zena ve vztahu udava smér
i muzi. Stfileni je z 90% procent o psychice.
Kdyz nejste v pohodé a spokojeny, tak se vam
nedafi. Prosel jsem si obdobim, které nebylo
jednoduché. Nedafilo se mi, a tehdy jsem mél
pfed sebou jesté maximalné jeden neuspésny
rok a musel bych s vrcholovym sportem skon-
¢it. Kdyz na vasich vysledcich zavisi, jak za-
bezpecite nebo nezabezpecite rodinu, je to
skutecné velky stres, ktery s sebou nese spise
dalsi netispéchy. Dnes je béZné, Ze sportovci
maji svého psychologa. V dobé mé hlavni ka-
riéry se to plné nenosilo, ale za posunem
k 11. pti¢ce na OH v Barceloné (1992) stoji pra-
vé prace psychologa a zazemi v rodiné, které
vytvotila moje Zena.

Jaky podle vas ptinasi sport obecné
clovéku benefity?

LUBOS A.: Rezim, diky némuz ziskate hodnot-
né zaklady pro fungovani v Zivoté. Mezi mymi
svéfenci jsou i lidé, ktefi se nakonec sportov-
ni stfelbé na zavodni Grovni nevénuji nebo
od sportu tplné odesli. Kdyz se potom s byva-
lym svéfencem potkam a on mi dékuje za to,
co jsem ho naucil pro zivot, mam z toho
uptimnou radost. S lidmi, ktefi u mé trénuji
nebo trénovali, jsem v pravidelném kontaktu
a nefe$ime pouze sport, ale i jejich rtizné 7i-
votni milniky a kazdodenni piibéhy.

Podle toho, co fikate, asi stale netravite
mnoho ¢asu doma?

EVA A.: Je to pravda. Manzel je Casto pry¢. Mé
bavi travit ¢as s vnoucaty a mam i sviij pro-
gram.

Uvidime se zase u nas v laznich?

Urcité ano. Dvakrat jsme vyzkouseli Lazen-
sky diim Berta a pristi rok si pobyt naplanu-
jeme na zacatek prosince, abychom mohli pl-
né vyuzit bazén a saunovy svét v Aurofe. €
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Motor v laznich,
lazneé v Motoru

Koncem listopadu pfijeli do tfeboriskych slatinnych lazni t¥i hokejisté extraligového
tymu Banes Motor Ceské Bud&jovice, obranci Simon Kubiéek s Pavlem Pychou a uto¢nik
Pavel Novak. Pavel Novak z Veseli nad Luznici pfijel misto brankafe Milana Kloucka,
ktery den volna vyuzil k navstévé své rodiny v Pardubicich.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR Simon Kubicek pfi aplikaci slatinného
zabalu na ramena—=== S

ladi hokejisté, jimz je dohromady
teprve 73 let, tentokrat neptijeli
do lazni relaxovat, ale naopak
pracovat. Tedy jestli se v jejich
ptipadé da pézovani pred kamerou a fotoapa-
ratem nazvat praci. I kdyz po celodennim po-
slouchani nejraznéjsich ptikazl o zaujimani
rozli¢nych pozic a vyraza ve tvati sami hradi
pfiznali, Ze modelky to fakt nemaji jednodu-
ché. Slatinné lazné Ttebor jsou dlouholetym
partnerem nejlepsiho hokejového tymu na ji-
hu Cech a v rdmci spoluprace tentokrat hoke-
jisté piijeli, aby vypomohli s propagaci vyhla-
$enych slatinnych lazni.
Misto ribana a hokejové vystroje na sebe
v pribéhu dne trojice hrac¢u stfidavé navlékala
tricka, sportovni obuv, plavky ¢i fimskou togu
(prostéradlo). V Lazeriském domé Aurora po-
stupné absolvovali nékolik procedur a cvi¢ent,

coz v jejich podani mohlo vypadat jako porad-
ny kruhovy trénink. Prvni stanovisté bylo
ve fitness (fe¢i hokejistt: v posilovné). Nacini
si v§ak nevybirali sami hradi ani trenér, ale ka-
meraman. Dal$im stanovi§tém byl Imoove
(nabizi jemné cviceni k dosazeni pozadova-
nych cilt, naptiklad obnoveni mobility kloubti
a svald, nebo celkového zdravotniho stavu).
Uzasny ptistroj, ktery losem padl na Pavla Py-
chu. Prestoze zrzavy obrance byl nejstarsi
z hokejového tria, bylo patrné, ze s Imoovem
se doposud nesetkal a velmi jej zaujal.

Soucasti 1é¢ebné rehabilita¢nich pobytl
v laznich jsou i specialni spole¢na cviceni.
Jednou z novinek, se kterou se v tfebonskych
laznich budete setkavat, je i cvicent s flexi-ba-
rem. Jde o originalni kmitaci ty¢, ktera poma-
ha s odstranovanim bolesti zad, posiluje svaly
bficha, zad, ramen, pfedlokti i panevniho dna.
Zjednodu$ené feceno, jak flexi-bar kmita, vy-
chyluje télo z rovnovazné pozice, a proto se

Saunér Michal Toth provadi saunovy ceremonial. Zleva sedi Simon Kubicek, Pavel Pycha a Pavel Novak
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Pavel Pycha pfi slatinné koupeli

musi zapojit hluboké vrstvy bfisnich i zado-
vych svald, aby télo této snaze o vychyleni
odolavalo. Tim dochazi k posilovani. Pfestoze
jsou hokejisté zvykli na rizné posilovaci zaté-
7e a cviky, flexi-bar je pfekvapil. Respektive
prakticky ihned na vlastni kuzi pocitili, kde
vSude se jejich vnitini svaly nachazeji. Zejmé-
na kdyz pro kameru museli zdanlivé jednodu-
ché cviky provadét podstatné déle nez bé’ni
klienti lazni a prakticky bez odpocinku.

Po necelém pulhodinovém cviceni v télocvic-
né se hokejisté presunuli do saunového svéta,
ktery je zaujal svym modernim pojetim
i vzdu$nosti. Pfekvapeni na né ¢ekalo v podo-
bé ceremonialu od Michala Totha. Pfestoze se
cely den tocilo na kameru a fotilo, saunovani
rozhodné nebylo jenom naoko. Teplota poko-
fila 90 °C a pfi narazech vzduchu béhem cere-
monie byla pocitové daleko vyssi. Na télech
hraci se brzy objevily krtipéje potu, ale zabrat
dostala i technika. Zakonité nasledovala
oCistna sprcha a ochlazovaci bazének a pak
relax ve Slunnych laznich (tak se jmenuje jed-
na z odpocivaren v Tfeboniském saunovém
Svete).

Po piiblizné hodinovém pobytu v sauné ko-
necné prichazi vytouzena a ocekavana slati-
na. Z ¢asovych divoda se vsak hokejové trio
opét musi rozdélit. Do slatinné koupele mifi
Pavlové - Novék a Pycha. Simon Kubicek si
jde vyzkouset nejprve peloidokinezioterapii.
Jde o cviceni prstl na rukou ponofenych
do vanicky naplnéné hustou smési slatiny
a vody, zahtatou na 39 °C, kdy klient pod do-
hledem proskoleného personalu vykonava
cviky, které jsou vyobrazeny na sténé pred
kazdou vanic¢kou. Jejim cilem je uvolnéni na-
péti svalstva ruky a zapésti, zlepseni prokrve-
ni ruky, sniZeni bolestivosti kloubt a vazivo-

vych struktur ruky, zapésti a predlokti, zlep-
Seni propriocepce a celkové koordinace ruky,
zapésti a nasledné i celé horni koncetiny.

Po absolvovani peloidokinezioterapie je
na dal$im stanovisti na télo urostlého obran-
ce aplikovan slatinny zabal, na obé ramena
a kotnik. Zatimco Pavlové si v klidu uzivaji
opravdovou slatinnou koupel, Simon se preci
jen musi pfizplsobit pozadavkim nataceni
a fotografovani.

Za okny uZ je tma, ale na hrace ¢eka jesté jed-
na lokace, vnitini bazény. Pro ucely ptipravo-
vaného spotu stac¢i absolvovat dvé délky
v mirné slané teplé vodé. V bazénu rozhodné
neni hlava na hlavé, takze nataceni i foceni
jde skvéle. Zato vifivky jsou plné obsazené,
dokonce i v dobé, kdy nejsou zapnuté. Neda
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Hokejisté Banes Motoru cviéi s flexi-barem J‘E :

se nic délat. Ke slovu pfichazi diplomacie
s prosebnym tsmévem na rtu. Cela spolec-
nost jesté neni tak zkazena, jak se leckdy zda.
Lazensti klienti s empatii uvoliiuji misto pro
mladého hokejistu Pavla Novéka, ktery se po-
stupné noti do horni ¢ervené vitivky. Zavira
o¢i a jeho tvaf se proméni v blazeny usmév.
Nikoli jako, pro objektivy kamery a fotoapa-
ratu, ale ve skute¢ny. Posledni klapku dnesni-
ho dne, perlickovou lazen ve whirlpooly, si
hokejovy utoc¢nik, ktery v Banes Motoru nosi
dres s ¢islem 9, uziva doopravdy a zaslouZené.
Reklamni spot s ¢eskobudéjovickymi hokejis-
ty uvidite pfedevs$im na kostce v hokejové
Budvar aréng, dale ve vysilani Jihoceské tele-
vize a na socialnich sitich Slatinnych lazni
Ttebon. €
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PAVEL NOVAK - ROZHOVOR S HOKEJISTOU, KTERY VYHRAL

Tohle slySet nechcete

Pavel Novak obléka hokejovy dres s ¢islem 9 v extraligovém tymu Banes Motor Ceské
Budéjovice a letos v dubnu mu bude 23 let. Koncem loriského listopadu se zti¢astnil
celodenniho nataceni reklamniho spotu v tfeboriskych laznich. Spolu s Pavlem Pychou
a Simonem Kubi¢kem si v roli klienta okusil lazetiskou medicinu ve slatinné koupeli,

ve fitnesscentru, v télocviéneé pti cviceni s flexi-barem, pézoval v sauné, bazénu a vitivce.
Jeho pribéh je vSak uplné o nécem jiném.

o a v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Sedime v klubovné hokejové Lokomotivy
ve Veseli nad LuZnici, kde jste s hokejem
zacinal a kde v soucasné dobé vas otec
trénuje A-tym. Pravou ruku mate
zavésenou v $atku kvili poranénému
ramenu z tréninku. Co se pfihodilo?
Neopatrnost, nahoda, nebo snad zamér?
Konkurence je velika.

Slo o nestastnou udélost. Jel jsem k mantine-
lu u st¥{dacky a spoluhraci jsem chtél nazved-
nout hokejku a sebrat mu puk. Jenomze on se
uhnul na druhou stranu, o nékoho jsem si
Strejchnul brusli a ramenem pfepadl na man-
tinel. Néco tam preskocilo, ale v ten okamzik
zadna velka bolest. Za chvili jsem citil, ze ruka
se chova néjak zvlastné. Vyklubala se z toho
vykloubena kli¢ni kost a potrhané vazy. Na-
sledovala operace. Prvni dva tydny jsem ne-
smél trénovat.

Pavel Novak tésné pred ukonéenim
lécby v srpnu 2022

Do Motoru jste se vratil zacatkem
listopadu po Sesti letech v zamo¥i. Odehral
jste Sest zapast s bilanci gol a nahravka,
nyni marodka. Je vam 22 let, ¢eka vas
pravdépodobné velmi slusna kariéra.
Pfesto, sviij nejvétsi, feknéme Zivotni
zapas jste uz vyhral. V 1été 2022...

(Chvile ticha.) Kdyz mi bylo 18 let, v draftu si
mé vybral tym NHL Minnesota Wild a svét mi
lezel u nohou. Klukovi z jihoCeské kotliny se
splnil sen - mit moznost nahlédnout do nej-
lepsi hokejové ligy svéta, do NHL. Odletél jsem
za mofe, hral v kanadské juniorce a na farmé
Minnesoty a pfipravoval se na NHL. Pak pfislo
jaro roku 2022. Duben - oslava mych 20. naro-
zenin. Kvéten - vysnény podpis smlouvy s Min-
nesotou Wild, a pak 24. ¢erven. Den, kdy mi
doktofi oznamili, ze mam rakovinu... Myslim
si, ze neni na svété horsi slovicko nebo véta,
nez kdyz vam nékdo fekne, Ze mate rakovinu
nebo ze nékdo umiel. Mozna jsou horsi véci,
ale tohle slySet fakt nechcete.

Zdravotni stav vrcholovych sportovet
byva velmi peclivé sledovan. Kdy lékafti
zjistili, Ze mate nador?

Kdy?Z si zpétné vybavim sezonu 2021/22, tak
v ni bylo par momentt, kdy jsem byl vice una-
veny. I v play-off jsem vynechal par zapast,
protoZe jsem mél covid, ale mozna to mohly
byt naznaky, Ze jsem nemocny. Nebo v noci
jsem se obcas dost zpotil, coz pro zdravého
¢lovéka neni normalni. Obcas se v noci zpoti
kazdy, ale ne tak, Ze musite ptrevléct postel.
Parkrat mé bolela hlava a tak. V prabéhu
play-off mi volal agent, Ze Minnesota nabidla
smlouvuy, a ze ji doporucuje podepsat. Souhla-
sil jsem, protoZe jsem si uvédomoval, ze dru-
ha uz nemusi pfijit. Ja byl nadseny. V tu chvi-
li jsem vSak nehral a ¢ekal, az budu mit nega-
tivni test na covid, abych mohl zase nasko¢it.
JenomzZe hned v prvnim kole jsme vypadli bé-
hem péti zapast a vyftesilo se to samo. Po par
dnech jsem odletél z Minnesoty domti. Jeden
¢len z development tymu, vlastné manazer
Iowy, farmy Minnesoty, kde jsem hral, mi vo-
lal, abych si udélal krevni testy, aby vidéli, ze
po covidu je vSechno v pofadku. Dosel jsem si
na krev do budéjovické nemocnice. Druhy
den rano mi volala pani doktorka, abych se
zastavil u ni v ordinaci, ze pfisly vysledky,
které nejsou extra dobré. Pfi nasledné navsté-
vé mi sdélila, Ze musim absolvovat dal$i rizna
vySetteni. Pfili§ jsem to nechapal, ale pticital
jsem to nasledku covidu. Musim fict, Ze pani
doktorka mé udrZovala v klidu, ani nenazna-
¢ila, Ze by to mohl byt néjaky prusvih. Udéla-
li jsme dalsi vySetieni a aZ rentgen ukazal, ze
na hrudniku je néco mezi plicemi a srdcem.
Néco, co by tam byt nemélo. Néjaky zanét,
a Ze neni Gplné malinky. Znovu mi volala, ze
to nevypada dobte, ale nechce délat undhlené
zavéry a jsou nutna dal$i vySetfeni. Byl jsem
na hematologii, udélali mi odbér kostni dfené,
byl jsem na biopsii. Deset dnti nato mi zvoni
telefon. Musim Fict, ze to byl takovy zajimavy
moment. KdyZ jsem ptijmul hovor, tak pan
doktor na druhé strané, respektive jeho hlas,
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znél radostné. ,Mdte sice rakovinu, ale tohle je
nejlepsi moznost z téch moznosti, se kterymi
jsme pracovali. Uspésnost léceni u vasi nemoci
je ngjakych 93 procent...“ Jasné, kdyz se dozvi-
te, Ze mate rakovinu, neni to ptfjemny pocit.
Na druhou stranu, kdyz vam doktor fekne, ze
mate 93% $anci, tak vas to nabije, véfite, ze to
zvladnete. Pak uz nasledoval sled rtznych
udalosti. Nabidli mi lé¢bu v Praze na Vinohra-
dech a rodice tekli ano, my té budeme vozit
do Vinohrad. (Pavlovi byla diagnostikovana
rakovina lymfatické tkané, znama jako Hodg-
kintv lymfom, o velikosti poloviny grepu).

Kontaktoval jste Minnesotu?

Na zacatku jsem kontaktoval pouze svého
agenta. Popisoval jsem mu situaci s tim, Ze
v tu chvili se zatim pfesné nevi, o co jde. Bylo
po sezoné a nebyl divod Minnesotu streso-
vat. KdyZ uz jsme védéli, o co jde, a co kon-
krétné se bude dit dal, jak vSe bude probihat,
tak jsem zavolal do Minnesoty. Okamzité mi
fekli, Ze neni problém se lé¢it v Americe, Ze
mé tam vezmou, ale ze v této specifické situ-
aci rozhodnuti nechavaji zcela v mé kompe-
tenci, hlavné at jsem v pohodé. Kdyz mate ra-
kovinu, nechcete byt néjakych 8000 km
od domova, sam, bez rodiny. Rozhodli jsme se
pro Prahu, ale Minnesota byla ve vSem napo-
mocna. Byli jsme v kontaktuy, vSichni mi drze-
li palce, at to dobfe dopadne.

Jak moc bylo tézké se se vzniklou situaci
vyrovnat?

Ta procenta mi davala velkou nadéji. Musim
fict, Ze ze zacatku jsem se snazil rodinu a pfi-
telkyni spi§ uklidiiovat, Ze to bude dobry,
aoni to tak i pojali. Kdyz jsem se pozdéji bavil
s rodi¢i, tak fikali, ze byli fakt rozhozeny,
$patny, ale nikdy svijj stav pfede mnou neda-
vali najevo. Situaci jsem se snazil vnimat tak,
Ze se nic nedéje, Ze Ziju normalni Zivot béhem
lécby jako pted lé¢bou. Nechtéli, abych byl
ten litovany. Myslim si, Ze kdyZ vas pofad né-
kdo lituje, tak to ni¢emu nepomuze.

Znamena to, ze k uspésné klasické 1é¢bé,
ve vaSem pripadé ozafovanim, pomohla
ilécba dusevni?

Urc¢ité. Snazil jsem se délat véci jako kazdy
jiny den. Kromé zvedani ¢inek. Musim ict, ze
mi velmi pomohla rodina a jak se ke mné cho-
valo okoli. Hodné mi pomohlo, ze jsme s tat-
kou chodili v 1été kazdy den do lesa na houby,
se ségrou jsem si chodil pinkat na tenisové
kurty. Nemohl jsem s ni hrat zapas, ale tfeba
hodinu jsme si pinkali. Chodili jsme na pro-
chézky, chodil jsem se podivat za klukama
na zimak ve Veseli, a kdyz mi bylo lip, byl jsem
se s nimi i sklouznout, protoZe tatka tu trénu-
je acko. Vsechno dohromady mi pomahalo,
zistal jsem v normalnim Zivoté, jenom si ob-
¢as odsko¢il na chemogku.

Nenapadaly vas myslenky - pro¢? Pro¢
zrovna ja? Co budu sakra délat? Vzdyt
jsem mél byt v Americe a p¥ipravovat se
na svou prvni sezonu v NHL...

Jasné Ze se vkradaji podobné myslenky, ale
nesmite se v nich utapét. Clovék musi nastou-
pit jinou cestu.

V dubnu narozeniny, v kvétnu podpis
smlouvy, v ¢ervnu diagnostikovana
rakovina, ale koncem srpna jsem vas vidél
na ledé. Lécba byla relativné kratka, nebo
ne?

Asi ano, a probihala dobte a ispésné. Jesté ta-
kova zajimavost, ja mél chemosky vzdycky
v pondéli, v utery a ve stfedu, a jesté jsem si
potieboval dodélat maturitu. Takze od pon-
déli do stfedy jsem leZel v Praze, ve ¢tvrtek
a v patek jsem maturoval v Kladné.

O Kladné se mezi hokejisty hodné mluvi...
Ja byl donucen okolnostmi. Normalné jsem
studoval v Budéjicich, a kdyz jsem $el do ka-
nadské juniorky, ve $kole, na které jsem stu-
doval, mi fekli, Ze dalkové udélat nejde. Bud
konec, nebo prerusit. Maturitu jsem si prosté
dodélal jinde. (Odmaturoval na jednicku s po-
chvalou).

Chodite se obcas podivat do Veseli

na hokej?

KdyZ jsem tady, tak ano. Docela solidni. Dru-
hé misto, 18 zapast, 14 vyher, to je nadstan-
dardni.

Bavite se doma s otcem o hokeji?
Bavime, ale on vzdy tika, ze rozhodujici je
play-off.

Radite si navzajem?

Obcas jsem tatkovi kreslil rizna cviceni. Néco
probereme a fekneme si své nazory. Tata vi,
ze mam svoje trenéry, a nechce do toho nijak
zasahovat.

V Motoru nosite ¢islo 9, ale pokud vim,
vase oblibené je 11.

Tatka hraval s 11, mamka je narozena 11. 11.,
takZe jasna 11. Jenomze tu ma v Motoru Brant
Harris. KdyzZ jsem byl v Americe, 11 byla rov-
néz obsazena. Své oblibené ¢islo jsem mél na-
posledy v kanadské juniorce.

Takze jednoho dne budete mit 11

na zadech v Minnesoté Wild?

V Minnesoté asi uz ne, jelikoz jsem s Wild
ukon¢il smlouvu. Casem bych 11 mozna mohl
mit v Budéjicich. Nebo kdyby se jednoho dne
podafil navrat do NHL, a byla by voln4, tak
bych si ji urcité vzal.

Kdy jste ukonéili smlouvu s Minnesotou?
Letos (2022) mi smlouva béZela posledni rok
a kdyz jsem zacatkem listopadu Sel do Budé-
jovig, tak jsme ji ukoncili. Sice bylo vice vari-
ant, ale letos bych pendloval mezi AHL
a ECHL a $tvalo mé, Ze farmu (AHL) nehraju
pravidelné, i kdyz ECHL neni $patna soutéz.
Jednoduse - Budéjovice mély dlouhodoby za-
jem a pfislo mi vhodné vratit se domt. Mno-
ho let jsem doma nehral, takze jsem se tésil
atikal si, Ze zde dostanu jiny naboj. Navic ¢es-
ka extraliga se rapidné zlepsila.

V osobnich udajich mate uvedeno 174 cm,
75 kilo. Na hokejistu nic moc. Takovy,
prominite ten vyraz, ,papirak®

Ale to neni moje vaha! J& mam 82-86 kilo
a vy$ku kolem 175-180. Také jsem to nékde
vidél a udaje musim nechat opravit. Vypadaji
fakt hrozné.

Od navratu za mofte jste ur€ité neupustil.
Budu muset na sebe upozornit a davat hodné
golti. V USA mi bylo feceno: Hele, brali jsme si
té kvali tomu, Ze umis davat gély. U nékterych
gol vam lidé feknou: Ono se to od néj odra-
zilo. Jenomze jako hra¢ musim védét, kde
mam stat, aby se puk ode mé odrazil. Nebo
muj posledni gl s Kometou. Stal jsem zady
k brané na kruzich a z otocky vystftelil na bra-
nu. GOl. Kolik hraci tohle udéla? Brankaf to
necekal, a navic pfed nim projel obrance, kte-
ry mu zakryl vyhled. Goly jsou na mné zajima-
vé, ale zacal jsem pracovat i na dal$ich vécech,
jako buly, prace v obranném pasmu, u manti-
nelu. To jsou momenty, kdy se také rozhoduji
Z4pasy.

Vv

vyhral. Co pro vas znamena hokej nyni?
Zku$enost s vaznou nemoci mé stra$né posu-
nula. Myslim, Ze hokej budu vazné vnimat ji-
nak. Dfiv jsem se nechal rozhodit mali¢kost-
mi. Chvili jsem nehral, chvili se mi nedafilo.
Hroutil jsem se z toho. KdyZ se na to koukam
zpétné, musim se smat. Oproti zdravi je hokej
opravdu hlavné zabava. €
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SPOLUPRACE SE SPORTOVCI

Volejbaliste mistrovského

Jihostroje v laznich

Kratce po svatku sv. MikulasSe se pfed tfebornskymi slatinnymi laznémi seSla pocetna
parta témét dvaceti mladych vysokych muzi. Jejich primérna vyska ¢ini 197,77 cm.
Nejnizsi z nich je Argentinec Gaspar Bitar se 183 cm, naopak nejvyssi s 208 centimetry
je jednadvacetilety Kubanec Alejandro Miguel Gonzales. VSichni byli obleceni v ¢ernych
sportovnich bundach s ¢ervenymi dopliiky a bilym napisem JS Volley. Ptijeli 11nasobni
volejbalovi mistti republiky: A-tym Jihostroj Ceské Budgjovice.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

rosku neplanované manazefi tymu
naordinovali svym hra¢tm spole¢ny
den volna, a ne nahodou zvolili Sla-
tinné 1azné Tebori. Cilem jednoden-
nfho teambuildingu bylo odpocinout si
od dvoufazovych trénink, na chvili vypustit
z hlavy volejbal i sport a spolecné si uzit den
plny pohody a pfijemnych relaxaci, coz se po-
vedlo.
Hraci spolu s trenéry a masérem si pobyt
v Tfeboni opravdu uZili. Nejprve slatinna kou-
pel s relaxaci na lazku, poté spole¢ny obéd
v nové jidelné pro samoplatce, v tzv. ,pétce®
po obédé tymova prochazka do centra mésta
a spolecné foceni na historickém namésti.
Odpoledne nasledoval pobyt v iZasném sau-
novém svété, plavani a vitivky v krytém bazé-
nu vodniho svéta a cesta domil.
Volejbalisté ¢eskobudéjovického Jihostro-
kus svéta, velmi ocenili prosttedi tfebon-
skych slatinnych lazni, kvalitu poskytova-
nych sluzeb i pfijemny personal. Netajili se
ani tim, Ze jim radost udélal zajem lazena-

Na fotce zleva: Vojtéch Pitner, Matéj Emmer, Tomas Brichta, Gaspar Bitar, Oliver Sedlacek, masér Filip
Hoch, Sam Taylor-Parks, Michael Kovatik, Aleksandar Okoli¢, Petr Michalek, Alejandro Gonzalez, Robson
Rodrigues, Sina Nikpoor, Josef Lestina, hlavni trenér Zdenék Smejkal, asistent trenéra Petr Kohout

ka, kteti je poznavali i v civilu, davali se
s nimi do feci a nechali se spole¢né fotogra-
fovat. Podle slov kapitana tymu Petra Mi-
chalka byla navstéva tfebonskych lazni

uzasna a pravdépodobné takovouto akci
budou opakovat.

Kratce po navratu z Tfeboné sportovni novina-
fi a funkcionéfi vyznamenavali (jiZ po 60.) nej-
Uspésnéjsi jihoceské sportovce a kolektivy. Ji-
hostroj se léta drzi na $picce ankety a v roce
2024 obhadjil triumf z predeslého roku v kate-
gorii sportovnich kolektivii. Mezi jednotlivci se
na patém misté umistil Michael Kovaiik. Nej-
vy$si ocenéni ziskali volejbalisté Jihostroje
v poslednich ¢tyfech letech potieti. Prvenstvi
z minulého ro¢niku obhdjili diky paradni jizdé
ve druhé poloviné sezony 2023/24. Ve strhuji-
cim findle extraligy vratili mistrovsky titul zpét
do Ceskych Budéjovic a pipsali si také dvé vi-
soutézi svéta reprezentuje Jihostroj Cesky vo-
lejbal i v tomto ro¢niku - tentokrat dokonce
jako jediny ¢esky klub. €



.

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

Spolecensky vecer

21. unora 2025

19.00-24.00 / Spoleéensky sal Lazefiského domu Aurora
Kapela: Metroklub Big Band - jedinecny tanecni orchestr

Vystoupi: taneéni Skoly Victory Dance Company,
1. vicemistryné z ME v taekwondo

Tanecni soutéz, tombola, prekvapeni
Vecerem v roli moderatora provede: Zdenék Sklenar
Vstupné: 490Ké& (v cené vstupenky je raut)

Prodej vstupenek na recepcich obou lazefiskych dom( (Lazerisky déim
Berta, Tylova 171, Lazefisky d&im Aurora, Lazeriska 1001) a v Treboriském
informacnim centru na Masarykové namésti, 379 01 Trebon.
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Restaurace Harmonie

Zveme vas do restaurace Harmonie,
ktera se nachazi v pfizemi aredlu
lazni, nabizi pokrmy ceské

i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.
Restaurace ma kapacitu 100 mist.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00

Taneéni vecery:
0d 14. ledna kazdé Gtery a ctvrtek 19.00-22.00

ﬁ\lm} ilri*-r-—[’ -

Lednova nabidka - zabija¢ka:

0d 24. do 26. ledna budeme podavat v restauraci
Harmonie:

PREDKRM
- svétla nebo tmava tla¢enka s octem a cibuli,
pecivo

POLEVKA
- zabijackova polévka ,prdelacka“

HLAVNi CHOD

- opecena jitrnice, jihoCesky kocicak

- opecené jelito, jihocesky kocicak

- ovarové koleno, jablecny kien, pecivo

DEZERT
- bavorské vdolecky

Unorova nabidka - Valentyn:

0d 14. do 15. tinora budeme podavat:

PREDKRM

- tartar z Cerstvého lososa, bagetka

- pecené kachni prso s brusinkovym dresingem,
bagetka

POLEVKA
- hraskovy krém se smetanou a krutony

HLAVNi CHOD

- veprova panenka plnéna bylinkovou nadivkou
s mandlemi, celerové hranolky

- peceny filet z candata, zampionové velouté,
bramborovy gratin

DEZERT
- krémové srdicko

Cepujeme:

- Treboriské pivo 11°
- pivo Petra Voka 13°
- Plzensky lezak 12°

nealko pivo

Salonky Harmonie:

Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akef, Skolent.

. +420 384 750 677, @ www.aurora.cz

Bowling Bar
Prijdte se bavit

OTEVIRACIi DOBA

nedéle-¢tvrtek 16.00-23.00

Rozsifena provozni doba o vikendech
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 230 Ké/hod./draha

'_F'—H-
MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN:I:

- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

Cepujeme Treborisky lezak 12°
a Pilsner Urquell 12°.




18. ledna bude ve venkovnich prostorach
restaurace Beseda probihat zabijacka.

Predkrm: - veptové vypecky, kysané ¢ervené zeli,

- svétla nebo tmava tlacenka, cibule, ocet, chléb bramborovy knedlik

- masové Skvarky, chléb - smazeny vepiovy fizek, bramborovy salat

- 8kvarkova pomazanka, cibule, chléb - grilovana veprova krkovice, okurka, hof¢ice,

- zabijackovy talit, kien, hoi¢ice, chléb chléb

- 1ks pomalu pecené veptové koleno, nakladana

Polévka: : S5 .
zelenina, hof¢ice, kien

- zabijackova polévka ,prdelacka“
Hlavni chod:

- vepfovy ovar, hoi¢ice, kien, chléb
- opedena jitrnice nebo jelitko, jihocesky kocicak ~ Od 14. do 16. inora pfipravujeme
- zabijackovy gulds, karlovarské knedliky, v restauraci Beseda

ibulk: . L
cibulka VALENTYNSKE MENU.

Prijdte ochutnat piva navazujici na historickou
tradici tfebonského a krumlovského pivovaru.

Restaurace Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté :
stoky v aredlu Lazefiského domu P¥ipravili jsme pro vas novy
Berta. V nabidce kromé stalého : jidelni listek.

jidelniho listku pripravuje kolektiv :
kuchaf rlizné zamérené

speciality. . 0d 14. do 16. Ginora
:  semizete t&Sit na
VALENTYNSKE MENU.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00

Rezervace na tel.: 384 721 222,
beseda@laznetrebon.cz

www.besedatrebon.cz

Cepujeme:

- Treboriské pivo 11°
- pivo Petra Voka 13°
- Plzensky lezak 12°

- nealkoholicka piva

MozZnost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

: &, +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz
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Leden v kiné Svétozor

KAREL FICAL,
SPRAVCE KINA SVETOZOR

ok 2024 byl jako na hou-
pacce. ZaCatkem roku
pékné filmy s vysokou
navstévnosti, poté uplny
propad, a zase pékné filmy... Podle
navstévnosti bylo zfejmé, Ze kdyz
jsou dobré tituly, divaci si do kina
cestu najdou a nemaji na to vliv
7adna jind moderni média ¢i pla-
cené televizni kanaly. Prosté kina
7iji a budou zit, protoze jde o spo-
lecenskou kultury, a jak jsem jiz
mnohokrat psal, neni nad spolec-
né prozity zazitek s prateli ¢i s pfi-
telkyni.
V prosinci nas ¢aste¢né zahltily
nové filmy, které jsme si v predva-
no¢nim shonu nedokazali vychut-
nat, proto fadu z nich vlednu uve-
deme znovu, nyni s patfi¢nym no-
voro¢nim klidem.

Reprizy
LETO S EVZENEM

Léto s EvZenem navazuje na tra-
di¢ni a divacky aspésné rodinné
filmy typu ,,S tebou mé bavi svét*,
,Spunti na vodé“ nebo ,Jak dostat
tatinka do polep$ovny*. Na platna
¢eskych kin snimek pfinasi Zanr
laskavé komedie s poutavym pfi-
béhem plnym humoru, emoci
a dobrodruzstvi, ktery spojuje ma-
1é i velké divaky a pobavi celou ro-
dinu.

RADOST NA DOSAH

Klara (Barbora Stastna) je vztaho-
vou kouckou uz dlouha léta, za-
timco David (Saa Rasilov) je
uspésnym feditelem marketingu
zajeté firmy. Osud tomu tak chtél,
ze se Klara s Davidem potkavaji
a ihned si padnou do oka. Vse jde
dobfe az do chvile, kdy Klara Da-
vidovi pfizna jeji skute¢nou praci.
Radost na dosah je romanticka
komedie s hvézdnym obsazenim.

V DOBREM | ZLEM

Uspésna rezisérka Marta Ferenco-
va, znama diky hittim jako Vsech-
no nebo nic, Prani Jeziskovi ¢i Pti-
li$ osobni znamost, dotocila svij
nejnovéjsi snimek V dobrém
i zlém. V komedii o dvou manzel-
skych parech, které se odvazi
na prvni sousedskou navs§tévu
anasledné proziji neobvykly vecer
plny necekanych chvil a zvratg, se
predstavi Jifi Langmajer, Petra
Hiebi¢kova, Martin Hofmann
a Tana Pauhofova.

V lednu jesté uvidite VLNY, zZAPIs-
NiK ALKOHOLIEKY a dalsi filmy.

Premiéry

Vezmeme to od pohadek, protoze
Nnova ZLATOVLASKA urcité zaujme
i starsi divaky.

Kdy?z kralovsky pano$ Jitik ochut-
na sousto z magického hada, poro-
zumi fedi zvifat. Provini se tak
proti piikazu svého kréle, proto jej
¢ekd bud trest smrti, nebo nebez-

pe¢na cesta za Zlatovlaskou, prin-
ceznou ze vzdalené FiSe uprostred
moie, kterou chce kral za Zenu.
Vyda se na cestu v doprovodu Sté-
pana, se kterym vyrustal od dét-
stvi, a malého psika Stistka, jemuz
pred ¢asem zachranil Zivot. Jifika
¢eka na dlouhé cesté za princez-
nou celd fada néstrah, dobrodruz-
stvi a piekvapeni. Netusi, ze Sté-
panem clouma zavist a neni to tak
uptimny kamarad, jakym se zdal
byt. Nastésti ma ale Jifik state¢né
spojence, zvitatka, kterym cestou
pomohl... Po vice nez padesati le-
tech oziva pohadkova klasika Kar-
la Jaromira Erbena Zlatovlaska
ve zcela novém, dobrodruzném
zpracovani. Vzru$ujici ptibéh pfi-
nasi vizualné podmanivy svét plny
specialnich efektd a kouzel, uni-
katné doplnény vtipnymi dialogy
ymluvicich“ zvifat v ¢ele se v§udy-
ptitomnym pejskem Stistkem.

A mame tu je$té jednu novou po-
hadku, tentokrat animovanou:
HOKUS POKUS DIPLODOKUS
Diplodokus je maly zvédavy dino-
saurus, jehoz rodice za zdhadnych
okolnosti zmizi. Ziji totiz v ko-
miksu, ktery kresli nedocenény
Tadeas. Jeho vydavatelka je pte-
svédcend, ze umélce dinosauti ko-

Vv

ke zméné. A tak Tadeds zacne gu-
movat to, co zatim nakreslil... Di-
plodokus zjisti, Ze se dokaze pred
jeho mazaci gumou zachranit po-
moci teleportace do jiného komik-
su. Film je hravou i zabavnou dob-
rodruznou komedii, jez pobavi dé-
ti 1 ty, kdo maji v sobé schovany
kousek ditéte, ktery jim jesté ni-
kdo nedokézal vygumovat.

V lednu uvedeme jesté dalsich 12
novych tituld, ale ty si ur¢ité na-
jdete sami na nasich strankach
www.kinotrebon.cz.

Divadlo

Ani o divadlo vas v lednu nepfi-
pravime. Mame pro vas titul o Bi-
LE LANI.

DEVADLD RAS

O BILE LANI

OIVADELMI POMADKA PREO CELOU RODIMU

Pohadka o ¢istoté, lasce i bolesti
doprovazena puvabnou stino-
hrou, zvukomalebnymi versi Jana
Skacela a skvélou hudbou Jitiho
Vysohlida.

Ktehky piibéh divky, na kterou
nesmi dopadnout jediny slune¢ni
paprsek, jinak... Pokrac¢ovani se
dozvite v pohadkovém podoben-
stvi o symbolické bilé jako barvé
Cistoty. Tentokrate jde o vyjime¢-
né vykony celého souboru Divadla
Drak. Jiti Vy$ohlid za hudbu k té-
to inscenaci obdrzel nejprestiz-
néjsi tuzemské ocenéni napfic
zanry, a sice Cenu divadeln{ kriti-
ky.

Balet

Prosincem roku 2024 rozhodné
nekon¢i sezona oper a baletfl.
V lednu vas ¢eka balet Popelka.
Preneste se do pohadkového své-
ta splnénych snt. Popelka Zije po-
nury a nudny Zivot, kdyz musi do-
ma slouzit svym nevlastnim se-
stram. VSe se ale zméni, kdyz
pomtiZe tajemné stafence. A pra-
va laska na ni uz ¢ekd. Okouzlujici
balet Fredericka Ashtona, zakla-
dajicitho choreografa Kralovského
baletu, je divadelnim zazitkem
pro celou rodinu.

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢. A na zavér jiz tradicni lev-

né pondélky:
20.LEDNA  Poklad
27.LEDNA  Gladiator Il €
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Lazenska kina v roce 2024

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

a zacatek ptipomenu slova pana pri-

mate MUD. Karla Bajera, ktery se

na strankach Lazenské pohody ne-

chal v minulosti slySet, Ze efektivni
pusobenti lazeriskych procedur na téla nasich
klientd umociiuji i dalsi faktory, jako je pobyt
v pfijemném prosttedi, socializace lidi, ktefi
moznost doprat si kulturni zazitky. Nase lazné
provozuji dvé kina. Klienti z Lazeniského domu
Berta maji vyhodu, Ze je déli cca 150m od tie-
bonského namésti, kde se nachazi kino Svéto-
zor. Promita se kazdy den v odpolednim i ve-
Cernim Case. Soucasti kina je rovnéz ttulna ki-
nokavarna, kterou lze navStivit pfed
predstavenim nebo po ném. Klienti, ubytovani
v arealu druhého lazefiského domu - Aurora
- maji k dispozici kino také. Trikrat tydné se
od 19.30 promita ve Spole¢enském séle. Pro-
stfedi zde neni takové jako v kiné Svétozor, ale
kdo nechce vazit cestu do mésta a oceni, Ze

do kina dojde z pokoje suchou nohou za kazdé-
ho pocasi, je spokojeny. Kromé lazenskych kli-
entl jsou obé kina navstévovana i obyvateli
Tteboné a sirokou vetejnosti. Diky bohaté na-
bidce film1 a baletnich nebo opernich pfenost
se kino Svétozor objevuje na prednich prickach
v hodnoceni navstévniky i filmovymi distribu-
tory. Naptiklad Unie filmovych distributort ki-
no v Tieboni fadi mezi TOP 50 v objemu trzeb
(hodnoceno je zhruba 1200 kin v celé Ceské re-
publice).

Spravce kina - Karel Fical

Uspésnost kina je velkou zasluhou Karla Ficala,
ktery je jeho spravcem 12 let a v kiné pracuje jiz
37 let. Karel Fical svoji praci zije. Program pfi-
pravuje s ohledem na novinky, ale i na dlouho-
dobou zku$enost s portfoliem navstévnika.
V Lazenském domé Aurora jsou divacky nejob-
zor na namésti zahrnuje i filmy klubového cha-
rakteru. Divacky uspé$né jsou reprizy atraktiv-
nich filmd. V roce 2024 jednoznacné nejvice
divaku pritahly filmy Viny a Zapisnik alkoho-
licky. Za cely rok 2024 obé provozovny kina na-
vitivilo kolem 26 000 divaka.

Kino Svétozor i kinosal v Lazefiském domé
Aurora se tési na vasi navstévu i v roce 2025.
Aktualni program naleznete na www.kinotre-
bon.cz. Urcité si vyberete.

V roce 2025 se muzZeme tésit na nové zpracova-
né pohadky: Zlatovlaska a Snéhurka.

Dalsi nové komedie: Mofe na dvore, Holka od-
vedle ¢i VySehrad 2 a uvidime i pokracovani
dobrodruzného filmu Mission: Impossible -
Posledni zuc¢tovani s Tomem Cruisem a mnoho

dalsich. €

Leden v kinosale

Lazenskeho
domu Aurora

Kazdé pondéli, stfedu a nedéli
vas zveme na promitani filmd

13. LEDNA, 19.30, vstupné 130 K¢
Radost na dosah - komedie, CR

]

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani za¢ina
vzdy v 19.30 hodin.

19. LEDNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Léto s Evzenem - komedie, CR

20. LEDNA, 19.30, vstupné 150 K¢
V dobrém i zIém - komedie, CR

22. LEDNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Zapisnik alkoholi¢ky - drama, CR

26. LEDNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

8. LEDNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR

27. LEDNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Vyjimeény stav - komedie, CR

12. LEDNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Poklad - komedie, CR

29. LEDNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Léto s Evzenem - komedie, CR

RAUT -PREDIANCE\|
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LAZENSKA POHODA

Kulturni tipy

LENKA KORANDOVA, VEDOUC] RECEPCE LDB, KULTURNi REFERENT SLT

Trebofiska lazefiska matiné (dale TLM) po-
kracuji i v roce 2025 a m(izeme se opét se-
tkavat kazdou treti nedéli v mésici ve Spo-
lecenském sale LD Aurora v 11.00 hodin pfi
poslechu hudby rozmanitych zanrd. TLM
2025 zahdji Trebonsti pistei svym koncer-
tem v nedéli 19. ledna. Jsem velice rada, ze
jsou to pravé oni, ktefi svou Uzasnou hud-
bou zahaji druhy ro¢nik TLM. Trebonsti
pistci je hudebni soubor zobcovych fléten,
ktery zalozili v Treboni v roce 1974 ucitelé
Mgr. Milena Simec¢kova a Mgr. Vaclav Sime-

¢ek. Soubor hraje na vSechny druhy zobco-
vych fléten s doprovodem violoncella, kyta-
ry, klaviru, zvonkohry a bicich nastrojd. Za-
kladem repertoaru je ceska a evropska
renesanc¢ni a barokni hudba, ale i svétové
evergreeny a latinskoamericky folklér. Nej-
vyznamnéjsim koncertem bylo vystoupenf
v Fijnu 2011 ve Vatikanu na vefejné audienci
u papeze Benedikta XVI. A mné je obrov-
skou cti, Ze i ja jsem v roce 1974 byla jako
¢lenka souboru u jeho vzniku.

Dal3im neméné zajimavych hudebnim se-
tkavanim bude spoluprace s Konzervato-
#i Ceské Budéjovice pii pravidelnych mé-
sicnich koncertech. ,Koncert c¢eskych
a svétovych pisni a arii“ zac¢ina v 19.00 ho-
din ve Spolecenském sale LD Aurora 21.
ledna, kde vystoupf studenti péveckého od-
déleni konzervatore. V priibéhu roku se ta-
ké mlizeme tésit na koncerty barokni hud-
by, komorniho smyccového orchestru, sa-
xofonového, akordeonového a kytarového

orchestru, koncerty dechové harmonie
a zestovych nastroju.

V mésici Gnoru, konkrétné 16., se pak md-
Zeme tésit na vystoupeni Felixe Slovacka
juniora - saxofon, ceské a svétové filmové
melodie v ramci TLM.

TREBONSKA
NOCTURNA

Vstupenky a dalgi informace

trebonskanocturna.cz

TREBONSKA NOCTURNA

28. roénik zimnich abonentnich koncertl

2024/2025 v Divadle J. K. Tyla v Tieboni

19. prosince 2024 Lucie Vagenknechtova sopran
Daniel Klansky basbaryton Lukas Klansky klavir
23, ledna 2025 Miroslav Sekera klavir
20, unora 2025 Cesky filharmonicky sbor Brno
20, bfezna 2025 Meéernl setkani* Martina Kocianova
host Jaromir Hanzlik

22. roénik Mezinarodniho hudebniho festivalu
Trebonska nocturna

2.7. 2025

Tsukushi Sasaki (JP) & Atlantis Collegium, Smetanovo
Trio, Michaela Kiéerkova, Barbora Perna a Vilém
Veverka, AlZb&ta Poldgkova, Sungbin Kim [KOR),

Komormni filharmonie Pardubice, Tomas Brauner a dalsi..
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LAZENSKY DUM AURORA

Lednové a uinorové akce
ve Spolecenském sale Lazenského domu Aurora

19. LEDNA, nedéle

11.00 hodin

Tieboriska lazefiska matiné
Ucinkuit: Trebonéti pistci
Vstupné zdarma

21. LEDNA, Utery

19.00 hodin

Koncert Konzervatoie Ceské Budéjovice
Uéinkuji: studenti péveckého oddélent - ¢eské
a svétové pisné a arie s klavirnim doprovodem
Vstupné 180 K¢

Denni bar Zimni zahrada
23. LEDNA, Ctvrtek

16.00 hodin

Médni prehlidka OA, SOS

a SOU T¥ebon

Vstupné zdarma

6. UNORA, ¢tvrtek
Zakladni umélecka skola Tieboi
koncert

11. UNORA, (itery
Konzervatof Geské Budéjovice
koncert

16. UNORA, nedéle
Tteboniska lazefiska matiné

16. UNORA, nedéle

Felix Slovacek junior - saxofon, Ceské a svétové
filmové melodie

koncert

28. UNORA, patek
Zpévy sladké Francie a slunné Italie -
prof. Schnierer

Trebonska
lazeniska
matiné

PISTCI

%  19.1.2025
SLATINNE 11.00 hod.

LAZNE

TREBON Spolecensky sal Lazeriského domu Aurora

LAZENSKA
POHODA

01-02/2025
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,
Roman Rézicka, Jan Plch

Naklad: 8000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto cislo vyslo 6. 1. 2025.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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Poradate konferenci, kongres, firemni akci,
teambuilding, soustifedéni pro sportovce ¢i Skoleni?

USIJEME VASI AKCI
PRESNE NA MIRU!

« Kvalitni ubytovani, strava bufetovou formou

* Trebonska slatina, wellness masaze a ritualy
 Konferencni sal, salonky, restaurace, bary ¢i kinosal
* Veskera technicka podpora, kvalitni a silna WiFi

* Skvélé rauty, Ziva hudba, wellnesscentrum

Radi vam poradime a odpovime na vase dotazy:

& marketing@laznetrebon.cz
. bezplatna telefonni linka 800 611 009
& www.laznetrebon.cz

SLATINNE
, LAZNE
J*  TREBON

-

LAZNE TREBON
POHLADI TELO | DUSL.:.




