AKCNi POBYTY

Sleva 10%
na dubnovy
doprodej pobytt

STR.3

PROCEDURY

Jizva a jeji terapie
s inovativnim
ptistrojem Icoone®
STR. 8-10

L AZENSKA

LAZNE DUBEN 2025
TREBON ROCNIK XVIII.

Privitejte jar
v trebonskych
laznich .

POBYTY VITANi JARA NA STR. 4-5

e ._
e e
LAZNE ROZHOVORY GASTRONOMIE POZVANKA
Jubileum Nasi klienti Novinky v nabidce 31 kvétna:
Lazeniského na lécbé po totalni nasich lazeriskych Otevirani lazeniske
domu Aurora endoprotéze provozoven sezomny 2025
STR. 6 STR. 10-11 STR. 14-16 STR. 20
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AKTUALNE
Lazné opét vesluji

Ve ¢tvrtek 20. biezna zaplnily tte-
boriské KC Roha¢ veslatské trena-
zéry. Probéhl tady dalsi ro¢nik sou-
tézniho klani v halovém veslovani
- Cesko vesluje. Pfed rokem jsme
poprvé fandili i tymu z lazni, ktery
ptivezl po vitézstvi v postupovém
regionalnim kole v kategorii firmy
a IZS stiibrné medaile z MCR. V le-
to$nim halovém regionalnim kole
ziskal nas lazensky veslatsky tym
krasné druhé misto. Moc gratuluje-
me! €

Zleva Karel Buchta, Lenka Balkova,
Martina Adamova a Martin Zelnicek

Setkani s byvalymi
zameéstnanci

V restauraci Adéla Lazenského do-
mu Berta probéhlo dalsi tradi¢ni se-
tkani s byvalymi zaméstnanci lazni.
Program setkani pfipravila odboro-
va organizace LDB. Piedsedkyné
Ladislava Chanovicka, ktera v laz-
nich pracuje jako ergoterapeut,
vSechny pfitomné pozvala na své
pracovi$té. Zhruba polovina byva-
lych kolegyi a kolegli pozvani ptija-
la a v$ichni si se zajmem pracovisté

prohlédli. €

LAZENSKA POHODA

TREBONSKY VODNi SVET

Pripravujeme se
na novou sezonu

RADKA HRBKOVA,
VEDOUC] VODNIHO A SAUNOVEHO SVETA

potadi bude jiz ¢tvrta. Aktualné je
Tteborisky vodni svét v pééi tymu
technického tseku lazni, ktery se
postara o odzimovani bazénu i ce-
lého zazemi, jako jsou sprchy a bistro, véetné
upravy travnatych ploch. Veskeré prace
na pripravach nové sezony probihaji podle
peclivé naplanovaného harmonogramu. Co
vSe je pfed otevienim oblibeného mista la-
zeniskych hostu, Trebondki a Siroké vefejnos-
ti potfeba udélat?
2 Vypustit vSechnu vodu z bazént
> Vydistit je od napadaného listi a hrubych
necistot
» Dikladné prohlédnout, proplachnout a vy-
Cistit veskera potrubi véetné filtra
> Nerezové plochy projdou pasivaci, coZ je
specialni proces na o$etfeni kovi, kdy zis-
kaji novou ochrannou vrstvu proti posko-
zeni
VSechny venkovni bazény se zaénou postup-

né napoustét a nahfivat zacatkem kvétna.

Termin otevieni Tfeboriského vodniho svéta
pro sezonu 2025 zavisi na pocasi. Pro blizsi
informace sledujte webové stranky www.
laznetrebon.cz a profily lazni na socialnich
sitich. Tfeti sezonu TVS v roce 2024 jsme za-
hajili 17. kvétna. Ceny vstupného i piijéovné-
ho ziistanou stejné jako v sezoné 2024. <

OCENENI

Nejtispésnéjsi sportovci
Jindrichohradecka

vvvvvv

hradecka byli 27. inora 2025 slav-

nostné vyhlaseni v pribéhu gala-

vecera v KD Sttelnice v Jindficho-
vé Hradci. Mezi ocenénymi ve ¢tyfech
zakladnich kategoriich se objevili i tfebonsti
sportovci a na stupen vitézu v kategorii do-
spélych jednotlivca vystoupala na zakladé
hodnoceni odborné poroty taekwondistka
a také saunérka a plavcice z naseho well-
nesscentra Veronika Rozboudova.
V kategorii mladeznické kolektivy si vaviiny
vitézl zaslouzené odnesly veslatky z oddilu
TJ Jiskra Ttebort. Konkrétné se jednalo
o druzstvo starsich zakyn. Ceny vitéziim pte-
dali mistostarostové mésta Tfeboné Jana
Grammetbauerova a Ale$ Kolat.

vvvvvv

$uje okresni sdruzeni Ceské unie sportu a le-
tos se jednalo o 22. ro¢nik. €
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MARKETING

Prezentovali jsme se na veletrhu

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

e dnech 14.-16. biezna 2025 probéhl
v arealu PVA EXPO Letnany jiz 33.
ro¢nik mezinarodniho veletrhu ces-
tovniho ruchu a regionalni turistiky
HOLIDAY WORLD & REGION WORLD. Pre-
zentace Slatinnych lazni Tfebor nemohla na ak-
ci chybét. Stovky zajemcti o blizsi informace
ke komplexni lazeniské péci, samoplateckym po-
byttm i k vyuziti wellnesscentra pti navstévach
Treboné na stanku lazni od patku do nedéle vi-
taly kolegyné Veronika Hejlova a Renata Kordi-
kova, které nasi klienti znaji z rezerva¢ni kance-
lafe. ,Reakce vSech, ktefi nds stdnek v pribéhu
veletrhu navstivili, potvrzuji, Ze kvalita péce
v obou nasich lazenskych domech i malebnost
Treboné maji své vérné priznivce. Zavitala k ndm
i spousta lidi, ktef{ zatim v Tfeboni ani v ldznich
nebyli, ale uvazuji o tom,“ popisuje prubéh tii
dnt na veletrhu v roli zastupce Slatinnych lazni
Ttebon Veronika Hejlova.
Stanek lazni pfisla kromé fady nasich vér-
nych klientt omrknout i herecka a zpévacka

e
: "
V/eronika Hejlova
a Renata Kordikova
(zleva) se zdjemkyni.=
informace k-pobytu
v nasich laznich

Sara Milfajtova, kterd se u nas zotavovala
po operaci na zac¢atku roku 2024 a je tvari ka-
talogu lazni pro rok 2025. €

L'y
Herecka a zpévacka
Sara Milfajtova.
Zarover i tvar
katalogu pobytti 2025

10% SLEVA

NA DUBNOVE
POBYTY

ZISKEJTE
SLEVU 10%

NADUBNOVY
DOPRODE] POBYTU

Objednavejte na www.laznetrebon.cz/pobyty

v

WY SLATINNE
4 LAZNE TREBON

SLEVA PLATI NA VSECHNY NOVE
REZERVACE OD 20. BREZNA 2025,
USKUTECGNENE V TERMINU
1.-17. DUBNA 2025.

SLEVA SE NEVZTAHUJE NA SEZONN{
ZVYHODNENOU NAB{DKU POBYTU
A HOTELOVE UBYTOVANI.

_ AKCILZE KOMBINOVAT
S VERNOSTNiM PROGRAMEM LAZNi
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LAZENSKA POHODA

VZDELAVANI

Navstivili nas studenti

FTVS Univerzity Karlovy

bteznu do na$ich lazni zavitali
studenti 3. ro¢niku FTVS UK
z oboru Fyzioterapie. V jejich vy-
ukovém planu na letni semestr je
i pfedmét Balneologie. Jeho pfednasejici,
MUDr. Andrea Svojgrova, ktera se studenty
ptijela, se na konci interaktivniho workshopu
nechala slyset, 7e Slatinné lazné Ttebori jsou
snovym pracovi§tém pro budouci zdravotni-
ky diky rozmanitosti pracovist i bohatému
pfistrojovému vybaveni. Studenti si pfi pro-
hlidce ¢asti balneoprovozu méli piilezitost
na vlastni kiizi vyzkouset plynové obalky, pti-
stroje ve fyziocentru a v neposledni fadé i na-
$i slatinu v podobé procedury peloidokinezio-
terapie. Soucasti programu byla i prezentace
0 lazenstvi v Tfeboni a o péci a sluzbach pro
klienty v obou lazeriskych domech. €

s TP ey

39 | 4%
1.-30. dubna 2025

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy pokoj Prim 7 935K¢

Jednoliizkovy pokoj Prim

+ balkon/terasa 8 625K¢&

Jednoliizkovy pokoj Superior

+terasa e

Dvouliizkovy pokoj Prim 6 735K¢

Dvoultizkovy pokoj Prim

+ balkon/terasa 6 885K¢

Dvouliizkovy pokoj Superior 7 485K¢

Dvouliizkovy pokoj Superior

P - 7 785K¢

Dvouliizkovy pokoj

Zahradni Superior + terasa i

Apartma Klasik + balkon 8 685K¢
Apartma DeLuxe 8 985K¢
Pristylka 6 285K¢

INFORMACE A REZERVACE:

. bezplatna linka 800 611 009, 384 754 555
& rezervace@berta.cz

www.laznetrebon.cz

//?f/é

4denni pobyt na osobu zahrnuje:

3x ubytovani dle vybrané
kategorie

3x polopenze bufetovou formou
1% slatinna koupel

1x lazen v fasach Treboriska
Chlorella

1% masaz vonnymi oleji Berta
(25 minut)

1% mechanickda masaz

1% vstup do Treboriského
saunového svéta v LD Aurora
(1x 120 minut)

BONUS: volny vstup do bazénu
s whirlpoolem a parni kabiny
a sauny (LD Berta)
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) | SPECIALNI
VELIKONOCNI
SAUNOVY

CEREMONIAL

TEMA SE SAMANSKOU TEMATIKOU:
VELIKONOCNI OSTROVY - SAMANSKE RYTMY

) TREBONSKY 16.00 a2 18.00 hodin

. 19.-20. 4.2025
” SAUNOVY SVET CEREMONIALN] SAUNA

v 39 | 4%
% O4W ﬂ/ (/Q/ 1.-30. dubna 2025

Cena za pobyt/osoba v Ké

4denni pobyt na osobu zahrnuje: Jednoléizkovy pokoj DeLuxe 10 035K

. ; . Jednolizkovy pokoj DeLuxe .

3x ubytovani dle vybrané kategorie “balkon 10725Ke

3x polopenze bufetovou formou 'ft'i'::!:z"m’y pekeiDeuxe 10 605K

1% slatinna koupel Jednoliizkovy pokoj Superior 10 095K
+ balkon

1% lazen v Fasach T¥eboriska Chlorella Dvouliizkovy pokoj DeLuxe 8 LG KE

1x masaz Jarni probuzeni (50 minut) Dvouliizkovy pokoj DeLuxe )

+ balkon 8 895K¢

1% mechanicka masaz Hydrojet Dvouliizkovy pokoj DeLuxe A

v v 7 7 + terasa
1% vstup do Treboriského saunového B
svéta (1x 120 minut) i e 8145KE
BONUS: volny vstup do vnitinich bazénd Apartma Klasik + balkon 9 045KE
(v ramci provozni doby) a fitness Apartma President + balkon 9 345K¢

I
po celou dobu pobytu Apartma DeLuxe 9 645K

Apartma DeLuxe + balkon 10 095K¢é
Apartma Exklusiv + balkon 10 995K¢

INFORMACE A REZERVACE:

Apartma Exklusiv + terasa 10 695K¢é
. bezplatni linka 800 611 009, 384 750 555 —_——————————————————————

& rezervace@aurora.cz Pristylka 6 645KE

www.laznetrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

NASE LAZNE LETOS SLAVi

Jubileum Lazenského
domu Aurora

Na strankach breznové Lazeniské pohody jsme otevteli téma bliZicich se padesatin
Lazenského domu Aurora - listopad 2025. O vystavbé nového sanatoria v Tfeboni
se ve vyssich kruzich hovotilo jiz v druhé poloviné 50. let minulého stoleti

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNi

avazna jednani o vystavbé byla zaha-

jena zaCatkem roku 1960. Tedy 15 let

pfed tim, nez byl cely lazensky areal

dokonceny a otevieny vefejnosti. Je
tedy zfejmé, Ze i v minulosti bylo vyfizovani
stavebniho povoleni, ziskavani souhlasii riz-
nych odbort a v kone¢né podobé i samotné
stavebni prace béhem na dlouhou trat. Nema-
1é ptekazky se stavély do cesty i stavbam
v dobé komunismu, i kdyz by jeden fekl, Ze
forma planovani na 5 let dopfedu (tzv. pétilet-
ky) udévala jasné cile, co a kdy se postavi bez
zbyte¢nych prodlev. Minimalné historie stav-
by nynéjsiho Lazenského domu Aurora hlad-
kému pétiletému planovani neodpovida ani
za mak. Zajimavé je, Ze architektonicky navrh
nového komplexu i mistem zasazeni jiz od za-
¢atku predpokladal moznost dalsiho rozsifo-
vani. Mezi léty 1978-1983 se stavéla télocvic-
na a plavecky bazén. Zbytek uz je zalezitosti
poslednich par let, kdy se vybudoval a oteviel
saunovy svét, vodni svét, fyziocentrum, nova
ptistavba B**** 5, jidelna a pracovi$té ambu-
lantni lymfologie.

Casova osa klicovych udalosti:
LEDEN 1960 - zahdjeni jednani o vystavbé no-
vého lazeriského sanatoria.

BREZEN 1960 - Tfebon ziskava status Lazen-
ského mista, coZ je klicové pro dalsi rozvoj la-

zenistvi ve mésté i pro planovanou vystavbu
Lécebného sanatoria Aurora.

ZARi1960 - zasedani komise zastupct minister-
stva zdravotnictvi, KNV, ONV a MNV v Tfebo-
ni. Z jednani vzeslo dilezité rozhodnuti, Ze no-
vy lazeisky aredl vyroste na okraji Tfeboné po-
bliz rybnika Svét. Predpokladana vyméra celého
komplexu byla stanovena na pfiblizné 40 ha.

6. PROSINCE 1960 - lhtita na podani navrhi
do soutéze o ideové feseni vystavby lazeriské-
ho sanatoria o kapacité 350 luzek. K soutéZi se
ptihlasilo nékolik desitek architektt z celého
tehdejsiho Ceskoslovenska.

LEDEN 1961 - vyhlaSeni vysledku soutéZe - zvi-
tézil navrh nadc¢asového provedeni aredlu

v neofunkcionalistickém stylu, ktery vypraco-
vala ¢tvefice architekti - Boha¢, Kafka, Krtil
a Cechovska. Za svoji praci ziskali penézitou
odmeénu ve vysi 25 000 K¢.

Zajimavosti: Pivodné se pocitalo s tim, Ze no-
vy aredl vyroste do roku 1963. Vytipovana
mista pro budouci sanatorium Aurora byla
dvé, uvazovalo se o lokalité Na Kopecku
a u rybnika Svét. Lazerisky dim Berta (tehdy
Sanatorium 9. kvétna) mél v prvni poloviné
60. let vlastni ubytovaci kapacitu 130 lazek
(oproti aktudlnim 182). Velké planované in-
vestice do sanatoria Aurora na néjakou dobu
zmrazily pfiliv prostfedkd na rozvoj LDB.
Iv 60. a 70. letech minulého stoleti byl nedo-
statek pracovnich sil ve stavebnictvi. Na vy-
stavbé Lazeniského domu Aurora se tedy kro-
mé délnikl a stavbait z Pozemnich staveb
Ceské Budéjovice podileli také branci, vézni
a Polaci.

Prameny:

Jifina Psikova, Takové byly a jsou Treboriské
ldzné, 2. vydani, 127 stran, Trebori 2008
Archiv Ldzeriské pohody, 2015, ro¢nik VIII,
Gisla9all

Trebori - kronika obecni 1960, 1961, digitalni
archiv SOA v Tteboni €



duben 2025

lidé |7

ZAMESTNANCI LAZNi - RADKA JACHIMOVA, MASERKA

Je prijemné,
kdyz se klienti vraceji

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

minulém ¢isle Lazeriské pohody
jsme vam umoznili nahlédnout
na vecirek pro zaméstnance lazni,
ktery je symbolickou odménou
za pracovni nasazeni vSech v uplynulém roce.
V programu ma své misto vyhlaseni nejlep-
$ich zaméstnancti ve tfech kategoriich. Rada
z vas zanechava v dotaznicich spokojenosti
krasné zpétné vazby v podobé podékovani
za lazetiskou péci s konkrétnimi jmény. Vazi-
me si toho, Ze jste zvykli s nami sdilet i své
pozitivni zkuSenosti a pocity. V mnohych pti-
padech se ve vasich pochvalach objevuje jmé-
no ,pani Jachimové“ s vasimi diky za jeji iZas-
né masaze.
Radka Jachimova diky své peclivé a obétavé
praci v laznich ziskala ocenéni v kategorii ,,Za-
méstnanci, ktef{ vyznamné pfispéli k dobré-
mu jménu spolecnosti“. V laznich pracuje cel-
kem 27 let a 17 let z toho jako masérka. Vyza-
fuje z ni pozitivni energie a velka laskavost.
O své praci hovoii s ismévem na tvari a fika,
7ejimarada. Jednim dechem pak dopliuje, Ze
kdyby tomu tak nebylo, klienti by to poznali.

Kolik klientd vam denné projde pod
rukama?

Devatenact. Je to dost, ale v minulosti bylo
¢islo jesté o néco vyssi, konkrétné dvacet tii.

Prace maséra neni jednoducha, co délate
pro to, abyste ji zvladla?

Budete se asi smat, kdyz vam feknu, Ze nic.
Prace maséra samoziejmé vyzaduje dobrou
kondici. Mam za to, Ze dobry zaklad mi dal
v tomto sméru sport. Hrala jsem aktivné vo-
lejbal a dost jsem i lyZovala. Nékteré sporty
s ptibyvajicim vékem omezuji, ale rada se pro-
jedu na kole nebo se jdu projit. V 1été se vénu-
jiiplavani. V poslednich letech jsem si docela
oblibila jogu, na kterou jsem diive pohlizela
skrz prsty, Ze se jedna pouze o leZeni. Ze své
vlastni zku$enosti mohu Fici, ze je to skvéla
véc na protazeni se, a jogu doporucuji.

Povidame si nedaleko vaseho pracovisté
v Lazeriském domé Aurora (LDA).

Pracujete celou dobu pravé v LDA. Jak se

s léty méni klienti lazni?

Ano. Celou dobu pracuji tady v Aurofe. Klien-
ti na komplexni lécebné rehabilita¢ni péci se
viceméné nemeéni. Stale jsou to lidé po opera-
cich pohybového aparatu nebo s jeho chro-
nickym onemocnénim, jako jsou naptiklad
bechtérevici. Je ptijemné, kdyz se lidé vrati
a tfeba se i pfiznaji, ze zkusili lazné jinde, ale
ze takovou troven péce, jaké se jim dostane
u nas, jim jinde nedaji. Podle mé je to tim, Ze
jsou tady skvéli fyzioterapeuti, maséfi i sani-
tari. VSichni davaji do své prace maximum
a je to pak vidét na tom, ze se k nam klienti
radi vraceji, protoze jim pomtzeme. V porov-
nani s pfedchozimi lety jezdi vice samoplatct,
dost z nich se k ndm také vraci. Rekla bych, ze
lidé si pomalu zacinaji brat za své, ze myslet
na své zdravi a investovat i néco do prevence
je dobra véc.

Vy sama pomahate k tomu, aby se téla
klientt uvolnila, a podporujete tak
efektivitu dal$ich procedur. Co
doporucujete do kazdodenniho

zivota?

Ur¢ité pohyb. Nemusi byt kazdy den, ale ales-

vvvvvv

aspon trochu projit.

Pojdme nasim ¢étenafim prozradit i néco
malo z vaseho soukromi. Jak travite ¢as
mimo lazné?

Méme velky diim a zahradu, takze tam je sta-
le co délat. Po dels$i dobé jsem zacala znovu
hackovat a bavi mé to. Kdyz ptijdu domu
7 prace, rada si na chvilku sednu a dam si
v klidu kafe. Rada vyrazim na kus fe¢i s kama-
radkami. Spole¢né cestujeme i na dovolené. €

Joga v laznich
pro vetejnost
s Janou Moravcovou

> kazdé pondéli od 16.30
do 17.30 (cviéi se celoroé¢né
vyjma obdobi letnich prazdnin,
statnich svatkd, Velikonoc
a Vanoc)
> télocvi¢na LD Aurora
> bez nutnosti rezervace pfedem
> cena za lekci: TIOK¢ (platba
na hlavni recepci Lazeriského
domu Aurora nebo
ve wellnesscentru)

> karimatky k zap@j¢eni na misté
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PROCEDURY VE FYZIOCENTRU LD AURORA

Jizva a jeji terapie

Slatinné lazné Tieborl jakoZto pohybové lazné maji mezi svymi klienty fadu téch,
kteti jsou po opera¢nim vykonu v oblasti pohybového aparatu. S opera¢nim vykonem
se poji vznik jizvy. O vasi jizvu se postarame v naSem modernim Fyziocentru

s inovativnim pfistrojem Icoone®.

GABRIELA SIMOVA, VEDOUCI FYZIOCENTRA

1. Co je jizva a jak vznika
> Jizva je vazivovéa nahrada tkané vznikajici
po zranéni, operaci ¢i nemoci. Vznika

na misté, kde doslo k poskozeni mékkych

tkani, vznika regeneraci tohoto poskoze-

ného mista. Procesem hojeni dochazi k za-
celeni rany a vytvofeni nové vrstvy kuze.

Proces hojeni vyzaduje ¢as, jizva se hoji

a dozrava minimalné 1 rok. Kazda jizva je

jind, je jedine¢na, proto vzdy vyzaduje in-

dividualni pristup.
> Velikost jizvy a jeji staFi

» Na velikosti jizvy a jejim staii viibec ne-
zdlezi. Mens$i a mladsi jizva nutné nezna-
mena lepsi stav. Nelze zapominat ani
na jizvy po laparoskopii ¢i artroskopii.
Tyto jizvy také mohou zpisobovat
funkéni potize. Nékdy i vétsi, nez by-
chom ¢ekali. Proto je dileZité vénovat
pozornost vSem jizvam, i tém nejmen-
S$im.

» Nezalezi ani na dobé, kdy jizva vznikla.
U dospélého ¢lovéka mohou byt i jizvy
z détstvi stale aktivni a mohou zptisobo-
vat fadu potiZi.

> V terapii rozliSujeme primarné 2 druhy ji-
zev - klidna a aktivni.

» Klidna jizva je pruzna, neomezuje po-
hyb, nevyvolava bolest ¢i nepfijemny
pocit.

» Aktivni jizva byva naopak pfi¢inou bo-
lestivych funkénich zmén pohybového
aparatu, na pohmat byva citliva, bolesti-
vé (jak na povrchu, tak v hlubsich vrst-
véach), tuzsi, v jejim misté a blizkém oko-
li je snizend posunlivost tkani, jizva ma-
ze byt zarudnuta.

> Pii hojeni télo vytvaf{ novou tkar. Tato
tkan neni tak pruznd jako tkan ptvodni.

Jizva se stahuje ke svému stfedu a muze

zpusobit nasledujici potize:

» Porucha motoriky, resp. omezeni pohy-
bu - tkané kolem jizvy ztraceji svou
pruznost, toto omezeni pohybu nemusi

byt pouze v misté jizvy, ale mize ovliv-
fovat i vzdalengjsi ¢asti téla. Prikladem
je jizva po cisafském fezu, kdy v pfipadé
jejtho nezhojeni mutiZe vést napf. ke $pat-
nému drzen{ téla ¢i bolestem zad.

Bolest a pfenesené potize - aktivni jiz-
va drézdi receptory (¢idla) citliva na tlak

a bolest (mechanoreceptory a nocicep-
tory), toto drazdéni mize vyvolat lokal-
ni bolest (v daném misté), ale i pienese-
nou bolest do vzdalenéjsich ¢asti téla.
Ptikladem je jizva po operaci slepého
stieva (tzv. apendektomii), kterd miize
zpusobovat bolesti kycle ¢i zad.

Vysledky osSetfeni ptistrojem Icoone®
pFi pouziti programu Skinrepair

Jizva po Sesti cyklech oSet¥eni pFistrojem Icoone®

Jizva po TEP kycelniho kloubu pted oSettenim pfistrojem Icoone®
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» Omezeni funkce vniténich organdi -
hluboké jizvy, které zasahuji az
do hlubokych vrstev mékkych tkani,
mohou sriistat s vnitinimi strukturami,
muze dojit ke vzniku tzv. sristu. Poté
muze nastat ovlivnéni funkce a pohybu
vnitfnich organt. Nezhojena jizva
po biisni operaci muze zptsobit napf.
travici obtize.

» Vliv na psychiku - jizvy nejsou pouze
fyzickou zménou, ale mohou mit
na clovéka také vyrazny emocni vliv.
Jizva muzZe byt spojena s traumatem -
uraz, operace, nemoc - a mozek ji pak
muze vnimat jako trvaly stresovy
podnét. Tato skute¢nost vede k napéti
svali a celkovému diskomfortu.

2. Jizva v ordinaci fyzioterapeuta

> Fyzioterapeut ve své ordinaci muze
pracovat jak s jizvami Cerstvymi, tak
jizvami star$imi. Jak uz bylo zminéno,
nezalezi na stafi jizvy.

> Terapie jizvy probiha dle nalezu, je tedy
dulezité jizvu nejdiive vysetfit - zjistit jeji
citlivost, tuhost, posunlivost mékkych
tkani. Terapie poté probiha obvykle
technikami mékkych tkani, tedy
manualnim o$etfenim vsech vrstev jizvy,
v ptipadé potieby tejpujeme. Dale je
dtilezité pacienta zaedukovat (zaucit)
v domaci péci o jizvu. Bez samotné
aktivity pacienta totiz nikdy nic neni
100%.

3. Jizva a Icoone®

> Do terapie jizvy lze zafadit i o$etfeni pii-
strojem Icoone®. Tento pristroj mame
ve Fyziocentru Slatinnych lazni Tfebon
s.r.0. od otevieni Tfebonského saunového
svéta, a to od listopadu 2022.

> Osetfeni timto pfistrojem je velmi efektiv-
ni. V pfipadé terapie jizvy je potfeba mék-
ké tkané prokrvit a zaktivovat jejich auto-
reparaci. Icoone® diky ptisobeni podtlaku
a diky mikrostimulaci vSech vrstev mék-
kych tkani dané oblasti oto¢nymi valec¢ky
vSechny vrstvy prokrvi a zajisti rychlejsi
hojeni tkani, resp. jizvy. OSefeni zaroven
zajisti odvodnéni o$etfované oblasti, ¢imz
zlep$uje kvalitu a pruznost pokozky ko-
lem jizvy. Pfesna a bezbolestna mobilizace
jizev je vhodna pro vSechny oblasti oblice-
je a téla.

4. )e jizva pouze kosmeticka

zalezitost?

? Jizva neni pouze kosmetickym ,problé-
mem*. Jizvy aktivni, nezhojené, mohou
zpusobovat fadu funkénich potizi, které
jsou zminény jiz vySe. Proto je dilezité
o jakékoliv jizvy pecovat az do jejich zho-
jeni.

5. Doporuéeni oSetfeni pFistrojem

Icoone®

> Délka oSeteni - dle rozsahu, resp. velikos-
ti jizvy, obvykle o$etfeni trvajici 10 minut
- tedy procedura Icoone20.

\

WELLNESS POBYT

AURORA

LAZENSKY DOM

70 8-

2 Cena wellness pobytu
zahrnuje

7+ ubytovani's polopenzi

2% oSet¥eni pokozky ICOONE (50 minut)

1% omlazujici ritual na lizku Nuvola

1% slatinna koupel

1% lazefi v fasach Treboiiska Chlorella

1% klasickd masaz celotélova

1% perlickova koupel s bylinkami -
hydromasazni vana

1% peloidokinezioterapie

1% viFiva lazen celotélova

+ vstup do vniténich a venkovnich bazént

(v rAmci provozni doby) T¥eboriského
vodniho svéta a do fitness

2% vstup do Treboriského saunového svéta
(2% 120 minut)

1 mistni poplatek z pobytu
neni soudasti ceny pobytu

> Pocet oSetieni - opét dle rozsahu (velikos-
ti jizvy) a zaroveii dle stavu jizvy - obvykle
4-5 oSetfeni (2x tydné).

> V ptipadé zhojeni jizvy, resp. z jizvy aktiv-
ni se po oSetfeni a manualni péci o jizvu
samotnym klientem stane jizva klidna, ne-
ni potfeba oSetfeni po zbytek Zivota opa-
kovat.

> Vékové - poskytnuti procedury osobam
star$im 18 let, jiné vékové omezeni neni.

6. Kazuistika

> P.N,, muz, *1958

¥ st. p. TEP coxae dx. (totalni endoprotéza
pravého kycelniho kloubu), KLP (kom-
plexni lazeriska péce) 28 dnt.

> Osetfeni pfistrojem Icoone, program Skin-
repair - 6x 10 minut. €

Balicek Beauty

Osmidenni wellnessovy pobyt BEAUTY

v LD Aurora v sobé, kromé jiného, zahrnu-
je i 2x oSetfeni pokozky pravé pristrojem
Icoone®.

Balicek i samotnou proceduru si mizete
objednat na: www.laznetrebon.cz

BEAUTY BALICEK

Cena pobyt/osoba (v Ké&)

mimo-  hlavni

typ pokoje " "
sezona*  sezona'

JednoliiZzkovy Superior 21217 24367

Jednoliizkovy Superior
+ balkon

Jednoliizkovy DeLuxe 22 477 26131

Jednoliizkovy DeLuxe
+terasa

Jednoliizkovy DeLuxe
+ balkon

22603 26 446

23 674 27517

23926 27832

Dvouliizkovy Superior 18193 20776

Dvouliizkovy Superior
+balkon

19 012 21658

Dvouliizkovy DeLuxe 19 264 22603

Dvouliizkovy DeLuxe
+terasa

Dvouliizkovy DeLuxe
+ balkon

19 894 23548

20020 23800

ApartmiKlasik - balkon 20146 24241

Apartma President
+balkon

Apartm DeLuxe 21532 25564

Apartm4 DeLuxe
+ balkon

Apartm Exklusiv

+terasa

Apartma Exklusiv
+ balkon

Pristylka 15 925 16 618

20 650 24997

22288 26383

23863 28273

24 304 28777

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2025 | 1.11.-22.12.2025
Hlavni sezona: 1. 4.-31.10. 2025
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PETR NEUMANN - KLIENT LAZNi PO PRODELANE OPERACI TEP

Clovek by se mél o své
zdravi starat iniciativne

»A nenechdvat vSe na lékatich, aby si poradili s tim, kdyz uz vam je néco zasadniho.

Sam jsem se rozhodl, Ze dlichod budu vénovat tomu, abych se udrzel co nejdéle v kondici.
O své télo i ducha musime pecovat, fika Petr Neumann, ktery u nas absolvoval 1é¢ebné
rehabilita¢ni pobyt po TEP kycle.

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNi

dyz se dostaneme na vék,

ré se dozvim. Pan Neu-

mann pouze podotkne,
ze jeho mladistvy vzhled ma na své-
domi ,Omlazujici ritudl na luzku
Nuvola“, ktery jako dopliikovou
proceduru absolvoval v nasem fy-
ziocentru. Abych netajnustkatila,
panu Neumannovi je 67 let.

Nase fyziocentrum navstévuji
vice Zeny nez muzi. Neodpustim
si tedy otazku, co vas vedlo

k tomu se tam vypravit?

Co tady budu v prubéhu pobytu dé-
lat, to jsem dopfedu zasadné nepla-
noval. Pfijdete z nemocnice a mate
uplné jiné starosti nez fesit, co dal-
$iho kromé ptedepsanych procedur
podniknete v laznich. Po piijezdu
mé na kolonadé zaujaly letacky
s péknymi sle¢nami (smich). Na ¢a-
sovani procedur jsem si pak vyza-
dal blizsi informace. Tak jsem se
dostal az k pani Simové, kterd mi
doporucila terapii na jizvu a zaro-
ven poradila vyzkous$et i néjaké ritualy. Z na-
bidky jsem si vybral ,Omlazujici ritual“ a pfi-
$ti tyden mé jesté ¢eka ,Sila muze“. Doma mé
pak asi nepoznaji (smich). Musim se tedy pfi-
znat, Ze zjistit, jaké dalsi procedury si mohu
doplatit, bylo trochu slozité, ale ostatni klien-
ti jsou mozna Sikovnéjsi. Z dopliikovych pro-
cedur jsem si je$té vybral masaz plosek no-
hou, coz byla také skvéla zalezitost.

Jak jste se dostal do nasich lazni?
Operace kycle, po které se tady aktualné lé-
¢im, neni moje prvni. Vyménu ky¢elniho

kloubu jsem na druhé noze absolvoval pred
12 lety. Tehdy to bylo myslim v fijnu. Do tii
mésicu jsem tedy potfeboval nastoupit
do lazni a lékat mi doporucil rehabilitaci
a lécbu v Tieboni. Zkousel jsem kontaktovat
vase rezerva¢ni oddéleni, ale méli jste plno.
Diky pomoci pfatel to nakonec dopadlo dob-
fe a misto jste pro mé nasli. Tfebon a lazné
jsem si oblibil. Pak jsem tedy néjakou dobu
jezdil do Luhacovic, které jsou moc krasné
aje to tam super na kolo, ale ja potfebuji po-
hybové lazné a procedury tady u vas jsou pro
mé bezkonkurenéni. Vratil jsem se tedy

k vam do Tteboné a od té doby si
vzdy s pulro¢nim predstihem zare-
zervuji dal$i pobyt. Vyuzivam moz-
nost si priplatit a byt na pokoji
sam. Moje zku$enost z lazni, kdy
jsem byl na pokoji s druhym ¢loveé-
kem, neni pfijemna.

O své zdravi a kondici se starate.
V souvislosti s Luhacovicemi
jste zminil cyklistiku. Vozite si
kolo i na pobyt do Tteboné?
Bézné ano. Ted jsem tady po opera-
ci a je jesté zima, takze ho s sebou
nemam. Za cely tfitydenni pobyt
tady jinak najezdim i 400-500km,
protoZe podminky na kolo jsou ta-
dy idedlni. Za vikend pak 50-70 km.
Letos jsem se byl zatim podivat
po cyklostezkach autem (smich).
K vyletim vyuzivam nedéle, kdy
nejsou procedury. Byl jsem se podi-
vat v Trocnové a v Terc¢iné udoli,
kam jsem jezdil jako pionyr.

Jezdite pouze do Lazenského
domu Aurora, nebo jste byl
nékdy i v Berté?

Jezdim pravidelné do Aurory. Je
pro mé bezvadné, Ze projdu area-
lem suchou nohou. Musim tedy #i-
ci, ze mé fascinuji ostatni klienti lazni, které
na chodbach potkavam. Rekl bych, ze zupan
na téle a oteviené pantofle s ponozkami jsou
¢eské unikum (smich).

Mluvili jsme o dopliitkovych procedurach,
ale co ty, které mate pfedepsané? Jste
spokojeny?

Na fyzioterapii mam pana Svece, ktery je
skvély, a musim pochvalit i dal$i personal.
Vsichni se moc snazi. Pfi poctu klientd, jaky
tady je, neberu vstticnost a individualni pti-
stup personalu jako samoziejmost. €
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ZPETNA VAZBA OD NASICH KLIENTU

Balitek ,Jak
na bolava zada*

Vewv /s

mi byl nejjasnéjsi

Reaguje hned na uvod setkani klientka Martina
Stoplova z Brna. V Lazetiském domé Aurora stravila
tyden spole¢né se sestrou, ktera se u nas zotavovala
po prosincové totdlni endoprotéze (TEP) kolene.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

artina Stoplové chvali areal La-
zeniského domu Aurora s pfileh-
lym parkem. Pfijela k nam z jizni
Moravy na doporuceni své fyzio-
terapeutky. Pti$té pry ptivita, kdyz s predsti-
hem dostane prehled procedur a sluzeb, které
si muze jesté dokoupit, coz usnadni naplano-
vani dni stravenych v laznich.
Zina Drbalova (sestra M. Stoplové) je OSVC,
pobyt hrazeny pojistovnou na 21 nebo 28 dni
pro ni jako samostatné vydéletnou osobu zna-
menal nemyslitelné dlouhou dobu mimo praci.
Z nasi nabidky si vybrala lé¢ebny pobyt Vital.
Trochu jina o¢ekavani mély obé damy od uby-

Zprava Martina Stoplova a Zina Drbalova

tovani. Z nasi nabidky riznych typt pokoj si
vybraly apartman Prezident. Pfipominky
i pochvaly byly pfedany na pfislu$na pracovi-
$té v ramci lazni.

Velmi nas tési, Ze pani Stoplova k nam planu-
je prijet jesté na podzim letosniho roku. Uz
ma vybrany i pobytovy balicek Relax 8 ©.

Zpétna vazba od klientil je pro nas velmi dii-
lezita. Vysledky pravidelné vyhodnocujeme
a vyuzivame je ke zkvalitnéni nasich sluzeb.
Své dojmy nam muizete sdélit i vy, prostied-
nictvim Dotazniku spokojenosti. Terminaly
jsou umisténé u recepci v obou lazeiiskych
domech. V Lazefiském domé Berta se termi-
nal nachazi u vytahu v pfizemi budovy pobliz
zadniho vychodu. <

LECEBNE REHABILITACNi POBYTY

Jak na bolava zada

Cena 7denniho lé¢ebné rehabilitacniho
pobytu zahrnuje

6x ubytovani s polopenzi

+ vstupni zdravotni vySetfeni

4x |éCebna télesna vychova skupinova
3x slatinna koupel

3= klasicka masaz ¢astecna

3x elektrolécba - proudy pro stimulaci
1= ergoterapie

+ vstup do vnitfnich a venkovnich
bazén(i (v rdmci provozni doby)
Trebonského vodniho svéta
a do fitness

2x vstup do Treborského saunového
svéta (2x 120 minut)

' mistni poplatek z pobytu neni soucasti
ceny pobytu

UPOZORNENI: Tento pobyt Ize absolvovat
pouze ve dnech pondéli-nedéle.

Cena od: 15 594 K¢

Relax 8

Cena 8denniho lééebné rehabilitaéniho
pobytu zahrnuje

7% ubytovani s polopenzi

+ vstupni zdravotni vySetfeni
2x slatinna koupel

2x klasicka masaz ¢astecna

1= peloidokinezioterapie

1= perlickova koupel s bylinkami -
hydromasazni vana

1= podvodni masaz
1= mechanicka masaz Hydrojet

+ vstup do vnitfnich a venkovnich
bazénti (v rdmci provozni doby)
Trebonského vodniho svéta
a do fitness

2x vstup do Treborského saunového
svéta (2x 120 minut)

' mistni poplatek z pobytu neni soucasti
ceny pobytu
Cena od: 16 268 K¢

Uvedené pobyty si mdzete objednat:
Tel.: 384 750 555
E-mail: rezervace@aurora.cz

Kompletni nabidka pobyt( je v Katalogu
pobyt(i 2025 a na:

2> www.laznetrebon.cz
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Kneippuv chodnik

Slouzi k prokrveni dolnich koncetin, pomaha pfi brnéni nohou
a je primarné urcen pro lidi, ktefi trpi neuropatii

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

neippav chodnik, ktery
se nachazi v ptizemi
Tieboriského saunové-
ho svéta, by mél byt
rozhodné prvnim mistem, které
nas klient navstivi. Je tvoten ¢tyi-
mi bazénky, v nichz se sttida stu-
dena a tepla voda. Jednotlivé ba-
zénky jsou navic vyloZeny malymi
oblazky, které pomahaji masiro-

Neuropatie

Nemoc, pfi niz dochazi k po-
Skozovani nervl, coz vede
ke snizeni citlivosti rukou a no-
hou. Pocatecni priznaky, napfi-
klad trnuti, horsi citlivost ¢i br-
néni koncetin, byvaji nenapad-
né, proto je dllezité zacit
nemoc fesit vcas.

Mezi nejcastéjsi priciny rozvoje
neuropatie patfi diabetes nebo
dlouhodobé uzivani nékterych
[ékd, jako jsou napfiklad statiny
(Iéky na snizovani cholestero-
|lu). Rizikovy je rovnéZ nezdravy
zivotni styl se Spatnou sklad-
bou vyzivy, vyssi mirou stresu,
nadmérnou konzumaci alkoho-
lu nebo kourenim.

vat chodidla. Prochazi se jimi po-
zvolna a vlivem stf{dani studené
a teplé vody dochézi k prokrveni
nohou. V teplé vodé se doporucuje
pieslapovat jednu minutu (45-60
vtefin), ve studené 5-10 vtefin.
Cyklus se nékolikrat opakuje. Vét-
Sinou se zacina i kondi v teplé vo-
dé. Cely cyklus se opakuje nékoli-
krat, podle potteby klienta.
Terapie v Kneippové chodniku po-
maha naptiklad pfi migrénach,
ma pozitivni vliv na naladu a psy-
chické rozpoloZeni, osvézi, posky-
tuje pifjemnou relaxaci a prokrve-
ni dolnich koncetin. M4 pozitivni
vliv na cévy nohou i pruznost
Achillovy $lachy a celkové otuzeni
organismu, ale pfedevsim je urcen
klientam, ktefi trpi neuropatii.
Knaipptv chodnik je vSak doporu-
¢ovan kazdému, protoze zde neni
zadna kontraindikace. Nachézi se
v pfizemi saunového svéta, hned
vedle Caldaria.

Teplota teplé vody: cca 40 °C
Teplota studené vody: cca 12 °C

Caldarium

Jakykoli klient lazni ma moznost
navstivit saunovy svét, prestoze
nema rad ptilisné teplo. K tomu
slouzi pravé Caldarium, v hornim
patie pak Bylinna sauna Erba.
Caldarium je nizkoteplotni parni

kabina, kde teplota dosahuje ma-
ximalné do 40 stuprid Celsia a vlh-
kost vzduchu je 100% (klasicka
parni kabina ma teplotu nastave-
nou do 45 stupiit).

V Caldariu nepanuji tak vysoké
teploty jako v klasické parni lazni
a klienti relaxuji v pfijemnych
40 °C. Diky tomu mohou Caldari-
um navstévovat i ti, pro které je
horky vzduch nevhodny. Parni la-
zeil je vybavena pohodlnymi seda-
ky a je vyborna pro dusevni i té-
lesnou relaxaci.

Provozni teplota: 35-40 °C
Provozni vlhkost: az 100 %
Doporuéena délka pobytu v par-
ni kabiné: 15 minut

Kapacita: 6 osob

Bylinna sauna Erba

Rovnéz v této sauné nepanuji pri-
1i$ vysoké teploty. V bylinné sauné
dochazi k propojeni tradi¢niho
saunovani s aromaterapii. Sauno-
vani je zde obohaceno o pouzivani
vonnych oleji nebo vypart z 1éci-
vych bylin. Bylinné esence pak na-
sobi u¢inky sauny, saunovani ma
pifjemné relaxa¢ni Gcinky.
Bylinné esence jsou tvofeny pre-
vazné bazalkou, levanduli a citru-
sy, dfevinna smés obsahuje vini
borovice, jedle, cypfise.

Provozni teplota: 50-60 °C
Provozni vlhkost: 30-35%
Doporuéena délka saunovani:
10-15 minut €

Ttebonsky
saunovy svét

OTEVIRACIi DOBA
Denné  12.00-22.00

NAS TIP NA DAREK:
Privatni zéna
Tel.: 384 750 666

ON LINE REZERVACE:
www.laznetrebon.cz/cz/
lazenske-domy/lazne-aurora/
wellnesscentrum/rezervace-
saunoveho-sveta

60 min. 120min. 150 min. 180 min. 210 min.

SOLNA FINSKA SAUNA Dospéli 200K& 50K¢
Dospéli 250KE  390K¢ 580K¢ 50K
Déti (10-15 let) 240K¢ 360K¢ 25K¢
SAUNOVY SVET Seniofi (nad 65 let) 340K¢ 510KéE 50Ké
Studenti (15-26 let) 340K 510K¢ 50K
ZTP, ZTP/P 320Ke 480KE 25K¢
B — 1-2 osoby 1900K¢ 2800K¢
3-4 osoby 3600K¢ 4700Ke

MozZnost rezervace celé solné finské sauny s kapacitou 12 osob 3600K&/120 min.

Zupan - zapiijéeni 100KE  100KE

Osuka - zaptijéeni 50K& 100K&

Silikonovy naramek s programy Start,

Relax, Sport zakoupeni 50Ke

TREBONSKY
=< SAUNOVY SVET

g

>
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VOUCHERY NA SLUZBY
TREBONSKYCH SLATINNYCH

LAZNI UPLATNITE K ZAPLACENI
POBYTU, MASAZE | VECERE
V RESTAURACI

SLATINNE
LAZNE TREBON

skvély darek pro rodinné prislusniky
i zaméstnance

variabilni ¢astka od 200 K¢
bezhotovostni platba

snadné vytvoreni ptes web lazni
(moznost pFidat vlastni text i fotografii)

Voucher Ize uplatnit i ve vSech nasich
gastro provozech - tedy v restauracich
a barech.

[ laznetrebon.cz/cz/e-shop/evouchery

INZERCE

R. JELINEK
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LD BERTA

° o
Bowling Bar Top-Spin
Vhodné misto pro vasi rodinnou oslavu, firemni veéirek, Skolni
sraz nebo posezeni s prateli, poradame také détské oslavy.

Oteviraci doba od 1. bfezna:

Po-Pa 16.00-00.00
So-Ne 14.00-00.00
Cepujeme:

Radegast Ryze horka 12°
Plzerisky lezak 12°

V nabidce mame obéerstveni

o - 5 - ST k pi inu, nové druhy pi
Pripravime catering dle vaseho p¥ani: ST, T Bl ey

studené misy, chlebicky, domaci zakusky
od nasi cukratky Véry Chatové, pizzu
i vyborné steaky. Gepujeme:
Radegast Ryze hotka 12°
Plzensky lezak 12°

Oneplay - sportovni programy

2 bowlingové drahy
Cena 260 Ké/hod./draha

Tel.: 384 754 400
Rezervace:

www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2




RESTAURACE
BESEDA

NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

Velikenoérni menu ed 18. dubna

PREDKRM

- vaje¢na tlacenka s nakladanou zeleninou, listové salaty
s fedkvickou, pecena bylinkova bageta

POLEVKA
- jemny hraskovy krém, zakysand smetana, maslové krutony

HLAVNI CHOD

- velikono¢ni sekand s mladymi koptivami,
varené zamecké brambory, nakladana ¢ervena fepa

- grilovany filet ze sivena, omacka z uzenych rajcat,
jarni zeleninovy salat, pecend bylinkova bageta

- drabezi rolada s nadivkou, pecena baby mrkev,
stouchané brambory

- $pikované kralici stehno, krémova omacka,
$penatové noky s parmazanem

- konfitované jehnéci kolinko, listovy $penat,
bramborovo-celerové pyré

DEZERT

- mrkvovy dort se zakysanou smetanou

NA CEPU
- Jarni zelené pivo
- Trebonské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°
- Plzensky lezak 12°

NOVA PROVOZNI DOBA

Po-Ct 11.00-22.00
Pa-So 11.00-23.00
Ne 11.00-22.00

TANECNI VECER
18. 4. 0od 19.00 - Falco Melodi

Nabidka rozlévanych vin za akéni cenu

Moznost poradani svateb, rodinnych
oslav, abiturientskych setkani,
firemnich akci, skoleni.

Rezervace na tel.:
384 721 222, beseda@laznetrebon.cz

www.besedatrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi

v ptizemi arealu lazni, nabizi pokrmy
ceské i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Oteviraci doba:

denné ...eeerssiiinns 11.00-22.00
Velikonoéni menu:

0d 18. do 21. dubna budeme v restauraci
Harmonie podavat:

PREDKRM

- vajickovy salat z kiepeléich vajicek
- velikonoéni nadivka podavana
na salatovém ltzku

TANECNi VECERY

Kazdé ttery a Ctvrtek v 19.00-22.00

POLEVKA
- velikonocni polévka
- kureci vyvar s masem a Spenatovymi nudlemi

HLAVNi CHOD

- pecené jehnéci na tymianu, smetanovy Spenat,
bramborové noky s bylinkami

- pecené krali¢i stehno na éesneku, velikonoéni
nadivka, salat

Cepujeme:

- Treboriské pivo 11°

Pivo Petra Voka 13°

Plzerisky lezak 12°

- nealko pivo

Na éepu bude i zelené pivo Regent.

Salonky Harmonie:

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akcf, Skolent.

. +420 384 750 677, @ www.aurora.cz

Bowling Bar
Ptijdte se bavit

Moznost pofadani oslav s obéerstvenim

OTEVIiRACIi DOBA

nedéle-Ctvrtek 16.00-23.00
patek 16.00-24.00
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./drdha

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

LD BERTA

Restaurace

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky

v arealu Lazeriského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku
pripravuje kolektiv kuchatd riizné
zamérené speciality.

Oteviraci doba:
AENNE...oooeeeerreerssrreresssssssssesssssssasens 11.00-22.00

Velikonoéni menu od 18. dubna:

PREDKRM:
- Vaje¢na pomazanka, fermentovana zelenina,
pecena bylinkova bageta

TANECNi VECERY
Kazdé pondéli a stfedu v 19.00-22.00

POLEVKA:

- Hraskovy krém s matou, jarni klicky, maslové
krutony

HLAVNi CHODY:

- Spikované kréli¢i stehno, omacka z hrubozrnné
hof¢ice, Spenatové noky

- 1/2 Pecené baby kufatko, velikono¢ni nadivka,
listovy salatek

DEZERT:
- Mechovy dort se zakysanou smetanou

Cepujeme:
Treboriské pivo 11°
Petra Voka 13°
12° Plzenisky lezak
nealkoholicka piva

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkanti, firemnich akei, Skolent.

Pro déti otevien détsky koutek
. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz

|
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TREBONSKA
LAZENSKA
MATINE

2025

20. 4. 2025 Martin Sulc - akordeon a hosté
18. 5. 2025 Jazzové peruté 80
15. 6. 2025 Haslerka - pisné K. Haslera
20. 7. 2025 Charles Bridge Swing Band
17. 8. 2025 Ladislav Hordk - akordeon
Petr Nouzovsky - violoncello a hosté

21. 9. 2025 Cimbdlova muzika - pocta vinu
19. 10. 2025 Jihocesti trubaci
16. 11. 2025 Epoque Quartet

% vzdy v 11.00 hodin

SLATINNE . 4
LAZNE Spolecensky sal

TREBON Lazensky diim Aurora
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Duben v kiné Svetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Dokument

Bfeznova premiéra nového doku-
mentu TREBONSKO - KRAJINA DVO-
JiHo NEBE predcila ocekavani
a predcasné vyprodala nase kino.
Proto i v dubnu zveme na tento
novy, zdafily dokument, ktery re-
prizujeme v patek 4. a ve stiedu 16.
dubna. Ale mame i dalsi lakadla:

Divadlo

Dejvické divadlo je velmi uspésné
a jeho hry maji mnoho repriz, je-
nomze z kazdé reprizy se jednou
stane derniéra. A pravé tuto der-
niéru mame moznost prenaset
v pfimém prenosu 10. dubna
od 19.00 hodin. Dokonce v obou
nasich kinosalech, tedy i v Aurofe.
Inscenace RACEK z Dejvického di-
vadla v rezii Michala Vajdi¢ky pa-
tfila dlouhych 12 let k nejnavsté-

lidi, jejichZ osudy jsou vzajemné
propletené, ale nikdy se nedokazi
protnout.

Rezie: Michal Vajdicka. Hraji: Kla-
ra MeliSkova, Jaroslav Plesl, Vero-
nika Khek Kubafova, Ivan Trojan,
Miroslav Krobot, Hynek Cermék /
Tomas Jefabek, Lenka Krobotova,
Véclav Neuzil, Zderika Zadnikova,
Pavel Sim¢ik a dalsi.

PEimy pfenos zac¢ina v 19.00 hodin
a odpoledni ptedstaveni odpada.
Predpokladana délka inscenace je
210 minut s jednou pfestavkou.

Balet

V dubnu nas ¢ekaji dva balety
z londynské Royal Opera House.
11. DUBNA - LABUTI JEZERO

Nejsilngjsi pribéh klasického bale-
tu o lasce, zradé a odpusténi. Spo-
jeni nadherné Cajkovského hudby
s fantazii choreografa Liama Scar-
letta a navrhafe Johna Macfarla-
nea predstavuje vyjime¢ny zpu-
sob, jak zazit tuto vrcholnou ba-
letni klasiku.

25. DUBNA - ROMEO A JULIE
Nejvétsi milostny pfibéh vsech
dob - vypravény baletem. Tato ba-
letni adaptace slavného Shake-
spearova ptibéhu nyni slavi 60.
vyro¢i od premiéry.

Koncert
Legendarni PINK FLOYD

V dubnu mame moznost si tuto
skupinu pfipomenout zaznamem
jejich legendarniho koncertu
v Pompejich roku 1972. Tento za-
znam proSel digitalizaci a remas-
terovanym zvukem.

Premiéra

V dubnu nas ¢eka pokracovani le-
gendarniho fotbalisty Laviho a je-
ho blaznivych kouska. Do kin miti
VYSEHRAD DVIJE.

S heslem ,Dvojky jsou lepsi nez
jednicky“ se vraci na scénu vy-
stfedni fotbalista Lavi. Blondaty
uragan je tentokrat jesté vic neko-
rektni a za hranou, coZ prokaze
dokonce i v zahrani¢nim angaz-
ma. ,Bude to obrovska zabava
a extrémné divoka jizda,“ uvedl
predstavitel Julia Lavického, rezi-
sér a producent Jakub Stafek.

Reprizy

Komedie MORE NA DVORE zasdhla
na$e kina jako uragan, proto si za-
slouzi je$té mnoho repriz. Dalsi
reprizovany trhak nese nazev JAk
SE NAM TO MOHLO STAT, kde se
po letech setkaji dva here¢ti bardi

LASKOU
SILENA

i1 L H L

- Bolek Polivka a Miroslav Donu-
til. Ze by Pelisky 2? Zaroven chci
pfipomenout snimek BRIDGET Jo-
NESOVA: LASKOU SiLENA.

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢. V dubnu uvidite:

7. DUBNA Léto s Evzenem
14.DUBNA  V dobrémi zlém
21.DUBNA  Bridget Jonesova:
Laskou Silena
28.DUBNA  Ticha posta

www.kinotrebon.cz

Duben v kinosalu

Lazenského domu Aurora

Kazdé pondéli, stredu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani zaéina
vidy v 19.30 hodin.

6. DUBNA, vstupné 150 K¢
Mofe na dvore - komedie, CR

7. DUBNA, vstupné 150 K¢
Uték - drama, CR

9. DUBNA, vstupné 150K¢
V dobrém i zlém - komedie, CR

10. DUBNA, 19.00, vstupné 430K¢
Racek - divadelni pfedstaveni
(derniéra), Dejvické divadlo

13. DUBNA, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR

14. DUBNA, vstupné 130K¢
Radost na dosah - komedie, CR

16. DUBNA, vstupné 160 K¢
Bridget Jonesova: Laskou $ilena -
komedie, VB

20. DUBNA, vstupné 130K¢
Emmanuelle - eroticky, Francie

21. DUBNA, vstupné 160K¢
Vysehrad Dvje - komedie, CR

23. DUBNA, vstupné 150 K¢
Mote na dvore - komedie, CR

27. DUBNA, vstupné 150 K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR

28. DUBNA, vstupné 130K¢
Matia - drama, Italie/Némecko/
/Chile

30. DUBNA, vstupné 160 K¢
Bridget Jonesova: Laskou $ilena -
komedie, VB
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Kulturni tipy

LENKA KORANDOVA, VEDOUC] RECEPCE LDB, KULTURNi REFERENT SLT

Treti dubnovou nedéli, 20. dubna, se
od 11.00 hodin mdZeme tésit na Trebofiska
lazeniska matiné, tentokrat v rytmu tanga,
v podani absolventa Prazské konzervatore
v oboru hra na akordeon, tteboriského ro-
daka Martina Sulce (Géastnil se televizni
soutézni show Virtuosos V4+, jejimz patro-
nem je Maestro Placido Domingo a v niz se

stal vitézem za CR) a jeho dvou host(i. Ses-
tra Andrea je studentkou Prazské konzer-
vatore, rovnéz v oboru hra na akordeon,
a houslista Daniel Matejca byl v roce 2024
Casopisem Forbes zatazen do Projektu 30
pod 30. Urcité si nenechte ujit jedinecny
hudebni zazitek v podani téchto mladych,
velmi nadanych hudebnikd, o kterych jesté
uréité v budoucnu uslysime.

Velice rada bych pozvala na koncert vsech-
ny priznivce hudebni skupiny Nezmati, kte-
ra od 80. let patfi ke stalicim ¢eské folkové
scény. Hudebnici pochazeji z Ceskych Bu-
déjovic a hraji prevazné vlastni tvorbu
(Bodlaky ve vlasech, Dal pfi mné stdij, Ale-
luja, Andélska aj.). Skupina byla zaloZena
v roce 1978 a soucasnymi ¢leny jsou Pavel
Zajic, Tonda Hlavac, Pavel Jim Drengubak

a Sarka Benetkova. Koncert Nezmar(i zadi-
na v 19.30 hodin ve Spolecenském sale LD
Aurora ve Ctvrtek 24. dubna. Vstupenky
jsou v pfedprodeji v obou hlavnich recep-
cich lazenskych dom( a v Turistickém infor-
macnim centru Trebon na Masarykové na-
mésti.

LAZENSKY DUM AURORA

Dubnové akce

ve Spolecenském sale
Lazenského domu Aurora

3. DUBNA, Ctvrtek, 19.00 hodin
Koncert - koncert ZUS Trebor
Vstupné dobrovolné

15. DUBNA, Utery, 19.30 hodin
Koncert - koncert Konzervatoie Ceské
Budéjovice, vstupné 180 K¢

10. DUBNA, ¢tvrtek, 19.00 hodin

Kino - divadelni pfedstaveni Racek

- pfimy pfenos derniéry inscenace Racek
z Dejvického divadla, vstupné 430K¢

20. DUBNA, nedéle, 11.00 hodin
Téeboriské lazefiska matiné - Martin Sulc
a hosté - akordeon v rytmu tanga
Vstupné zdarma

24. DUBNA, CGtvrtek, 19.30
Koncert - Nezmafi - folkova skupina
Vstupné 250K¢

29. DUBNA, (tery, 19.30 hodin
Koncert - Treborisky lazefisky symfonicky
orchestr, vstupné 180 K¢

Tel.: 384 754 455

-

Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

04/2025
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

owvev

Roman Rézicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 4. 4. 2025.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




SLATINNE
LAZNE _
TREBON

Sobota
31. kvétna
Trebon

Otevirani

lagenskeé se

LAZENSKY PARK LD AURORA

9.00
9.00
10.00

10.30-11.30

12.00-13.00
13.30-14.30
15.00-16.00
16.30-17.30
18.00-19.00
19.30-20.30

21.00-22.00
22.10

PARTNER:

Remeslné trhy na venkouni kolonddé
Vystoupeni aki a studenti ZUS Treboi
Slaunostni zahdjeni dne, Zehndni treboriské
slatiné

Jindfichohradecky Big Band se sdlistou
Michaelem Maljm

Vysocinka

So Fine

Lipo

Sdra Milfajtova e Kufband

Ready Kirken

Monika Absolonova za doprovodu Vlastniho
bandu a vokalisti

Sebastian

Ohnostroj k oteureni noué Lagerské sezony

MEDIALN{

PARTNER:

Trebon

ony 2025

MASARYKOVO NAMESTi
9.00 Treboriské trhy

DOPROVODNY PROGRAM

17.00-18.30 Cesta pohddkouym parkem
10.00-20.00 Maloudni na oblicej
11.00-18.00 Jizda uldckem Treboriackem

... agabava po cely den...
Zména programu vyhragena.

Begplatny ustup na vSechny akce v programu.

wwuw.lagnetrebon.cg

= Ceské Budéjovice
Cesky rozhlas
80 let



