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AKTUALNE

Posezeni
na venkovni terase

Od prvnich kvétnovych dntt mohou
klienti lazni vyuzivat pfijemné po-
sezeni nad protékajici vodou
na venkovni terase, ktera je souc¢as-
ti paté jidelny Lazenského domu
Aurora. Volné piistupnd terasa bez
obsluhy je oteviena denné od 10.00
do 22.00 hodin, vyjma ¢asu obédt
a vecef (11.30-13.45 a 17.15-19.15 ho-
din).V pifjemném prosttedi si mi-
Zete vychutnat kavu se zakusky, pi-
vo ¢i vino zakoupené v Zimni zahra-
dé, ktera se nachazi pfimo pred
vstupem na venkovni terasu. €

Nasi hosté

Konec dubna a za¢atek kvétna po-
byvala v Lazeriském domé Aurora
na relaxa¢nim pobytu i oblibena
zpévacka Jitka Zelenkova. Na svém
facebookovém profilu uvedla:
»~Mdm v nasi zemicce spoustu obli-
benych mist a pak taky pdr mist,
kterd jsou moje doma. Sem se nejra-
déji vracim a uz kdyz se blizim, ci-
tim, jak se uvnitf raduju. Prdvé
na tahle mista se letos vyddm se sé-
rif specidlnich narozeninovych kon-
certii k mym ptilkulatindm.“ Jednim
z mist, kde letos bude Jitka Zelen-
kova koncertovat, je i Tfebon. V Di-
vadle J. K. Tyla vystoupi s pofadem
LMit sviij kout“ ve ¢tvrtek 26. cerv-
na od 19 hodin. €

LAZENSKA POHODA

POZVANKA NA NASI TRADICNI LETNIi AKCI

Lazeniska Trebon

rde¢né véas zveme na oblibenou letni
akci Lazenska Ttebon, kterd se usku-
te¢ni v patek 2. srpna od 10 hodin
na Masarykové namésti v T¥eboni. Bé-
hem dne se mtZete tésit na pestry program
plny hudby a zabavy. Vystoupi nékolik kapel
ruznych hudebnich 7anrd, ptipravena bude
i ukazka kineziotapingu a také malovani
na oblicej. Déti si navic mohou uzit promitani
filmt v Kiné Svétozor. Abyste v lazeniském
mésté mohli ztistat déle neZ jeden den, muze-
te k tomu vyuzit néktery z nasich wellnesso-
vych nebo tydennich pobytt. Pobyty si mize-
te jednoduse online objednat na webové
strance lazni www.laznetrebon.cz.
Piijdte si s ndmi uZit pohodovy letni den
v srdci Treboné! €

Podékovani - dotaznik o mistnim poplatku

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Dékujeme vSem nasim klienttim, ktefi se
zapojili do ankety k tématu navyseni
maximalni sazby mistnich poplatkd ze
soucasnych 50 K&/1 den pobytu na 100 K&/
/1 den pobytu. Vy3e poplatku v jednotlivych
obcich a méstech upravuje zavazna vyhlaska
daného mista. V Treboni je vyse poplatku

stanovena na 35 K¢&/1 den pobytu. Na zakladé
zpétnych vazeb od respondentl dotazniku si
dovolujeme vysvétlit, jak je to s klasifikacf
pobytu v laznich pfes zdravotni pojistovnu.
Slatinné lazné Trebon jsou zdravotnickym
zafizenim, ale lazenska lécebné rehabilitacni
péce neni od poplatku osvobozeng, i kdyz je
pobyt hrazeny pojistovnou. Jedna se

o vyjimku v souladu s legislativou.

Platnost pobyti

Vitani jara v obou lazenskych

domech prodlouzena
do 31. kvétna.

Objednavejte posledni pokoje za specialni -

ceny. Vice na www.laznetrebon.cz.

TéSime se na vas. >

¥ .

-
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ZLEPSUJEME NASE SLUZBY

Modernizace rezervacni kancelare

ILONA DUDACGKOVA, ODBOR SLUZEB KLIENTUM

fiblizné 100 dna trvaly prace na mo-
dernizaci kancelate rezervac¢niho od-
déleni Lazeniského domu Aurora.
Po tuto dobu bylo oddéleni pfesunu-

0 I B

o -

';ii‘

jak pro nase zaméstnance, tak predevsim pro
vas - na$e klienty. Vétime, 7e rekonstrukce
pfinese nejen estetické zlepseni, ale i kvalit-
néjsi zazemi pro poskytovani nasich sluzeb,
které vam budeme moci nyni nabizet jesté
efektivnéji a ptijemnéji.

Dékujeme vam za trpélivost béhem rekon-

strukce a té$ime se na osobni setkani v nové
zrekonstruovanych prostorach.

to do pfizemnich prostor. S potéSenim vam
nyni oznamujeme, ze se jiz nachazime v zave-
retné fazi celé piestavby, béhem niz doslo
k vyrazné modernizaci interiért a celkovému

Nase snimky pochézeji z 24. dubna. <

zlep$eni pracovniho i klientského prostiedi.
V soucasné dobé probihd instalace nového
nabytku, technického vybaveni a dal$ich in-
teriérovych prvka, které dotvoii vysledny
vzhled prostor.

0d druhé poloviny kvétna vas tak budeme
moci ptivitat v zcela novém prostiedi, které
bylo navrzeno s diirazem na moderni design,
funké¢nost a pohodli.

Nové kancelate nabidnou dynamictéjsi uspo-
fadani, vétsi komfort a privétivéjsi atmosféru

//W 7C 04&1/&7%
Cena za pobyt/osoba v K&

9 312Ké

LAZENSKY DUM

AURORA

4denni wellness pobyt zahrnuje: Jednoliizkovy Superior + balkon

Jednoliizkovy DeLuxe 9 252K¢é

3x ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

1% slatinna koupel

Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 9 822K¢

Jednoliizkovy DeLuxe + balkon 9 942K¢E

Dvouliizkovy Superior + balkon 7 362K¢é

1% masaz vonnymi oleji Aurora

Dvoul@izkovy DeLuxe 7 662K¢é

1% perlickova koupel s bylinkami

Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 7 962K¢é

1% vstup do Treboriského saunového
svéta (1x 120 minut)

+ vstup do venkovnich bazén( (dle
provozni doby) T¥eboriského
vodniho svéta a do fitness

Dvouliizkovy DeLuxe + balkon 8 112K¢&

Apartma Klasik + balkon 8 262K¢

Apartma Prezident + balkon 8 562K¢

Apartma DeLuxe 8 862K¢
BONUS: parkovani v ramci pobytu

za1Ké/noc

Apartma DeLuxe + balkon 9 312K¢é

Apartma Exklusiv + terasa 9 912K¢é

10 212K¢

Apartma Exklusiv + balkon

UPOZORNENI: Vnitfni bazénovy komplex
wellnesscentra bude z provoznich
ddvodd v terminu 15.-19. ¢ervna
uzavien.

INFORMACE A REZERVACE:

. bezplatné linka 800 611 009, 384 750 555
& rezervace@aurora.cz
Mistni poplatek z pobytu neni soucasti

ceny pobytu.

online rezervace na www.laznetrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

NASE LAZNE LETOS SLAVi

Narozeniny
Lazenskéeho domu Berta

19. kvétna 2025 uplyne presné 142 let od otevieni naseho prvniho lazeniského domu. V minulych
¢islech Lazenské pohody jste méli prilezitost se seznamit se zajimavostmi k zac¢atku vystavby
Lazenského domu Aurora. Pojdme se nyni vice podivat na historii lazenstvi v Tfeboni se
zameéfenim na Lazerisky diim Berta, ktery slouZi vefejnosti jiz téméf jedno a ptl stoleti.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

akladatelé tteboriskych 1azni, Hucko-

vi, pivodné bydleli na namésti v domé

Cp. 85. V Fijnu roku 1881 byl polozen

zakladni stavebni kaimen novych lazni
uZlaté stoky. Autorkou planu nové budovy ne-
byl nikdo jiny nez Berta Huckova. Z peclivé
psané kroniky Vaclava Hucka, ktery vystavbu
i po¢atky fungovani lazni v Tteboni podrobné
zaznamenal, se dozvidame, Ze plan budouciho
lazeniského sanatoria vznikl v Plzni. Stavba by-
la projektovana v tehdej$im novorenesan¢nim
stylu. Méstsky stavitel Ludvik Martinek pu-
vodni plan lazeriské budovy na jate 1882 pre-
pracoval. Hlavni budovu podél Zlaté stoky
projektoval jako dvoupatrovou - v pfizemi se
nachazelo 6 a v patie 10 pokojil, coz je nesrov-
natelné se souéasnym poétem 104 pokoji.
Stavba postupovala celkem bez obtizi a rychle.
Pracovalo na ni 12 zednik, 7 délnic a 3 délnici.
9. kvétna 1882 Vaclav Hucek stavbu pojistil
na 2800 zl. 25. kvétna 1882 se zacalo s kopanim
zaklada pro vany, které mély byt dle planu si-
tuovany do jedné mistnosti s kotlem na ohtev
vody. Ve ¢tyfech kabinach bylo po jedné vané
a v paté kabiné se nachazely vany dvé. Jedna
na raSelinu, dne$ni terminologii slatinuy, a dru-
ha na o¢istné koupele. Je nutné podotknout,
ze hovoiime o konci 19. stoleti, kdy nebyla
koupel béZnou soucasti kazdodenni hygieny
ani v nejvyssich spolecenskych vrstvach.

Do lazni tedy ptichéazeli lidé i za - optikou
dne$ni doby - zakladni o¢istou. Diky koupelné
a dostupné studené i teplé vodé si kazdy v sou-
kromi domova koupel doptejeme denné. Teh-
dejsi hygienické podminky a standardy jsou
pro mnohé z nas nepfedstavitelné. Na druhou
stranu je nutné dodat, Ze ,Lazné* (pozn.: zprvu
nesl nynéjsi Lazensky diim Berta jednoduchy
nazev a oznaceni - Lazné) byly v hledacku tfa-
dg, co se tyc¢e minimalizace zdravotnich rizik.
Kontrolam podléhala kvalita koupeli, ¢istota
prostiedi lazni i zdravotni stav tehdejsich kli-
entd, aby se misto nestalo ohniskem $iteni
prenosnych chorob. Vratme se jesté k poctu
van, kterych bylo v dobé otevieni lazni 6, z to-
ho 4 byly uréené na slatinné (raselinné) kou-
pele. Balneoprovoz Lazenského domu Aurora
nyni disponuje 8 pracovisti s jednou vanou a 1
pracovi$tém s dvojvanou. Samostatnou ¢ast
balneoprovozu tvoti vodolécba, kde jiz nena-
jdeme vany pro ocistné koupele, ale pro pod-
vodni masaze, ptisadové koupele a vifivé kou-
pele. Vodolécebné procedury jsou aplikované
i pouze na postiZené Casti téla - napt. horni
nebo dolni konéetiny zvlast. Pro tyto tcely
slouzi ponorné vany rtznych velikosti.

Zajimava je také struktura klientely lazni.
Po otevfeni lazni v Tfeboni tvofili hlavni po-

dil navétévnikii muzi. Zeny zacaly ptichazet
pozdéji a pozvolna. Prvnimi klienty (tehdy
pacienty) s pobytem jsou v knize hostti zapsa-
ni FrantiSek a Antonin Sklenatovi ze Vienor.

Pouzité prameny: Jitina Psikova, Takové byly
ajsou TREBONSKE LAZNE, 2. vydani, Tfebon
2008. €




VANOCE A SILVESTR#”_#
V LD BERTA e

V leto$nim roce se na vas tésime v Lazenském domé Berta. Vanocni
tydenni pobyt, vanocné silvestrovsky pobyt ¢i dva pobyty na konec
roku 2025. Prijemné lazenské procedury, vano¢ni atmosféra, zimni
Trebon, Stédrovecerni menu nebo skvély silvestrovsky raut. A bude
i ohnostroj. Pfijed'te prozit konec roku v nasi péci.

Vyberte si z nasich pobyt( v Lazeriském domé Berta:

Vanoce v Berté (6 noci): 22.-28.12. 2025

Vanoéné-silvestrovsky pobyt (9 noci):  23.12. 2025-1. 1. 2026

PF 2026 (5 noci): 28.12. 2025-2.1. 2026

Silvestr v Berté (3 noci): 29.12. 2025-1. 1. 2026

Rezervace a informace: NABIDKA POBYTU BUDE
. +420 384 754 555 UVEREJNENA V PRUBEHU

¥ rezervace@berta.cz MESICE KVETNA NA
WWW. I 2 ETREBON.CZ

LAZENSKY DUM

BERTA
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POZVANKA NA NASI AKCI

Otevirani lazenské sezony 2025

V sobotu 31. kvétna se od rdna miiZete téSit na spoustu skvélé muziky, doprovodného programu
a zabavy. Pfijedte za nami do Tfeboné a oteviete s nami 142. lazetiskou sezonu. Skvély oh1iostroj
na konci nebude chybét. Co ¢tenaitim vzkazuji ic¢inkujici?

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU
Tomas Vodrazka, kapelnik Vysoéinky

»Kapela Vysocinka je moc rada,
Ze opét mliZe zahrat na tre-
boriském Otevirani la-
zenské sezony a vratit
se tam, kde se muzi-
kanti i posluchadi vy-

Zdenék Zadrazil, Jind¥ichohradecky Big Band + sélisté

»Pratelé a milovnici poctivé zivé muziky, srdecné vas zveme
do Treboné na nas koncert pfi otevirani lazenské sezony
0d 10.30 hodin. Pfijedeme za vami v plném obsazeni 17 hracd a 4

zpévak{l, abychom vam nabidli pestry repertoar od Glenna Millera borné bavi. Opét dame
az po soucasnost. Spolecné se tfemi nasimi sélisty vystoupf jako host také Michael moznost vem navstév-
Maly. Zpiva repertoar slavného Karla Gotta a véfte, ze s doprovodem Big Bandu je nikdim vybrat si pisnicky
to ten pravy hudebni zazitek. Nenechte si ujit nas koncert. Tésime se na vas.* a zahrajeme na pfani.

Sara Milfajtova Lipo
,Srdecné vas zvu na Otevirani
lazenské sezony v Trebo-
ni, kde si spole¢né uzije-
me krasné sobotni od-
poledne. Od 16.30 vam
zazpivam cCeské i za-
hrani¢ni pecky za do-
provodu Kuf Bandu. Té-
$im se na vas.“

»<Moc se téSime na nas koncert v ramci Otevirani lazen-

ské sezony v Treboni. Na mésto mam hezké vzpominky,

jelikoZ jsem pravé zde zabéhl svij prvni pdimaraton.

Navic s kapelou jsme zde nikdy nehrdli, a o to vic se té-
sime, az vam zahrajeme vSechny mé dosavadni hity
i songy z nové desky, ktera vychazi uz v plilce kvétna.

Monika Absolonova Zdoprovodnéhoprogramu:

,Na tomto jedinecném koncerté zazni
skladby z muzikalovych predstaveni
Sebastian nejen na prazskych divadelnich scé-
nach. Chybét nebudou
ani dvérné znamé
a oblibené hity
z mého reper-
toaru, které
doplni pisné
z aktualniho al-
ba LASKA.¢

,Moc se s celou ka-
pelou tésime do Tre-
boné na Otevirani la-
zenské sezony, kde
jsme uz dlouho nehrali.
Uvidite Gplné novou show pl-
nou hitd, tak urcité dorazte!“

Veronika Novakova,
malovani na oblicej

Patrik Buday, BudayTeam - exhibice ,It’s time to skate*
,ordecné zvu nejen déti, ale i dospélé. Nic

yZazijte s nami jedine¢nou show v podani ¢eskych skate and scoot mistrd, mé nepotési vic nez vas Gsmév a radost
poprvé u vas v Treboni. Vystoupeni nasich profesionalnich sportoveti na pre- z mych vytvor(. Jezdite za mnou na lazen-
kazkach probéhne v Aktivity parku Trebon. Soucasti programu je také ko- ské akce uz mnoho let, to je pro mé skvéla
munikace s navstévniky, workshopy, soutéze a pdjcovna sportovnich pom0- zprava a vérte, Zze v tom budeme pokraco-

cek véetné chranicl... tésime se na vas v Treboni. Pijed'te si zablbnout ©. vat. Uvidime se, tésim se na vas vSechny.”
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TREBONSKY VODNIi SVET

Otevirame venkovni bazény
Trebonského vodniho svéeta

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR né jsou Cistény bazény a vifivka, které se bé-
hem prvnich kvétnovych dnt za¢nou napou-
$tét a nahfivat. Pfedpokladany datum
otevfeni je patek 16. kvétna, tedy dva tydny
pted slavnostnim Oteviranim lazenské sezo-

ny v Tfeboni. Termin otevieni se vSak bude

etn{ dny pomalu klepou na dvefe,
a tak jiz v dubnu ve venkovnim area-
lu s vyhtivanymi bazény Lazenského

domu Aurora byly v plném proudu
uklidové prace, revize klouzacek, natirani la-
vicek i dal$iho venkovniho mobiliafe. Soucas-

odvijet podle aktualniho pocasi.
Cenik vstupného zistava stejny jako v roce
2024.4

, Jednorazové vstupné v Ké *Doplatky , . , .
Vstupné misicuroce 120min. 00 mi. celoden | gy Nabldke blstvra ve venkovnich bazénech
i B 6 2 Treboriského vodniho svéta
Déti od 1roku do 120cm - : = % 0
:re:: i:len i % . > masové kuli¢ky, syrova omaéka, brusinky
D&ti nad 120 cm do 15 let e = o > hovézi klobasa
kéten, z4H 90 180 40 > smazené kufeci stripsy, tatarka, keéup
Dospéli terven-srpen 150 290 P > parek v rohliku
student| (1526 let) kvéten,z& 75 135 30 > smazené hranolky, tatarka, keéup
a seniofi nad 65 let derven-srpen 120 240 50 > Iango§
Rodinné vstupné kvéten, zai 415 460 40 > pizza
(2dospéli+1-3détido15let)  oryen-srpen 630 770 60 > nachos chips se syrovou omackou
- i > uzené maso zapeéené v chlebu, kyseld okurka
Pujcovne Zapljceninebo zdloha v & > sekana v housce, hotéice, keéup
_ adteianl Zlha > toéend zmrzlina ovocna, éokoladova, vanilkova
Lehatko 100 100 > nanuky
Slunecnik a stojan 100 100 > Iimonédy, diusy
Satnl skfifika >0 > alko i nealko pivo Regent
Bezpeénostni skFifika 50 )

bilé vino, éervené vino, Aperol Spritz, Prosecco, Mimoza

Pétanque 100
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LAZENSKA POHODA

ZAMESTNANCI LAZNi - ALENA DVORAKOVA, SANITARKA

) 4

Tesi me

byt v kontaktu

s klienty a pomahat jim

Pfedstavujeme vam dalsi tvate z lazni. Milou a usmévavou
Alenu Dvorakovou potkate poslednich 8 let na pracovisti

Slatinné koupele 2. Ve Slatinnych laznich Tfebon pracuje témét
41 let. Patti mezi vérné zameéstnance lazni, kteti davaji do své

prace kus svého srdce.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZNI

o lazni nastoupila pani Alena jako
pokojska. Po néjaké dobé si dopl-
nila vzdélani a od té doby pracuje
- na pozici sanitaiky. Piasobila
na slatinnych pracovistich i na vodolécbeé.
Posledni roky je jejim ,stanovi§tém® jiz zmi-
néné pracovisté Slatinné koupele 2 v La-
zefiském domé Aurora (LDA). Vyhovuje ji
rozlehlost lazenského domu a fika, Ze ji pra-
ce pfinasi radost. I kdyZ na to pani Dvota-
kova nevypada, uz 4 roky by se mohla véno-
vat vice volnoc¢asovym aktivitam jako di-
chodkyné. Dobrou zpravou pro tym
slatinnych pracovist LDA i nase klienty za-
jisté je, ze se zatim na odchod z lazni ne-
chysta ©. Aby se mohla pani Dvotakova vi-

ce vénovat svym vnoucattim, zkratila si
v$ak pfed rokem pracovni Gvazek.

Posledni léta pracujete na slatinném
pracovisti, nevidite slatinu i ve snu?

Obéas se to stane, ale neni to ¢asto (smich).
Méam ptijemnou praci, kterd mé bavi.

V ¢em spociva vase pracovni napln?

Pripravuji slatinné koupele pro klienty. Pfed
prichodem kazdého z nich kontroluji teplotu
koupele, ktera se muze lisit. Ve vétsiné pripadu
maji klienti pfedepsanou koupel o teploté 38
°C. Samoplatctim na wellnessovych pobytech
pripravujeme koupele o 1 °C chladnéjsi. Dalsi
skupinou jsou klienti s kardiologickymi obti-
zemi, ktetfi nemaji pfi koupeli ponotené celé
télo a teplota slatiny je také 37 °C. Po ptichodu
na slatinné pracovisté si klient odlozi obleceni,

prejde si do ,koupelny*, kde se uloZi ve vané.
J& zapnu ¢asovac a po 15 minutach pomohu
s osprchovanim slatiny z téla klienta a nasled-
né mu zajistim suchy ovin na lizku, kde kazdy
15 minut odpoc¢iva. Umyji a vydenzifikuji sla-
tinnou koupelnu a mezitim se jiz pfipravuje
dalsi klient. U nékterych klientt po slatinné
koupeli nasleduje jesté masaz, kterou zajistuji
kolegyné a kolegové maséfi. Na slatiné 2 je ma-
sérkou pani Moravcova. Denné pfipravim 48
koupeli a pomohu stejnému poctu klientt.

Celou dobu pracujete v Lazefiském domé
Aurora?

Ano. Vyhovuje mi, Ze je to tady vétsi. Nékdo
preferuje Bertu (pozn.: Lazetisky diim Berta),
7e je men$i a panuje tam rodinna atmosféra.
J& jsem spokojengjsi, kdyz kolem sebe citim
vétsi prostor.

Mate néjaké konicky?

Hrévala jsem stolni tenis, ale to mi aktualné
moc nevychazi ¢asové. Rada jezdim do pfiro-
dy na kole. S chuti si i néco pfre¢tu. Nemam
vyhranény zanr, ale nejvice mé asi bavi detek-
tivky nebo pohodové romany. Jelikoz mam uz
vnoucatka, tak se rada staram i o né.

Méni se z vaseho pohledu klientela lazni?
Urcité jezdi vice samoplatct nez pred lety.
Klienti, ktefi k nam jezdi pfes pojistovnu
na komplexni nebo ptispévkovou lazeniskou
péci, se k nam Casto vraceji, coz mi ptijde hez-
ké. Mezi vérné navstévniky lazni ale patfi
i dost klientt ze skupiny samoplatctl.

Co je pro klienta dtileZité po slatinné
koupeli?

Odpocinek a pitny rezim. Ke kazdé slatinné
koupelné patii i odpoc¢inkova kabinka s po-
hodlnym lehatkem, kde se po koupeli odpoci-
va. Néktefi klienti pfed odpocinkem jesté ab-
solvuji masaz. €
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ZAMESTNANCI LAZNi - JAROSLAV VEDRAL, KUCHAR

Na smeéneé
fungujeme jako tym

Lazenské restaurace Harmonie, Adéla a restaurace Beseda na treboriském
Masarykové nameésti patfi mezi provozovny Slatinnych lazni Trebon.
Vsechny uvedené podniky jsou k dispozici nejen klienttim, ale i Siroké
vetejnosti. V kuchyni restaurace Harmonie je jednim z ¢lenti tymu kuchat

Jaroslav Vedral.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

laznich pracuje od svého vyuceni.

Zacinal na rezimové kuchyni, kde

se pfipravuje strava pro klienty

a zaméstnance lazni. Néco pres 15
let je jeho polem pusobnosti kuchyné v re-
stauraci Harmonie, ktera se nachézi v piize-
mi Lazeniského domu Aurora a pfistupna je
spojovaci chodbou uvnitf arealu nebo i vcho-
dem z parku. V sezoné je pfed restauraci
k dispozici venkovni posezeni. Restaurace
Harmonie vede v zebiitku navstévnosti la-
zenskych gastro provozoven.

Patfite mezi ocenéné zaméstnance lazni
za rok 2024 v kategorii Darcovstvi krve. Co
vas k darcovstvi privedlo?

0d détstvi mam hrizu z jehel. Jako dité jsem
pobyval docela ¢asto v nemocnici. Trapilo mé
tehdy astma. V 90. letech byla na operaci mo-
je mamka. Pfi zakroku potfebovala krev.
Vsechno dobie dopadlo a uzdravila se. Mé
vsak tehdy napadlo, Ze bych se mél néjak re-
van$ovat a pomoci zase jinému ¢lovéku. Kaz-
dy odbér je pro mé do uréité miry vyzvou.
Jehly nemam rad ani jako dospély, ale je to
lepsi.

Kolik mate za sebou odbéra?

V darcovstvi jsem mél ze zdravotnich dtvoda
nékolik let pauzu. Krev jsem prozatim daro-
val 34krat.

Jako darce krve davate lidem Sanci

na uzdraveni a nékomu mozna i na zivot.
Ve své praci zaji$tujete navstévnikim
restaurace hezké gastronomické zazitky.
Jaka jidla nejradéji p¥ipravujete?

Rad vafim z masa. Uzivam si pfipravu napti-
klad burgert, ale ty momentalné v nabidce
nemame. Véfim, Ze v priibéhu letni sezony je

budu moci navs$tévnikim piipravit alespon
formou néjaké vikendové akce. Chystam se
nasbirat néjakou inspiraci na Burger Street
Festivalu v Ceskych Budé&jovicich.

Varite i doma?

Ano (smich). ManZelka rada pece. Mame dvé
dcery, 16 a 9 let, a o vafeni se prozatim zajima
ta mladsi.

Doma mate v kuchyni asistentku v podobé
dcery. V praci jste v kuchyni sam?

Na sméné je se mnou kolegyné v roli pomoc-
né kuchatky a v zazemi je jesté dalsi kolegyné,
ktera se stara o ¢istotu nadobi. V kontaktu
musime byt i s obsluhou. Se v§emi kolegyné-
mi a kolegou na sméné fungujeme jako tym
a muzeme se na sebe vzajemné spolehnout,

coZ je pro mé hodné dulezité a cenim si toho.
VSechny tspéchy a pochvaly beru tak, Ze se
o0 né zaslouzili vSichni.

Na co ¢tenate Lazeniské pohody

do restaurace Harmonie pozvete?

Jak jsem jiz zminil, rad pfipravuji pokrmy
z ruznych druht mas. V jidelnim listku re-
staurace Harmonie nav$tévnici najdou mimo
jiné pecenou vepiovou panenku s omackou
z lesnich hub a marinovanou veptovou krko-
vici s karamelizovanou ¢ervenou cibuli. Nejen
tato dvé jidla hostim rad piipravim. Jsme
v Tteboni, takze v nabidce nechybéji ani ryby.
Stalici v oblibenosti je rybi polévka z kaptich
vnitfnosti a také filet z candata. Jednou mé-
si¢né piipravujeme néjakou specialni tema-
tickou akci. €
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Lazneé opustim
tanecnim krokem

weowvw

a s VycCis

tenou hlavou

Planuje si Ludé&k Svejcar, ktery se u nas zotavoval po totalni endoprotéze (TEP) kolene.
V prvni ¢asti se drzi slibu MUDr. Karla Bendy, ktery ho u nas oSetfuje, a druhou ¢ast
si doplnil sam. Jestli se plany Ludku Svejcarovi vyplni, to se bude moci presvédéit
kazdy z navstévnika Otevirani lazeriské sezony 2025, a to v sobotu 31. kvétna. Akce je
urcena pro dospeélé i déti. Pro ty je mimo jiné pfipravena oblibena stezka pohadkovym
parkem a skakaci hrad. Kde najdete Ludka Svejcara? Pfimo na pédiu nebo mezi divaky.
Otevirani lazeniské sezony (OLS) v uplynulych letech moderoval.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

urocuje zde své bohaté televizni zku-
$enosti i dobu, kdy ptsobil na Odbo-
ru kultury mésta T¥eboné. Vérného
ptiznivce nasich 1azni nyni napadne,
7e OLS neni jedina udalost, odkud Ludka
Svejcara zna. A ma pravdu. Pravidelné se totiz
ujima i moderovani dalsi krasné akce lazni,
kterou je Lazeniska Ttebori. Termin jejiho ko-
nani ptipada na prvni srpnovou sobotu - pro
leto$ek na 3. srpen. K laznim i méstu ma Lu-
dék Svejcar kladny vztah profesné i osobné,
ze si na vlastni kizi vyzkousi i lé¢ebné reha-
bilita¢ni pobyt, to v8ak dlouho netusil.

Zménila vase osobni zkuSenost s 1é¢ebné-
rehabilita¢nim pobytem pohled na nase
slatinné lazné?

Pti moderovani mate za sebou modro-$edou
budovu, ktera zvenci ptsobi spiSe studené.
Kdyz jsem v minulosti za$el pracovné i do-
vnitt lazenského domu, dychla tam na mé at-
mosféra lazni, ale teprve kdyz jsem se tady
ocitl jako klient, doslo mi, jaka je to tovarna
na zdravi v pozitivnim slova smyslu. Uvnitt
najdete, v pfeneseném vyznamu, mnozstvi
mravenecki, ktefi svoji pili a praci pfispivaji
k tomu, Ze vSe skvéle funguje jako jeden celek.
Do lazni jsem pfisel s par negativnimi refe-
rencemi na jidlo. Za sebe bych stravovani pfi-
rovnal k pétihvézdickové restauraci. Kdyz po-

minu prvni dny pobytu, kdy jsem si nemohl
stravu zvolit, ale mél jsem povinné menu 1, je
tady jidlo skute¢ny luxus. Na vybér je pét dru-
hi jidla. Nechapu, kdo si nevybere. V nabidce
jsou také casto ryby, coz mé prekvapilo.
Na Tteborisko ryby patfi, takZe se asi neni ¢e-
mu divit. Na jidelnicku vSak nechybéji ani
moiské ryby.

Zajimavosti pro ¢tenate bude
pravdépodobné fakt, Ze areal Lazeniského
domu Aurora se nachazi pobliZ jednoho
z va$ich dvou domovti (pozn.: Ludék

S

Ludék SVejcar - klient komplexni

lazensképéce v LDA

Svejcar Zije od roku 2011 sttidavé

v Tfeboni a v Haldmkach). Nepfemy$lel
jste o laznich ve vétsi vzdalenosti

od domova?

0d chvile, kdy jsem se dozvédél, ze ptjdu
na operaci, bylo mym pfanim jit do mistnich
lazni. Nebylo mi pouze jasné, jestli budu chtit
do Berty nebo do Aurory. S partnerkou jsme
si jako samoplatci v minulosti vyzkouseli po-
byty v jinych lazenskych zatizenich. VSude to
bylo hezké, ale svoji rekonvalescenci po za-
kroku jsem chtél absolvovat tady. JelikoZ
jsem profesné deformovany (smich), nakonec
u mé zvitézil Lazensky dim Aurora, kvili bo-
hat$imu doprovodnému programu, i kdy?z
na néj paradoxné nemam cas. No, kdyz jste
v laznich v dobé finalovych zapast hokejo-
vych a volejbalovych soutézi a ptimych tele-
viznich ptenosi z nich, nevite co dfiv!

Jak hodnotite lazeriskou péci jako celek?

Nepotkal jsem se tady s jedinym clovékem -
personalem lazni, co tady o nas pecuje - ze by
se kdokoliv choval neptijemné, vidy to bylo
s usmévem. I kdyz ho tfeba néco negativniho
potkalo doma, v zaméstnani nebo uz posky-
toval péci nepiijemnému pacientovi. Pfi jed-
né z procedur jsem mél piileZitost vyslech-
nout rozhovor ve vedlej$i koji, kde se klientka
snazila svymi ;radami® fidit aplikaci parafinu.
0d zaméstnankyné lazni jsem v dané situaci
slySel pouze trpélivé a laskavé vysvétleni, by-
lo to profesionalni chovani. Nikomu pfece ne-
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ni pfijemné, kdyZ vam nékdo povida do prace,
ktera ma néjaké jasné dané postupy.

Co jste o¢ekaval od procedur?

V balneoprovozu zaméstnavate pfevazné ze-
ny. Kdyz jsem $el poprvé na masaz, tak jsem
si v duchu pomyslel, Ze jestli mé bude masiro-
vat dama, pijde jenom o hlazeni. Na masaze
chodim ve svém bézném Zivoté docela ¢asto.
Pottebuji, aby do mych starnoucich svalt ma-
sér pofadné sahl, aby to pak télo druhy den
citilo. Tady u vés jsem se predsudku, Ze Zeny-
-masérky nedavaji do masaze silu, zbavil. Klo-
bouk dolt pfed nimi, jak dokazi s usmévem
na rtech a pffjemnych pfistupem odvadét tak
naro¢nou praci. Jsem po totalni endoprotéze
kolene, takze neabsolvuji slatinnou koupel,
ale zabal, ktery mi pan doktor pfedepsal. Sla-
tina tak plisobi pfesné na misto, kde je to po-
tfeba, a navic je to pro mé po operaci bezpec-
né. Velmi si chvalim také fyzioterapie. V jedné
z fazi rekonvalescence mé postihlo nepfijem-
né boleni hyzdového svalu a fyzioterapeut mi
od bolesti pomohl.

Blizi se konec kvétna a vSichni se tésime
na dal$i Otevirdni 1izeriské sezony (OLS).
Z pozice divaka mam pocit, Ze akci
moderujete tzv. levou zadni. Stoji za tim
vibec néjaka p¥iprava?

No jéje. Pivodem viibec nejsem moderator. Uz
pfi studiu na Fakulté Zurnalistiky Univerzity
Karlovy mé to pti praktickych seminatich tah-

lo spiSe za kameru, coZ jsem pak i zurocil
v podnikani, kdy jsem mél televizni studio
a byl jsem schopny fungovat i jako kamera-
man. Od roku 2011 jsem tady v T¥eboni praco-
val na Odboru kultury. Velké akce ve mésté
jsem tehdy organizoval, a kdyZ uz jsem néco
moderoval, a bylo to opravdu vyjimecné, tak
se jednalo o mensi akce v ramci mésta. Kdyz
mé pied lety oslovil Dan Hamr (pozn.: Daniel
Hamr pracuje v laznich jako specialista mar-
ketingu a je dlouholetym hlavnim organizato-
rem OLS) s moderovanim Otevirani lazeniské
sezony, viibec jsem se na to zprvu necitil. Nic-
méné ptala jste se na moji ptipravu, ktera za-
¢ind v dobé, kdy znam interprety pro dany
rok. Jde mi totiz o to, pfedstavit je trochu ji-
nak a divakim zprostfedkovat informace,
které se 0 daném hudebnikovi nebo kapele jen
tak nevi. Hodné pracuji s internetem. Bohuzel
se neda véfit véemu, co si takzvané vygooglim,
proto si musim ziskané zajimavosti i ovéto-
vat, abych pak nefikal néco, co neni pravda.
Mam za to, ze divaky hodné zajim4, co ten da-
ny interpret déla ve volném Case nebo jaka je
jeho ptvodni profese. Po sbéru informaci
mam spoustu textu, ktery pak slozité selektu-
ji. Divaka totiz nemuzete nudit.

Bude se vam leto$ni OLS moderovat jinak?
Urc¢ité bude, protoze osobni zku$enost s laz-
némi a personalem mé zmeénila. Nebude uz
za mnou pouze TA BUDOVA, protoze jsem
mél pfilezitost na par tydna byt soucasti jeji-

ho piibéhu. Planuji to do obsahu svych mode-
ratorskych vstupti otisknout. OLS bude v so-
botu, kdy se lidé venku bavi, ale uvnitf jedou
vSechny provozy. Sezonu otevirame v sobotu
a procedury probihaji i o vikendu do ¢tvrté
hodiny odpoledni, klienti chtéji byt hyckani
i ve dnu volna. Zaméstnanci lazni jim to
ochotné plni, proto na né budu pfi moderova-
ni myslet a chci o nich i mluvit.

Na zavér si neodpustim otazku, jaky je vas
vztah k tanci a pro¢ si nenechat ujit
kvétnové Otevirani lazeriské sezony?
Pfiznavam, Ze jsem tanecni kurz jako mladez-
nik absolvoval dvakrat. Po druhé proto, Ze tam
byla jedna sle¢na, ktera se mi libila, a kvili ni
jsem si mé prvni tane¢ni kroky zopakoval. Tan-
¢il jsem rad, polku, val¢ik, waltz, ¢a¢u, dokonce
ani mazurka mi nebyla cizi. Schvalné jsem po-
uzil minuly ¢as... Dnes uZ tanci totiZ moc ne-
dam. Ale rad bych, slovy MUDr. Karla Bendy
feeno, lazné opustil tane¢nim krokem. Vsich-
ni mi tu k tomu pomahaji. Otevirani 142. lazen-
ské sezony v Tteboni je skladbou programu,
za nimz hledejme Dana Hamra, ur¢eno pro
vSechny. Pro ty, kteti miluji dechovky, pop, ol-
dies, rock, pro mladé i starsi. Osobné se vzdy
velmi té$im na tradi¢ni ohriostroj, nejen proto,
7e mé moderovani tim kon¢i. Jeho autorem le-
tos uz po tfinacté bude pan Milan Bauer. Urcité
i tentokrate to bude famézni zazitek, kdy oblo-
hu u rybnika Svét za doprovodu filmové muzi-
ky zaplavi Gizasna svételnd a zvukova show. €
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KLIENT PO TEP - JAN KOPRIVA

Puvodneé se mi do lazni
vubec nechtélo

Pfiznava se hned na tivod naseho setkani Jan Koptiva z Prachatic, ktery

do Lazenského domu Aurora ptijel rovnou z prachatické nemocnice. Tehdy byl

2 tydny po totdlni endoprotéze (TEP) kolene. Na strankdch Lazetiské pohody jsme
jiz o uvedeném programu psali. Klienti, kteti spltiuji zdravotni kritéria, mohou
1é¢ebnou rehabilitaci zahdjit pfekladem z nemocniéniho laZka (pozn.: indikace
VI1/99) zhruba dva tydny po operaci. Pan Koptiva svédomité peéoval o svoji
nemocnou zenu. Své vlastni zdravotni potiZe odsouval dlouho na vedlejsi kolej.

Cely tym Lazeniského domu Aurora mu drzel palce, aby se u nas zotavil a po navratu
dom se mohl vratit ke svym koni¢ktm.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Jak jste se citil, kdyz jste do nasich lazni
ptijel?

Musim se pfiznat, Ze jsem mél trosku obavy.
Clovék s cerstvé vyménénym kolenem neni
zrovna na vrcholu sil. Ale jakmile jsem vkro¢il
do lazni, védél jsem, ze jsem tady spravné.
Klid, vlidné pfijeti a prostfedi, kde je znat, Ze
se tu lidé staraji srdcem. Rychle jsem pocho-
pil, Ze jsem na spravném misté.

A jak se citite nyni, po ¢tyftydennim
rehabilita¢né-lééebném pobytu?

Reknu to takhle - pfijel jsem sem o holich,
a ted mam co délat, abych nezapomnél, kde
jsem je vibec nechal (pozn.: v dobé uzavérky
kvétnového ¢isla Lazeniské pohody mél pan
Kopfiva za sebou prohlidku u svého ortopeda,
ktery mu fekl, Ze hole mize sméle odlozit). Ci-
tim se vyrazné lépe. Koleno se rozhybalo, bo-
lest ustoupila, a hlavné - ziskal jsem zpatky
jistotu. Nejen v chizi, ale i v tom, Ze se zvladnu
vratit ke svym oblibenym ¢innostem. V uply-
nulych ¢tyfech tydnech jsem tady absolvoval
lé¢ebné-rehabilita¢ni program Z nemocnice
rovnou do lazni, coZ je podle mne skvély na-
pad. Na nic se neceka, ¢lovék hned navaze
na pé¢i v nemocnici a neztrati drahocenny ¢as.

Na co budete v dobrém vzpominat?

To bychom tu byli dlouho. Ale jestli mam né-
co vypichnout - rozhodné profesionalni,
a pritom lidsky pfistup. Opravdu bych chtél
ze srdce podékovat panu priméfi Karlu Baje-
rovi - jeho klid a pfistup mi dodaly divéry, ze
bude v8echno v pofadku. A pani vrchni sestte

Monice Podhorkové patti obrovsky dik za to,
jak perfektné viechno organizuje a zarovei
neztraci ismév. No a pak procedury - slatinné
zabaly, cvicen{ s fyzioterapeutkou, télocvi¢-
na... véechno mélo smysl a krasné na sebe na-
vazovalo.

Nabizime i kratsi pobyty pro samoplatce.
Uvazujete o tom, Ze se k nam jesté nékdy
vypravite?

Uptimné - ano. Pokud zdravi dovoli, moc rad
bych se vratil. At uz na kratsi pobyt, nebo tte-
ba jen na par procedur a prochazku po hrazi
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rybnika. Navic, ¢lovék by si mél délat radost
i preventivné, nejen kdyz uz ho néco boli.

Operaci jste z rodinnych divoda dlouho
odkladal. Kdybyste mohl vratit ¢as, Sel
byste na ni d¥iv?

Bez vahani. Ale znate to - ¢lovék ma pocit, Ze
,L0 jesté vydrzi“, a mezitim se bolest stane
soucasti kazdodenniho Zzivota. Kdyz se ted
ohlédnu zpatky, fikam si: pro¢ jsem to neudé-
lal dfiv? Ale na druhou stranu - vSechno ma
svij ¢as. Mozna jsem na tu zménu musel do-
zrat.

Je néjaka ¢innost, kterou jste si kvli
nemocnému koleni nemohl dopfat a nyni
se na ni tésite?

Urcité. Tésim se na praci na chalupé - uz mi
tam lezi rozdélana policka, co jsem slibil udeé-
lat sousedum. Dfiv jsem mél problém jen se
sehnout k naradi, natoZ pak lézt po staflich.
A taky se tésim, Ze si kone¢né projdu svoji
oblibenou trasu po hrazich rybniki u Lhotky.

Jak rad travite volny ¢as? Co vam p¥inasi
radost?

Kutilstvi. To je moje terapie. Nejradéji travim
Cas na chalupé nebo v dilné. Bavi mé prace se
dfevem, néco opravit, vylepsit, udélat vlastni-
ma rukama. Rad taky fidim - vylet autem mé
vidycky potési. A nejvétsi radost mam samo-
zfejmé z rodiny, ze spole¢nosti nejblizsich.
Kazdy den je dar, kdyz ho ¢lovék muze proZit
aktivné a bez bolesti.

Navstivil jste v laznich kino nebo jiné
kulturni pfedstaveni? Jak hodnotite

lazensky volnocasovy a kulturni
program?

Kulturni program je urcité ptfjemnym doplii-
kem 1é¢by. Myslim, ze v$ichni klienti 1azni
muZou ocenit pestrou nabidku i dramaturgii
kulturnich akci - kazdy si tu mtzZe najit to
své. Hodné pozitivni ohlasy jsem tady zazna-
menal na cyklus lazeniskych koncerti, které
jsou fakt skvélé!

Uspésna operace kolene

a nasledny pobyt v laznich vam

znovu umozni spoustu aktivit

vCetné fizeni auta. Planujete

néjaky vylet?

Rozhodné! Hned jak to ptijde, pojedu za pii-
buznymi do Korytné u Uherského Brodu. Ta
krajina kolem Bilych Karpat ma svoje kouz-
lo - a kdyzZ k tomu pfipoctu ten klid, rodin-
né zazemi a moznost znovu sednout za vo-
lant bez bolesti, tak to je pro mé maly za-
zrak.

prim. MUDr. Karel Bajer,
MBA, LL.M.

Na nasem pracovisti v Lazefiském domé
Aurora jsme pfipraveni i na klienty v indi-
kaci, kterd je obvykle oznaéovéana VI1/99
pteklad rovnou z nemocniéniho lizka
do lazni. Od roku 2023 spolupracujeme
s Nemocnici Jindfichdv Hradec. V ramci
indikace VII/99 se u ns od té doby zota-
vilo pfes 30 klientll. Zaznamenavame
i pozadavky na pteklad z jinych nemocnic
a jsme radi za kazdého nového spokoje-
ného klienta.

Podminkou pfekladu z nemocnice a za-
hajeni [éc¢ebné rehabilitace je stabilizova-
ny stav pacienta, vyjmuté stehy, motiva-
ce spolupracovat s lazefiskym persona-

Co byste vzkazal lidem, ktefi s podobnou
operaci vahaji?

Nebojte se zmény. Méjte respekt, ale ne
strach. Davétujte lékaftim - védi, co délaji.
A hlavné - kdyz se do toho vloZite i vy sami,
s chuti se uzdravit a vratit do Zivota, vSechno
jde lip. Ja jsem toho dikazem. A jestli tohle
Cte nékdo, kdo jesté vaha - drzim vam palce.
Z nemocnice rovnou do 1azni? Bezva rozhod-
nuti!

Jan Kopf¥iva: podékovani

Letos oslavim 78. narozeniny a plné si uvédo-
muji, jak velky vyznam ma kvalitni zdravotni pé-
Ce pro zachovani dobrého zdravi a pohyblivos-
ti. O to vice si vaZim prace celého tymu Nemoc-
nice Prachatice i Slatinnych lazni Tfebon.
Na obou pracovistich mi byla doptana odborna
péce s lidskym ptistupem. Personalu nemocni-
ce i lazni vdé¢im za pomoc na cesté za svym
uzdravenim. €

lem a touha ziskat zpét svoji silu a jistotu
v pohybu i obnovit jeho kvalitu. Za opti-
malni povazujeme preklad na konci dru-
hého tydne po operaci, kdy je podstatné
nizsi pravdépodobnost komplikaci, paci-
enti jsou sobéstacni a pro odeznivajici
bolesti se jiz mohou soustfedit na po-
tfebnou rehabilitaci. Zaroven jsou jiz
schopni vyuZit Sirsi spektrum nasich pro-
cedur.

Pracovisté Lazerského domu Aurora dis-
ponuje motodlahami, polohovacimi Itizky
a predevsim vysoce kvalifikovanym perso-
nalem, ktery se v ramci cvicenf a procedur
individualné stara o kazdého naseho klien-
ta, at je po zakroku nékolik tydn( nebo
mésicl.

Pobyt VII/99 povaZujeme za pFinosny
hlavné u aktivnich pacientd vech véko-
vych kategorii nebo i mladsich ro¢nik(,
ktefi se potfebuji vratit do zaméstnani.
Po 2 tydnech v nemocnici a dalSich 4 v laz-
nich jsou okolo 6. tydne od operace
schopni plnohodnotné vykonavat méné
fyzicky narocné cinnosti. V zaméstnani
napfiklad administrativni profese. To ma
nejenom medicinsky, ale i ekonomicky
profit pravé pro ty, kdo jsou v produktiv-
nim véku a snazi se, aby stravili mimo pra-
covni proces co nejkratsi dobu.

-----

»Z nemocnice po TEP rovnou do lazni“
vam poskytne Bc. Monika Podhorkova,
e-mail: podhorkova@laznetrebon.cz,
telefon: 384 750 854.
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PREDSTAVUJEME

Prodejna v Lazenském

dome Aurora

PRODLOUZENA
OTEVIRACIi DOBA

7.00-17.00
7.00-11.00

pondéli-patek
sobota

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

azeniska prodejna se nacha-

zi v ptizemni ¢asti LD Au-

rora. Je situovana naproti

schodtim, které vedou jed-
nak k jiznimu vchodu, jednak také
k za¢atku chodby, ktera vas dovede
do restaurace Harmonie. NemiZete
ji minout, ani kdyz pujdete do 1a-
zeniského parku ¢i na kulturni akci
do Spolecenského salu.

Zakaznici zde nejvice nakupuji la-
zeniské oplatky, darkové predmé-

Prodejni prostory v Lizediskim
domd Berta

ty, cokolady, kosmetiku, hygienic-
ké potfeby, ale také slatinny ex-
trakt.

V lazeniské prodejné

nabizime:

> Cerstvé pecivo, housky se
slune¢nicovym seminkem,
kornspitzy, banketky, rohliky,
bramborové housky

> sladké kolacky, koblihové
rohliky, jablka v Zupanu,
plundry, $atecky

> bagety, sendvice, salamy, syry,
salaty, jogurty a mnoho dalsiho

> ovoce, zeleninu

> lazeriské oplatky

> zupany, ru¢niky, tasky,
cvicebni pomucky

> Siroky sortiment
nealkoholickych
i alkoholickych napojt

> nanuky, zmrzliny

> Cokolady, kdvu

> darkové predméty - magnetky,
pohledy, hrnecky

> kosmetiku - nlizky, hiebeny,
zubni pasty, laky na vlasy,
sprchové gely, $ampony,
kapesnicky a ostatni
hygienické potteby

> zakladni léky

> bylinkové ¢aje

> koupelové soli €
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Patek 30. kvétna 2025

SAUNOVA NOC 18.00-23.00 hodin

Wellnesscentrum LD Aurora

OHEN’ VODA’ Vl'T Treborisky saunovy svét

PROGRAM:

Stépanka ,Véiné jara“ 18:30

Martin , Ledové ost¥i“ 19:00

Jara ,,TvoFivé slunce* 19:30

Jirka ,Hurikan* 20:00

Sarka ,Voda oéistna“ 20:30

Verca ,,Boufe léta“ 21:00

Michal ,,Ohefi v dusi“ 21:30

Spole¢na (Stépanka, Martin, Jara, Sarka,
Jirka, Veréa, Michal) ,,Alpsky vanek* 22:00

Po celou dobu bude v prostoru baru
k dispozici peeling pro uZiti v pare.

Cena: 650K¢é

=

o 5
i i
(O o

’ TREBONSKY . .
) SAUNOVY SVET
—

SLATINNE LAZNE TREBON

INZERCE

»  Bolivas klouby
SUNLIFE® AN po delsi chuzi?

NEMECKA
KVALITA

pro vase zdravi

Vyzkousejte specialné vyvinuté

kosmetické pripravky.

Béhem nékolika poslednich let se spo-
le¢nost SUNLIFE stala jednim z pred-
nich evropskych vyrobct doplnkd stravy.
Uspéch SUNLIFE je zalozen na tradi¢nich
hodnotach. Spolehlivost a divéra, odva-
ha inovovat a zejména zakaznicka ori-
entace, to vse déla ze SUNLIFE Uspésny
podnik a spokojené zakazniky.

Balzam - 43 )
na le‘f Gel na svaly Horsky o ;
LT § il a kl':ll—lh!" Borovicovy gel MESFCRD\'H

& w e b L g g e i&::_:::_ﬁ mast
S e

www. liftea.cz
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Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi ' . HLAVNi CHODY
v prizemi arealu lazni, nabizi ‘ , i - peéeny losos s chfestem
:  acitronovo-smetanovou omackou
’ i - jarni saldt s chfestem a kufecim masem

pokrmy éeské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality, poledni .

menu.
Cepujeme:

r - Treboriské 11° pivo
Oteviraci doba: - 13° pivo Petra Voka
denné 11.00-22.00 - 12° Plzerisky lezak

[ — - nealko pivo

Salonky Harmonie:
Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,

TANECNI VECERY 0Od 16. do 18. kvétna budeme

Kazdé dtery a ¢tvrtek v 19.00-22.00 . podavat specialni chfestové abiturientskych setkant, firemnich akef, $kolent.
: menu: : Rezervace na tel.: 384 750 677
POLEVKA :
- chrestovy krém i +420 384 750 677

@ www.aurora.cz

LD AURORA LD AURORA

Bowling Bar Dennf bar
Prijdte se bavit : Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

Moznost poradani oslav s obcerstvenim pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

OTEVIRACI DOBA Moznost celodenniho sledovani sportovnich

pondeli-Ctvrtek 16.00-23.00 prenosii v samoobslugné ¢asti baru.
atek 16.00-24. % %) [
pa:)e 6.00-24.00 Cepujeme Treborisky lezak 12°
sobota 6002000 a Pilsner Urquell 12°.
nedgle 14.00-23.00 P ) i )
' MOZNOST MALEHO OBEERSTVENI:
2 BOWLINGOVE DRAHY: ¢ - domaci nakladany hermelin, pecivo
Cena: 260 Ké/hod./draha : - pikantni utopenci vlastni vyroby, peéivo
: ’ U.qq
i CEPUJEME: =
¢ - Treboriské pivo 11°
: - Pivo Petra Voka 13°
© Tel.: 384 750 331

' www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu




RESTAURACE

BESEDA

NOVA PROVOZNi DOBA

PONAEli=CLVIEK covvoereereerserserns 11.00-22.00
PALEK=SODOLA. .vvvrvvrrerrrsesresessrsenn 11.00-23.00
nedéle 11.00-22.00

Tanecni vecer 16. kvétna, od 19.00 hodin
Hraje: Falco Melodi
Nabidka rozlévanych vin za akéni cenu.

0Od 16. kvétna - chfestové menu
POLEVKA

Jemny krém z bilého chtestu, parmazan, bylinkovy
olej

HLAVNi CHOD
Blansirovany chrest, holandska omacka, varené
zamecké brambory

Krémové chrestové rizoto, marinovana fedkvicka,
parmazan

Spikovana kritf prsa s ch¥estem, mackané
brambory s jarni cibulkou

Hovézi Striploin, blanSirovany chrest, bramborovy
gratin

DEZERT
Créme br(ilée, Cerstvé ovoce

NA EEPU

- Remeslné pivo Krumlov Jarni 14°
- Plzerisky lezak 12°

- Pivo Petra Voka 13°

- Treboriské pivo 11°

V NABIDCE NOVY DRUH KAVY CAFE
BOUTIQUE

- v8echny druhy kav Ize pfipravit i bez kofeinu
- tlizné druhy mléka (séjové, mandlové,
kokosové)

Tel.: 384 721 222 / www.besedatrebon.cz,
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LD BERTA

Sport bar
Top-Spin

Provozni doba
pondéli-patek
sobota-nedéle
2 bowlingové drahy
Cena 260Ké/hodina/draha
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

16.00-24.00
14.00-24.00

Cepujeme
- Radegast Ryze hotka 12°

- Plzenisky lezak 12°

Moznost poradani oslav - narozeniny,
moznost rautového obcerstveni,
détské oslavy,
pfipravime dorty
od nadi cukrafky
Véry Chatové.

- V nabidce
obcerstveni k pivu a v
nové druhy pizz a quesadil

- Oneplay - sportovni programy

. +420 384 754 400
J www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

LD BERTA

Restau[face Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky

v arealu Lazeriského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku
pripravuje kolektiv kuchatt rizné
zamérené speciality.

Oteviraci doba:
.11.00-22.00

TANECNi VECERY
Kazdé pondéli a stfedu 19.00-22.00

0Od 16. kvétna - chfestové menu:

PREDKRM:

- Gratinovany chrest v parmské Sunce, holandska
omacka

POLEVKA:

- Chtestovy krém, maslové krutony

HLAVNi CHODY:

- Zelené chtestové rizoto, marinovany losos,
bylinkovy olej

- Grilované hovézi tournedos, blansirovany
chest, lanyzové demi glace

: Na éepu:

i - Plzefisky lezék 12°

: - Pivo Petra Voka 13°
i - Trebofiské pivo 11°
: - nealkoholickd piva

. V nabidce novy druh kavy

: Cafe Boutique

: - vSechny druhy kav Ize pfipravit i bez kofeinu
: = riizné druhy mléka (s6jové, mandlové,

i kokosové)

Pro déti je otevien détsky koutek.
. Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
: abiturientskych setkani, firemnich akef, $kolent.

. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Kveten v kiné Svetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Reprizy

Z nasich repriz urcité nezklame
film vv3EHRAD DVJE. Jakub Stafek
se pomalu stava fotbalovou legen-
dou a kdyz ptidame lasku k ze-
nam, mame komedii s erotickym
nadechem.

Dalsi titul, v kterém laska kvete
v kazdém véku, mad nidzev MORE
NA DVORE. Mezi dalsi reprizované
filmy, o které je velky zajem, patii
BRIDGET JONESOVA: LASKOU SiLE-
NA, RADOST NA DOSAH nebo JAK
SE NAM TO MOHLO STAT. To v8ech-
no jsou tituly, které se hod{ k mé-
sici lasky.

Premiéry
Vratme se ale k novym filmum.
MISSION: IMPOSSIBLE - POSLEDN{

ZUCTOVANI

Na&s$ Zivot je souhrnem nasich roz-
hodnuti. Tom Cruise se vraci jako
Ethan Hunt, aby v mozna uz po-

slednim dile slavné ak¢ni série Mis-
sion: Impossible dokazal, Ze moz-
né je aplné vsechno. I zachrana
svéta pét minut po dvanacté.
Ethan Hunt (Tom Cruise) se bude
muset v osmém (tdajné posled-
nim) dile série Mission: Impossi-
ble pofadné ohanét. Musi zachra-
nit svét pred Entitou, umélou in-
teligenci, ktera se rozhodla
ovladnout svét a nebrat pfitom
7adné zajatce.

MOUDROST STESTIi

Celovecerni dokument Moudrost
Stésti je nejniternéj$im ponorem
do myslenkového svéta 14. tibet-
ského dalajlamy a aktualnim své-
dectvim o stavu nasi planety. Uni-
katni dokument zachycuje dalajla-
mu poprvé ve velmi intimnim
spojeni s divakem. Pfimy pohled
do o¢i a nad¢asova moudrost jed-
né z nejznaméjSich osobnosti své-
ta, ktera téméf devadesat let sle-
duje déni z tranu tibetskych budd-
histd, jsou zde zachyceny ve spo-
jenti se strhujicimi obrazy nasi pla-
nety.

X
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MOUDROSI
STESTI

ZLUTOU ZABOU DO ZEME
MODREHO NEBE

Cestovatel Dan Piibaii se po $esti
letech vraci do kin - tentokrat
v obojzivelném vozidle LUAZ 967
prezdivaném Zluta zaba, které ne-
jen jede, ale i plave.

MICHELANGELO - LASKA A SMRT
Filmova vyprava od evropskych
salonku pres velkolepé kaple az

MICHELANGELO

......

po nejprestiznéjsi muzea Floren-
cie, Rima a Vatikanu. Skrze ko-
mentare odbornikd, tichvatné vi-
zualy i Michelangelova vlastni slo-
va tak film pfinasi svézi pohled
na jednoho z nejvétsich umélct
renesance.

Opera

Pro milovniky klasického uméni
uvedeme operu TURANDOT
Pucciniho strhujici opera lasky
a pomsty pfinasi jednu z nejslav-
néjsich arii operniho svéta:
,Nessun dorma“. Krasnd, ale
chladna princezna Turandot se
provda jediné za muze, ktery vyte-
§i jeji tfi hadanky. Ti, ktefi neu-
spéji, prichazeji o hlavu.

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let

za 70K¢. V kvétnu uvedeme tyto
filmy:

5.KVETNA  Viny

12. KVETNA )4 a miij terapeut
19.KVETNA Radost na dosah
26. KVETNA Mofke na dvore

www.kinotrebon.cz <

Treboiisko -
Krajina dvojiho nebe

Stale je velky zajem o filmovy
dokument TREBONSKO - KRA-
JINA DVOJiHO NEBE, a tak jej
v kvétnu budeme reprizovat
celkem tfikrat. Dvakrat
ve Svétozoru (2. a 26. kvétna)
a jednou v sale LD Aurora
(ve stfedu 14. kvétna).

Kvéten v kinosalu

o]

Lazenského domu

Aurora

Kazdé pondéli, stredu a nedéli

vas zveme na promitani filmd

ve Spole¢enském sale Lazeriského
domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

5. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Move na dvore - komedie, CR

7. KVETNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Viny - drama, CR

11. KVETNA, 19.30, vstupné 140 K¢
V dobrém i zIém - komedie, CR

12. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR

14. KVETNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Tieborisko - Krajina dvojiho nebe
- dokument CR

18. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Mof¥e na dvore - komedie, CR

19. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Bridget Jonesova: Laskou Silena -
komedie, VB

21. KVETNA, 19.30, vstupné 160 K¢
Vysehrad Dvje - komedie, CR

25. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Radost na dosah - komedie, CR

26. KVETNA, 19.30, vstupné 160 K¢
Mission: Impossible - Posledni
zhétovani - akéni, USA

28. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Jak se nam to mobhlo stat -
komedie, CR
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Kulturni tipy na kvéten

LENKA KORANDOVA, VEDOUC] RECEPCE LDB, KULTURNi REFERENT SLT

Mj kvétnovy kulturni tip neni vyjimecné
na koncert, ale na divadelni ptredstaventi
nZkrat® prazského ochotnického Divadla
D13. Francouzska komedie ,Zkrat od Syl-
vaina Meyniace je komedie o Zivotnim roz-
hodnuti a necekanych prekazkach milovni-
ka zen a pozitkafe Paula Acharda. Ten se
rozhodne rutinni Zivot radikalné zménit
a pro svou novou Zzivotni etapu si vsechno
naplanuje do nejmensiho detailu. V osudny

den PaulGv plan i zivot zasahne necekany
elektricky zkrat a obrati vSe vzhlru noha-
ma. A na to, jak vSe nakonec dopadne, se
prijdte podivat v sobotu 10. kvétna do Spo-
le¢enského salu LD Aurora v 19.30 hodin.
Cena vstupenky je 200 K¢.

Kvétnové Treboriské lazeriské matiné, po-
kud nam pocasi dovoli, probéhne v kras-
ném prostredi altanu Lazernského domu
Berta, kde vystoupi kapela Jazzové Peruté
80 s poradem ,Hudebni cesta do minulos-
ti“. Pokud mate radi ceské jazzové pisnicky
a vzpominate na obdobi, kdy swingové me-
lodie znély z radii a rozzafenych tandciren,
prijdte v nedéli 18. kvétna v 11.00 hodin
prozit atmosféru mezivale¢ného obdobi pl-
ného elegantniho stylu a veseli, kdy jazz

a swing byly soucasti kazdodenniho Zivota.
Ptipravte se na 90 minut nezapomenutel-
ného zazitku v rytmech, které vam rozzari
o€i i srdce. Uslysite znamé pisnicky, jako
jsou Divka v modrém, Klobouk ve ktovi, Jen
pro ten dnesni den, V domé strasi duch,
Vsichni tancovat jdou a dalsi.

Té3ime se na vés tieti kvétnovou nedéli. €

LAZENSKY DUM AURORA

Kvétnove akce

ve Spolecenském sale
Lazenského domu Aurora

10. KVETNA, sobota, 19.30 hodin
Divadlo - Divadlo D13 uvadi komedii ,,Zkrat“
Vstupné 200 K¢

15. KVETNA, ¢tvrtek, 19.00 hodin

Koncert - Ucinkuiji ¢lenové Zakladni umélecké
Skoly Trebon

Vstupné dobrovolné

18. KVETNA, nedéle, 11.00 hodin
Koncert - Treborska lazeriska matiné
»azzové peruté 80 koncert k vyroci
ukonceni 2. svétové valky

Vstupné zdarma

Koncert se kond v altdnu u Ldzeriského domu
Berta. V pfipadé nepfiznivého pocasi se
uskutecni ve Spolecenském sdle LD Aurora

20. KVETNA, Utery, 19.30 hodin
Koncert - Ucinkuje Treborisky lazerisky
symfonicky orchestr

Vstupné 180K¢

22. KVETNA, Ctvrtek, 19.30 hodin

Koncert - Uinkuje Péslav-Ozvéna, smiseny
pévecky sbor

Vstupné dobrovolné

27. KVETNA, Utery, 19.00 hodin
Koncert - Ucinkuje Konzervatof Ceské
Budéjovice

Vstupné 180K¢

Tel.: 384 754 455

LAZENSKA
POHODA

05/2025
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Ing. Sona Novakova, Mgr. Helena
Nekolova, Ing. Mgr. Alena Toméankova,

0 vy

Daniel Hamr, Roman R{Zicka, Jan Plch
Naklad: 7000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 6. 5. 2025.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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SLATINNE
LAZNE _
TREBON

Sobota
31. kvétna
Trebon

Otevirani

lagenskeé segony 2025

LAZENSKY PARK LD AURORA

9.00
9.00-10.00
10.00

10.30-11.30

12.00-13.00
13.30-14.30
15.00-16.00
16.30-17.30
18.00-19.00
19.30-20.30

21.00-22.00
22.10

Remeslné trhy na venkouni kolonadé
Vystoupeni Zaki a studentt ZUS Trebon
Slaunostni gahdjeni dne, Zehndni treboriské
slatiné

Jindfichohradecky Big Band se sdlistou
Michaelem Maljm

Vysocinka

So Fine

Lipo

Sdra Milfajtoua ez Kuf Band

Ready Kirken

Monika Absolonouad za doprovodu Vlastniho
bandu a vokalistd

Sebastian

Ohiiostroj k otevieni nové Lagerské sezony

MASARYKOVO NAMESTI

9.00

Treboriské trhy

PARTNER:

Trebon

DOPROVODNY PROGRAM

AKTIVITY PARK TREBON

16.30-19.00 BudayTeam — exhibice ,It"s time to skate”
Jedine¢nd show v poddni Ceskych skate
and scoot mistra

LAZENSKY PARK

17.00-18.30 Cesta pohadkouyjm parkem

10.00-20.00 Maloudni na oblicej

11.00-18.00 Jizda uldckem Treboridckem

...a gdbava po cely den...

30. KVETNA: SAUNOVA NOC
18.00-23.00 Treborisky saunovy suét

Zména programu vyhragena.
Begplatny vstup na vsechny
akce v programu.

www.lagnetrebon.cz

MEDIALN{
PARTNER:

= Ceské Budéjovice
Cesky rozhlas
80 let



