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AKTUALNE

Trebonsky
saunovy svét

Moderni Tteborisky saunovy svét je
otevfen kazdy den 0d 12.00 do 20.00
hodin, i ptes letni mésice. Saunova-
ni je totiz zdravi prospésné v kaz-
dém ro¢nim obdobi. Podotykame,
7e sauna je smiSena, pouze solna
finska sauna je v pondéli ur¢ena jen
pro muze a v Utery pouze pro zeny.
Rovnéz oblibené saunové ceremo-
nidly si uzijete i v letnim obdobi. Je-
jich aktudlni ¢asy a dalsi informace
najdete na webovych strankach laz-
ni www.laznetrebon.cz nebo na so-
cilnich sitich. €

Den jogy

Prijdte si vyzkouset nase lekce jogy.
JiZ tradi¢né 21. ¢ervna v parku pied
wellnesscentrem u LD Aurora v Ca-
se 15.00 a 16.00 hodin. Za neptizni-
vého pocasi budeme cvicit v télo-
cviéné. Tési se na vas lektorky Hele-
na Bednarova, Pavlina Rezkova
a Jana Moravcova. €

Na nebi nad Treboni
bylo mozné
pozorovat balony

Predposledni kvétnovou sobotu se
z lazeniského parku vznesly do ob-
lak dva balony. Jednalo se o pilotni
projekt ve spolupraci s piloty balo-
nt pro nekomer¢ni lety. Lazné uva-
7uji 0 navazani spoluprace s provo-
zovatelem balonového létani s vizi,
7e by si mohli klienti pobyt v laz-
nich zpestfit vyhlidkovym letem.
Zahlédli jste na obloze nad Tteboni
balony? Zajima vas cena vyhlidko-
vého letu? Napi$te nam na e-mail
pr@laznetrebon.cz, predmét: BA-
LONOVE LETANI. <

LAZENSKA POHODA

ZAMESTNANCI LAZENSKEHO DOMU AURORA

Milé setkani starsich kolegl

restauraci Harmonie se jiz tradic-
né sesli zaméstnanci Lazenského
v penzi. Mezi pfitomnymi vak by-
lo i nékolik kolegyn, které v nasich fadach
stale radi potkavame. Dichodovy vék by jim
nehadal nikdo, stejné tak i vét$iné pfitom-
nym, a to néktefi z nich jiz delsi dobu slavi

narozeniny s pocate¢nim ¢islem 8, nékdo do-
konce i s ¢islem 9. Setkani tradi¢né zorgani-
zovala odborova organizace Lazenského do-
mu Aurora (LDA), kterou na misté zastupova-
la Helena Bednarova. Klienti LDA ji znaji jako
fyzioterapeutku. VSichni si spolecné uzili pfi-
jemné odpoledne s vyte¢nym obcerstvenim
a se zajmem si poslechli, jaké jsou v laznich
novinky. Z lotiského setkani si dokonce pa-
matovali pfislib prohlidky 5. jidelny (v provo-
zu od ¢ervence 2024). Radi jsme jim slib spl-
nili. Jednim z hlavnich témat odpoledne bylo
50. vyroc¢i provozu Lazenského domu Aurora.
Nékteti z pamétniki jsou ochotni své vzpo-
minky sdilet. V nasledujicich mésicich chys-
tame malé ptekvapeni, jak je zprostfedkuje-
me i ostatnim. €

Lazenska Trebon

Srdeéné vas zveme na oblibenou letni akci
Lazenska Trebon, kterd se uskuteéni

v sobotu 2. srpna od 10 hodin

na Masarykové namésti v Treboni. BEhem

dne se miizete tésit na pestry program plny
hudby a zabavy. Vlystoupi nékolik kapel
rtiznych hudebnich zanr(, pfipravena bude

i ukazka kineziotapingu a také malovani

na oblicej. Déti si navic mohou uzit promitani
filma v kiné Svétozor.

MEZINARODNI HUDEBNI FESTIVAL 8.-12. CERVENCE

Trebonska nocturna

Veéer filmovych
a muzikalovych melodii -
Jihoéeska filharmonie

Slavnostni zahajeni festivalu:
Tsukushi Sasaki & Atlantis
Collegium

8. CERVENCE, 19.30 hodin
Statni zamek Trebor - Konirna
Tsukushi Sasaki / Japonsko -
housle

Atlantis Collegium, Vitézslav
Podrazil - umélecky vedouci,
cembalo

Smetanovo trio

9. GERVENCE, 19.30 hodin
Divadlo J. K. Tyla

Smetanovo trio

Jitka Cechova - klavir, Markéta
Janouskova - housle, Jan
Palenicek - violoncello

Michaela Kacerkova

& Barbora Perna & Vilém
Veverka

10. GERVENCE, 19.30 hodin
Kostel sv. Jilji

Michaela Kacerkova - varhany
Barbora Perna - zpév

Vilém Veverka - hoboj

Emil Viklicky & Stépan
Markovié¢

10. GERVENCE, 22.00 hodin
Lounge bar Tunel, Trebon
Emil Viklicky - klavesy
Stépan Markovi¢ - saxofon

11. GERVENCE, 19.30 hodin
Méstsky ufad Trebon - nadvofi
Charlotte Rezna - zpév

Pavel Rezny - zpév

Krystof Marek - dirigent
Jihoéeska filharmonie

Pocta Emé Destinnové

12. GERVENCE, 19.30 hodin
Méstsky ufad Trebofi - nadvoFi
Alzbéta Polackova - sopran
Sungbin Kim / Korejské
republika - baryton

Martin Leginus / Slovensko -
dirigent

Komorni filharmonie Pardubice

www.trebonskanocturna.cz
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VANOCE A SILVESTR

V LD BERTA

V letoSnim roce se na vas téSime v Lazeriském domé Berta. Vanocni
tydenni pobyt, vanocné silvestrovsky pobyt ¢i dva pobyty na konec
roku 2025. Pfijemné lazenské procedury, vano¢ni atmosféra, zimni
Trebon, Stédrovecerni menu nebo skvély silvestrovsky raut. A bude
i ohnostroj. Pfijed'te prozit konec roku v nasi péci.

Vyberte si z nasSich pobyt( v Lazeriském domé Berta:

Vanoce v Berté (6 noci):

Vanoéné-silvestrovsky pobyt (9 noci):

PF 2026 (5 noci):
Silvestr v Berté (3 noci):

Rezervace a informace:
. +420 384 754 555
¥ rezervace@berta.cz

22.-28.12. 2025
23.12. 2025-1. 1. 2026
28.12.2025-2. 1. 2026

29.12. 2025-1. 1. 2026 NABIDKA POBYTO BUDE

UVERE]NENA;V PBUBEHU .
o MESICE CERVNANA
= - www. zuttm‘B'"

L

p NISKY DOM -

BERTA

SUNLIFE®

NEMECKA
KVALITA

pro vase zdravi

Béhem nékolika poslednich let se spo-
le¢nost SUNLIFE stala jednim z pred-
nich evropskych vyrobct doplnikd stravy.
Uspé&ch SUNLIFE je zaloZen na tradi¢nich
hodnotach. Spolehlivost a divéra, odva-
ha inovovat a zejména zakaznicka ori-
entace, to vse déla ze SUNLIFE uspésny
podnik a spokojené zakazniky.

www.liftea.cz

INZERCE

Boli vas klouby
po delsi chuzi?

Vyzkousejte specidlné vyvinuté

kosmetické pripravky.

iy
e
Balzam i i ~
na Zlh_,' Gel na svaly Horsky -
a klouby Bnmwmw ool Maésickova
- ; . mast

e |
e uplmk | o s
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ROZHOVOR S JEDNATELEM LAZNi VILEMEM KAHOUNEM

Jaka bude
142. lazenska sezona?

Ptame se jednatele, prof. JUDr. Viléma Kahouna, Ph.D.,, ktery pfed rokem nastinil
pribéh 141. lazeriské sezony. Ta je vSak nyni jiz minulosti a 1ze ji hodnotit jako
uspésSnou. 5. jidelna a pracovisté ambulantni lymfologie v Lazetiském domé
Aurora (LDA), posileni a obnova pfistrojového vybaveni v obou lazeriskych
domech, rekonstrukce slatinnych pracovist a implementace nového lazeriského
informacéniho systému. Mimochodem, vyuziti moderniho softwaru nase lazné fadi
mezi 20 nejlepsich zdravotnickych pracovist v Ceské republice v mite digitalizace

a kyberbezpecnosti.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

o0 je pouze zakladni vycet hlavnich

novinek a zmén, které se u nés

od konce kvétna 2024 do kvétna

2025 realizovaly. Poslednich par let,
kdy se v laznich stale néco déje, nas nechava
predpokladat, ze v prubéhu 142. lazenské se-
zony tomu nebude jinak.

Jaky je aktualni smér lazni?

Délame maximum pro kvalitu i komfort na-
Sich klientt a s tim Gzce souvisi prace s nasi-
mi zaméstnanci. Vyzdvihl bych rad jejich na-
sazeni pti implementaci nového informacni-
ho systému. Bylo velice naro¢né vse ptipravit
a otestovat. Jenom v roce 2024 Slatinné 1azné
Tieborti navstivilo pfes 32 000 klientd, takze
si dokazete ptedstavit, s jakym objemem dat
pracujeme. V oblasti softwarového vybaveni
je v planu do konce roku digitalizovat i nas
stravovaci systém. Nyni ale zpét k naSemu
personaly, ktery denné odvadi skvélou praci.
Bez profesionali a srdcatti v nasich fadach by
neslo efektivné zaro¢it u¢inky ptirodniho
zdroje slatiny ani na$eho ptistrojového vyba-
veni. Jednotlivi zaméstnanci nasich 1lazni ma-
ji kazdy svij podil na uspésném fungovani ce-
1é firmy.

V nékolika poslednich ¢islech Lazenské
pohody jsme dali étena#tim ptileZitost
poznat nékteré ze zaméstnanci. Je néjaka
skupina, ktera si zaslouzi specialni
zminku?

Nasi klienti se nejcastéji setkaji s 1ékafi, zdra-
votnimi sestrami, fyzioterapeuty a fyziotera-
peutkami, maséry a masérkami, pokojskymi,

obsluhou na jidelnach, recepénimi, plavciky,
atd. Patfime k nejvét$im zaméstnavatelim
na Jindfichohradecku, takze vyjmenovat
véechny profese, které u nas najdete, by vyda-
lo na samostatny ptispévek. Jsem rad za to, ze
mame na pozicich, které souviseji s lé¢bou
arehabilitaci klientt, samé profesionaly a od-
borniky, ktefi jsou zvani i na rtizné konferen-
ce do jinych lazeniskych zatizeni, aby inspiro-
vali ostatni. Dilezity je i personal, ktery kli-
enti na prvni pohled nevidi, naptiklad
technici, kteff se staraji o bazény, nebo kole-
gové z ekonomicko-spravniho useku, ktefi se

Prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
jednatel treborskych lazni

staraji o vécnou podobu vypisovanych vefej-
nych zakazek. Nemohu zapomenout ani
na nase obchodni oddéleni. Klienti se setkaji
s rezerva¢ni kancelafi a recep¢nimi, ale sou-
¢asti tymu jsou i dalsi lidé.

Je néktera z novinek dalsi sezony
smérovana pravé k zaméstnanctim?

Jak jsem jiz uvedl, relativné kratce pouzivame
novy informacni systém. Je to velka véc. P¥i-
prava na implementaci i prvni tydny po ni ne-
byly jednoduché, ale vétim, ze zaméstnanci
postupné vsichni oceni jeho vyhody a v mno-
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V objektu budovy feditelstvi dojde
ke stavebnim zménam a vystavbé bytd

Nova rezervaéni kancelaf

hém i zjednoduseni prace. Dal$im krokem,
kterym planujeme podpofit nase kolegyné
a kolegy, je vystavba malometraznich byta
nad budovou feditelstvi lazni na adrese La-
zeniska 1001, Ttebon. Byty budou slouzit
ke krat$imu i dlouhodobéjsimu obyvani ze
strany personalu nasich lazni.

Co patfi v laznich mezi nejvétsi novinky
téchto dni?

Urcité rezervacni kancelaf, kterd prosla
hloubkovou rekonstrukei a tiplné se zménila
jeji dispozice. Klienti prostory vibec nepo-
znaji. Nova podoba rezervacni kancelafe ko-
responduje s proklientskym zaméfenim Sla-
tinnych lazni Tfebon. Kolegyné nékolik po-
slednich tydnt fungovaly v nahradnich
prostorach, kde nebylo mista nazbyt. Véfim,
Ze se jim bude v nové zrekonstruované kance-
lati dobfe pracovat a Ze se nové usporadani
zalibi i klienttm.

Jaké dalsi projekty jsou do kvétna 2026

v planu?

Planujeme opét rozsifit a posilit ptistrojové
vybaveni balneoprovozu v obou lazenskych
domech. Velké tspéchy sbira piistroj Imoove

Imoove Neurotrénink

s programem Neurotrénink v Lazeniském do-
mé Berta. Jedna se o pfistroj, ktery dokaze
aktivovat hluboky stabiliza¢ni systém téla.
Procedura ma néjaké kontraindikace, ale
v zakladu je urcena pro klienty rizného véku

i fyzické kondice. Hlavni podminkou je moz-
nost zatizit obé dolni koncetiny na 100 %. Kli-
ent, ktery ma néjaké limity v zatéZovani jedné
nebo druhé nohy, ma od lékatti naplanované
procedury tak, aby to pro néj bylo efektivni
a predevsim i bezpecné. P vice nez tiech de-
sitkach tisic klientt1 ro¢né si dovedete pred-
stavit, Ze jsou pfistroje v laznich vyuzivané
na 100 %. Novymi ptistroji v nékterych piipa-
dech nahradime ty dosluhujici. Vime, Ze na-
$im klientt déla dobfe masaz zahy po slatin-
né koupeli. V Lazenském domé Berta se nam
ji daff zajistit kazdému klientovi. V Lazen-
ském domé Aurora se kvuli vy$simu poctu kli-
entl a nedostate¢né kapacité prostor balneo-
provozu masaz neposkytujeme kazdému kli-
entovi ihned po slatinné koupeli. O proceduru
vSak nikdo nepftijde, pouze probéhne v del$im
¢asovém rozestupu po koupeli. Pozitivni je, Ze
vime, jak to zménit. ReSeni pocita s rozsite-
nim balneoprovozu LDA o nova slatinna pra-
covi$té. Stavebni prace planujeme zahajit
na podzim leto$niho roku.

Maji pfed sebou lazné v roce 2025 néjaké
vyznamné udalosti?

Ano. V listopadu uplyne 50 let od otevteni La-
zeniského domu Aurora. V roce 1975 se otevi-
ral s kapacitou 350 luzek. Aktualni vlastni
ubytovaci kapacita ¢ini 666 lizek, takze se vi-
ceméné zdvojnasobila. Do roku 1989 slouzila
vechna lazeniska zatizeni v tehdejsim Cesko-
slovensku pouze klienttim se zdravotnimi ob-
tizemi nebo zaméstnanciim statnich podni-
ki, ktefi do lazni ptijizdéli na ozdravné dovo-
lené. Obchodni usek lazni pfipravuje
k ptilezitosti oslavy vyro¢i otevieni Lazeii-
ského domu Aurora specialni program. Prvni
srpnovou sobotu pfipravujeme tradi¢ni akci
Lazetiska Tiebor (pozn.: 2. srpna 2025 od 9.00
na Masarykové namésti v Tfeboni). €
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TREBONSKY VODNIi SVET

Venkovni bazény otevreny

(Teplota vody v jednotlivych bazénech se po-
hybuje maximalné od 26 do 35 °C. Uvedena je Oteviraci doba:

ovSem orientacné, protoze zavisi na mnozstvi

zbytkového tepla, kterou bazénum dodava TREBONSKY VODNi SVET OD 2. GERVNA
kogeneracni jednotka, a pfedev$im na klima- Venkovni bazény
tickych podminkach v dané ro¢ni dobé.) € denné 9.00-20.00 hodin
(podle aktualniho poéasi)
Vnitini bazény
denné 8.00-20.00 hodin

OTEVIRACIi DOBA BISTRA
v arealu venkovnich bazéndi
denné 11.00-18.00 hodin

eto$ni kvétnové pocasi venkovnimu
koupéni nepfélo, nicméné cerven jiz
bude podstatné lepsi a podle piedpo-
védi by se teploty mély pohybovat
kolem 25 °C.
Venkovn{ areal Tfebortiského vodniho svéta
nabizi pfedev$im pét vyhiivanych bazént
afadu vodnich atrakci, véetné oblibeného ba-
zénu pro déti s hernimi prvky, dvé klouzacky
a velkou vifivku. Kazdy nav§tévnik urcité
oceni i bohatou nabidku bistra nebo moznost
zapujceni lehatka ¢i slune¢niku se stojanem.

, Jednorazové vstupné v Ké *Doplatky , . ,
Vstupné misicuroce 120min. 160min. celodenn | s Nabidka bistra ve venkovnich bazénech
VA A ’ ) v

et B “ ” Trebonského vodniho svéta
Déti od 1roku do 120cm

Cerven-srpen 30 80 40 i - i , o X

. > masové kuliéky, syrova omaéka, brusinky

kvéten, zafi 45 90 25
Déti nad 120cm do 15 let a7{ 4

Cerven-srpen 80 150 40 > hovéziklobésa 150¢

kéten, z4H 90 180 40 > smazené kufeci stripsy, tatarka, keé¢up
Dospéli . y

cerven-srpen 150 290 65 > parek v rohliku
Shdentl (15226160 kvéten, z&fi 75 135 30 > smazené hranolky, tatarka, ke¢up
alseniofiipadiesllet Gerven-srpen 120 240 50 > lango3
Rodinné vstupné kvéten, zaH 415 460 40 > pizza 4 druhy
LT OB Eerven-srpen 630 770 60 > nachos chips se syrovou omackou

> uzené maso zapeéené v chlebu, kyseld okurka
O eV r
Zaptijéeni nebo ziloha v Ké ’ e v
Pujcovne ! > sekana v housce, hotéice, keéup
P oot > totens zmrzlina ovocn, cokolidova, vanilkova
Lehatko 100 100 > nanuky
Sluneénik a stojan 100 100 > Iimonédy diusy
)
>atniskiifika >0 > alko i nealko pivo Regent
Bezpeénostni skfifika 50 TV v ;o . .
? > bilé vino, éervené vino, Aperol Spritz, Prosecco, Mimoza

Pétanque 100
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Dalsi lazenska sezéna
v Treboni byla slavnostné
zahajena

O posledni kvétnové soboté byla v Tfeboni slavnostné zahajena dalsi 1azeriska
sezona. Dockali se také ptriznivci venkovniho plavani a po nepfiliS pfiznivém
kvétnovém pocasi byly konecné otevieny brany venkovnich vyhtivanych bazént.

ROMAN RUZIGKA, REDAKTOR

rolog slavnostniho dne akce s na-

zvem Otevirani lazenské sezény pat-

fil tradi¢né mladym hudebnikim

z tfeboriské Zakladni umélecké koly.
Vlastniho zahajeni se na hlavnim pddiu, vedle
obou jednateld lazni Viléma Kahouna a Jana
Vani, zucastnila i ceskobudéjovicka primator-
ka Dagmar Skodova Parmova. Vilém Kahoun
hovoril pfedev$im o pokracujici modernizaci
a investicich lazni, Jan Vana pochvalil zejmé-
na pracovité zameéstnance, bez nichz by tte-
boriské 1azné nebyly tak vyhledavané a pro-
sperujici. ,Slavnostni zahdjeni lazenské sezo-
ny je zvlastni ptileZitosti podékovat v§em
zaméstnancum, protoZe bez nich by t¥ebon-
ské 1azné nebyly témi laznémi, které pomaha-
ji od bolesti. Musim podotknout, Ze mi déla
radost, kdyz mi lidé fikaji, aniz by védéli, ze
jsem jednatel ¢i starosta, jak jsou vSichni za-

Vystoupeni zakd ZUS

méstnanci vstiicni, mili. At se jedna o fyziote-
rapeuty, maséry, recep¢ni, kuchaiky, servirky,
pokojské, plavciky, a proto se k nam také radi
vraceji. Takze véem zaméstnancim lazni dé-
kuji za sebe i za klienty.“

Po uvodnich projevech se slova ujal spravce
fimskokatolické farnosti v Tfeboni Martin
Bétunak, ktery na zavér svého vystoupeni
tradi¢né poZehnal tfeboniské slatiné.

recepce LD Aurora

V 10.30 hodin nasledoval dalsi akt, a to slav-
nostni pfestfizeni pasky a otevieni zmoderni-
zované prijimaci kancelafe vedle hlavni re-
cepce LD Aurora.

Po nezbytnych oficialitach se tak mohl rozjet
v plné paradé tradi¢né skvéle namichany kok-
tejl riznych hudebnich Zanrt. Den plny zaba-
vy, skvélych muzikantt a doprovodného pro-

gramu nejen pro déti byl letos okofenén no- >

Slavnostniho zahajeni se na hlavnim pédiu, vedle obou jednateld lazni
Viléma Kahouna a Jana Vani, zi€astnila i éeskobudéjovicka primatorka

NG

&~
*

At

Dagmar Skodové Parmova.
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Jindfichohradecky Big Band
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»Nase lazné vse
zvladaji bezvadné“

Starosta mésta a jednatel lazni

Jan Vana béhem letosniho OLS uved!:
U nas v Treboni vlastné sezéna nezaci-
na, protoze ani nikdy nekonci. Spis jde
o urcitou symboliku, kdy se vstupuje
do horké turistické sezény, kdy obecné
napor na sluzby je vyssi, ale nase lazné
vSe zvladaji bezvadné.

Musim Fict, Ze cela dnesni akce je vyda-
fena nejen pocasim, ale také organizaci,
repertoarem. Program je Gizasny. Mys-
lim, Ze vSichni, ktefi jsou zde, si pro-
gram uzivaji, a ja doufam, Ze i cela nad-
chazejici sezona, ktera nas nyni ¢eka,
bude stejna jako je dnesni OLS, aby vse
klaplo a vsichni byli spokojeni.
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Ready Kirken

Monika Absolonova

Ohiiostroj

RemeslIné trhy

T % . e B i

i J - e r
% o —% Cesta pohadkovyms
* parkem pro déti.

vinkou v podobé exhibice s nazvem ,It’s time
to skate* v Aktivity parku u sportovniho are-
alu Hlinik. Vecerni program v lazenském par-
ku zahjjila Gzasna zpévacka Monika Absolo-
nova v doprovodu Vlastniho bandu, nemohly
chybét muzikalové hity nebo vzpominka
na Karla Gotta.

Ptedposlednim bodem programu dne bylo vy-
stoupeni skupiny Sebastian, které se promé-
nilo v obrovskou show, v niz nechybély ani
ohiiové efekty. A ty jako by pfedznamenaly
samotny zavér skvélé akce, pod ktery se opét
podepsal Milan Bauer s Gizasnym osmiminu-
tovym ohriostrojem. Pravidelni c¢astnici Ote-
virani lazenské sezony v Tieboni si kazdy rok
tikaji, ze ohnostroj snad uz nemuze byt lepsi.
Muze. Milan Bauer jej kazdy rok posune
o stupinek vys. €

Saunova noc

Predvecer slavnostniho otevirani lazenské
sezony se v Treboriském saunovém svété
konala Ctvrta, specialni saunova noc, kte-
ra se tentokrat nesla v duchu Ohen, voda,
vitr a maj. Saunova noc je specificka akce,
kterou pracovnici laznf pripravuiji parkrat
do roka a je nutné se na ni, i z kapacitnich
ddvodd, predem objednat. Tentokrat si
prislo saunovou noc uzit pres Sest desitek
saunujicich, ktefi si béhem péti hodin vy-
chutnali, mimo jiné, osm ceremonii: V{ni
jara, Ledové ostti, Tvorivé slunce, Hurikan,
Vodu ocistnou, Boufi léta, Ohen v dusi

a na zavér spolecny Alpsky vanek. BEhem
posledni ceremonie ve 22 hodin se pted-
stavilo vSech sedm saunérd.
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ZAMESTANCI LAZNIi - TYMY, KTERE PECUJi O KLIENTY PRI INDIKACI VI1/99

Z nemochnice rovhou
do lazni - podpora
na ceste k uzdraveni

ym servirek (zleva): Zdefika Katrenéikova,
Jaroslava Sipova, Olena'Novytska, Eva Papackova,
Ivana Zikova a Lucie Andrlova

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

kvétnovém ¢isle Lazeriské poho-
dy jsme vam pfinesli piibéh klien-
ta Jana Kopfivy, ktery se u nas zo-
tavil v ramci programu ,,Z nemoc-
nice rovnou do lazni“, indikace VII/99, po TEP
kolene. Nasi pravidelni ¢tenati si mozna vyba-
vi jiného klienta, Jaroslava Kohouta, ktery
u nas v ramci stejné indikace pobyval v ¢erv-
nu 2024. Co oba uvedené klienty spojuje?
Uspésné nasledna rehabilitaéni péce v pro-
sttedi Lazeniského domu Aurora, kde pobyty
v ramci indikace VII/99 umoziujeme. Kromé
jmenovanych pant pfijely rovnou z nemocni-
ce do nasich lazni dalsi tfi desitky klientt. Je-
jich reference a spoluprace s Nemocnici Jind-
fichtv Hradec pfinasi zvyseny zijem o popi-
sovany typ pobytu.
Klienti preloZeni z nemocnice k nam pricha-
zeji v takovém zdravotnim stavu, aby pro né
byl pobyt v nasem lazefiském zatizeni bezpec-
ny. Pfesto se u této skupiny klientt naprosto

pfirozené pocita s vy$si podporou ze strany
personalu. Pfedstavujeme vam nyni tymy
zdravotnického a provozniho tseku, jejichz
¢lenové (prevazné clenky ©) svoji profesiona-

litou a obétavou péc¢i usnadnuji klienttm,
ktefi k nam ptichazeji 14. az 15. den po opera-
ci TEP mnohdy v kéehkém psychickém stavu,
zdarnou aklimatizaci. Nedavno prodélana
operace a obavy ze slozitosti cesty k uzdrave-
ni mnohdy prvni dny pobytu nehali do ¢isté
pozitivniho obalu. O to radostnéjsi je potom
pro personal i klienty samotné vidét prvni po-

kroky v Gispésné rekonvalescenci.

Program ,,Z nemocnice rovnou do lazni*,
kontakt: Bc. Monika Podhorkova, vrchni ses-
tra Lazenského domu Aurora, telefon:
384 750 854, e-mail: podhorkova@laznetre-
bon.cz. €

Tym zdravotnich sester Lazeiiského domu Aurora:
1 rada zIeva Veronlka Valhova, Jitka Matuskova, Alena Lepsova
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MARCELA KOHOUTOVA, REZERVACNi KANCELAR LD AURORA

Délame maximum,
aby klient byl spokojeny

DANIEL HAMR, SPECIALISTA MARKETINGU

iz 30 let svého profesniho Zivota vénu-

je Marcela Kohoutova tfebonskym laz-

nim. Clenka tymu rezerva¢ni kancela-

fe, kde zaroven zastava pozici zastup-
kyné vedouci odboru sluzeb klientiim, ziskala
letos v lednu od vedeni spole¢nosti ocenéni
za dlouha léta kvalitni a svédomité prace.
Vzdy profesionalni, poctiva a korektni. V po-
slednich tydnech (od 24. inora do 26. kvétna)
sedéla spole¢né s dal$imi osmi kolegynémi
v provizornich podminkach v jedné mistnosti.
Sum, ruch, hluk ze viech telefonat®, navitév
a pozadavki pro zajisténi bezproblémového
chodu rezerva¢ni kancelafe byl ohromny. Ta-
ké ona se nemohla do¢kat nového pracovisté.
Rezervacni kancelaf u hlavni recepce totiz
prosla kompletni modernizaci a své dvefe kli-
enttim oteviela na konci kvétna.

Co nového nyni klienty v rezervacni
kancelafi ¢eka? Jak vypada vas bézny
pracovni den?

Kancelafe staré pres tticet let zmizely a misto
nich vzniklo moderni komplexni pracovisté.
Klienti jisté uvitaji novy vyvolavaci systém.
VSechna pracovi$té v rezervacni kancelafi
mohou najednou odbavit vice klientd. Od lis-
topadu 2024 je zavedeny i novy rezervaéni
program, vse je jednodussi.

Denné vytidime pfes sto telefonnich hovort.
K vytizeni zmeskanych hovort slouzi telefon-
ni ustfedna. Na zmeskané hovory volame kli-
enttim zpét. Klienti se telefonicky velice ¢as-
to dotazuji na postupy k rezervaci, radime
jim, jak vyfidit navrh na lazenskou péci, oveé-
fujeme volné kapacity ubytovani, upravuje-
me terminy nastupa.

Pti osobni navstévé klienti fesi ¢asto moz-
nost stéhovani na jiny pokoj z riznych davo-
du, zajistujeme vSechny rezervace, ménime
stravu, vystavujeme vérnostni karty, fakturu-
jeme. Dale zajiStujeme rezervace pro navsté-
vy klientq, fesime také jejich ptipadné pfipo-
minky, které se vzdy snazime vyfesit ke spo-
kojenosti.

A mezi tim v8im zvlada kazda svoji agendu -

nekone¢nou e-mailovou komunikaci, zpraco-
vani online rezervaci, pfipravu nastupt
na nasledujici dny, odjezdy klientt a s tim
souvisejici souhlas s vyu¢tovanim pro zdra-
votni pojistovny, naslednou fakturaci, kont-

rolu plateb, naslednou archivaci a je§té mno-
ho dalsiho.

Mate sviij tip na jeden konkrétni pobyt

v nabidce nasich lazni, a ktery je mezi
klienty nejoblibenéjsi?

V soucasné dobé nejvice prodavame kratsi
pobyty. Jeden z prvnich nabizenych balick je
¢tytdenni wellness pobyt ,Harmonie“. Z del-
$ich pobytt bych poukazala na leto$ni novin-
ku - bali¢ek na 6 noci s nazvem ,Jak na bola-
va zada“.

Klient, ktery si vybere jakykoli balicek, ma
volné vstupy do vnitinich i venkovnich bazé-
novych komplex dle aktudlni oteviraci doby
a také do fitness, navic dle délky pobytu také
vstup do Ttebonského saunového svéta. Pro
samoplatce jiz druhy rok nabizime velice mo-
derni ubytovani v nové pristavbé budovy
B****, V klidném prostfedi nové budovy mo-
hou klienti odpo¢ivat a nabirat sily. Moznost
uschovny kol pouze na ¢ip a blizko pokoje

na této budové je urcité jista vyhoda. Lazen-
sky diim Berta ma také velice zajimavé nabid-
ky wellness ¢i lé¢ebnych pobytu.

Casto slycham, Ze lidé, kte#i se chystaji

na operaci, nemaji ponéti o moznosti
Cerpani nasledné lazenské péce. Nebo ji
ani védomé nevyuzivaji v domnéni, ze
dalsi rehabilitaci nepotfebuji. Co jim
poradit?

Pred tfemi roky jsem se ocitla na strané ne-
mocného klienta. Po traze a nasledné operaci
jsem usla jen par metrt. Bez berli bych neu-
délala ani krok, nemohla jsem fidit auto. Od-
kazana na pomoc druhych a v pozici, kterou
jsem dosud nezazila. Volba byla jasna. Lazné,
a to co nejdtive. Toto bych doporucila vem.
Neni na co ¢ekat. Dobry navod k laznim ma-
me na na$ich webovych strankach. O nase
lazné je celoro¢né veliky zajem nejenom pro
kvalitni komplexni nebo pfispévkovou lazen-
skou péci. Proto vSem klientim doporucuje-
me se 0 1azné zajimat dopfedu, jesté pred pla-
novanou operaci, nejdéle tésné po ni. Klienti,
ktefi jezdi opakované, si jiz rok nebo dva roky
predem zajistuji termin dal$iho pobytu.

Jaka byla Aurora pred t¥iceti lety, a jak ji
vidite dnes?

Kdyz jsem pred tticeti lety nastoupila do re-
zervacni kancelate, obsazovala se pouze hlav-
ni budova A a B. Prevladali komplexni Klienti.
Pocitace byly jesté v kolébce. Ve se zapisova-
lo ru¢né a ubytovaci kapacita se malovala
do plachet. Ty se vzdy na konci roku malova-
ly a ptipravovaly na dalsi rok. S postupem do-
by a zvy$enym zajmem o 1azné se pavodni
ubytovna pro zaméstnance piestavéla na sta-
vajici budovu F. Piivodni 25metrovy bazén byl
nahrazen novym vnitfnim bazénovym kom-
plexem, podafila se kompletni rekonstrukce
budovy A na pielomu let 2011/2012. Dnes na-
jdete v arealu lazni venkovni bazénovy kom-
plex, nadherny saunovy svét, k budové B bylo
pfistavéno 54 pokojt. Opravdu toho neni ma-
lo a ur¢ité jsem i na néco zapomnéla. Je vidét,
7e tfebonské lazné rozkvétaji, a my vsichni se
snazime délat maximum pro to, aby se klienti
citili spokojené a radi se k nam vraceli. €
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NOVE PROCEDURY A PRISTROJE - NEUROTRENINK IMOOVE

Neurotrenink Imoove -
revolucni forma
pristrojové fyzioterapie

Fyzioterapie je ¢ast rehabilitace, ktera se zabyva léébou pohybového systému.

K diagnostice, terapii a prevenci pouzivaji fyzioterapeuti specidlni techniky:.
Fyzioterapie je diilezitou metodou pfti 1é¢bé bolesti a pti prevenci bolesti
pohybového aparatu. Fyzioterapeut, ktery fyzioterapii provadi, je ¢lovék, ktery
ziskal vzdélani stanovené podminkami Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky. Fyzioterapie patfi mezi klicové terapie nasich lazni. V obou lazenskych
domech se mate ptileZitost potkat s odborniky a profesionadly, kteti vas dokazi
zbavit bolesti a zlepsit tak dobry pocit ze sebe sama i zajistit psychickou pohodu.
Profese fyzioterapeuta s sebou nese vysoké naroky na dalsi rozvoj a vzdélavani.
Kromé manualni fyzioterapie se ke zvySeni efektu 1é¢by pouzivaji i ptistroje.

Ve Slatinnych laznich Tfebon jsou to jiz nékolik let pristroje Imoove.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{ —( _Jl-t

d ledna letosniho roku navic mo-

hou klienti v Lazetiském domé Ber-

ta vyuzit v ramci fyzioterapie novy

ptistroj Imoovel0Om+ (pozn.: pii-
stroj dopliiuje stavajici zatizeni Imoove 100,
které jiz delsi dobu pti fyzioterapii uspésné
vyuzivame). Pistroj Imoove 100m+ je navrze-
ny pro poskytovani komplexni pohybové te-
rapie a stimulace svala.

PhDr. Marek
Zeman, Ph.D.
vedouci
fyzioterapie
Lazeriského
" domu Berta
[ 4
Pfedstavte nam,
prosim, novy
ptistroj Imoove
S programem
Neurotrénink a jeho vlastnosti.
Novy i stary piistroj Imoove jsou specialni eli-
sférické plosiny pro dynamickou neuromus-
kularni stabilizaci se zpétnou vazbou. Zjedno-
dudené feceno pomahaji vylepsovat pohybo-
vou koordinaci, stabilitu a celkovou fyzickou

B

o
Poskpers Wnivelek stabilty - e

 Vinkeslon sl ey . 1%
@ e i a

Displej p¥istroje Imoove s programem Neurotrénink -3

zdatnost. U star$iho pfistroje klient stoji
na plosiné a snazi se napiiklad reprodukovat
riznou polohu chodidel, ktera se mu zobrazu-
je na displeji. Tim aktivuje svij hluboky sta-
biliza¢ni systém, ktery vyrazné pomaha pravé

koordinaci a rovnovaze téla. Novy pfistroj
Imoove 100m+ je navic vybaven specialnimi
senzory pod plosinou, které analyzuji a vy-
hodnocuji koordinaci, rovnovahu a zatiZeni
dolnich konéetin; a dale tzv. expandéry pro
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ovladani neurotréninkovych programd, které
jsou zaméfeny na podporu kognitivnich funk-
ci. Pomoci tahu expandéri ovlada klient kur-
zor na displeji v raznych programech a zapo-
juje pfi cviceni sviyj hluboky stabiliza¢ni sys-
tém jesté intenzivnéji.

V ¢em spatfujete unikatnost fyzioterapie

s Neurotréninkem Imoove?

Unikatni jsou pravé ty senzory pod plosinou
av expandérech. Terapie probiha ptiblizné 20
minut s tim, Ze na zacatku i na konci podro-
bime klienta minutovému balan¢nimu testu,
ktery odhali stav jeho hlubokého stabiliza¢ni-
ho systému pted cvicenim i po ném. Pozitivni
zmény vidime my, jako persondl, i sam klient
hned po jedné terapii, coZ je velice pozitivni
a ojedinélé.

Mgr. Ladislava Chanovicka pfi
aplikaci pFistrojové fyzioterapie
Imoove NEUROTRENINK klientce =

Mgr. Ladislava
Chanovicka
ergoterapeut
Lazernského domu
Berta

Klienti se s vami
setkaji mimo jiné
i p¥i procedute
Neurotrénink Imoove. Pro

koho je uvedena terapie vhodna a pro
koho naopak?

Pracujeme hodné s klienty po operacich pohy-
bového aparatu. Neurotrénink Imoove dava
smysl pro lidi, ktefi mohou zatézovat na 100 %
obé dolni koncetiny. Pro klienty, ktef{ maji né-
jaka omezeni, jsou vhodnéjsi jiné typy pohy-
bové terapie. Procedury planuje kaz-

y

dému z nasich klientt lékaf, a ten nejlé-
pe vi, co bude pro konkrétniho ¢lovéka
z portfolia nasich procedur nejlepsi.

Pti procedute Neurotrénink Imoove
podstupuje klient test stability pred
zahajenim a po jejim ukonceni. Jak

mohou vysledky vypadat a co z nich
vyvodit?
Diagnostiku stavu hlubokého stabilizaéniho
systému klienta skute¢né ziskame pred tré-
ninkem i po ném. Dulezitou schopnosti pii-
stroje Imoove je, Ze stfed téla aktivuje, at uz
je v jakémkoliv stavu. Uz to vidim ze své po-
zice jako velmi pozitivni. Pfistrojova fyziote-
rapie je velmi a¢inny doplnék manudlni fyzio-
terapie, kterou ale plné nenahradi. Techniky
je vhodné kombinovat.

Vyhody Neurotréninku Imoove:

> Komplexnost terapie. Imoove nabizi $iro-
kou $kalu cviceni ptizpisobenych indivi-
dualnim potfebam klientt.

> Efektivnost. Diky 3D pohybtim elisféric-
ké desky piistroje vedou k rychlej$im
a efektivnéjsim vysledkam.

> Piistroj je navrzeny tak, aby minimalizo-
val riziko zranéni a pretiZeni.

2 Moderni technologie zvy$uje atraktivitu
rehabilitace.

> Zpétna vazba pii vstupnim testu i testu
po cvieni - terapeut i klient vidi vysled-
ky.

> Atraktivita. Pro vétsinu klient je terapie
zabavna.

Pouziti Neurotréninku Imoove

ve Slatinnych laznich Tfebon:

> Terapie je k dispozici pouze v Lazefiském
domé Berta.

2 Urceno klientim bez kontraindikaci.

> Vyuziti pro klienty komplexn{ a pfispév-
kové lazensko-rehabilita¢ni péce.

2 V rozpisu procedur je oznaceny jako Neu-
rotrénink Imoove. €

SIS
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INDIKACE VII/1

Revmatoidni artritida

Komplexni a ptispévkovou lazensko- rehabilita¢ni pécéi poskytujeme mimo jiné
klientim s revmatoidni artritidou. Rada z nich se k ndm opakované vraci diky
terapiim, které tispésné zmirnuji nebo Uplné eliminuji bolesti, které uvedené
onemocnéni provazeji. Dal§im benefitem 1é¢by je podpora zachovani pohyblivosti
kloubtl. Revmatoidni artritida je bolestiva nemoc, ktera dokaze poskodit klouby
natolik, Ze miZete mit problém stisknout ruku. Pacienti se nékdy jen stézi rano
zvednou z postele. Pro¢ se tato diagnéza rozvine, jak se 1é¢{ a jak s ni zit?

MUDY. IVANA ZEZULKOVA,
PRIMARKA LAZENSKEHO DOMU BERTA

evmatoidni artritida (RA) patfi mezi

autoimunitni onemocnéni, p¥i némz

imunitni systém napada vlastni

zdravé tkané, jez mylné povazuje
za nezadouci. Vysledkem je zanét, ktery v pti-
padé revmatoidni artritidy postihuje piede-
v8im pojivovou tkan v kloubech. Zanét muze
poskodit kloub natolik, ze kromé bolesti
a otoku dochézi k deformitam kloubu a vy-
raznému omezeni pohybu. Nejcastéji jsou po-
stizené klouby na rukou, zapésti, kolena
a kotniky.

PRIZNAKY REVMATOIDNi ARTRITIDY

Ptiznaky revmatoidni artritidy se tykaji ze-
jména kloubti, ale nemoc muze neptiznivé
ovlivnit i vnitini organy.

’ MUDr. lvana Zezulkov_é,"
B primarka Lazefiského domu Berta

Ergoterapie je G¢innou
léébou revmatoidni
artritidy

e oG P .-'
Tt
-

« S :.-.ﬁ.l‘i:'.:
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Revmatoidni artritida prstnich kloubd

Hlavni p¥iznaky onemocnéni:
Bolest jednoho ¢i vice kloubu, ztuhlost posti-
zenych kloubt, zejména po ranu, citlivost
a otok kloubt, (inava, slabost.

REVMATOIDNIi ARTRITIDA - ZAKLADNi POJMY
Revmatoidni artritida, dfive oznaéovana ja-
ko progresivni polyartritida, je chronické za-
nétlivé autoimunitni onemocnéni, které po-
stihuje primarné klouby. Lidové a zjednodu-
$ené ho lidé nazyvaji ,revma‘,

Rizikovymi faktory pro rozvoj revmatoidni
artritidy jsou:

> Kouteni
U kurakt je vyssi riziko vzniku revmatoid-
ni artritidy i hor$iho priibéhu nemoci.

> Pohlavi
Zeny onemocni nékolikanasobné ¢astéji
nez muzi.

> Obezita
Cim obéznéjsi osoba, tim vyssi riziko rev-
matoidni artritidy.

> Genetika
Ur¢ita genova vybava muze zvySovat rizi-
ko vzniku revmatoidni artritidy, obzvlast
v kombinaci s obezitou a koufenim.

Cim dfive ¢lovék ziska presnou diagnozu, tim
rychleji maze zacit s 1é¢bou, kterd zmirni ne-
bo zastavi pribéh nemoci. Za ptiznivy ¢asovy
horizont pro stanoveni diagnézy se povazuje
Sest mésicti od nastupu obtizi.
> Revmatoidni artritidou trpi vice nez 18 mi-
liond osob na celém svété.
> Priblizné 70 % pacienti jsou zeny a 55%
z nich je starsich 55 let.
> Tii ¢tvrtiny pacientti maji stfedné tézkou
az tézkou formu nemoci.

OCEKAVANA DELKA ZIVOTA

PRI REVMATOIDNi ARTRITIDE

Revmatoidni artritida se miiZe negativné po-

depsat na celkovém zdravotnim stavu

a zkratit délku zivota. Divodem je jak sa-

motné onemocnéni, tak vedlej$i u¢inky tera-

pie.

> Osoby s revmatoidni artritidou trpi ¢astéji
aterosklerézou (kornaténi tepen).

? Riziko smrti souvisejici se srde¢nim one-
mocnénim je u pacientd s revmatoidni ar-

tritidou az o 60 % vyssi nez u osob bez
revmatoidni artritidy.

? S rozvojem modernich zptsobt 1é¢by rev-
matoidni artritidy (biologicka 1é¢ba) se
ocekéavana délka zivota u pacientt prodlu-
Zuje, zejména pokud pacienti peclivé dodr-
zuji lécbu a dbaji na zdravou Zivotospravu.

V NASICH LAZNiCH VYUZiVAME PREDEVSiMm:

> Termoterapie - teplo uvoliuje ztuhlé
klouby a napjaté svaly - slatinné a jiné
koupele ¢i slatinné zabaly, parafinové za-
baly.

> Fyzioterapie, eviéeni - pravidelny pohyb
muzZe zmirnit bolest a zlepsit hybnost

? Individudlni fyzioterapie - skupinova cvi-
Ceni, cviceni na pfistrojich pod dohledem
fyzioterapeuta.

> Fyzikalni Iééba v uz$im slova smyslu - pu-
sobeni fyzikaln{ energie na organismus
s terapeutickym cilem - napt. elektroléc-
ba, magnetoterapie, ultrazvukova ¢i své-
telna terapie. €
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LAZENSKY DUM AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi
v pFizemi aredlu lazni, nabizi
pokrmy éeské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality, poledni
menu.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00
e e 20/ Od 27. ¢ervna do 29. ¢ervna
V éervnu kazdy ctvrtek 19.00-22.00 hamburgerovy vikend:
V nabidce budou hamburgery plnéné trhanym éepuieme:
masem, klasické hovézi i vegetarianské. © - Trebotiské 11° pivo
- 13° pivo Petra Voka
- 12° Plzensky lezak
- nealko pivo
Salonky Harmonie:

Moznost poradani svateb, rodinnych oslay,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

© & +420384 750 677
@ www.aurora.cz

LAZENSKY DUM AURORA LAZENSKY DUM AURORA

Bowling Bar Dennf bar
¥iid ~ Zimni zahrada
Prijdte se bavit

PROVOZNi DOBA:

Moznost poradani oslav s obcerstvenim pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

OTEVIRACI DOBA Moznost celodenniho sledovani sportovnich

pondéli-ctvrtek 16.00-23.00 prenosii v samoobslugné ¢asti baru.
patek 16.00-26.00 Cepujeme Treborisky lezak 12°
sobota LA A a Pilsner Urquell 12°.
nedgle 14.00-23.00 s ) 5 )
' MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
2 BOWLINGOVE DRAHY: ¢ - domaci nakladany hermelin, pecivo
Cena: 260 Ké/hod./drdha : - pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo
: ’ U.qq
: CEPUJEME: =
: - Treboriské pivo 11°
: - Pivo Petra Voka 13°
© Tel.: 384 750 331

: www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
. bowlingu




RESTAURACE

BESEDA

NOVA PROVOZNi DOBA

pondeli-gtvrtek .....dccidd, 11.00-22.00
PAtEk=S0DOtA.....rveccrsiecceirsssssbosirn 11.00-23.00
nedéle 11.00-22.00

Taneéni veéer 20. éervna, od 19.00 hodin
Hraje: Falco Melodi
Nabidka rozlévanych vin za akéni cenu.

Specialni nabidka od 20. ¢ervna
- Cheese Burger s hovézim masem, BBQ
majonéza, listy salatu, cheddar, platky cibule,
rajce, slanina, kysela okurka

Burger s trhanym veprovym masem chipotle,
majonéza, listy salatu, cibulové chutney,
paprikové chipsy

Burger s trhanym kachnim masem, brusinkova
majonéza, rukola, hanacky salat, jablko
Burger s grilovanym halloumi, vegan aioli, listy
salatu, zeleninova salsa

- Salat Coleslaw

Bramborové hranolky, tatarska omacka
Bramboroveé chipsy, pikantni majonéza
Cibulové krouzky, bylinkovy dip

NA ¢EPU

- Remeslné pivo APA Amarillo 13°
svrchné kvasené

- Plzensky lezak 12°

Pivo Petra Voka 13°

- Trebonské pivo 11°

Prijdte ochutnat piva navazujici na historickou
tradici tfeboriského a krumlovského pivovaru.

V NABIDCE NOVY DRUH KAVY
CAFE BOUTIQUE

- v8echny druhy kav Ize pfipravit i bez kofeinu
- tlizné druhy mléka (séjové, mandlové,
kokosové)

‘all
“Tel.: 384 721 222 / www.besedatrebon.cz
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LAZENSKY DUM BERTA

Sport bar
Top-Spin

Provozni doba
PONAEIi-PALEK ..vvvvecrrrsrrevrrernereeses 16.00-24.00
sobota-nedéle.......ccooumrrrrrrrrreeeenee 14.00-24.00

2 bowlingové drahy
Cena 260Ké/hodina/draha
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

Cepujeme

- Radegast Ryze horka 12°
- Plzensky lezak 12°
Moznost poradani oslav -
narozeniny, moznost
rautového
obcerstveni, .
détské oslavy, : - -
pripravime 9 L.._-—

dorty od nasi

cukratky Véry Chat~

- V nabidce obcerstveni k pivu a vinu, nové
druhy pizz a quesadil
- velkoplo$né TV se sportovnimi programy

L +420 384 754 400
3 www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

TANECNI VECERY
Kazdé pondéli a stredu 19.00-22.00
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Cerven v kine Svetozor

JAK SE NAM
TO MOHLO

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Premiéry

VELKE FINALE Pso - hudebni do-
kument

Police Symphony Orchestra je nad-
Senecka hudebni parta stovky
muzikantu, zpévaki a dobrovol-
nikl z malého mésta. S nakazli-
vou energii se vrhaji do ¢im dal
tim troufalejsich realizaci napadt
- vyprodat legendarni Lucernu,
usporadat benefi¢ni koncert pro
5000 divaki nebo vystoupit se za-
hrani¢ni hvézdou. V nasem kiné
se tento film rozsi¥i o besedu
s tviirci a odstartuje dalsijiz dlou-
holetou akci Okolo Tfeboné.

KRTKUV SVET - Zivotopisny film
Po romantickych komediich Las-
ka na zakazku, Superzena nebo
Casting na lasku pfichazi rezisér-
ka Eva Toulova s piibéhem, ve kte-
rém nehraje hlavni roli laska, ale
moc a penize. Inspirovalo ji k to-
mu osobni setkani s podnikate-
lem Josefem Rousalem. Ten se ro-
ky soudi s tfady, které jej podle
jeho slov $ikanuji. Prvotnim im-
pulzem ke vzniku Krtkova svéta
byl pro rezisérku Evu Toulovou
skute¢ny ptipad Josefa Rousala,
majitele prazského zabavniho
parku. Ten roky odmita verdikty
statnich organd, Ze své podnikani
provozuje bez potiebnych povole-
ni a infrastruktury.

JAK VYCVICIT DRAKA - dobrodruz-
ny film

Pamatujete si na myty optfedeny
ostrov, na kterém Vikingové od-

nepaméti bojovali s draky, nez se
s nimi naudili zit? Legendarni ani-
movany piibéh Jak vycvicit draka
dostal hranou podobu a znovu se
vydava na filmové platno.

MINECRAFT FILM - akéni

Vitejte ve svété zvaném Mi-
necraft, kde schopnost tvofit
a vyrabét je klicek k preziti. Ctyfi
nesourodi kamaradi se skrze za-
hadny portal dostanou do Over-
worldu (Nadsvéta). Jde o zazraé-
nou fisi, kde je v§echno z kostek.
Zatimco budou hledat cestu zpét
domt, tak za¢nou poznavat tento
novy a magicky svét, ktery Zije
z ryzi predstavivosti.

Royal Opera House

VALKYRA - opera

Bohové a smrtelnici bojuji ve dru-
hé kapitole Wagnerova monu-
mentalniho Prstenu Nibelungova.
Dirigent Antonio Pappano a reZi-
sér Barrie Kosky znovu spojuji sily
pro pokracovani mytického dob-
rodruzstvi, které zacalo v roce
2023 v opefe Zlato Ryna. Béhem
boutlivé noci svede osud dohro-
mady dva cizince a uvolni tak las-
ku s moci ni¢it svéty. Mezitim pro-
biha v Fi$i boht1 epicka bitva mezi
vladcem Wotanem a jeho rebel-
skou dcerou Briinnhildou.

BALET NA BROADWAY - WHEELDO-
NOVA DiLA - balet

Soucasny smyslny balet se ve ¢ty-
fech osobitych kratkych dilech se-
tkava s energii muzikalu. Dila

Blazntv rdj (Fool’s Paradise), My
dva (The Two of Us), My (Us)
a Ameri¢an v PafiZi (An American
in Paris) ukazuji fascinujici rozsah
tvorby choreografa Christophera
Wheeldona, ktery jiz pro Kralov-
sky balet vytvofil nékolik celove-
Cernich inscenaci.

Reprizy

V Cervnu reprizujeme Gspésné fil-
my MORE NA DVORE, MOUDROST
A STESTi, MISSION: IMPOSSIBLE -
POSLEDNi ZOCTOVANI, JAK SE NAM
TO MOHLO STAT i novy Cesky doku-
ment o nasi krajiné TREBONSKO -
KRAJINA DVOJiHO NEBE, ktery
v nasem druhém sale Aurora uve-
de 18. ¢ervna osobné jeho autor
Petr Pokovba.

A nase tradicni levné
pondélky

2.CERVNA  Posledni nadech

9.CERVNA  Treboiisko - Krajina
dvojiho nebe

16. CERVNA Pandaaja

23.CERVNA Jak se nam to mohlo
stat

30. CERVNA Move na dvoie

Kvéten v kinosalu

)

Lazenskéeho domu

Aurora

Kazdé pondéli, stfedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazeniského
domu Aurora. Promitani za¢ina
vidy v 19.30 hodin.

4. CERVNA, vstupné 140 K¢
Viny - drama, CR

8. CERVNA, vstupné 150K¢
Krtkiv svét - Zivotopisny, CR

9. GERVNA, vstupné 140K¢
Moudrost $tésti - dokument,
Svycarsko

11. GERVNA, vstupné 160 K¢
Mission: Impossible - Posledni
z(étovani - akéni, USA

15. CERVNA, vstupné 150 K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR

16. CERVNA, vstupné 130K¢
V dobrém i zIém - komedie, CR

18. CERVNA, vstupné 120 K¢
Treborisko - Krajina dvojiho nebe
- dokument CR

22. CERVNA, vstupné 150K¢
Mote na dvore - komedie, CR

23. GERVNA, vstupné 150 K¢
Krtkiv svét - Zivotopisny, CR

25. GERVNA, vstupné 140K¢
Moudrost $tésti - dokument,
Svycarsko

29. GERVNA, vstupné 140K
Viny - drama, CR

30. CERVNA, vstupné 150K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR
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Kulturni tipy na cerven

LENKA KORANDOVA, VEDOUC] RECEPCE LDB, KULTURNi REFERENT SLT

Velice rada bych pozvala vSechny ptiznivce
krasnych, libozvucnych italskych pisni
na koncert Tria CANTO LIBERO (,svobod-
ny zpév“) ve slozeni sopranistky Martiny
Stecherové a tieboriského rodaka, tenora
Petra Horaka (absolvent bratislavské kon-
zervatore a maastrichtské akademie hudby
v oboru klasicky zpév), s klavirnim dopro-
vodem Jitky Nesttebové. Koncert se usku-
te¢ni v patek 27. ¢ervna od 19.30 hodin

ve Spolecenském sale LD Aurora. A co vice
si pfat, nez se vydat na cestu objevovani Si-
rokého spektra hlasovych barev pravé skr-
ze italské pisné, plné mofre, hvézd, lasky, za-
rmutku, ale pfedevsim neochvéjné vile zit
- a prozit. Cena vstupenky je 180 K¢. Pred-
prodej v obou recepcich LD a TIC Trebon.

Poslednim Treboriskym lazeriskym matiné
2025 pred letnimi prazdninami je vystoupe-
ni staroprazské hudebni skupiny Haslerka
v nedéli 15. ¢ervna, tradi¢né v 11.00 hodin.
Véfime, ze pocasi nam tentokrat bude prat
a koncert se uskutecni v krasném prostredi
altanu Lazenského domu Berta. Muzikanti
z kapely Haslerka se rozhodli obnovit tradi-
ci Ceského kabaretu poc¢atku minulého sto-
leti, na jejimz rozmachu mél Ivi podil pravé
Karel Hasler. Avsak neboji se do svého re-

pertoaru zahrnout pisné z oblasti Sansonu
Ci jazzu. Prijdte si poslechnout a zazpivat
pisné, jako tfeba Po starych zameckych
schodech, Nad Prahou tancily hvézdy, Ru-
Cicky nebojte se a mnoho dalsich. Tésime se
na vds. Vstupné je zdarma. €

LAZENSKY DUM AURORA

Cervnove akce

ve Spolecenském sale
Lazenského domu Aurora

6. CERVNA, 19.30 hodin, vstupné 180K¢
Koncert

»Kolik podob ma laska“

- koncertni duo ,L+L* klavirni doprovod

a mluvené slovo prof. PhDr. Milos Schnierer

12. EERVNA, 19.00 hodin, vstupné 180K¢
Koncert Konzervatore Ceské Budéjovice

15. CERVNA, 11.00 hodin, vstupné zdarma
Ti'-eboﬁska't Iz’tzeﬁské matiné

Altan u LD Berta

(ve Spole¢enském sale LD Aurora pouze

v pripadé nepfiznivého pocasi)

17. GERVNA, 19.30 hodin, vstupné 180 K¢
Koncert Tteboriského lazefiského
symfonického orchestru

20. GERVNA, 19.00 hodin,

vstupné dobrovolné

Absolventsky koncert ZUS Trebofi -
pévecké oddéleni

24. GERVNA, 19.30 hodin, vstupné zdarma
Koncert Hudebni Skoly v Linci

- symfonicky orchestr pod vedenim dirigenta
Inga Ingensanda

27. GERVNA,

19.30 hodin,

vstupné 180K¢
Koncert

pKrasa italské pisné*
- hudebni trio Canto
Libero

-

Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

06/2025
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Ing. Sona Novakova, Mgr. Helena
Nekolova, Ing. Mgr. Alena Toméankova,

0 vy

Daniel Hamr, Roman R{Zicka, Jan Plch
Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 5. 6. 2025.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




SLATINNE
LAZNE _
TREBON

DOVOLENA

V TREBONSKYCH
LAZNICH **

Cas na odpocinek,

skvélé zazitky,
nova energie...

WWW.LAZNETREBON.CZ



