TREBONSKY SAUNOVY SVET PODZIMNi POBYTY

19. zati: Prozijte podzim
Magicka v tfebonskych
saunova noc laznich

STR. 7 STR. 8-9

$» | LAZENSKA
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TREBON ROCNIK XVIII.

Trebon 202 5
se povedla

VIiCE NA STR. 4-5 4 o\ @ Roman Riitka

LAZNE PECE O KLIENTY SPECIALNi POBYTY GASTRONOMIE
Aktivni i pasivni Pfedstavujeme tymy Vanocni Novinky v nabidce
relaxace z oddéleni Casovani a silvestrovské pobyty lazeniskych

ve fyziocentru procedur v prodeji provozoven

STR. 6 STR. 10-11 STR. 17 STR. 20-21
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AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénového
komplexu

Dovolujeme si vads upozornit
na pravidelnou odstavku bazénové-
ho komplexu Lazeriského domu
Aurora v terminu od 14. do 18. pro-
since 2025.

Pravidelna odstavka bazénového
komplexu v Lazetiském domé Ber-
ta je naplanovana v terminu od
6. do 10. prosince 2025. €

Plavecké vycviky

0d konce zati 2025 budou pravdé-
podobné opét probihat ve vniti-
nich bazénech wellnesscentra pla-
vecké vycviky pro zaky tteborn-
skych 8kol. Detaily jsou v jednani.

Nasi hosté

Béhem letnich prazdnin jste mezi
hosty Slatinnych lazni Ttebonl
mohli potkavat napfiklad filmovou
a divadelni herecku Danielu Bam-
basovou, herecku a vytvarnici Janu
Krausovou, divadelni a filmovou
herecku Vlastu Peterkovou, spor-
tovniho moderatora a komentatora
Petra Vichnara, zpévacku Jitku Ze-
lenkovou, herce Miroslava Donuti-
la ¢i herecku, divadelni rezisérku
a pedagozku, moderatorku a dabér-
ku Jaroslavu Tvrznikovou (manZel-
ka herce Martina Stépanka). €

Eés neboli Aurora

leto$nim roce si pfipo-

miname 50 let otevieni

Lazenského domu Au-

rora. Ne kazdy vsak vi,
7e v Lazenském parku se jiz ¢tvrt
stoleti nachazeji dievéné sochy
ajednou z nich je starofecka bohy-
né tsvitu E6s, kterd je ztotoznova-
na se starotimskou bohyni Auro-
rou. €

LAZENSKA POHODA

PARTNERSTVi

Kineziotaping na Lipné
a vikendovy pobyt v laznich

| aplikaci kineziotapingu
na koleno navstévnika

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

latinné 1azné Ttebon se 18. a 19. srpna
zG¢astnily akce CEZ Lipno Sport Fes-
tival 2025, ktera se konala v Mariné
Lipno, jako soucast prezentace nase-
ho dlouholetého vyznamného partnera - Vse-
obecné zdravotni pojistovny. Vedle reklam-
nich a propaga¢nich material jsme zajem-
cium z fad sportovcl, navstévnik akce
a klientt pojistovny predstavili také oblibe-

nou dopliikovou proceduru fyzioterapie - ki-
neziotaping. Navstévnici tuto moznost
na misté velmi ocenili, z ptedeslych sportov-
né naro¢nych dna totiz utrpéli mnohé drobné
$ramy a odborna pomoc od vedouci fyziotera-
pie Jany Vone$ové jim pfisla vhod.

18. srpna se navic konal tradi¢ni Vecerni vy-
béh na Stezku korunami stromt s VZP a skvé-
lou Evou Adamczykovou. Vitézka z fad zen si
odnesla darkovy poukaz pro dvé osoby na vi-
kendovy pobyt v Lazenském domé Aurora,
ktery jsme poradateli béhu vénovali.

Akce se velmi vydafila a jiz se té$ime na dalsi
ro¢nik této uspé$né sportovni akce. €

Kolarny v laznich

Lazensky dim Aurora ma pro své klienty
k dispozici tfi kolarny. Prvni dvé se nachazeji
v prostorech u budovy feditelstvi pobliz par-
kovisté pro Wellnesscentrum a jsou uréeny
klientim ubytovanym v hlavnich budovach
A, B a F. Kolarna ¢. 3 se nachézi v piizemnich
prostorech ubytovaciho pavilonu B a je urce-
na vyhradné pro klienty ubytované v nové
ptistavbé budovy B.

V Lazenském domé Berta se kolarna nachazi
na vyzadani od recep¢nich.

Vsechny uschovny kol jsou samoobsluzné
prostfednictvim ¢ipovych hodinek. Cipové
hodinky klient obdrzi pti ptijezdu na recepci
piislugného lazenského domu. €

PROVOZNi DOBA:

denné 6.00-23.00 hodin
CENA:
1kolo/1 noc LOKE
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PODZIMNi POBYTY

Vylov Rozmberka s pobytem v laznich

lavnostni vylov Rozmberka v roce
2025 probéhne ve dnech 17. az 19. fijna.
Pro velky zajem Slatinné lazné Tte-
bon opét pripravuji specialni pobyt
spojeny pravé s vylovem rybniku Rozm-
berk.
Nabidku specidlnich zvyhodnénych pobytt
i dalsi atraktivni pobyty v obou lazeriskych
domech naleznete na dalsich stranach tohoto
¢isla a v prabéhu zaii na webovych strankach
lazni www.laznetrebon.cz.

Pii vylovech je zakaz pouzivani dronti. Tento
zakaz plati pro celou oblast CHKO Tieborisko.
Terminy vylovl vybranych rybnika, které
jsou planovany béhem letosniho podzimu,
oznami tfebonsti rybafi v zai. €

Navstivte Terasa bar
v Lazenském domé Berta

Terasa Bar se nachdzi v prvnim
patfe LD Berta nad recepci.

Oteviraci doba:
Pondéli aZ sobota: 9.00-20.00

Nabizime

- $iroky sortiment kavy, alko-
holickych i nealkoholickych
napoju

- zakusky a dorty v¢etné po-
hart

- ptijemné posezeni na terase
s vyhlidkou na Zlatou stoku

- Cepujeme Regent 11°

Lazenska prodejna se nachazi
v pfizemni ¢asti LD Aurora.

Oteviraci doba:
Po-Pa 7.00-17.00 hodin
So 7.00-11.00 hodin

Nabizidka zbozi

Zakaznici zde nejvice naku-
puji lazeniské oplatky, dar-
kové predméty, cokolady,
kosmetiku, hygienické po-

Lazenska prodejna
v Lazenském domé Aurora

treby, ale také slatinny ex-
trakt ¢i rizné druhy napoju,
pecivo a ovoce. £

NOVINKA

Novy pobyt:

»Za kulturou do lazni“

Pfipravujeme pro vas prodlouzeny vikend plny kultury. Jedna
se o vikend od patku 14. do pondéli 17. listopadu. Co vse
bude tento pobyt obsahovat a na jaké kulturni akce se
mUiZete tésit vam pfineseme v Fijnovém vydani Lazenské
pohody. V préibéhu zafi jiz bude mozné pobyt objednat

na webovych strankach lazni www.laznetrebon.cz <
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LAZENSKA TREBON 2025

Ohlednuti za letosni
Lazenskou Treboni

Na tfeboriském nameésti T. G. Masaryka se v sobotu 2. srpna uskutecnil
22. ro¢nik kulturné-spolecenské akce Lazeriska Tiebon. Pfedpovéd pocasi
slibovala dést, avSak az odpoledne, coz se nakonec v pribéhu posledniho
koncertu také vyplnilo, nicméné den se vydafil, to bylo dalezité.

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

i il il L*

LAZNE TREBON %
orni ¢ast namésti od rana zaplnily
femeslné trhy a v dolni ¢asti stalo
podium, na které v 10 hodin dopo-
ledne vystoupili a akci oficialné za-

hajili jednatel lazni Vilém Kahoun a starosta
mésta Tfeboné a jednatel 1azni Jan Vana. Pfi-
tomné divaky pozdravili, zhodnotili probiha-
jici lazenskou sezonu a poprali véem navstév-
nikiim Tfeboné, lazeiiskym hosttim a Ttebon-
skym ptijemné straveny den.

Po zahdjeni se na pddiu piedstavil Rozhlasovy

swingovy orchestr Ceské Budéjovice pod vede-

nim Josefa Krej¢ika, po ném zaznéla prava ji-
hoceska dechovka v podani JiZzant pod taktov-
kou Miroslava Dvoiéaka, pfed podiem se také

tancovalo. Po dechovce nezklamali a pozvani 4 2

do Tf‘eboné Opét pf-llah Holokrci S frontmanem LetosSni Lazeniskou Tiebon Zahéjll jednatel lazni Vilém Kahoun

Marianem Kadlecem a za zatahujici se oblohy, _(uprostFed), starosta mésta a jednatel [dzni Jan Vafia (vpravo) [

ze které pozdéji zacal padat dést, zakoncila tra-

di¢ni akci Lazeriska Ttebon stylové tfeboriska
kapela Second Service Band.

Nemohl chybét ani doprovodny program.

Na obli¢ej malovala détem krasné motivy Ve-

ronika Novakova - bylo jich za ¢tyfi hodiny

na 80, proceduru kineziotaping predstavila

a pfes 100 m tejpovacich pasek riznych barev

- ¥
Jihoceska dechovka Jizani
s kapelnikem Miroslavem

Po c'ely den bylo namésti plné spokojenych divak,
Dvofakem (druhy zprava)® & =7

posluchaéii i tanecnikd
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Ro'zhvlasovy swingovy
orchestr Ceské Budéjovice

S klob(l)tlkem frontman kapely O jediny zensky
Holokrci Marian Kadlec hlas se postarala
. Jana Ouskova ze
Second Service
Bandu

spotfebovala fyzioterapeutka z Lazenského
domu Berta Lucie Zemanova. Sest stanovist
s riznymi soutézemi pro déti zajistily kolegy-
né z lazni Pavlina Rezkova a Helena Bednato-
vé. Po splnéni tkolii (napiiklad balané¢ni cvice-
ni, hry zaméfené na motoriky, skladani sirek,
obrazk, barevnych prvkd apod.) déti ziskaly
darkovou tasku s lazenskymi predméty.

V Kiné Svétozor byly promitany rodinné fil-
my ,,Bob a Bobek ve filmu: Na stopé Mrkvoje-
da“ a odpoledne zakoncil program celého dne
rodinny ,Minecraft film*

Stanek 1azni nabidl nav$tévnikim akce a in-
formace o provozech, odnést si mohli také
pytlicky se slatinou, propaga¢ni materialy,
déti balonek s logem lazni.

Béhem celého dne pak navstévnici Lazeniské
Tteboné mohli zhlédnout také vystavu kera-
mickych plastik umélkyné Myriam Gertrude
Emmy Urtz z Rakouska a obrazt Pavla Fran-
tiska Zaigla, ktera se kona v prostorach Gale-
rie mésta Tieboné v budové ¢p. 1 na Masary-
kové namésti. €

Lazenska Ttebon 2025
v Cislech:
> animaéniho programu pro déti se
zGcastnilo 124 déti

2 v ramci prezentace procedury
kineziotaping bylo spotfebovano
pFes 100 metri pasky

> maldvku na obliéeji si odneslo

z akce 80 déti
T > filmy v Kiné Svétozor zhlédlo
o \ i il v g e
lmDivaky neodradilani dést, ktery ptisel v zaveru programu, % celkem 235 divakd

|‘,
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LAZENSKA POHODA

FYZIOCENTRUM

Aktivni i pasivni
relaxace ve fyziocentru

Ve fyziocentru Slatinnych 1azni Ttebor, které se nachdazi v aredlu Lazeriského domu
Aurora, si na své ptijdou i ti, kdo si chtéji béhem podzimnich dnd nejen odpocinout, ale
také udélat néco pro své zdravi. Nabizime prijemné prosttedi, kde se mlizete protdhnout,
posilit télo a zaroven si dopfat hlubokou relaxaci.

STELA KOLAROVA, VEDOUCI FYZIOCENTRA

o fitness zony fyziocentra si muaze
prijit zacvicit kazdy - at uz jste kli-
enti lazni nebo mistni. Pod dohle-
- dem zku$enych odbornika si bez-
pec¢né protahnete télo, posilite svaly a zlepsi-
te kondici. Cviceni je vhodné pro vSechny
vékové kategorie a pfizpusobuje se vasim po-
tfebam - at hledate tlevu od bolesti, chcete

Fitness

Oteviraci doba:

FITNESS PRO VEﬁE]NOST
PO-PA: 13.00 - 20.00 hodin
SO-NE: 8.00 - 20.00 hodin

FITNESS PRO SAMOPLATCE
PO-NE: 8.00 do 20.00 hodin

FITNESS (PROCEDURA)
PO - SO: 8.00 - 16.00 hodin

zlep$it drZeni téla nebo se jen citit lépe
ve vlastnim téle.

Lizko Nuvola nabizi jedine¢ny zazitek hlubo-
ké relaxace pro kazdého, kdo hleda tlevu
od stresu a napéti. Diky specialni suché vodni
masazi s pocitem beztize se celé télo dokona-
le uvolni, aniZ byste se namodili. Tento pfi-

vedouci fyziocentts

jemny stav hloubkové regenerace a relaxace
pomaha zlepsit krevni obéh, uvolnit svaly
a zklidnit mysl. At uZ jste zde na lazeniském
pobytu nebo ptichazite z okoli na relaxa¢ni
proceduru, Nuvola vam pfinese osvézeni
a harmonii, ktera vydrzi dlouho po skonceni
masaze.

Doptejte si vyvazeny odpocinek - aktivni i re-
laxa¢ni. Vase télo i psychika to oceni. €

Fyziocentrum

Oteviraci doba:
Pondéli-nedéle 845-20.00 hodin
RITUALY NA LUZKU NUVOLA

Omlazujici ritual 80 minut/1900 K¢

Rozjasiiujici ritudl 50 minut/1350K¢&
Peelingové oSetfeni 80 minut/1900K¢
Slatinny zabal 80 minut/1900 K¢
Ritual Energie 50 minut/1350 K¢
Ritual pro pary 50 minut/1800 K¢

Anticelulitidni masaz 50 minut/1350 K&
Zestihlujici ritual 80 minut/1900 K¢

PROCEDURY LZE ZAKOUPIT NA:
> &asovani procedur

> wellness recepci

> hlavni recepci

> e-mail: procedury@aurora.cz

www.laznetrerbon.cz
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Tiebonsky
vodni svét
Oteviraci doba od 1. zaFi
VENKOVNI BAZENY

Pondéli-patek
Sobota-nedéle

12.00-18.00 hodin
10.00-18.00 hodin

(Oteviraci doba venkovnich bazénti zdvisi
na pocasi. Aktudlni informace sledujte

na webovych strdnkdch a socidlnich sitich
Slatinnych ldzni Ttebori.)

VNITRNI BAZENY
Denné

Letni saunovani

A4
ervencové pocasi piili§ neptalo ven-
kovnimu koupani, ale na druhou stra-
nu se zvysil zdjem o saunovani. Na-
vstévnost Tteboniského saunového

: svéta byla vy$si nez loni v zaf{ a dokonce o vi-
i ce nez 50 % vyssi neZ za stejné obdobi (Cerve-
¢ nec) loniského roku. K tomu ur¢ité pfispéla
: iakce Letni saunovani, kterou pro letosni let-
¢ ni prazdninové mésice pfipravila saunérka
. Sarka Zoubkova. V Tieboniském saunovém
: svété se tak kazdé ttery v ¢ervenci od 18.00
¢ hodin a vsrpnu 0d 16.00 a 18.00 hodin konaly
. specialni ceremonialy s tematikou ,Slunce
i avoda®. Ceremonialy byly provazeny pifjem-
¢ nou hudbou a speciélné zvolenym aroma.

i Podle slov vedouci vodntho a saunového své-
. ta Radky Hrbkové si lazensti klienti i ostatni
¢ hosté na ceremonialy nejen zvykli, protoze
i zpocatku se jednalo o néco nového, ale dnes
¢ je dokonce sami vyhledavaji. €

Saunérka Sarka
Zoubkova

Tiebonsky
saunovy svét

0d 1. za¥i v bézném rezimu

Denné: 12.00-22.00 hodin
Patek 19. zaFi:
Magicka saunova noc 18.00-23.00 hodin

JEDNORAZOVE VSTUPNE V KC:

minuty 60 120 180
Dospéli 250 390 580
Senior nad 65 let 250 340 510
Student (15-26 let) 250 340 510
Dité (10-15 let) 250 240 360
ZTP, ZTP/ P 250 320 480

SEST SAUN V SAUNOVEM SVETE
> Finska sauna Finestra

> Caldarium

> Bylinn& sauna Erba

> Finska sauna Cerimoniale

> Vapore

> Solna finska sauna

L Magicka
¥ saunova

Patek 19. 9. 2025
18.00-23.00 hodin

Wellnesscentrum LD Aurora
Trebonsky saunovy svét

SAUNOVE CEREMONIALY:

18.30 Jara - Podzimni rovhodennost
19.00 Martin - Lécivé ticho

19.30 Sary - Carodéjny sen

20.00 Michal - Magicka svétluska

20.30 Jirka - Polarni zafe

21.00 Stépanka - Hvézdna obloha

21.30 Martin - Za Gplfiku

22.00 Martin a Jirka - Noc, ktera t& zméni
22.30 vsichni - Sen noci svatojanské

Po celou dobu bude na baru k dispozici peeling. Od
20.00 budou pfistupné venkovni bazény.

Cena: 650 K¢
Celkova kapacita: 72 osob

’ TREBONSKY . .
o SAUNOVY SVET




VITANI PODZIMU

Nabidka plati v terminu od 1. do 31. fijna 2025

Sléva prodriitele |

Vitani podzimu v Berté

4denni wellness pobyt zahrnuje:

3x ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

1% slatinna koupel

1% masaz vonnymi oleji Berta

1% lazen v fasach Treborska Chlorella
1x mechanicka masaz Hydrojet

1% vstup do Treboriského saunového
svéta (LD Aurora, 1x 120 minut)

+ vstup do bazénu s whirlpoolem,

Cena za pobyt/osoba

JednoltGzkovy Prim

JednoldiZzkovy Prim + balkon nebo terasa
Jednol@izkovy Superior + terasa
Dvouldzkovy Prim

Dvoultzkovy Prim + balkon nebo terasa

Dvoultizkovy Zahradni Superior +
terasa

Dvoultzkovy Superior
Dvoultizkovy Superior + balkon
Apartma Klasik + balkon

Apartma DeLuxe

7 935K¢é
8 625K¢é
9 735Ké
6 735Ké
6 885K¢

7 335Ké

7 485K¢
7 785Ké
8 685K¢
8 985K¢

parni kabiny a sauny po celou
dobu pobytu

Informace a rezervace na tel.: 384 754 555
nebo na e-mailu: rezervace@berta.cz.

mistni poplatek z pobytu neni
soucasti ceny pobytu

Sleva pro drzitele

39 | 4% Vitani podzimu v Aurore

Cena za pobyt/osoba

4denni wellness pobyt zahrnuje:

3x ubytovani dle vybrané kategorie
Jednoltzkovy DeLuxe 10 035K¢é s polopenzi

JednolGzkovy Superior + balkon 10 095K¢é

Jednoltizkovy DeLuxe + terasa 10 605K¢ 1% slatinna koupeI

Jednoltizkovy DeLuxe + balkon 10 725Ké 1% masaz Podzimni relax (50 minut)
Dvoultizkovy Superior + balkon 8 145K¢e 1% lazeri v fasach Treboriska Chlorella
Dvouliizkovy DeLuxe 8 445K¢E 1x mechanicka masaz Hydrojet
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 8 745Ké 1% vstup do Treboriského saunového

Dvoultizkovy DeLuxe + balkon 8 895K¢é svéta (1X 120 minUt)

Apartma Klasik + balkon 9 045Ké = VVStupde ynitm'Chlbazerlu
Treboriského vodniho svéta
do fitness po celou dobu pobytu

e 000 v mistni poplatek z pobytu neni
Apartma DeLuxe + balkon 10 095K¢ soucasti ceny pobytu

Apartma Prezident + balkon 9 345K¢é

Apartma DeLuxe 9 645Ké

Apartma Exklusiv + terasa 10 695K¢é

Apartma Exklusiv + balkon 10 995Ké Informace a rezervace
na tel.: 384 750 555 nebo na e-mailu:
rezervace@aurora.cz.

Objednavejte online na www.laznetrebon.cz



POBYT S VYLOVEM RYBNIKU ROZMBERK

Nabidka plati v terminu 16.-19. fijna 2025

R

Lazensky déim Berta

TIEELe(

Sleva pro drzitele

4denni wellness pobyt zahrnuje:

3x ubytovani dle vybrané kategorie

s polopenzi

slatinna koupel

perlickova koupel s bylinkami

mechanicka masaz Hydrojet

vstup do Ttreboiského saunového
svéta (1x 120 minut)

+ vylov rybniku Rozmberk
s dopravou a préivodcem (patek
17. #ijna v dopolednich hodinach)

+ ukazka pfipravy kapra
s ochutnavkou v restauraci
Harmonie v LD Aurora (odvoz
zajistén)

+ poukazka na odbér kapra, nebo
vyrobkt z ryb v hodnoté 300 K¢
na tteboriskych sadkach

+ vstup do bazénu s whirlpoolem,
parni kabiny a sauny po celou !
dobu pobytu

1%
1%
1%
1%

mistni poplatek z pobytu neni
soucasti ceny pobytu

39 | 4%

Cena za pobyt/osoba

JednolGzkovy Prim 8 166 K¢

JednolGzkovy Prim + balkon nebo terasa 8 868K¢é

Jednoltzkovy Superior + terasa 10 596 Ké

Dvoultzkovy Prim 7 059 Ké

Dvoultizkovy Prim + balkon nebo terasa 7 410Ké

Dvoultzkovy Zahradni Superior

g — 7 923Ké

Dvoultizkovy Superior 8166 K¢

Dvoultizkovy Superior + balkon 8 544 K¢é
Apartma Klasik + balkon 9 651K¢

Apartma DeLuxe 10 002Ké

Informace a rezervace na tel.: 384 754 555
nebo na e-mailu: rezervace@berta.cz.

Sleva pro drzitele

Lazensky dam Aurora

39 | 4%

Cena za pobyt/osoba 3x

JednolGzkovy Superior 9 705K¢

1%
1%
1%
1%

JednolGzkovy Superior + balkon 10 596 Ké

JednolGzkovy DeLuxe 10 461Ké
JednolGzkovy DelLuxe + terasa 11 055Ké
JednolGzkovy DeLuxe + balkon 11190Ké
Dvoultizkovy Superior 8 166Ké +
Dvouliizkovy Superior + balkon 8 544 Ké

8 949K¢é

Dvoultizkovy DelLuxe

Dvoultizkovy DeLuxe + terasa 9 354 K¢é *

Dvoultizkovy DeLuxe + balkon 9 462Ké

Apartma Klasik + balkon 9 651Ké

Apartma Prezident + balkon 9 975Ké S
Apartma DeLuxe 10 218 Ké
Apartma DeLuxe + balkon 10 569 Ké +

Apartma Exklusiv + terasa 11379Ké

Apartma Exklusiv + balkon 11 595Ké

4denni wellness pobyt zahrnuje:

T
ubytovani dle vybrané kategorie v
s polopenzi
slatinna koupel
perlickova koupel s bylinkami
mechanicka masaz Hydrojet
vstup do Trebornského saunového
svéta (1x 120 minut)
vylov rybniku Rozmberk
s dopravou a priivodcem
(patek 17. Fijna v dopolednich
hodinach)
ukazka ptipravy kapra
s ochutnavkou v restauraci
Harmonie
poukazka na odbér vyrobki z ryb,
ptipadné kapra v hodnoté 300K¢é
na treboriskych sadkach

vstup do vnitfnich bazénd
Trebonského vodniho svéta
do fitness po celou dobu pobytu

mistni poplatek z pobytu neni
soucasti ceny pobytu

Informace a rezervace
na tel.: 384 750 555 nebo na e-mailu:
rezervace@aurora.cz.

Objednavejte online na www.laznetrebon.cz
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NASE SLUZBY

Casovani procedur

Po tymech rezervacénich kancelati v obou lazeriskych domech se tentokrat spoleéné
vypravime za kolegynémi na Casovani procedur. Pravé sem totiZ ze zmitfiovanych
rezervacnich kancelafi putuji zavazné objednané samoplatecké pobyty i lé¢ebné plany
od lékattl. Na Casovani procedur ptichézeji také poZadavky na ,dokup® procedur.
Pecliva a zodpovédna prace pracovnic se pak denné promita do plynulosti pohybu
klient®i v balneoprovozech obou lazeriskych domt i ve fyziocentru.

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNi

Léazeniském domé Aurora najdete
CASOVANI PROCEDUR naproti
hlavni recepci. V Lazenském do-
mé Berta se CASOVANT PROCE-
DUR nachazi v prvnim patfe budovy.
Vezméte si do ruky rozpis procedur, nebo si
alespori v paméti vybavte ,ten“ potistény list
s Casy a nazvy procedur, ktery Vas provazel ¢
provazi celym pobytem u nas v laznich.

PROCES CASOVAN:I:

U wellnessovych pobytti, kde je jasné dané
sloZeni jednotlivych bali¢ka, se vas rozpis za-
¢ne zpracovavat v dobé, kdy jste jesté doma.
Ptiblizné se jedna o 8 tydnu pied tim, nez
k nam pfijedete.

Tym casovani procedur Lazenského
domu Aurora tvofi zprava Lenka
Jachimova, Andrea Pfibylova, Jana
Liskova a vepfedu Monika Bicanova.
Vsechny kolegyné maji bohaté
pracovni zkuSenosti. Tim, Ze je

na ,casovani“ kazdy den jiny, musi si
umét poradit v kazdé situaci
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TIP: Pi zdvazné rezervaci wellnessového po-
bytu rovnou uvadéjte do poznamky, o jaké
procedury mate zajem navic. Pfehled proce-
dur s aktudlnim cenikem najdete na nasich
webovych strankach www.laznetrebon.cz.

U komplexni lazenskeé péce, prispévkové lazen-
ské péce a lécebné rehabilita¢nich samoplatec-
kych pobytt vychazi 1é¢ba z lé¢ebného planu,
ktery stanovuje 1ékat na zakladé vySetieni. Te-
prve poté prichazi na fadu ¢asovani procedur,
azdejiz sehrava roli napt. i aktualni vytiZenost
jednotlivych balneprovozi. Tymy ¢asovani
procedur v obou lazeriskych domech pfi uvede-
nych typech pobyta pracuji s mnoha kritérii.
Pokud mate proceduru vjiny ¢as, nez si piejete,
neni to zptisobeno neochotou personalu vam
vyhovét. V ramci lé¢by u nas maji klienti v pra-
méru 3 procedury denné, tj. 63 procedur na 3
tydny a 84 procedur na 4 tydny (véetné vstup-
ntho lékaiského vysetieni a kontrol). Vse je
v souladu s nafizenim zdravotni pojistovny.
Véite, Ze kazdy rozpis procedur vznika s maxi-
malni pédi tak, aby byl pobyt v laznich pro kli-
enta ptinosny a zdravi prospésny. Procedury
jsou rozplanovany napti¢ celym dnem, aby se
efektivné vyuzila cela provozni doba.
Lazenskou péci v obou nasich lazenskych do-
mech ro¢né vyuzije vice nez 32 tisic klientd.
Kazdy z nich ma primérné 3 procedury den-
né, kromé nedéle, kdy se aplikuji pouze well-
nessové procedury ve fyziocentru. Za rok se
dostavame v oblasti na¢asovanych a apliko-
vanych procedur na uctyhodné ¢islo - jen
za mésic Cervenec 2025 se jednalo o 72 586

procedur na obou lazenskych domech. Vsech-
ny procedury casuje celkem 6 zaméstnancd -
v Lazenském domé Aurora je tym casovani
procedur ¢tyiclenny a v Lazeniském domé
Berta dvouclenny. Casovani procedur je sou-
¢asti zdravotnického tseku. Vsechny kolegy-
né maji tedy nejen perfektni znalost o samot-
nych procedurach, ale rovnéz o vhodnych ¢a-
sovych rozestupech mezi nimi a pfipadnych
kontraindikacich. €

o V 4

Jsme zdravotnicke

A4 V 4
Zarizemnl.
Bezpecnost a zdravi nasich
klientti je pro nas ptirozené
jednou z nejvyssich priorit.
Mate k proceduram néjaké otazky nebo
si je chcete dokoupit?
Nejlepsi cestou pro komunikaci jesté pred
vasim prijezdem k nam je e-mail:
procedury@aurora.cz
(Lazenisky d&im Aurora)
a procedury@berta.cz
(Lazefisky dtim Berta).
Moznosti je nas navstivit i osobné v nize
uvedenych ¢asech.

PROVOZNi DOBA:
Lazensky diim Aurora, Po-So 7.30-16.00
Lazenisky dim Berta, Po-So 7.00-15.30

V Lazefiském domé Berta jsou na ,¢asovani®"
dvé kolegyné - Jana Koékova (vlevo) a Lenka
Medkova. Diky svym zkuSenostem maji
obé uceleny pohled na moznosti a kapacity
provozu, coz jim p¥i jejich praci a denni
komunikaci s klienty pfinasi velka pozitiva

y
FYZIO

CENTRUM

Fyziocentrum lazni najdete na adrese:
Lazenska 1001, 379 01 Trebon.

Otevieno je denné od 845 do 20.00.
K dispozici jsou zde sofistikované
pfistroje pro krasu a relaxaci (Icoone,
Nuvola), moderni vany na p¥isadové
koupele i wellnessové masaze.

Veskeré moznosti jsou popsané
na webovych strankach
www.laznetrebon.cz v sekci
»FYZIOCENTRUM®.

Pro rezervaci procedury kontaktujte
e-mailem (procedury@aurora.cz) nebo
osobni navétévou pracovisté Casovanf
procedur Lazeniského domu Aurora
(Po-So 7.30-16.00).
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Podékovani od klientky

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZN{

aroslava Hrdlickova

do nasich lazni jezdila

od roku 2013 pravidelné

jako samoplatce. Poprvé
dostala jako darek pobyt v La-
zenském domé Aurora na pro-
dlouzeny vikend. Od té doby si
kupovala pobyt Vital 8, ktery si
pravidelné o dva dny prodlouZila.
Letos u nas stravila poprvé ¢tyfi
tydny v ramci komplexni lazen-
ské péce, a jak ji zhodnotila?

V pondéli 11. srpna jsem po 28
dnech ukoncila léc¢ebny pobyt
po operaci pdtefe v Aurore. Obdi-
vuji ndrocnou prdci veskerého per-
sondlu, ktery se snazi o co nejlepsi

podminky pro vSechny klienty, at
uz se v ldznich 1é¢i nebo relaxuji
v rdmci wellness pobytu. Dovolte
mi, abych jmenovité podékovala
pani MUDr. Lucii Némcové za jeji
profesiondlni a lidsky pristup. Mé
diky patii také celému kolektivu
pracovnikii balneoprovozu. Kromé
ndrocné prdce i za trpélivost s kli-
enty. A Mirce Janickové dékuji
za vzdy pridany usmév a pokazdé
i pohlazeni na dusi.

Velky respekt a obdiv patfi
Bc. Markété Bockové, kterd se
o mé starala po celou dobu poby-
tu. Je velkd profesiondlka a oprav-
du umi. Moc mi pomohla.
Nakonec chci podékovat pani
Martiné Pdankové z rezervacni
kanceldfe, kterd md neskutecnou
trpélivost a milé jedndni s klienty.
Jaroslava Hrdlickovd (Praha 4)

Pani Hrdli¢kova je jednou z mno-
ha pozornych ¢tenafek Lazenské
pohody. Na jate 2025 zaregistro-
vala vyzvu k pamétnikiim a jejich
rodinam, ktefi maji néjaké zaji-
mavosti z prvnich let fungovani
Lazenského domu Aurora po ro-
ce 1975. Ze svého bohatého archi-

vu nam poskytla fotografii z roku
1976, kdy je na kolonadé Lazen-
ského domu Aurora zachycena je-
ji dcera s babi¢kou (maminkou
pani Hrdlickové). Jak je ze snim-
ku patrné, tehdy kroky prochaze-
jicich vnitini kolonadou tlumil

koberec. €

Den otevienych dveri

Zapiste si do diate a pfijméte pozvani na patek 7. listopadu.

50 LET LAZENSKEHO
DOMU AURORA

aneb Tak jde cas...

Den otevienych dvefi - Aurora dnes 10.00-15.00 hodin

Co vas ¢eka?

- prohlidka prostor Lazefiského domu Aurora

s odbornym vykladem

- dobové fotografie, kratky film o lazeristvi v 70. letech
ve Spolecenském sale, panely s lazerskou tematikou
a predstaveni historickych material(i v prostorach

vnitfni kolonady

1975-2025

50 LET LAZENSKEHO
DOMU AURORA




ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VN ITRA CR

Lt

-----

Pridejte s kém
do 30. zan 2025

Lakave bonusy na prevenci
a dalsi vyhody pro celou rodinu

Sledujte nas:
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SAMOPLATECKY POBYT, NAS HOST Bc. DAGMAR KRCILOVA

Priroda je mocna

Kazda z naSich klientek i kazdy z klient ma sv{ij unikatni Zivotni p¥ibéh. Ne
vSichni maji chut vystoupit z anonymity a pfedstavit se prostfednictvim ¢asopisu
i ostatnim. Pri vice neZ tfech desitkach tisic klientl roéné navic neni ani mozné
vénovat prostor na strankach Lazerniské pohody kazdému. Kromé spolubydlicich

a lidi, které za sviij pobyt potkate, pak nikdo dalsi nevi, jaka jste osobnost. A Ze

se mezi nasimi klienty objevuji skute¢né zajimavi lidé. Jako naptiklad Dagmar
Kréilova, kterd je feditelkou vyhla$ené matefské $koly v Restokach na Chrudimsku
a je drzitelkou ceny Gustava Habrmana - v roce 2022 ji ziskala v kategorii matetské
$koly (pozn.: Gustav Habrman byl ¢esky politik a prvni ministr eskoslovenské viddy.
Narodil se v Ceské Ttebové).

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ani Dagmar u nas travila dva tydny

v ramci bali¢ku ,Jak na bolava za-

da“, ktery si objednala hned dva-

krat (pozn.: lé¢ebné rehabilitacni
pobyt Jak na bolava zada najdete v nasi na-
bidce s délkou 6 noci a 7 dni).

Mate s pobytem v laznich i jinou
zkuSenost nez jako samoplatce?

Pred lety byly na prodlouzeném vikendu
v Tfeboni moje maminka se sestrou. Tehdy
mi to pfislo divné. Kdyz ¢lovéka nic neboli,
nema potfebu patrat po moznostech, kam
jet se obtizi zbavit. V 21 letech mi byla dia-
gnostikovana koxartréza obou kyc¢elnich
kloubt. Po operaci v roce 2001 jsem stravi-
la ¢tyfi tydny ve FrantiSkovych Laznich.
Nyni jsem potieti v Tfeboni. Jednou jsem
byla také v Bechyni, kde jsou lazné oproti
tém vasim men8i. Abych se vratila zpét
k Tteboni, tak tady jsem byla dvakrat jako
pojisténec a letos mi posudkovy lékat z po-
jistovny navrh na lazensky pobyt neschva-
lil, ale pfislo mi doporuc¢eni myslet na pre-
venci... Pfijela jsem tedy jako samoplatce.

Podle ¢eho jste vybirala pobytovy balicek?
Hlavnim kritériem pro mé byl pocet slatin-
nych koupeli, které mi na moje onemocné-
ni délaji moc dobfte. Z ptedchozich zkuse-
nosti vim, ze piijet na tyden je malo. Tt
tydny jsou pro mé zase hodné dlouha doba,
protoze chci také travit ¢as s rodinou
a vnoucaty. Dva tydny jsou za mé idealni,
a abych méla i dostatek slatinnych koupel,
zvolila jsem zdvojeny bali¢ek ,Jak na bola-
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va zada“. Co se tyce Casti roku, kdy do lazni
mohu, diky mé profesi ve $kolstvi musim
vybirat z letnich termind, kdy je zaviena
skolka.

Jak hodnotite skladbu lé¢ebného
programu , Jak na bolava zada“?

Velmi pozitivné mé ptekvapilo skupinové
cviceni v télocvi¢né, které bylo vzdy profe-
sionalné podané. Zpocatku jsem si nedoka-
zala vlibec predstavit, co o¢ekavat od ergo-
terapie. Pfislo mi, Ze se jedna o proceduru
pro lidi, ktefi maji velké problémy s mobi-
litou a potfebuji se naucit, jak se dostanou
doma do vany. Pani fyzioterapeutka ale
program upravila pfimo na moje potize
a odnasim si odsud nové cviky a videa, jak
je spravné provadét. Pracuji jako feditelka
matefské skoly a v mé profesi je dulezité
byt pohybliva a pruzna. Musim byt schop-
né sednout si s détmi na koberec s kytarou
v ruce a zazpivat si s nimi. No a pak se z to-
ho koberce Gspésné zvednout. Navic déti
vedeme k tomu, Ze cviCeni a pohyb patfi
k péci o télo kazdého z nas, tak to musime
sami spliiovat.

Zdejsi kraj uzdravuje uz
jenom svym specifickym
klimatem. Ty velké vodni

plochy vytvareji
nezamenitelnou
atmosféru.

Jste u nas potfeti. Méla jste ptilezitost si
vyzkouset pobyt v obou nasich
lazenskych domech?

Ano. Poprvé jsem byla v Berté. Jelikoz jsem
plavec, tak mi vice vyhovuje Lazerisky dam
Aurora. Kdyz jsem tady byla naposledy, bu-
dovaly se venkovni bazény, tak jsem rada,
Ze si je mohu uzit. Kazdy den jsem si napla-
novala kromé procedur pravidelné plavani.
Réada vyuzivam moznosti volného vstupu
(pozn.: volny vstup do vnitinich i venkov-
nich bazént zahrnuji samoplatecké poby-
tové bali¢ky) do venkovniho vodniho své-
ta, ktery je tedy za mé genialné udélany.
Tticet minut plavu a pak relaxuji v ¢astech
bazént, kde jsou masazni rosty. Nékdy jdu
i dvakrat denné. Diky letnimu pocasi jsem
tedy nenavstivila saunovy svét, tam musim
pristé (smich).

Z vasich slov usuzuji, Ze jste u nas stale
v pohybu a nemadte ¢as se nudit. Je to tak?

Kazdé rano zatrazuji na tficet minut svoje
vlastni cvi¢eni. Pujéila jsem si tady také ko-
lo. Mistni krajina mé prosté tahne. Zdejsi
kraj uzdravuje uz jenom svym specifickym
klimatem. Ty velké vodni plochy vytvareji
nezaménitelnou atmosféru. Na vikend
za mnou prijeli znami a spole¢né jsme vy-
razili na turu po okoli. Kdyz lezim ve slatin-
né koupeli, fikam si, jak je ta pfiroda moc-
na a dokaze nam dat zdravi, kdyz se k ni
chovame hezky.

Vase hezka slova o pfirodé vybizeji

k otazce, jestli se jedna pouze o vas osobni
vztah, nebo ma i néjaky spolecensky
ptesah?

Chovat se Setrné a s respektem k pfirodé
u¢ime ve $kolce malé déti. Jako feditelka
materské $koly navic stojim o to, aby déti
mély piilezitost travit ¢as a hrat si na $kolni
zahradé, ktera neni o$etfena zadnymi silny-
mi chemikaliemi. Jsem zapojena do iniciati-
vy Piirodni zahrada, ktera k nam do Cech
ptisla z Horniho Rakouska. Kolébkou inici-
ativy v Cechach je nedaleky Jindfichtiv Hra-
dec. I'v aredlu Lazeriského domu Aurora se
nachazi pfirodni zahrada (pozn.: jednd se
o prostor pred télocvicnou a zdrover nedale-
ko hlavni recepce wellnesscentra).

Luéni kviti 7T,
z lazenského parku

vr -
pro hezéi den

Jaké jsou v soucasné dobé trendy

v pfedskolnim vzdélavani déti?

Pristupu je cela rada. Ja osobné fandim
podpote rozvoje talentt, kterymi kazdy
z nas disponuje. Prace s détmi je pak naroc-
néjsi na piipravu, ale vysledky stoji za to.

Eliska Bicerova (ergoterapeutka) pfi nazorné
ukazce cviku na posileni stfedu téla

Projekt se jmenuje Zacit spolu a spociva
v tom, Ze déti hned po nastupu do matei-
ské $koly maji ptileZitost se zapojit do ruz-
nych aktivit, jako je kreativni tvoteni, tech-
nicky program nebo napiiklad vafeni. Déti
jsou zaroven ve tfidach rozmisténé vékové
rtznorodé. Mladsi déti se tak prirozené uci
od starsich a pfitomnost mlad$ich u téch
starsich zaroven podporuje rozvoj kompe-
tenci a vlastnosti jako je trpélivost, zodpo-
védnost atd.

Jednou z dovednosti, které pomahate
svym svéfenciim rozvijet, je vafeni.

Jak vam vyhovuje stravovani

v laznich?

Ke svému bali¢ku ,Jak na bolava zada“ jsem
automaticky ziskala polopenzi. Po par
dnech jsem si doobjednala plnou penzi. Dr-
Zim proteinovou dietu. Moje dcera je nu-
tri¢ni terapeut a stanovila mi mnozstvi
proteinti (bilkovin) na 200 gramt denné,
coz neni malo. Jidlo si samoziejmé v laz-
nich nevazim. Vypadalo by divné, pfijit
do jidelny s vahou. Pouzivam pomicku, Ze
mnozstvi masa by na talifi mélo odpovidat
ptiblizné velikosti pésti. Vyhovuje mi bufe-
tova strava i slozeni jednotlivych jidel, kte-
ra tady nabizite. U vydejniho pultu v jidel-
né se objevuje i pan kuchaf, kterého asi za-
jima, jestli ndm chutnd, a to mi pfijde
sympatické. Celkové v laznich mate moc
mily a ochotny personal. €

Foto: archiv Dagmar Krcilové
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Ruzovy ritual byl azasny
a krasné mé provonél

Mezi nase pravidelné a vérné klienty patii také ¢eska filmova, divadelni a dabingova
herecka Vlasta Peterkova. Letos v 1été méla vice pracovnich projektq, ale stravit

u nas tyden v ramci pobytu Vital se ji povedlo. Vazime si toho, Ze se k nam rada vraci

a v kvalité nasSich procedur vidi pfidanou hodnotu pro sviij vzhled a hezky pocit ze sebe
sama i v elegantnim véku.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ani Vlasta pfi svych pobytech navsté-

vuje také pravidelné fyziocentrum

v aredlu Lazetiského domu Aurora

(LDA) a rada vyuzije i kosmetickych
sluzeb - kosmetické studio je v prizemi LDA
také k dispozici.

Je milé se s vami opét potkat. Jak se vam
dati?

Letos jsem ptijela o néco pozdéji nez obvykle.
Vzdycky mam néjaké téma. Aktualné je to bo-
lest kolene od zborcené klenby, ale uc¢inky
procedur a fyzioterapie uz se projevuji a bo-
lest ustupuje. UZivam si lazeniskou péci plny-
mi dousky. Caste¢né odpocivam od pracov-
nich povinnosti. Texty tedy s sebou mam. Rok
2025 mi ptinesl i dalsi ztratu pfitele a kamara-
da. Moc mé mrzi odchod Jifiho Bartosky. Pred
lety jsem od néj dostala velkou portrétni foto-
grafii, ktera ptivodné vznikla pro Ceskou verzi
¢asopisu ELLE. Jirka ji doplnil o vénovani
adal mi ji jako darek. Dlouho jsem pfemyslela,

kam ji v ramci svého bytu umistim. Ted visi
nad jidelnim stolem a musim se pfiznat, ze te-
prve plné docenuji fakt, ze fotografii mam.

Kde vas mohou nasi klienti a ¢tenati
vidét?

S kolegou Vaclavem Knopem tvoiime man-
zelskou dvojici v seridlu ZOO Nové zacatky.
Serial vysila TV Prima. Se souborem Divadla
Verze Praha pfipravujeme novou inscenaci
s nazvem ,Dédictvi“. Premiéra je naplanova-
na na 7. prosince 2025 v Divadle Verze v Ce-
letné ulici. Na premiéru i dalsi terminy pred-
staveni srdetné zvu Ctenafe, ktefi ocenuji
v divadelnich inscenacich inteligentni pojeti
a pfitomnost sou¢asnych témat.

Pobyt Vital si v poslednich letech dopliiu-
jete o nékterou z procedur fyziocentra
(pozn.: fyziocentrum je v provozu od roku
2022). Pokud si dobfe vzpominam, mate
vyzkouSenou masaz vonnou svickou

a omlazujici ritual. P¥ibyla k uvedenym
proceduram néjaka dalsi?

Ano. Jedna se o novinku ,,Rizovy ritual,
ktery byl tzasny a krasné mé provonél ri-

Vlasta Peterkova
na prochazce
v lazefiském parku

Zovym olejem. Pfi cesté na pokoj jsem mé-
la pocit, Ze po mém prichodu voni riizemi
cela chodba a nasledné i cely maj pokoj.
Volim si opakované ubytovani v hlavni bu-
dové A. €

o Vv I 4
Ruzovy sen
NA LUZKU NUVOLA A SOFFIO
Ritual RGZovy sen se sklada z celoté-
lového oSetteni pudrovym peelingem,
aromamasaze olejem Rize, omlazujiciho
zabalu a anti-age pletového ritualu. Tato
kombinace aktivuje regeneracni procesy
aZ do hlubsich vrstev pokozky, efektivné
plsobi proti vraskam, poskytuje omlaze-
ni vzhledu pokozky, pokozku vyhlazuje
a obnovuje jeji pevnost. Pokozce dodava
hydrataci, stimuluje tvorbu vlastni kyseliny
hyaluronové a kolagenu. Cely ritual provazi
aroma rlizovych esenci. Viiné riize zklidriu-
je, ulevuje od stresu, izkosti a napéti, pli-
sobi jako afrodiziakum a antidepresivum.

Délka procedury: 75 minut
Cena: 1400K¢



Oslavte konec roku s nami

i w?f//%
o 69 | 7

6% ubytovani dle vybrané kategorie 22.-28.12. 2025
6% snidané formou bufetu

Cena za pobyt/osoba v Ké&

5% vedefe formou bufetu

1% slavnostni Stédrovecerni vecéere Jednoltizkovy Superior + terasa
s pripitkem Jednoléizkovy Prim

*+  vstupni zdravotnické vy3etfent Jednoltizkovy Prim + balkon/terasa

2% slatinna koupel Dvoultizkovy Prim

rv v

e Gl v s
2% klasicka masaz ¢astetna Dvoultizkovy Prim + balkon/terasa

1% adventni relaxacni koupel Dvouliizkovy Zahradni superior

1% vanocni bylinkova koupel + terasa

1% mechanicka masaiz Dvoultizkovy Superior
Dvoul@izkovy Superior
+ balkon/terasa

+ vano¢ni pohadka v kiné Svétozor Apartma Klasik

+ vanoc¢ni darek P
BONUS: Vstup do bazénu s whirlpoolem,

parni kabiny a sauny po celou dobu

2026

5% ubytovani dle vybrané kategorie

Pristylka

59 | 6%

28.12. 2025-2. 1. 2026

5% snidané formou bufetu

Cena za pobyt/osoba v Ké 4x vecefe formou bufetu

1% silvestrovsky raut s novoro¢nim
Jednoltizkovy Superior + terasa pFl’pitkem
Feef e P 2% slatinna koupel
Jednoltizkovy Prim + balkon/terasa 2% klasickd masa? ¢astedna
Dvouliizkovy Prim 1% koupel s mineralni soli
Dvoultizkovy Prim + balkon/terasa z Mrtvého more
Dvoultizkovy Zahradni superior 1* masaz vonnymi oleji Berta

+ terasa

Dvoultzkovy Superior . e ..
T + silvestrovsky vecer s Zivou

Dvouliizkovy Superior hudb

+ balkon/terasa udbou

Apartma Klasik + silvestrovsky film v kiné

Svétozor

INFORMACE
O POBYTECH A REZERVACE:

Apartma DeLuxe

BONUS: Vstup do bazénu 384754 555

(%
s whirlpoolem, parni kabiny a sauny B oberta.cx
po celou dobu pobytu J www.laznetrebon.cz

Pristylka

Mistni poplatek z pobytu 35 Ké/den neni
soucasti ceny pobytu.

V NABIDCE LAZENSKEHO DOMU BERTA TAKE:
Vanocné-silvestrovsky pobyt Silvestr v Berté

10 dni/9 noci 4 dny/3 noci WWW.laznetrebon.cz
(23.12. 2025-1. 1. 2026) (29.12. 2025-1. 1. 2026)
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Vérnostni program lazni

latinné 1azné Trebori (Lazeniské domy  ¢i na pobyty hrazené z programu Benefit  poskytnuta pouze drziteli karty. Vyhody je

Aurora a Berta) vom nabizeji moznost ~ Plus). Karta je vystavena na jméno mozné uplatnit v obou lazeriskych domech.

ziskani vérnostni klientské karty. Na-  a je nepfenosna, sleva Jednotlivé pobyty se scitaji bez ¢asového

rok na vystaveni karty a s ni spojené  bude omezeni. Kartu vydavaji na pozadani v re-
vyhody ziskava klient pfi zakoupeni po- zervacni kancelafi LD Aurora a v hlavni
bytu v délce trvani nejmé- recepci LD Berta po ukonceni pobytu,
né 12 noci spole¢né se béhem kterého vznikl na tuto kartu
stravovanim a Cerpa- narok. Pokud narok na posunuti
nim procedur v obou do dalsi urovné vérnostniho pro-
nasich lazenskych do- gramu vznikl v pribéhu vaseho
mech (nevztahuje se pobytu v laznich, budete mo-
na pobyty absolvované ci vyhody s timto spojené
pted 1. 1. 2006, komplexni Cerpat az pti dal$im pobytu
pobyty hrazené zdravotni- (posunuti do dalsi urovné
mi pojistovnami, pobyty za- vérnostniho programu bude
koupené v cestovni kancelafi provedeno po ukonceni pobytu). €

PRIPRAVUJEME... Sphere

+ Chystame zménu systému odménovani za vasi
vérnost od 1. ledna 2027.

+ Prijedte do tfebonskych lazni a za odbydlené
noci v letech 2025-2026 ziskejte dalsi
bonusové body.

+ TFi irovné a vyse pfipsani bonusovych bod/
/korun z{stavaji.

+ Bonusové body budou po ukonceni pobytu
pfipsany do vasi lazenské penézenky.

+ Po dobu 24 mésicli s nimi mlzete nakladat dle
svého - uplatnite je pfi nakupu nasledujiciho
pobytu, uhradite s nimi dalSi procedury
¢i s nimi uhradite restauracni Gcet a dalsi
doprovodné sluzby.

+ Kontrolu nad ¢tem budete mit neustale,
pristup z webu laznetrebon.cz je
samoziejmosti.

Velmi si vdZime vas$i vérnosti a pfejeme si, abyste u nds byli
spokojeni a travili u nas ptijemné chvile pohody.

Kompletni pravidla a vyjimky stdvajiciho vérnostniho programu
naleznete na www.laznetrebon.cz.




SLUZBY

-~ S VENOVANIM
JAKO DAREK

LAZNE A JEJICH

SLATINNE
LAZNE TREBON

Darkové e-vouchery na:

pobyty

navstévu restauraci a bart
vstupenky do kina

plavani

vSechny sluzby fyziocentra
vstup do saunového svéta

3 laznetrebon.cz/cz/e-shop/evouchery

Kompletni nabidka pobytt
a vice informaci na

www.laznetrebon.cz

Obrazy a plastiky
v trebonské galerii

éhem Lazenské Treboné si
v Muzeu a Galerii Tfebor
prohlédli vystavu ,Pohla-
- zeni erotikou“ i jednatelé
lazni Jan Vana a Vilém Kahoun.
Doprovod jim délal spoluautor vy-
stavy Pavel Franti$ek Zaigla, ktery
v ramci svych obrazl prezentuje
dvé hlavni témata - politiku a ero-

Na snimku zleva: starosta Tteboné
a jednatel Iazni Jan Vana, Pavel FrantiSek
Zaigla a jednatel lazni Vilém Kahoun

tiku. Své keramické plastiky zde
pfedstavuje Myriam Gertrude
Emmy Urtz z Rakouska, ktera
do nich promita inspiraci z cest
a cizich kultur. Vystavu bude moz-
né navstivit do 31 fjna v prosto-
rach Muzea a Galerie Tteboii v bu-
dové ¢p. 1 na Masarykové nameésti.

OTEVRENO:

ZaFi  (tery-nedéle 10.00-17.00

Rijen stfeda-sobota  10.00-12.00
13.00-16.00

Trebonska
lazenska
matiné

CIMBALOVA MUZIKA
ALEXANDRA VRABELA

-pocta vinu

L

21. 9. 2025
11.00 hod.

Altan Lazeniského domu
Berta

v pfipadé nepfiznivého pocasi
spolecensky sal LD Aurora
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi
v pFizemi arealu lazni, nabizi
pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality, poledni
menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Oteviraci doba:
denné 1.00-22.00

Od 19. do 21. za¥i nabidneme
nejenom Skolakdm:

- tortilla s mexickou smési, zeleninou
a Cesnekovym dipem

- wrap se smazenymi kufecimi kousky
a zeleninou

HUDEBNI VECERY
Kazdé utery a ctvrtek v 19.00-22.00

- cheese burger s hovézim masem, hranolky
- burger s trhanym veprovym masem, hranolky

Salonky Harmonie:

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkant, firemnich akei, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.aurora.cz

Bowling Bar
Prijdte se bavit

Moznost pofadani oslav s obéerstvenim

OTEVIiRACIi DOBA

pondéli-Ctvrtek 16.00-23.00
patek 16.00-24.00
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./draha

[ &

: MOZNOST MALEHO OBEERSTVENI:
: - doméci naklidany hermelin, pecivo
: - pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

. EEPUJEME:
: - Treboriské pivo 11°
: - Pivo Petra Voka 13°

© Tel.: 384 750 331

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

CEPUJEME:
- Trebonsky lezak 12°
- Plzerisky lezak 12°

JAKO VYBORNE OSVEZENI NABIiZIME:

- kokosovou zmrzlinu v kokosové skofapce

- citronovou zmrzlinu v citronu

- rlizné druhy zmrzlin v keramickych mistickach

Rezervace viz QR kéd —




OTEVIRACIi DOBA
Pondéli

Utery ..

Streda

.11.00-22.00
.11.00-22.00
.11.00-22.00
.00-22.00
.00-23.00
.00-23.00
.11.00-22.00

Denné od 16.00 hodin v nabidce
pokrmy k pivu a vinu:
- klobasa, hotcice, kminovy chléb
- utopenec, kminovy chléb
- nakladany hermelin s feferonkou, kminovy
chléb
topinka s pikantni masovou smési
vufty na pivu, kminovy chléb
michany hovézi tatarak (kvétova Spi¢ka),
Gesnek ak
topinky fritované nebo g

LD BERTA

RESTAURACE
BESEDA

K této nabidce doporuéujeme:

- FemesIné pivo Krumlov Prémium, svétly lezak
12° nefiltrovany, spodné kvaseny
Plzefisky lezak 12°
pivo Petra Voka 13°
Treboriské pivo 11°
PFijd’te ochutnat Sirokou nabidku
letnich michanych napoji a kavovych
specialit:
- Aperol Spritz
- Hugo Spritz
- Kozicky

—

Tel.: 384 721222 / www.besedatrebon.cz

Restau race Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky

v arealu Lazenského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku
pripravuje kolektiv kuchatt rizné
zamérené speciality.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00

HUDEBNI VECERY
Kazdé pondéli a stfedu 19.00-22.00

Od 1. do 30. za¥i vam nabizime

specialni menu:

- ragu z kaptiho mlici, opecena bagetka

- kapr na ¢esneku se slaninou, $touchané
brambory se smetanou

- bortivkové knedliky s tvarohem, cukrem,
maslem a Slehackou

lazné | 21

LD BERTA

Na cepu:

- Plzensky lezak 12°
- pivo Petra Voka 13°
- Trebonské pivo 11°
- nealkoholicka piva

Pro déti je otevien détsky koutek.
Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz
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KINO SVETOZOR

yNry

Zari v

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

éto uteklo jako voda. Cer-

venec viceméné proprsel

a srpen nas pékné pro-

hral, ale pro kina bylo léto
velice uspésné. Letos jsou v nabid-
ce dobré filmy uz od jara, a tak je
co hrat i reprizovat. Doufam, Ze
nasi navstévnici byli s letni nabid-
kou spokojeni a budou i na pod-
zim. V zafi budeme hodné reprizo-
vat, protoze o ,letni“ filmy je stale
velky divacky zajem.

Reprizy

JAK SE NAM TO MOHLO STAT
KOUZLO DERBY

MORE NA DVORE

POD PAROU

SBORMISTR

F1

JAREK (dokument)

Premiéry

Znovych titult musime upozornit
na novou Ceskou komedii SRNKY.
Nestastny operetni dirigent pii
cestach za svou milou violistkou
sni o kariéte velkého filharmoni-
ka. Nemél by vsak u snénf fidit.
Ma nehodu, pfi niz pfijde o o¢ni
vicka. Ziska protézy, které ale kla-
pou pii kazdém mrknuti, coz je
pro dirigenta problém. Propusti
ho z operety a opusti ho i jeho mi-
14. Pfi pokusu o sebevrazdu ho za-
chrani muz, vyte¢ny mykolog,
ktery ho vezme k sobé domd. Tam

-

V MINECH 0D 11, ZAAI 2028

LAZENSKA POHODA

ve vytahu najdou nahatého tted-
nika, ktery proziva divokou sexu-
alni noc. Utekl od pfekrasné zaci-
najici herecky, jez vsak miluje he-
reckou hvézdu. Herecka hvézda
mezitim ¢iha na nedalekém pose-
du na srnu, s niz chce Zit, protoze
ho zklamaly Zeny. VSechny tyto
nestastniky z nedalekého lesa po-
zoruji kouzelné srnky, které to
prosté nevydrzi, a vjednu chvili se
seberou a jdou za nimi. Kazdému
z nich splni jedno pfani. Ale ani to
ne vzdy pomuize.

Hudebni produkce

Do kina patii i hudba a v zati uve-
deme opravdu vyznamna hudebni
dila:

DAVID GILMOUR LIVE AT THE CIR-

CUS MAXIMUS, ROME

David Gilmour se v roce 2024, té-
méf deset let od turné Rattle That
Lock, vraci se svou tour Luck and
Strange do historického Circu Ma-
ximu v centru Rima, kde vznikl
ocekavany koncertni snimek v re-
7ii Gavina Eldera. Fantastické
predstaveni, natoCené na pozadi
antickych ruin, kombinuje s6lové
skladby z Davidova nejnovéjsiho
alba Luck and Strange, v¢etné str-
hujiciho provedeni Between Two
Points s Romany Gilmour, stejné
jako klasické hity Pink Floyd.

Dokument

Dalsi novy film je také hudebni,
a tentokrate dokument ANDREA
BOCELLI: BECAUSE | BELIEVE
Andrea Bocelli, jeden z nejlepsich
svétovych pévcl, ma hlas, ktery
presahuje zanry i generace. V tom-
to intimnim portrétu vypravi
uznavany italsky tenorista poprvé
svij piibéh vlastnimi slovy. Doku-

kiné Svetozor

mentaristka Cosima Spender sle-
duje Bocelliho s nebyvalym pfi-
stupem i mimo svétla reflektor
a odhaluje nekompromisniho
umélce a oddaného muze od rodi-
ny s neutuchajici vasni pro Zzivot.

Prestoze ve dvanacti letech priSel
o zrak, zasvétil sviij Zivot hudbé
a po letech stravenych vystupova-
nim v piano barech upoutal po-
zornost legendarniho Luciana Pa-
varottiho. Bocelliho zivot se pak
dramaticky zménil diky celosveé-
tovému hitu ,Time to Say Good-
bye“, uchvatnému duetu se Sarah
Brightman, ktery ho katapultoval
mezi hudebni superhvézdy.

A naSe tradicni levné
pondélky od 17 hodin:

1. ZAR( Mofte na dvore
8. ZARI F1

15.ZARI  Sbormistr
22.ZARi Dzob

29.zZARI  Kouzlo derby

Aktudlni, tedy i zatijovou nabidku
sledujte na nasem webu
> www.kinotrebon.cz

Kinosal v Aurofe EZ3

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani zaéina
vidy v 19.30 hodin.

1. ZARI, vstupné 150 K¢
Kouzlo derby - komedie, CR

3. ZARI, vstupné 150 K¢
Pod parou - komedie, CR/SR

7. ZARI, vstupné 150 K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR

8. ZARI, vstupné 150K¢
Sbormistr - drama, CR/SR

10. ZARi, vstupné 150 K¢
Mote na dvore - komedie, CR

14. ZARI, vstupné 150 K¢
Karavana - drama, CR/SR/Italie

15. ZARI, vstupné 150 K¢
Srnky - komedie, CR

17. ZARI, vstupné 150 K¢
Jarek - dokument, CR

21. ZARI, vstupné 150 K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR

22. ZARI, vstupné 150 K¢
Kouzlo derby - komedie, CR

24. ZARI, vstupné 250 K¢
Andrea Bocelli: Because | Believe -
dokument, USA

28. ZARI, vstupné 150 K¢
Pod parou - komedie, CR/SR

29. ZARi, 19.30, vstupné 150 K¢
Srnky - komedie, CR
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Kulturni tipy na zari

LENKA KORANDOVA, VEDOUC] RECEPCE LDB, KULTURNi REFERENT SLT

Srdecné vas zveme na jedinecny hudebn/ re-
cital zpévacky, skladatelky a textafky Ireny
Budweiserové za doprovodu kytaristy Ja-
kuba Racka, ktery se uskutec¢ni v patek
12. zaFi od 19.30 hodin ve Spolecenském sa-
le Lazerského domu Aurora. Irena Budwei-
serova je byvalou ¢lenkou skupiny Spiritual
kvintet, kde plsobila az na kratsi odmlku
do roku 2010. Mezi jeji zanry patii zejména
spiritual, gospel, muzikal a jazz. Zpév vystu-
dovala na Konzervatofi Jaroslava Jezka, mi-
mo jiné u Ladky Kozderkové. Zahrala si

i v muzikalech Svét plny andéld a Babylon.
Mezi jeji nejznaméjsi skladby patfi napriklad
A dost, A Foggy Day, Akord, Bezejmenna,
Bila mista, Blaznivy andél ¢i Black Maria.
Prijdte si uzit vecer plny krasné poezie, hud-
by a neopakovatelnych emoci, které Irena
dokaze prenést svym hlasem a interpretaci.
Cena vstupenky je 200K¢. Predprodej
v obou recepcich LD a TIC Trebon.

Zarijové Trebonskeé lazenské matiné, pokud
nam pocasi dovoli, se opét bude konat
v krasném prostiedi altanu Lazernského do-
mu Berta, kde tentokrat zahraje Cimbalova
muzika Alexandra Vrabela, a to v nedéli
21. zafi od 11.00 hodin. Jejimi ¢leny jsou sou-
¢asni i byvali ¢lenové Ceského souboru pisni
a tancd. Zabyvaji se folklérem z rdiznych re-
giont Cech, Moravy a Slovenska. Cimbalova
muzika se ale nevyhyba ani modernimu po-

jeti lidové hudby a je schopna svym reperto-
Kapela také procestovala velkou ¢ast Evro-
py a na svych vystoupenich pouziva origi-
nalni ru¢né vysivané kroje z Trencianského
PovaZia, Piestan, Trenéina a Hroznové Lho-
ty. Prijd'te si poslechnout pisné z Moravy,
ale také melodie ¢eské, slovenské, madarské
i romské. Tésime se na vas. Vstupné je zdar-
ma. €

Dtim Stépanka
Netolického
vas zve

v

4. ZARI, Gtvrtek, 17.00 hodin
Prednaska

Takové jsou a byly tfeborské lazné
- prednasi PhDr. Jifina Psikova

s v

11. ZARI, ¢tvrtek, 18.00 hodin

Prednaska

Soukromy Zivot ptaki

- prednasi PhDr. Petr Vesely ve spolupraci
s Domem pfirody

19. ZARI, patek, 18.00 hodin
Vernisaz vystavy

Krasohledem

- tvorba Ctyr autorek + osobni Gcast
Petry Cernocké

27. ZARI, sobota, 10.00-16.00 hodin
Vyroba svatovaclavské koruny
- tvoreni pro malé i velké déti

3.,10.,17. A 24. ZARI, stfeda, 15.00 hodin
Komentovana prohlidka
stalé expozice

Kulturni akce
ve Spolecenském
sale LD Aurora

12. ZARi, 19.30 hodin, vstupné 200K¢é
Recital Ireny Budweiserové a Jakuba
Racka (kytara)

21. ZARi, 11.00 hodin, vstupné zdarma
Treboriska lazefiska matiné

,Cimbalova muzika Alexandra Vrabela“ -
pocta vinu

Altan LD Berta (v p¥ipadé& neptiznivého
poéasi ve Spole¢enském séle LD Aurora)

25. ZARI, 19.00 hodin, vstupné 180K¢
Koncert - Konzervator Ceské Budé&jovice

LAZENSKA
POHODA

09/2025
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D, Ing. Sona
Novakova, Mgr. Bc. Zdenék Kadlec, Mgr.
Helena Nekolova, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Ale-

ovey

na Tomankova, Roman R{zicka, Jan Plch
Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 1. 9. 2025.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




VYUZIJTE MOZNOST

ONLINE
REZERVACE

Objednejte svtij pobyt z pohodli domova
a uhrad'te jej on-line.

V nabidce také e-vouchery na libovolnou ¢astku
od 200K¢ s okamzitym zaslanim s potvrzenim platby.

Novinky, specialni tematické pobyty i osvédcené
tahaky. Zakupte wellness ¢i lé¢ebné-rehabilitacni
pobyt. Darujte zdravi a odpocinek.

[J Rezervace on-line www.laznetrebon.cz

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

WWW.LAZNETREBON.CZ



