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AKTUALNE

Pravidelna odstavka

bazénového
komplexu
ol
: _,if =

Dovolujeme si vads upozornit
na pravidelnou odstavku bazénové-
ho komplexu Lazenského domu
Aurora v terminu od 14. do 18. pro-
since 2025.

Pravidelna odstavka bazénového
komplexu v Lazeniském domé Ber-
ta je naplanovana v terminu od
6. do 10. prosince 2025. €

Plavecka vyuka zak{
ZS Trebon

Dovolujeme si vas informovat, ze
vnitini bazény Tteboriského vodniho
svéta jsou z divodu konani plavecké
vyuky zakt ZS Trebon od 22. za-
i1 do 23. fijna kazdé pondéli az ¢tvr-
tek vzdy od 8.00 do 10.00 hodin uza-
vieny. Dékujeme za pochopeni.{

MODERNIZACE

Co se u nas chysta?

ravdépodobné jste zaregistrovali pa-
lety s materidlem v okoli obou lazen-
skych domu a pohyb technika
na sttechach. Jak palety, tak technici
znamenaji, Ze nase lazné jsou ve finalové ro-
vince s realizaci instalace fotovoltaickych
elektraren pro Lazensky dum Berta i Aurora.
Na stfechach objektu Lazenského domu Ber-
ta je dosud instalovano 519 fotovoltaickych
panelt o celkovém vykonu 238,74 kWp. Aktu-
alné probiha instalace rozvadécu, stiidact
a pfipojeni FVE do rozvodné sité.
Fotovoltaicka elektrarna zde po zapojeni
do sité ro¢né vyrobi cca 210 MWh elektrické
energie, coZ pokryje 19% pramérné spotte-
by elektrické energie v celém lazefiském do-
mé za posledni roky. Instalace fotovoltaic-
kych panelt na budovach Lazenského domu
Aurora byla zahdjena v poloviné zati. Areal
je vétsi a paneli bude celkem 941 kusti o cel-
kovém vykonu 432,86 kWp. V pfipadé La-

zenského domu Aurora fotovoltaicka elekt-
rarna vyrobi elekttinu, ktera pokryje 17 %
ro¢ni spotteby elektrické energie. Obé foto-
voltaické elektrarny jsou koncipované pro
ptimou spotiebu vyrobené elektrické ener-
gie. Dodavatelem celého projektu je spole¢-
nost KEROSIN s.r.o. €

Kolarny v LD Aurora

azensky diim Aurora ma pro své kli-
enty k dispozici tfi kolarny. Prvni dvé
se nachazeji v prostorech u budovy
feditelstvi, pobliz parkovisté pro
Wellnesscentrum, a jsou uréeny klienttim
ubytovanym v hlavnich budovach A, B a F.
Kolarna ¢. 3 se nachazi v pfizemnich prosto-
rech ubytovactho pavilonu B a je urcena vy-
hradné pro klienty ubytované v nové pfistav-
bé budovy B.
Vsechny uschovny kol jsou samoobsluzné
prostfednictvim ¢ipovych hodinek. Cipové
hodinky klient obdrzi pti ptijezdu na hlavni
recepci lazni. €

]

PROVOZNi DOBA:

denné 6.00-23.00 hodin
CENA:
1kolo/1noc LOKE

PRI ODCHODU
NEIDAIVE

STISKNETE
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PODZIMNi POBYTY

Pobyt v laznich s vylovem Rozmberka

lavnostni vylov Rozmberka v roce v obou lazenskych domech naleznete
2025 probéhne ve dnech 17. az 19.  na dal$ich stranach tohoto ¢isla a také

fijna. Pro velky zajem Slatinné laz-  na nasich webovych strankach lazni www.
né Tiebon opét pripravuji specialni  laznetrebon.cz.
pobyt spojeny pravé s vylovem rybniku  Terminy vylov vybranych rybnika, které
Rozmberk. Nabidku specialnich zvyhodné-  jsou planovany béhem leto$niho podzimu,

nych pobytd i dal$i atraktivni pobyty  najdete na strané 15. €

Trebonska
lazenska
matiné

g
B

JIHOCESTI
TRUBACI

19. 10. 2025
% 1100 hod.

SLATINNE : w
LAZNE Spolecensky sal
TREBON Lazeniského domu Aurora

Vstup zdarma

Stavebni akce mésta
Trebon v okoli LD Aurora

ontaz fotovoltaiky
na sttechy se kom-
fortu pohybu kli-
entd a navstévni-
ki zasadné nedotkne. S omeze-
nim je vSak potfeba pocitat
v souvislosti s planovanymi
uzavirkami ulic U Svéta (asek
kolem parkovisté) plus usek
mezi ulicemi Sportovni a La-

zenska. Omezeny bude i pfi-
stup do lazenského parku. Sta-
vebni prace jsou rozdélené
do nékolika etap s planovanym
dokoncenim celého projektu
v poloviné prosince 2025.

Blizsi a aktualizované infor-
mace naleznete na webu lazni
www.laznetrebon.cz <

UPOZORNENI

Pobyt Za kulturou do lazni
je presunut na unor

Pfipravovany specialni wellness pobyt zA kuLTUROU
DO LAzNi, plivodné planovany na listopad 2025, pfesouvame
z kapacitnich ddvodd na (nor 2026.

Na co se mUzete pti pobytu tésit, to vam predstavime
s predstihem na strankach Lazeriské pohody a také
na naich webovych strankich www.laznetrebon.cz <
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Pripravujeme novy
vernostni program

Chystame zménu systému odménovani
za vasi vérnost od 1. ledna 2027.

> Piijedte do tfebonskych lazni a za odbydlené noci v letech
2025-2026 ziskejte dalsi bonusové body.

> Tii trovné a vyse pfipsani bonusovych bodt/
/korun ziistavaji.

2 Bonusové body budou po ukonéeni pobytu pfipsany do vasi lazeriské
penéZenky.

2 Po dobu 24 mésict s nimi mizZete nakladat dle svého - uplatnite je pfi nakupu
nasledujictho pobytu, uhradite s nimi dalsi procedury ¢i s nimi uhradite
restaura¢ni ucet a dalsi doprovodné sluzby.

> Kontrolu nad u¢tem budete mit neustéle, pfistup z webu laznetrebon.cz je
samoziejmosti.

Velmi si vazime vasi vérnosti a pfejeme si, abyste u nds byli spokojeni a travili u nds pFijemné
chvile pohody. Kompletni pravidla a vyjimky stdvajiciho vérnostniho programu naleznete
na www.laznetrebon.cz.

Den otevrenych dveri

Zapiste si do diate a pfijméte pozvani na patek 7. listopadu. .)

50 LET LAZENSKEHO
DOMU AURORA oyat200s

50 LET LAZENSKEHO

aHEb Tak Jde éaS.” _ e DOMU AURORA

Den otevienych dve¥i - Aurora dnes 10.00-15.00 hodin
Co vas ¢eka?

Prohlidka prostor Lazeriského domu Aurora

s odbornym vykladem, dobové fotografie, kratky film
o lazenstvi v 70. letech ve Spolecenském sale, panely
s lazefiskou tematikou a predstaveni historickych
materiald v prostorach vnitini kolonady
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TREBONSKY VODNi SVET

Ctvrta sezona ve venkovnim
vodnim svete byla aspésna

I kdyZ se v pribéhu letosniho léta slunicko spise schovavalo za mraky,

a to nejen nad Tteboni, navstévnika do wellness ¢asti lazni zavitalo dost.
Uplynula koupaci sezona ve venkovnim svété byla pomyslnou provérkou
pro wellnesscentrum lazni.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

odle recenzi navstévnik jsme obstali
na vybornou, i kdyz pocet slune¢nych
a teplych dni od soboty 31. kvétna,
kdy jsme brany vodniho svéta
po ¢tvrté otevieli az do 21. zafi 2025, kdy byly
venkovni bazény pristupné naposledy, nedo-
sahl primeérného poc¢tu, na ktery jsme zvykli
z poslednich let. Lze fici, Ze do wellness lazni
zavitalo od kvétna do zaf{ minimalné stejné
navstévnika jako v roce 2024. Kdyz byl ven-
kovni vodni svét z divodu nepiiznivého po-
Casi zavieny, lidé zamifili do vnitinich bazént
nebo do saunového svéta, kde byla navstév-
nost naopak rekordni.
Kromé osvéZzeni a koupani v bazénech na-
v§tévnici ocenili také nabidku bistra. V sezo-

né 2025 byl jeho sortiment ke spokojenosti
navstévnika roziteny o nové produkty v po-
dobé kutecich stripsti a masovych kulicek.
Stalicemi v nabidce bistra jsou hranolky s ta-

Ctvrta sezona TVS
v datech a ¢islech:

Zahajeni sezony: 31. kvétna 2025

Pocéet dni plného provozu: 88 dni

Poéet navstévnikd: 42 575

Tematické akce v priibéhu sezony:

2 saunové noci

Plav pod hvézdami (prodlouZeni oteviraci
doby TVS)

Ukonceni sezony: 22. zafi 2025

tarskou omackou, lango$ s ¢esnekem a syrem,
parek v rohliku a pizza. Jednoznatné TOP
produkty bistra ve vodnim svété jsou tocena
zmrzlina a to¢ené pivo. €

BEZPEGNOST PROVOZU

Doporuceni pro klienty lazni
a navstévniky wellness

ase lazné jsou zdravotnickym za-

fizenim a bezpecnost a zdravi

klientt i navstévniki z fad vefej-

nosti patfi mezi nase priority.
S bezpec¢im souvisi naptiklad i ¢istota bazé-
novych vod, at uz se jedna o ty vnitini, kte-
ré mame oteviené celoro¢né, nebo o sezon-
ni zaleZitost v podobé venkovniho Ttebon-
ského vodniho svéta. K zachovani kvality
bazénové vody pouzivame mimo jiné chlér.
Ten vodu zbavi nebezpecnych bakterii
a spolehlivé z ni odstrani také nezadouci
organické latky, coZ zajisti bezpe¢né pro-
stiedi pro koupajici se a plavce.

Chemie je do bazénti davkovana podle miry
aktualniho znedisténi a zaroven v souladu
s povolenymi limity. Kontroly kvality vody
probihaji na denni bazi ze strany lazni i stat-
nich organty, v tomto ptipadé se jedna o kon-
troly pracovistém Krajské hygienické stani-
ce v Jindtichové Hradci.

Osetfeni bazénovych vod chlérem s sebou
nese zatéz pro plavky a $perky. Pti vybéru
plavek se tedy doporucuje orientovat na ty,
které jsou vyrobené z chléruodolného mate-
ridlu. Konkrétné se jedna o mikrovlakenny
polyester. Bazénova chemie muze poskodit

také povrch vasich $perkd, proto je doporu-
Cujeme pred vstupem do bazénu odlozit.
Trezory pro odlozeni cennosti najdete v Tte-
boniském vodnim svété i ve wellnesscentru.
Chléruodolné plavky nabizi vétsina vyrobct
sportovniho vybaveni v raznych cenovych
kategoriich. MnoZstvi chemie v bazénovych
vodach je spojeno s ukaznénosti navstévni-
ki1 a jejich ochotou dodrzovat pokyny k na-
vstéve, jako je myti celého téla mydlem bez
plavek pred vstupem do prostor bazénd, po-
uziti ochrannych pomicek v podobé nepro-
pustnych plen u déti nebo pti zdravotnich
potizich u dospélych. €
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Saunovy svét vstupuje
do ctvrté sezony

Za kratkou dobu si Tfeborisky saunovy sveét ziskal ptizen stovek navstévnikd.
Nékteri z nich smysl a krasu saunovani objevili prave zde. Skalni priznivci obdivuji
nadherné prostory a uzivaji si riznych zpestteni, které pro né pfipravuji saunéti.
Jedna se naptiklad o peeling.

SARKA ZOUBKOVA, SAUNERKA

nozi navstévnici se s peelingem

ve spojeni se saunovanim po-

tkavaji poprvé a ¢asto se na néj

ptaji. Odpovédi na zakladni
otazky vam tedy nyni, nasi vazeni ¢tenafi,
pfinasime také na strankach Lazeriské po-
hody.

Co je peeling?

Peeling je proces odstrafiovani odumfelych
koznich bunék ($upinky staré kize) z povr-
chu celého téla a pleti za pomoci peelingové
soli apod.

Plet je po procesu jemna, projasnéna a ma
sjednoceny ton. Peeling pfispiva k léceni ak-
né, pigmentovych skvrn, uvoliiuje ucpané po-
ry a redukuje jemné vrasky. Béhem peelingu
dochazi ke stimulaci tvorby novych koznich
bunék, a tedy k regeneraci pleti. Vy¢isténa
plet 1épe vsttebava nasledné pouzité krémy
a masky. Celkové lze tedy fici, Ze peeling
omlazuje plet.

Vyroba peelingu - know-how
saunérii v laznich

Saunér kazdy den vyrabi cerstvy peeling.
Na jeho vyrobu pouziva kosmetickou mot-
skou stil smichanou s kosmetickym olejem.
Dalsi slozkou mohou byt dopliiky, jako je med,
relaxa¢ni soli riizného slozeni (napf. rozmary-
na, levandule, arnika, dradi drap, eukalyptus,
borovice limba, mata a déle esencidlni oleje).
Neékdy je stl nahrazena kosmetickym cukrem.

Samotné pouziti peelingu pFi
procesu saunovani

Peeling se do sauny aplikuje na prohtatou, vlh-
kou pokozku. Proto je vhodné jej provadét
v parn{ komote. Navstévnik vstupuje do pary
bez prostéradla a svr$ki. Paru pak necha néja-
kou dobu pfisobit na pokozku a plet (3-10
min.) a poté nanadi peeling krouzivymi pohy-
by na pokozku od kotnikt vzhiru a od zapésti
ke stiedu téla v¢. oblasti bficha, hrudniku, hyz-
di a zad. Jedna se o regenera¢ni proces, a tak
postupujeme pomalu s jemnym tlakem na po-
kozku a plet. Pozor je nutné davat na to, aby se
stl nedostala do o¢i, a také na intimni partie.

Peeling zvySuje svoji Gi¢innost, kdyz ho necha-
me chvili pasobit. Po aplikaci nasleduje du-
kladné odstranéni peelingu z téla pfi sprcho-
vani, a to také v samotné parni komote, kde
jsou umistény 4 sprchy. Vysledek je viditelny
hned. Plet je hebka a ptirozené zregenerovana.
Peeling staci aplikovat 1x za 14 dni. Peelingovou
kuru nepouzivame pfi akutnich koznich one-
mocnénich nebo pii podrazdéné pokozce. Pee-
ling je vhodny i pro masaz vlasové pokozky. Du-
lezité je peeling vzdy z téla peclivé odstranit.

TIP SAUNERA
SARKY ZOUBKOVE:
Peeling si idealné
dopiejte

po nékolika
cyklech pobytii

v saunovych
kabinach. <

Ttebonsky
saunovy svét

Oteviraci doba
Denné: 12.00-22.00 hodin
JEDNORAZOVE VSTUPNE V KC:

minuty 60 120 180
Dospéli 250 390 580
Senior nad 65 let 250 340 510
Student (15-26 let) 250 340 510
Dité (10-15 let) 250 240 360
ZTP, ZTP/ P 250 320 480

SEST SAUN V SAUNOVEM SVETE
> Finska sauna Finestra

> Caldarium

> Bylinné sauna Erba

> Finska sauna Cerimoniale

> Parni kabina Vapore

> Solna finska sauna



SLATINNE
LAZNE TREBON

Darkové e-vouchery na:
pobyty
navstévu restauraci a bar(
vstup do Treboriského vodniho svéta
vSechny sluzby fyziocentra
vstup do Treboriského saunového svéta

DARUJTE
_ LAZNE JAKO
DAREK

3 laznetrebon.cz/cz/e-shop/evouchery

Kompletni nabidka pob
a vice informaci na
www.laznetrebon.cz

yta

3DENN{ WELLNESS POBYT

Cena pobyt/osoba (v Ké&)

& okoie mimo- hlavni
SUPER LAST MOMENT @ .. = =
Jednoliizkovy Superior 5730 6 630
Jednoliizkovy Superior
* balkor 6126 7224
Jednoliizkovy DeLuxe 6 090 7134
lizkovy DeL
{et"e'::S:z ovyBetuxe 6432 7530
;s / Jednoliizkovy DeLuxe
ubytovani s polopenzi + balkon 6504 7620
slatinna koupel Dvouliizkovy Superior 4 866 5 604
1y . . Dvouliizkovy Superior
masaz vonnymi oleji Aurora + balkon 5100 5856
mechanicka masaz Hydrojet Dvouliizkovy DeLuxe 5172 6126
vstup do vnitfnich a venkovnich Dvouliizkovy DeLuxe
Pe A ) + toraca 5352 639
bazéndi (v ramci provozni doby) oL
Tteboriského vodniho svéta it 5388 6468
a C|0 ﬁtness Apartma Klasik + balkon 5 424 6 594
vstup do Treboriského Apartma President
, " . +balk 5568 6810
saunového svéta (1x 120 minut) alkon
mistni poplatek z pobytu Apartma DeLuxe 5820 6972
. ML gt Apartma DeLuxe
neni soucasti ceny pobytu + balkon 6 036 7206
Apartma Exklusiv
+ toracn 6486 7746
Slevapro dritele Tento pobyt Ize : :
i v Apartma Exklusiv
rezervovat nejdrive tfi tydny + balkon 6612 7890
ptred planovanym terminem Pristylka 4218 4416

nastupu.

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2025 | 1.11.-22.12.
Hlavni sezona: 1. 4.-31. 10. 2025

2025
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NASE SLUZBY

Lazenske jidelny

Sto lidi, sto lehce odlisnych chutovych preferenci a pfedstav o kultute stravovani.
Téch zminovanych sto pak vynasobte 320 a ziskate pfiblizny pocet klientti, kteti

u nas v ramci roku stravi jednotky az desitky dni na rtiznych typech pobyta. Personal

rezimovych kuchyni i vSech jidelen Celi tedy kazdodenni vyzvé klienty co nejlépe
nasytit a prijemné obslouzit.

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNi

spésnost dokladaji zpétné vazby

ke stravovani, které evidujeme

prostiednictvim dotazniku spoko-

jenosti. Negativni hodnoceni se ob-
jevuji v jednotkach nebo nizsich desitkach
ptipadi. Pfevlada kladné hodnoceni i vdék
klientt predev$im na komplexni a pfispévko-
vé lazenské péci, ktefi ocenuji, Ze strava je
u nas servirovana a ochotny personal ji
s usmévem na rtech pfinese klientovi az k je-
ho mistu u stolu. V obou nasich lazenskych
domech najdete celkem sedm jidelen. Z toho
v Lazenském domé Aurora je jich pét a v La-
zeniském domé Berta, ktery ma mensi ubyto-
vaci kapacitu, jsou jidelny dvé. Obsluhovat
v lazenskych jidelnach je ptevazné Zenska za-
lezitost. Tym Lazetiského domu Aurora tvofi
24 7en a 1 muz. V Lazenském domé Berta se
v jidelné potkate vidy s polovinou z celkem

10¢lenného tymu. Personal jidelen pro celé
lazné zastfesuje Lucie Andrlova, jez ma boha-
té zkuenosti z hotelnictvi a gastronomie. Je-
ji cit pro detail a kvalitu, ktery promita
do svych tymu v obou lazeriskych domech,
mohou ocenit klienti pfi kazdodennim stra-
vovani i navstévnici specialnich akei lazni ne-
bo nasich partnert, kde se Lucie Andrlova po-
dili na dekorovani rautu.

Pani Andrlova, v éem spociva pracovni
napli personalu jidelen?

Tymy v obou lazenskych domech pracuji
na smény. Pracovni den jim za¢ina v 5.30 rano
pfipravou snidani a prostoru vsech jidelen
pted pfichodem klientt na snidané. Personal
jidelen pracuje ve 12hodinovych sménnych
cyklech, kdy je dva dny v praci a stejny pocet
dni doma. Personal na jednotlivych jidelnach
se az na vyjimky neméni, coZ podle mé pod-
poruje proklientsky piistup nasich lazni. V ji-
delnach, které jsou urc¢ené pro pobyty kom-
plexni lazeriské péce, se klienti stravuji

ve dvou etapach - sménach. Na tklid prostor
jidelny a jeji pfipravu pro dal$i sménu mame
pouze 30 minut. Velmi ndm pomaha, kdy?z kli-
enti dodrzuji ¢asy vydeje hlavnich jidel
a umozn{ nam tak zajistit pfijemné prosttedi
i pro ty ostatni, ktefi pfichazeji na jidlo v ram-
ci druhé smény.

Slatinné lazné Tteborm jsou zdravotnické
zatizeni, ale zaroverni disponuji

i hotelovym ubytovanim ¢tythvézdickové
kategorie. Jak se tato skutec¢nost propisuje
do urovné stravovani?

Pfed vstupem do vSech jidelen i v deskach
s informacemi na pokojich se mohou klienti
seznamit s nasimi pravidly, ktera mame zpra-
covana do Etického kodexu lazenskych jide-
len, restauraci a kavaren. Vazime si kazdého,
kdo se pravidly f{di, protoze tak projevuje re-
spekt a Gctu ke vSem ostatnim stravnikim
i k nam jako k personalu. Vsichni, minéno ja
i kolegové, klienty obsluhujeme v jidelnach
nebo jsme jim napomocni, kdyz je potteba,

Personal jidelen LD Aurora - spoleéné foto jedné pracovni smény: zleva Lucie Andrlova - vedouci obsluhy LD Aurora a LD Berta, vedouci smény Katefina Novakova,
Ladislava Heisenbergerova, Radka Bfezinova, Marcela Kotréova, Ester Leyerova, Markéta VySatova, Marie Mysikova, Aneta Pytlikova, Jaroslava Dédi¢ova, Lenka Hercova,
Jana Kune$ova. Nefocené kolegyné z druhé smény: vedouci smény Eva Papackova, Simona Schiesslova, Iva Novakova, Marie Hamernikova, Jaroslava Sipova, Matala
Turchina, Olena Novytska, Zderika Katrenéikova, Robert Novak, Anna Vitouskova, Ivana Zikova, Kateryna Novytska, Petra Janovska, Hana Klabe¢kova
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Jidelna pro klienty komplexni lazefiské péce

velmi radi. Kdyz je pak jidelna plna uprave-
nych a vhodné oblecenych lidi, je to skute¢na
radost a pomyslna satisfakce za nasi praci.

Jak si klienti vybiraji servirovanou stravu
a co doporucujete tém nové ptichozim?

Urcité se zucastnit informacni schizky pro
klienty, kteti u nas absolvuji komplexni nebo
ptispévkovou lazenskou péci. V Lazeriském
domé Aurora setkani probihaji ve véedni dny
vzdy od 13.00 v jidelné, jejiz ¢islo najdou kli-
enti na karticce, kterou dostali pfi pfijezdu
narecepci. V Lazeriském domé Berta probiha-
ji informacni setkani od pondéli do patku

Z Etického kodexu
lazeniskych jidelen,
restauraci a kavaren

U pant nevyzadujeme sako, ale prosime
vzit si dlouhé kalhoty a tri¢ko, kosili ¢i
svetr. Bohuzel nemuzeme akceptovat
tilko, kratasy, cyklisticky dres, Zupan,
pyzamo ¢i plavky. Pro damy je situace
daleko jednodussi. Staci, kdyz se
vyvaruji cyklistického dresu, Zupanu,
pyZzama ¢i plavek.

Zaroven vas prosime, abyste si veskeré
jidlo vychutnali v prostorach jidelen,
restauraci a kavaren a nevynaseli jej
mimo tyto prostory.

od 12.45. Objednavani stravy je u nas proza-
tim nastaveno na pisemné objednani formou
predtisténé karty, kterou ma kazdy klient
k dispozici na svém misté v jidelné. Vybér je
ze ¢ty druhu jidel a ¢tyf typt diet. Vybér do-
porucuji dobte promyslet, protoze je zavazny.

Ceho si u klientt povaZujete?

Kdyz dodrzuji nastavena pravidla, jako je kodex
odivani, neodnaseji nam z jidelen ptibory ani
nadobi a fidi se asy vydeje jidel pro svou smé-
nu. Mist pro piijemné posezeni a diskusi s pfa-
teli mimo prostory jidelen mame v obou lazen-
skych domech dost. Mimo ¢asy vydeji stravy
v jidelnach se o vSechny nase klienty velmi rad
postara personal nasich bart a restauraci.

Shrnuti daleZitych véci, které
souvisi se stravovanim a provozem
jidelen:

Sména v jidelné je dand typem ubytovani
a v prubéhu pobytu je neménna. Vybér vari-
anty stravy je zavazny.

Diky servirované stravé vjidelnach 3 a 4 v La-
zetiském domé Aurora a ve vétsi jidelné v La-
zetiském domé Berta neni potfeba vstavat
od stolu a chodit si stravu vybrat. Nase lazné
se specializuji na lé¢bu nemoci pohybového
aparatu a vychazime tak vstfic klientam
s horsi mobilitou.

Informacéni schiizky ke stravovani probihaji
kazdy vSedni den 0d 13.00 v Lazenském domé
Aurora a od 12.45 v Lazenském domé Berta.
Cislo jidelny najdete na své klientské karticce.
Bufetova strava je v obou lazeriskych domech
zajisténa pro samoplateckou klientelu. V ji-
delnach pro samoplatce neni potteba dodrzo-
vat zasedaci potfadek. Bufetovou stravu lze
zajistit za piiplatek. €

Personal jidelen LD Berta -jidelna pro samoplatce: zleva: Simona Jirackova,
vedouci smén Stépanka Liskova, Jana Puchingerova a Petra Cudkova

(dalsi nefocené kolegyné: Romana Mlynkova, Kristyna Tordkova, Jitka Kalmova,
Gabriela Krbcova, Svitlana Smolenska a Jana Uhlikova)

Oteviraci doba
jidelen:

LAZENSKY DUM AURORA

Jidelna 3, &4 (klienti komplexni

a prispévkova lazefiska péce)

snidané 7.00-745 (prvni sména)
8.15-845 (druha sména)

obéd 11.00-1145 (prvni sména)

1215-12.45 (druha sména)

17.00-1745 (prvni sména)

1815-19.00 (druha sména)

vecefe

Jidelna 1, 2, 5 (klienti-samoplatci)
snidané 7.15-9.30

obéd 11.30-13.45

vecefe  17.15-1915

Informaéni schiizka pro nové klienty (pouze
komplexni a ptispévkovd ldzeriskd péce):
po-pa ve 13.00 (&islo jidelny najdete

na kartiéce).

LAZENSKY DUM BERTA

Jidelna 1 (klienti komplexni

a prispévkova lazeriska péce

snidané  7.00-745 (prvni sména)
815-845 (druha sména)

obéd 11.00-1145 (prvni sména)

1215-12.45 (druhd sména)

17.00-1745 (prvni sména)

1815-19.00 (druha sména)

vecere

Jidelna 2 (klienti-samoplatci)

snidané 7.00-9.00

obéd 11.30-13.00

vecefre  17.00-19.00

Informaéni schiizka pro nové klienty (pouze
komplexni a pfispévkovd ldzeriskd péce):
po-pa ve 12.45 (vétsi jidelna).
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LAZENSKY DUM BERTA

Wellness masaze
v Lazenskem dome Berta

yPodzimni pocasi je idedlni pro relaxaci a masaze jsou skvélym zplisobem, jak si
doptat odpocinek a uvolnéni. Zde je nékolik tipti na masaze, které si miizete uzit
béhem sychravych podzimnich dnt v Lazenském domé Berta,“ zve do pfijemnych
wellnessovych maséren vedouci balneoprovozu Mgr. Irena Simkovska.

azensky dum Berta ma ve své nabid-

ce i dalsi wellnessové masaze, nékte-

ré z nich Ize absolvovat i ve fyziocen-

tru nasich 1azni v aredlu Lazenského
domu Aurora (oznaceno poznamkou).

RITUAL VEENEHO MLADI

Skutec¢ny ritual zdravi a krasy je zaméfeny
narelaxaci a komplexni omlazeni téla. Uslech-
tilé ptirodni slozky jako extrakty vzacnych
dfevin, exkluzivni vytazky kvétt a drahocen-
né oleje navraci pokozce téla i obli¢eje zdravi,
jemnost a pruznost a dodavaji ji mladistvy
vzhled.

Délka procedury 90 minut

Cena 1500K¢

Dostupné také ve fyziocentru LD Aurora

MASAZ VONNOU sVi¢Kou

Celotélovou masaz, lehce parfémovana, hlu-
boce relaxacni. Samotna péce spociva v oset-
feni téla vonnou svickou, ktera se diky zahta-
ti vosku pfeméni na masazni olej, ma zjemnu-
jici a vyzivujici G¢inky na pokozku. Masaz
uvolni télo, navodi pocit pohody. Olej zane-
cha pokozku jemnou a provonénou. Masazni
svicka ma ¢isté ptirodni slozeni, obsahuje
pravy véeli vosk a éterické oleje té nejvyssi

kvality.
Délka procedury 50 minut
Cena 950K¢

Dostupné také ve fyziocentru LD Aurora

RELAXACNi AROMA MASAZ CELOTELOVA
Aromamasaz je zaloZena na uvolnéni svala
celého téla pti béznych potizich a také k rela-
xaci a pfi dlouhodobém stresu.

Délka procedury 50 minut

Cena 950 K¢

KLASICKA MASAZ CELOTELOVA

Klasicka stfedné silnd masaz celého téla, za-
méfena na dukladné uvolnéni svalt a zmirné-
ni bolesti. Provadi se na svalech zad, $ije, sval-
stvu hornich a dolnich koncetin.

Délka procedury 50 minut

Cena 950 K¢

Dostupné také ve fyziocentru LD Aurora

MASAZ VONNYMI OLEJI BERTA
Relaxa¢ni masdZ vonnymi oleji (Sije, zada,

hyzde).
Délka procedury 25 minut
Cena 550K¢

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ

Indickd masaz hlavy (antistresovd) je o$etient
hlavy, obliceje, $ije, ramen a hornich ¢asti pa-
7. Ulevuje od napéti a kazdodenniho stresu,
které se Casto projevuji v podobé zatuhlych
mist na hlavé, $iji a ramenou, kde jsou dilezi-
ta energeticka centra téla. Napjaté kréni svaly
jsou ¢astou pric¢inou bolesti hlavy. Postupné

dochazi k bolesti zad, tlaceni v o¢ich, neostré-
mu vidéni, migréné. Na hlavé je mnoho nervo-
vych zakonceni, proto je masaz hlavy vnima-
na jako baje¢ny a slastny zazitek, lék na bo-
lesti hlavy, o¢i a napéti ve svalech krku
a ramen. Zlepsuje téz kvalitu vlast. Navodi
maximalni relaxaci a uvolnéni.

Délka procedury 50 minut

Cena 800K¢

MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Maséz lavovymi kameny ptedstavuje pomér-
né netradi¢ni zptsob masaze, presto vsak pa-
tfi mezi jedny z nejstarsich relaxa¢nich tech-
nik a rovnéz piiznivé ovliviiyje lidské zdravi.
Diky spojeni masaze, horkych kament a prin-
cipa ¢inské mediciny nachdzi uplatnéni pti
celé fadé potizi.
Délka procedury
Cena

50 minut
1000 K¢

Dostupné také ve fyziocentru LD Aurora

REFLEXNi MASAZ PLOSKY NOHY

Pisobeni tlaku a masaznich hmatt na reflex-
ni zény na ploskach chodidel. Maséazi téchto
z6n dochazi k relaxaci a odstranéni harmoni-
zacnich blok celého organismu.

Délka procedury 50 minut

Cena 950 K¢

Dostupné také ve fyziocentru LD Aurora
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MANUALNI LYMFATICKA MASAZ

Jemna hmatova technika, zaméfena na lym-
faticky systém ktize a podkozi hornich nebo
dolnich koncetin. Masaz se provadi malym
tlakem, pomalym tempem, bez pouziti ma-
saznich olejt.

Délka procedury 80 minut

Cena 1700K¢

Dostupné také ve fyziocentru LD Aurora

Celotélova péce s luxusnimi
pripravky Alqvimia

KLEOPATRINA MASAZ

Specialné pro zZeny je ur¢ena exkluzivni omla-
zujici a relaxaén{ aromaterapeuticka masaz
inspirovana zvyklostmi kraloven starobylého
Egypta. Receptura vonného oleje Queen of
Egypt, vyuzivaného k masazi, pochazi ze sta-
rého Egypta, kde byla pouZivana urozenymi
damami pro zachovani mladi, krasy a pfitaz-
livosti.

Délka procedury
Cena

50 minut
800 K¢

Celotélova pécée s luxusnimi
pripravky Alqvimia

CAESAROVA MASAZ

Pro muze, ale i pro Zeny touZici zbavit se zna-
mek Unavy ¢&i stresu a obnovit svou Zivotni
silu je ur¢ena uvolnujici Caesarova masaz. Ta-
to relaxa¢ni aromaterapeuticka masaz je pro-
vadéna vzacnymi oleji, vyrabénymi dle kra-
lovské starovéké receptury urcené k 1é¢hé
unavy a svalovych obtizi. Tyto oleje obsahuji
vytazky z hotkych citrust, levandule, gerania,
oregana a dal$ich stfedomotskych bylin, na-
poméhajicich hlubokému uvolnéni svalstva
a odstranéni bolesti vzniklych stresem a pre-
tizenim. Jemnd svézi viné dodava energii
a prispiva ke znovunalezeni vaseho pocitu
pohody, klidu a vyrovnanosti.

50 minut
800 K¢

Délka procedury
Cena

RELAXACE PRO UNAVENA ZADA A NOHY
Masaz zad bylinnym olejem a nésleduje pfi-
jemna, uvolfiujici masaz chodidel a nohou
specialnim krémem.

Délka procedury 50 minut
Cena 950 K¢
KONOPNA MASAZ

Céstetna masaz $ije, zad a hyzdi kvalitnim
100% ptirodnim konopnym olejem.

Délka procedury 25 minut

Cena 550 K¢

HLOUBKOVA KONOPNA MASAZ DLANi

A CHODIDEL

Masaz je zaméfena na velmi diikladné uvolné-
ni drobnych kloubt, svalt a $lach na chodi-
dlech, nartech, kotnicich, zapéstich, dlanich
a prstech. Technika masaze je zaméfena
na propracovani hlubsich vrstev tkanové
struktury svalt a fascii. Je provadéna special-
ni masti, obsahujici G¢inné latky z konop-
nych semen, hiebikovce, levandule a rozma-
rynu. Procedura za¢ina kratkou (5 minut)
koupeli nohou.
Délka procedury
Cena

50 minut
950 K¢

KONOPNY RITUAL

Relaxa¢ni ritual kombinujici ¢aste¢nou ko-
nopnou masaz s hloubkovou masazi dlani
a chodidel. Ritual za¢ina kratkou sprchou, na-
sleduje ¢aste¢nad masaz $ije, zad a hyzdi ko-
nopnym olejem. Klient se oto¢i na zada, je za-
balen do ovinu a pokracuje velmi pfijemna
hloubkova masaz rukou a chodidel.

Délka procedury 75 minut

Cena 1400K¢

Mgr. Irena .y
Simkovska
doporucuje:

Idedlni volbou pro nadchazejici podzim je

MASAZ ¢TVERO ROCNiCH OBDOBI.

Jedna se o aromatickou celotélovou
masaz prirodnimi oleji, co v priibéhu
aplikace vyzivi vSechny vase smysly. Cela
procedura je balzamem pro télo i dusi.
Péstici télové a masazni oleje jsou nejen
zakladnim prosttedkem aromaterapie,
ale zaroven i tim nejpfirozenéjSim
zplisobem péce o pokozku celého téla.
Jejich zaklad tvofi panenské rostlinné
oleje, které maji samy o sobé vyrazné
regeneracni Gicinky na pokoZzku.

Délka procedury 50 minut
Cena 950K¢
MASAZ RADOSTI

Télové osetteni, které diky dokonalému sy-
nergickému pusobeni esencialnich oleju
z ovoce a kvétl obnovuje pocity nadéje, opti-
mismu a radosti ze Zivota. Revitalizujici sila
ptirody dodava pokozce hydrataci, regeneraci
a hloubkovou vyzivu, povzbuzuje sebeduive-
ru, dodava nadhled a psychicky klid.

Délka procedury 50 minut

Cena 900K¢ €

Dulezité informace

Wellness masaze v Lazeriském domé Berta
probihaji kazdy den od 8.00 do 16.00 hodin
pouze po predchozi rezervaci a platbé.
Fyziocentrum v LD Aurora je v provozu
denné od 9.00 do 20.00 hodin.

REZERVACE

> e-voucher: internetovd objednavka
na www.laznetrebon.cz

> e-mailem na adrese
procedury@berta.cz
procedury@aurora.cz

> osobné: oddéleni Casovani procedur
Lazensky diim Berta
PO-S0: 7.00-15.30 hodin

2 www.laznetrebon.cz
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Znam vuni Treboneé,
kdyz se jesté topilo
ciste drevem

S bliZicim se vyro¢im nasich lazni, kdy jeden z domt oslavi padesatiny, vam pfinasime
rozhovor s jednim z nasich milych klientd, kteti se opakované vraceji radi do lazni

i do Tteboné. PhDr. FrantiSek Krejéi prijel do Tieboné poprvé jako ¢trndctilety klucina
v Cervenci roku 1975 v doprovodu své maminky rychlikem Vindobona stravit v jiznich
Cechéch par prazdninovych dni. Tehdy je pravdépodobné viibec nenapadlo, Ze se sem
budou opakované vracet v riznych ro¢nich obdobich po cela nasledujici desetileti. Jejich
prvni dojmy z Tfeboné navic tehdy nebyly uplné nejptijemnéjsi, od imorné cesty se
zavazadly z vlakového nadrazi k penzionu u rybnika Svét az po ne uplné vstricné prijeti

ze strany ubytovatelti.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Pane Krej¢i, jak vypadal nynéjsi Lazeiisky
dtim Aurora v 1été roku 1975?

Tehdy to bylo stavenisté obehnané draténym
plotem. Aredl byl podstatné mensi, i kdy?z
na tehdej$i dobu to byla monstrézni stavba
amam za to, Ze zadnému jinému lazeniskému
zatizeni v Sedesatych nebo sedmdesatych le-
tech minulého stoleti tak vjznamné rozsiteni
nebylo dopfano. Jednalo se o ojedinély pro-
jekt s vysokou naro¢nosti ve véech smérech.
Meél jsem pozdéji prilezitost vidét i ostatni na-
vrhy na feeni lé¢ebného sanatoria a vSechny
pfinesly velmi zajimava fe$eni. Vitézny navrh
je inspirovany $vycarskym architektem Le
Corbusierem (pozn.: vyznamna osobnost
v oblasti urbanismu a architektury. Le Corbu-
sier se narodil na konci 19. stoleti a zemfel
v roce 1965 a je povazovany za prukopnika
moderni architektury. Podilel se na navrzich
staveb v riznych koutech svéta. Hodné typic-
ké je pro néj spojeni budov se zahradni archi-
tekturou. V ptipadé Lazeiiského domu Auro-
ra jsou jeho praci inspirovana vnitfni atria).
Je$té se vratim k popisu stavenisté, protoze
bylo obklopeno loukami. Park chybél a zacal
vznikat az pozdéji.

Nyni jsme v roce 2025 a popravdé si
nedokazu predstavit, jak travit pred
padesati lety o prazdninach v T#eboni ¢as.

Areal Lazeniského lécebného sanatoria
Aurora tehdy nedisponoval ani vnitinim
bazénem. Co jste v ramci dni stravenych

v T¥eboni podnikali?

Pokud se nepletu, tak bazén se dostavél né-
kdy v roce 1983. Jezdili jsme do Tteboné né-
kolikrat za rok a o laznich se mezi lidmi mlu-
vilo. Pivodni plany byly na bazén o délce
50m. Udajné na to byla ptipravena i veskera

PhDr.FrantiSek Krejci

technologie, ale nakonec je tady az dodneska
plavecky bazén o délce 25m. Rekl bych, ze
jsme byli obecné vice spokojeni s malem. Tte-
ba i na tom ubytovani, kam jsme jezdili, byly
sprchy a WC na patfe. Kli¢ek od sprchy jste
dostala na vyzadani a za poplatek. Sprchy
a toalety byly oboje oddélené muzi/Zeny. Kaz-
dy den jsme pravidelné chodili na prochazku
ke Schwarzenberské hrobce. Vzdy jsme tady
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nachodili dost kilometrt. Tfeba i 12 nebo
14km denné. Mésto nebylo tak upravené jako
dneska a kousek od lazni vedla hlavni silnice
ve sméru na Ceské Budéjovice. Koupat jsme
se chodili do rybnika Svét. Bylo to fajn. V pra-
béhu let jsme v Tfeboni poznali desitky lidi
amam pocit, Ze jsem s mistnim prostfedim az
srostly.

Zminil jste, ze v Tteboni jste byli jako
rodina pravidelné i nékolikrat ro¢né.
Jezdili jste sem pouze o letnich
prazdninach?

Ne. Maminka mi nékolikrat dokonce napsala
omluvenku a vyrazili jsme do Tfeboné na pro-
dlouzeny vikend. Byl jsem dokonce i ¢lenem
mistni méstské knihovny, ktera tehdy sidlila
na nynéjsim Masarykové namésti. Pijcoval
jsem si tady knihy a délal ptipravu do $koly.
Tiebonl znam v ruznych ro¢nich obdobich
a mimo jiné i v zimé, kdy se jesté topilo dre-
vem a nebyly Zadné PET lahve jako dneska.

Zasli jste p¥i svych pobytech v Tfeboni

nékdy i do lazni, napt¥iklad do restaurace?
Uz tehdy tady byla restaurace. Parkrat jsme
tady byli. Vypadalo to zde uplné jinak (pozn.:
rozhovor se uskute¢nil v restauraci Harmo-
nie), v prostoru byly rozvésené rybaiské sité.

A co vas prvni lazensky pobyt?
V devadesatych letech k vam jako samo-
platce zacal jezdit muj tata. Vzdycky jsme

!

ho s mamkou pfijeli na par dni navstivit.
Mama o pobyt v laznich nestala, i kdyz by
to nebyl problém a tata by ji s sebou rad
vzal. Je zajimavé, ze pozdéji ani moje Zivot-
ni partnerka po lazeriském pobytu netou-
zila. Tak jsme k vam nékolik let jezdili pra-
videlné s taitou sami. Ani mamka ani ptitel-
kyné s nami prosté nechtély. My jsme sem
jako dva povale¢i naopak jezdili radi

(smich).

Vzpomene si, kdy jste k nam jako klient
ptijel poprvé?
Mam za to, Ze to bylo v tinoru 2001

Ted je za¥i, v jakém obdobi roku k ndm
jezdite nejradéji?

nim nové lazenské sezony a pak jesté
v Cervnu pied prazdninami. Dal$i pobyt
planuji vétsinou na konec srpna a zacatek
zati, kdy jdou déti do skoly a v laznich je
Kklidnéji. S ohledem na povinnosti spojené
s chodem domacnosti si nemohu dovolit
byt u vas déle nez dva tydny.

Vyhovuji vam v priibéhu let jiné
procedury?

Pied lety jsem je$té nemél takové potize
s koleny, ktera mé zlobi, chodil jsem rad
na jogu, ktera mi délala dobfte télesné
i psychicky. Ted uz jsem na joze u pani Mo-
ravcové, diive Krejcové, kviili kolentim né-

.y

L
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kolik let nebyl, ale zaZil jsem jesté zvySeni
zajmu o tento typ cviceni. Nejdfive nas
chodily tadové jednotky, tieba ¢tyii pét li-
di, a posledni dobou je jich kolem ¢tyticeti.
Jednoznac¢né mi vyhovuje slatina a také
elektrolécba.

0Od roku 2001 se v Lazetiském domé
Aurora mnohé proménilo, jak vnimate
zmény?

Diky rozsifeni ubytovaci kapacity je tady
o mnoho vice klientt. Potésila mé tfeba
nova jidelna. Jako dlouholety klient si pie-
ji, aby dalsi rozvoj a ipravy probéhly citli-
vé k puvodnimu razu celého arealu. Jsem
presvédceny, ze kazdy, kdo ma smysl pro
pfirodu a uméni, musi byt z Tfeboné na-
dseny. Je to skute¢né krajina dvou nebi.
Kolik jsem tady zaZil rtizné seskupenych
mrakd a podobné. Jedno z mala negativ
spatfuji v chybéjici dopravé mezi lazen-
skymi domy a vlakovym nadrazim. Do Au-
rory je to se zavazadly z nadrazi docela
dalka.

Pted nékolika mésici probéhl monitoring za-
jmu o zajiSténi dopravy z autobusového i vla-
kového nadrazi do lazeriskych domi. Vysledky
Setfeni prineslo vysledek, Ze o zajisténi dopra-
vy neni zajem. Pokud mate na uvedenou pro-
blematiku jiny nazor, kontaktujte nas, prosim,
na e-mailu info@laznetrebon.cz a do predmé-
tu uved'te heslo: ,,ZAJISTENi DOPRAVY, <

5
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POHYBOVE PROCEDURY

Nordic walking
v trebonskych laznich

Nordic walking, neboli severska chiize, je kondi¢ni chiize se specidlnimi
holemi. Tato zdravi prospéSna pohybova aktivita klade nemalé naroky
pfedevsim na spravné nauceni zakladni techniky, ale fadi se mezi
nejzdraveéjsi sporty vibec.

PAVLINA REZKOVA,
FYZIOTERAPEUTKA LD AURORA

ti severské chuzi se aktivné zapojuji
témét vSechny partie lidského téla
(90% svaltl) a jedna se o pohyb ener-
gicky naro¢ny, tedy vhodny nejenom
pro mobilizaci ochablych svaly, ale i pro sni-
zovani nebo udrzeni redukované télesné
hmotnosti. Jedna se o pohyb napodobujici
techniku béhu na lyzich.
Nordic walking odleh¢i tlak na nosné klouby
a upravuje drzeni téla. ZvySuje zapojeni horni
¢asti zadovych svalg, zadnich svalt ramenni-
ho pletence, velkého prsniho svalu, ohebnost
bederni a kréni patefe a svali predlokti. Pfi-
tom snizuje svalové napéti v oblasti kr¢ni pa-
tefe a ramen.
Z uvedenych divodu je mozné zvazit vyuziti
severské chiize pii rehabilitaci u fady one-
mocnéni pohybového systému nebo pourazo-
vych stavi.
U pacient, u kterych je intenzita cvi¢eni limi-
tovana ortopedickymi problémy, mtze nordic
walking zvysit terapeuticky efekt. Na druhé
strané je zfejmé, Ze pii $patném technickém

Nadherne okoli trebonskych
lazni je jako délané pro

nordic walking, zejména pro
zacatecniky, a doslova vyzyva
k prochazkam tfeborskou
krajinou

T P

e o SR

provedeni muiZe mit i negativni vliv na pohy-
bovy systém (pfetiZeni ramen, ramenniho ple-
tence, kréni patere, kolennich kloubt, hrudni
a bederni pétefe). Proto je velmi diileZité na-
ucit se spravnou techniku nordic walkingu
pod vedenim vy$koleného instruktora.
Chodecké hole jsou vyrobeny z odolného, leh-
kého materialu a jsou opatteny rukojeti a ru-
kavickou (na rozdil od trekkingovych holi).
Tubus hole, hrot a pryZova néhrada (boticka
- na rozdil od trekkingovych holi zesikmend).
Obuv pro nordic walking se v podstaté nemé-
ni od bot ur¢enych k rekrea¢ni chuizi. Méla by
byt kvalitni, lehka, pohodlna. Neméla by byt
ptes kotnik. Obleceni je vhodné ptizptsobit
podminkam, ve kterych severskou chuzi vy-
konavame.

Vyhody severské chiize:

2 je finan¢né dostupna

> lze ji vykonavat ve vSech ro¢nich obdobich

> vhodna témér pro vechny vékové
skupiny od zdatnych sportovct az
po rekonvalescenty

> provadi se na ¢erstvém vzduchu

> zvysuje fyzickou kondici

¥ zlepsuje drZeni téla

¥ tleva od boleni zad, plisobi
na kardiovaskularni systém
> ptiznivé ovliviiuje psychiku

Nordic walking maji v nabidce oba lazeriské
domy, tedy jak Aurora, tak Berta. Provadi se
2x tydné na LD Aurora a 1x tydné na LD Ber-
ta pod vedenim vyskolenych a zku$enych in-
struktorti. Nordic walking je soucasti lazen-
skych procedur, ale da se dokoupit i jako sa-
mostatna procedura. Rezervace je mozna
osobné nebo e-mailem na obou lazenskych
domech na Casovani procedur. €

Nordic walking
LAZENSKY DUM AURORA

Casovani procedur 7.30-16.00
e-mail: procedury@aurora.cz

LAZENSKY DUM BERTA

Casovani procedur 7.00-15.30
e-mail: procedury@berta.cz

Jedna lekce s lektorem: 45 minut
Cena: 170K¢

Hole na nordic walking si Ize v pfipadé za-
jmu zapijcit na recepcich obou lazefiskych
domd.

Cenik paijéovného:

Lazerisky diim Aurora 60K¢E /1 den
Lazerisky diim Berta 70KE /1 den
vratna kauce 1000Ké
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POZVANKA

Podzimni vylovy rybniki

odzimni vylovy rybnikt na Tiebori-
sku jsou tradiénim vyvrcholenim ry-
bafské prace. Jsou zaroven i velkou
ptileZitosti pro navstévniky Trebon-
ska vidét rybarské remeslo pii vylovu v praxi.

Terminy podzimnich vylovl vybranych rybnika 2025

DET )] nazev rybnika vymérav ha katastr. azemi
17.-19. Fijna Rozmberk 644 Stara Hlina
29.-31. fijna Horusicky velky 439 Horusice

3.-5. listopadu Svét 213 Trebon

3.-6. listopadu Dvofristé 387 Dolni Slovénice
17.-20. listopadu Bosilecky 200 Bosilec

Rybatstvi Tfebon kazdoro¢né v zati zverejiiu-
je terminy vylova, které jsou vhodné pro $iro-
kou vetejnost, a k navstéveé téchto vylovi i sr-
decné zve. Ttebonsti rybafi upozornuji na-
vstévniky, Ze z technickych davoda mtze

dojit ke zméné planovaného vylovu nebo
zkraceni doby vylovu rybnika. Vylovy ryb-
nika zacinaji v 7 hodin rano. Pfipadné in-
formace o zménach vylovu ziskate na tel.:
384 701 510. €

Rozmbersky rybi salat

Tip pro vas stil od $éfkuchate rezimovych kuchyni celych lazni Ludka Cibulky

Charakteristika

Saldt z drobnych kouskii pecené ryby a zele-
niny, spojeny majonézou.

Okurky a mrkev jsou ve tvaru kostek, cibule
na tenka kolecka. Salat je lehce promichany,
kypry, slozky ptiméfené mékké. Chut je pii-
jemna po pecené rybé. Pfi servirovani tvaru-
jeme kopecky kulatou nabérackou a ozdo-
bené servirujeme.

Na pfipravu rozmberského salatu muzeme
vyuzit i zbylé ¢asti kapra z filetovani, je
mozné do salatu dat i pecené kapii vnitt-
nosti, tj. mli¢i a jikry. Na tento salat se nej-
lépe hodi kapr nebo amur.

Rozmbersky rybi salat mlizete ochutnat
i v restauraci Harmonie od 17. do 19. fijna, tedy}
stylové v dobé vylovu rybniku Rozmberk

Rozmbersky salat je jemny a delikatni. Jde
o stary tradi¢ni recept. V ¢ase podzimnich
vylovli chutnd je$té lépe nez kdy jindy. Ten-
to salat pfipravujeme v nasich laznich i pti
slavnostnich rautech, kde je velmi obliben.
Neni naro¢ny na piipravu.

Salat je mozné podavat jako predkrm nebo
k vecefi s pe¢ivem nebo servirovat na vecce

jako chlebicek.

Technologicky postup

Pualky kapra s kostmi (moZno pfipravit
i z filetovaného kapra) potfené olejem po-
lozime kuzi na dno pekace. Rybu svrchu

osolime a opeptime. Pe¢eme do zlatova pti
cca 160 °C.

Po vychladnuti zbavime kapra kosti. Maso
jemné nakrajime a vloZime do misky spolu
s vypekem. Doporucuji do salatu nedavat
kuzi, jelikoz kdo nema rad pachut silné ry-
biny, pfili$ by si nepochutnal.

Pfidame nadrobno nakrajenou a vafenou
mrkev, okurky, zeleny hrasek, cibuli kréje-
nou na slaba kolecka a majonézu. Vie zami-
chame a podle potfeby ochutime octem,
cukrem a soli.

Zdobime petrzelkou a ¢ervenou kapii spolu
s platkem citronu.

Suroviny na cca 2kg salatu

Kap#i ptlky 1,0kg
Olej 0,05l
Mrkev 0,2kg
Okurka sterilovana 0,2kg
Hrasek zeleny 0,2kg
Cibule ¢ervena 0,2kg
Majonéza 0,2kg
Petrzelova nat 0,02kg
Kapie ¢ervena 0,05kg
Citron 0,1kg
Ocet 0,051
Cukr krystal 0,02kg
sal 0,02kg
Pepf mlety 0,001kg
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LD AURORA

Restaurace

Restaurace Harmonie se nachazi
v pFizemi arealu lazni, nabizi
pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality, poledni
menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00

Od 17. do 19. fijna nabizime
rybi speciality:

POLEVKA

- rybi polévka trebonskych rybati
PREDKRM

- rozmbersky rybi salat, bagetka

HLAVNi CHOD

- smazeny kapr s bramborovym salatem

- grilované filatko z pstruha, hraskové pyré
- sumdi ragu, pecivo

Salonky Harmonie:
Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,

abiturientskych setkani, firemnich akcf, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.aurora.cz

Harmonie

HUDEBNI VECERY
Kazdé utery a ctvrtek v 19.00-22.00

Bowling Bar
Prijdte se bavit

Moznost pofadani oslav s obéerstvenim

OTEVIiRACIi DOBA

pondéli-Ctvrtek 16.00-23.00
patek 16.00-24.00
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./drdha

: CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
: - Pivo Petra Voka 13°

© Tel.: 384 750 331

: MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
¢ - domaci nakladany hermelin, pecivo
: - pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

Rezervace viz QR kéd —

Doporuceni: QR kdd naskenuijte primo pres aplikaci Fotoapardt
: ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci
. (Ctetka QR kdd(i), pozor na poplatky a odkazy na cizi strdnky.

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

CEPUJEME:
- Treborisky lezak 12°
- Plzerisky lezak 12°




RESTAURACE

BESEDA

OTEVIRACIi DOBA

Po-Ct 11.00-22.00
Pa-So 11.00-23.00
Nedéle 11.00-22.00

Od 1. fijna pfipravujeme novy staly jideln listek.

Denné od 16.00 hod. v nabidce
pokrmy k pivu a vinu:

- klobasa, hot¢ice, kminovy chléb

- utopenec, kminovy chléb

- nakladany hermelin s feferonkou,
kminovy chléb

topinka s pikantni masovou smési

bufty na pivu, kminovy chléb

michany hovézi tatarak z kvétové Spicky,
Cesnek, topinky fritované nebo grilované

K této nabidce doporuéujeme:

RemesIné pivo Krumlov Prémium svétly lezak 12°
nefiltrované, spodné kvasené 0,51 ... 54K
Plzefisky lezak 12° 0,5l
Petra Voka 13° 0,5
Trebonské pivo 11° 0,51 ...eeervrvvserrsssssesssens LAKE

vee

PFijd’te ochutnat Sirokou nabidku
letnich michanych napojii a kavovych
specialit:

- Aperol Spritz
- Hugo Spritz
- Kozicky

1azné | 17

LD BERTA

Sport bar
Top-Spin

Provozni doba
pondéli-patek
sobota-nedéle
2 bowlingové drahy
Cena 260Ké/hodina/draha
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

16.00-24.00
14.00-24.00

Na cepu

- Radegast Ryze horka 12°

- Plzensky lezak 12°

Oneplay - sportovni programy

Moznost poradani
oslav, narozeniny,
moznost
rautového
obcerstventi,
détské oslavy,
pripravime dorty
od nasi cukrarky.

L +420 384 754 400
[ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

LD BERTA

Restau race Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky

v arealu Lazenského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku
pripravuje kolektiv kuchatt rizné
zamérené speciality.

Oteviraci doba:
.11.00-22.00

HUDEBNI VECERY
Kazdé pondéli a stfedu 19.00-22.00

0Od 1. do 31. Fijna vam nabidneme

specialni Fijnové menu:

- rybi salat, bagetka s bylinkovym pestem

- smazeny kapfi filet s domacim bramborovym
salatem
medailonky z vepfové panenky, fazolové lusky
se slaninou, brambory grenaille
buchticky s vanilkovym Sodo

L

Na cepu:

- Plzensky lezak 12°
- pivo Petra Voka 13°
- Trebonské pivo 11°
- nealkoholicka piva

Pro déti je otevien détsky koutek.
Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz
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Rijen v kiné Svétozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

ilmovi distributofi nas za-

sko¢ili a nahrnuli ndm

do fijna témérf tficet no-

vych filmd. A protoze
jsme kino multizanrové a snazime
se uspokojit pfevaznou vétsinu
nasich divakag, tak jsme vynechali
jen par tituld, které nemtzZeme
z kapacitnich dtivodt odehrat, ale
ostatni promitame. Z velkého
mnozstvi vybirame:

Hudebni dokument

DEPECHE MODE: M

Ocekavany koncertni snimek De-
peche Mode: M je filmova cesta
do srdce mexické kultury a jejiho
vztahu ke smrti, rdmovana ikonic-
kymi vystoupenimi skupiny De-
peche Mode béhem jejich posled-
niho turné Memento Mori. Film,
jehoZ autorem a reZisérem je oce-
nény mexicky filmaf Fernando
Frias, zachycuje tfi vyprodané
koncerty kapely v Mexico City,
kterych se zucastnilo pfes
200 000 fanou$kd a kombinuje
zabéry z koncertt s archivnim ma-
teridlem.

Dobrodruzny film
CUKRKANDL

Anicka Jesenska zdédi po svém
tajemném stryci dum se skleni-
kem a zubatskou ordinaci ve més-
té Medov. Jako vystudovana lé-
katka chce pomahat hlavné dé-

tem, ale nikdo k ni nechodi. Vila
ma totiz ve mésté poveést ,strasi-
delného“ domu. Kdyz diky dédovi
Plantovi a exotické peruanskeé by-
liné ze skleniku zjisti, Ze zubaiské
zakroky nemuseji bolet, ma razem
v ordinaci plno. Jenze ve mésté je
i druhy zubat - doktor Druml, kte-
rému se to samoziejmé nelibi. Za-
¢ind nerovny boj, v némz Anicce
brzy za¢ne pomahat i parta mist-
nich déti...

Komedie

NECO zA NECO

Zjistit, Ze budete potfebovat no-
vou ledvinu, neni Zadna legrace.
Kdy?Z se pfitom ale rozhodnete
otestovat, jestli bude vas partner
skute¢né vasi drahou polovickou,
je 0 zabavu postarano. Cerna ko-
medie s Annou Polivkovou o jed-
né necekané vztahové provérce,
ktera s sebou pfinasi spoustu
vtipnych situaci a taky starou
znamou partu.

Divadelni hra

DAMSKY KRE)Ci

,Mala lez je mrzka. Velka lez - to
je uméni!“

Co vsechno se muze stat, kdyz se
po flamu snazite zamaskovat ne-
véru a lzete jako kdyz tiskne? Le-
gendarni fraska Damsky krejci
z Cinoherniho klubu vas vezme

na zbésilou jizdu plnou prevlekay,
néhod a dokonale na¢asovanych
nedorozumeéni. Ondrej Sokol jako
zoufale vynalézavy doktor Mouli-
neaux se zapléta do laviny 17, kte-
ra mu nekompromisné pferista
ptes hlavu. Po jeho boku exceluji
Mahulena Boc¢anova, Jaromir Du-
lava, Radek Holub a dalsi, aby vam
ukazali, co se stane, kdyz se prav-

da stane tou nejvétsi hrozbou.
Fraska, kterd vasi branici neda ani
na chvili vydechnout!

Obnovena premiéra

AVATAR: THE WAY OF WATER

Film Avatar: The Way of Water
nabizi filmovy zaZitek na zcela no-
vé trovni. James Cameron vrati
divaky zpét do nadherného svéta
Pandory ve velkolepém a strhuji-
cim dobrodruzstvi plném akce.
Film uvedeme ve 3D.

Zivotopisny

JA, CLAUDE MONET

Ptibéh Clauda Moneta, jednoho
z nejslavnéjsich malitt vSech dob,
vypravény jeho vlastnimi slovy.
Prostfednictvim dopist a dalSich
osobnich pisemnosti pfinasi film
pohled na muze, ktery svym obra-
zem Imprese, vychod slunce stal

BACK OM THE BIG SCREEN 1IN 3D
OME WEEK ONLY

u zrodu impresionismu a stal se
patrné nejvlivnéj$im umélcem 19.
a pocatku 20. stoleti.

> www.kinotrebon.cz

Kinosal v Aurofe EZ3

Kazdé pondéli, stiedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazeniského
domu Aurora. Promitani zaéina
vidy v 19.30 hodin.

Upozornéni: V pondéli

20. a ve stiedu 22. fijna v kinosale
LD Aurora nepromitame, protoze
se zde kona kongres.

5. RIJNA, vstupné 150 K¢
Mote na dvore - komedie, CR

6. RIJNA, vstupné 150 K¢
Sbormistr - drama, CR/SR

12. RIJNA, vstupné 150 K¢
Damsky krejéi - divadelni hra, CR

13. RIJNA, vstupné 140K¢
Pod parou - komedie, CR/SR

15. RIJNA, vstupné 150 K¢
Srnky - komedie, CR

19. RIJNA, vstupné 150 K¢
Néco za néco - komedie, CR

26. RIJNA, vstupné 140 K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR

27. RiJNA, vstupné 150 K¢
Cukrkandl - dobrodruzny, CR/SR

29. RIJNA, vstupné 140K¢
Pod parou - komedie, CR/SR
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Kulturni tipy na rijen

LENKA KORANDOVA, VEDOUC] RECEPCE LDB, KULTURNi REFERENT SLT

i

V nedéli 19. fijna 2025 v 11.00 hodin se po letni
prestavce z altanu Lazenského domu Berta
vratime s Treboriskymi lazefiskymi matiné
zpét do spolecenského salu LD Aurora, a to
s Jihoéeskymi trubaéi pod vedenim MgA. Ro-
berta Tauera, ¢lena Jihoceské komorni filhar-
monie, hrace na lovecké nastroje a ucitele
hudby. Trubacska Skola Josefa Selementa pfi
Okresnim mysliveckém spolku v Ceskych Bu-
déjovicich byla zaloZena v Fijnu 2008 s cilem
zvladnuti signal@ Trubacského desatera pro-
fesora Antonina Dyka. Cilem Jihoceskych tru-
bacd je mimo jiné i propagace a popularizace
mysliveckych tradic a zvykd jako soucasti ces-
kého narodniho kulturniho dédictvi.

Treti listopadovou nedéli, 16. listopadu 2025,
se od 11.00 hodin jiz podruhé mlizeme tésit

na vystoupeni ,,Epoque Quartet nejen Star-
dance!“. Multizanrovy Epoque Quartet pliso-
bi na hudebni scéné 25 let a hraje hudbu, kte-
ra ma jediny limit - musi ptinést zabavu a ra-
dost jejim interpretdim, pak se totiz zakonité
bavii posluchaci. Nenechte si ujit tyto jedinec-
né hudebni zazitky. Clenové Epoque Quartet
se jiz velmi tési na své lazenisko-trebonské pu-
blikum ve spolecenském sale Lazerského do-
mu Aurora. Vstupné je zdarma.

V meésici fijnu bych vas velice rada pozvala
na dvé kulturni akce do spolec¢enského salu
LD Aurora. Prvni z nich je unikatni spolecny
koncert dvou popularnich pisnickar( - zpiva-
jiciho pravnika a ,Prodavace limonad* ze slav-
ného semaforského dua Palecek-Janik, ,,Dvoj-
koncert Miroslav Paleéek & Ivo Jahelka*
v patek 10. fijna 2025 od 19.30 hodin. V poho-
dovém a odpocinkovém koncertu plném hu-

moru vas Cekaji nejen originalnim a vtipnym
zplsobem zhudebnéné historky, pribéhy a za-
zitky JUDr. Jahelky ze soudnich sini, ale také
pisnicky dvojice, ktera k legendarnimu praz-
skému Semaforu patfila neodmyslitelné desit-
ky let. Vstupné je 230K¢.

Druhou kulturni akei je pak koncert ¢eské fol-
kové zpévacky, textarky a skladatelky Pavliny
JiSové. Rodacka z Ceskych Budéjovic vystu-
dovala ucitelstvi na Pedagogické fakulté, byla
¢lenkou skupin Sem Tam, Zalman & spol.
a Nezmati a od roku 2002 vystupuje jako so-
lova zpévacka. Sestkrat po sobé ziskala oce-
néni Zpévacka roku od hudebniho ¢asopisu
Folk & Country. Ceskymi hudebnimi médii je
Casto oznacovana jako ,prvni dama ceského
folku“. Vstupné je 200K¢, predprodej na oba
koncerty v obou lazeriskych domech a v Tre-
boriském informacnim centru na Masarykoveé
namésti. €

Kulturni akce
ve Spolecenském
sale LD Aurora

10. RiJNA, patek, 19.30 hodin
DvojKONCERT Ivo Jahelka & Miroslav
Palecek - vstupné 230K¢

14. RIJNA, Utery, 19.30 hodin
Koncert - Tieboiisky lazefisky
symfonicky orchestr - vstupné 180K¢

17. RiJNA, patek, 19.30 hodin

»Z Gech k opernimu nebi® - pévecky vecer
z nesmrtelnych melodii, klavirni doprovod

a mluvené slovo, prof. PhDr. Milo$
Schnierer - vstupné 180K¢

19. RiJNA, nedéle, 11.00 hodin
Treboriska lazeriska matiné - Jihoéesti
trubadi - vstupné zdarma

23. RIJNA, Ctvrtek, 19.30 hodin
Divadelni spolek Kajetan uvadi komedii
plitanic v zrcadle* - vstupné 100 K¢

31. RiJNA, patek, 19.00 hodin
Koncert folkové zpévacky Pavliny JiSové
- vstupné 200K¢

Modni prehlidka

23. RIJNA, ¢tvrtek, 16.00 hodin
Médni prehlidka OA, SOS A SOU Trebori
bar Zimni zahrada, bez vstupného

Vazeni ¢tenati, mili hosté, jiz nyni pro vas
pfipravujeme

Spolecensky
vecer lazni 2026

KDY: 13. bfezna 2026 (patek)
KDE: Spoleéensky sal LD Aurora

Té&sit se mdZete na skvély raut v cené
vstupného. K poslechu a tanci zahraje oblibeny
METROKLUB BIG BAND Ceské Budéjovice.

Prodej vstupenek spustime na zac¢atku listopadu.
Sledujte informace na www.laznetrebon.cz.

-
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LAZENSKA
POHODA

10/2025
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
€Glenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 6500 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 3. 10. 2025.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




ZAZIJTE PODZIM

V TREBONSKYCH

LAZNICH

Vitani podzimu
od 1. do 31. Fijna 2025
39 | 4%

- slatinna koupel

- masaze

- saunovy svét

- volny vstup do vnit¥nich bazént

Nabidku specialnich zvyhodnénych pobytt
sledujte na nasich webovych strankach.

www.laznetrebon.cz

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

Pobyt spojeny |
s vylovem rybniku
Rozmberk

16.-19. fijna 2025
BY | 4%

- vylov RoZzmberku s priivodcem

iy

- poukazka na kapra nebo vyrobky z ryb
- ukazka pripravy kapra s ochutnavkou
- procedury

- vstup do saunového svéta

- volny vstup do vnit¥nich bazén(




