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LAZENSKA POHODA

AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénového
komplexu

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku bazénové-
ho komplexu Lazenského domu
Aurora v terminu od 14. do 18. ¢erv-
na 2026.

Pravidelna odstavka bazénového
komplexu v Lazeriském domé Berta
je naplanovana od 6. do 10. ¢ervna
2026. £

Plavecky vycvik

0d 2. btezna do 7. dubna probéhne
ve vnitfnim bazénu Lazenského
domu Aurora tradi¢ni plavecky vy-
cvik Zakt ze Zakladni $koly Sokol-
ska. Bude se konat ve dnech pondé-
I az ¢tvrtek vzdy od 8.00 do 10.00
hodin. V tuto dobu bude bazén pro
klienty lazni i vefejnost uzavien.
V tyto dny mohou zajemci o plava-
ni vnitini bazén vyuzivat v dobé
od 7.00 do 8.00, poté od 10.00
do 22.00 hodin.€

DEDA ROKU V JIHOCESKEM KRAJI

v..

ezi nae klienty patfi celd fada
muzy, ktef jsou pro sva vnoucata
a celé rodiny skvélymi dédecky.
Kazdému z nich se vSak nepostés-
ti mit na to je$té potvrzeni a titul. Na stran-
kach prosincové Lazeriské pohody jste se méli
piileZitost seznamit se Zdenou Hrizovou, ba-
bi¢kou roku 2025 pro Jihocesky kraj.
0d za¢atku prosince zname na jihu Cech i Su-
per dédu. V ramci slavnostniho soutézniho
klani, které probéhlo 10. prosince 2025 v Pra-
chaticich, se jim stal pan Miloslav Penc. Role
moderatorky akce se ujala nam jiz znama Zde-
na Hrtizova. Pan Penc ve volné discipliné za-
ujal hrou na harmoniku. V porovnani se sou-
tézi Babicka roku je disciplina ,promenada
ve spolecenskych Satech” nahrazena ,prome-
nadou v libovolném kostymu®. O titul Super
déda se ,utkalo“ Sest muzg, ktefi jsou svymi

Prijede k nam Super déda

aktivitami a umem inspiraci pro své rodiny
i pro spole¢nost. Na vitéze Miloslava Pence se
jiz nyni tési personal Lazenského domu Ber-
ta, az pfijede na pobyt Vikend v Berté, ktery
byl v soutéZi hlavni cenou pro vitéze. €

Zapiste si do diare: 30. kvétna a 1. srpna

Planujete pobyt v tfeboriskych slatinnych laz-
nich? Spojte jej s nékterou z celodennich kul-
turnich akei, které pro vas lazné opét pripravi-
ly. Tradi¢né v posledni kvétnovou sobotu, kte-
ra v roce 2026 pfipada na 30. kvéten, se
v prostoru u jizniho vehodu do Lazeriského
domu Aurora bude opét konat slavnostni

Otevirani lazefiské sezony v Treboni. Cekajf

na vas koncerty, nebude chybét skakaci hrad
pro déti, prodejni trhy ¢i zehnani slatiné.

Vstupné je samoziejmé zdarma. Podobnou
kulturni akci trebonskeé lazné pripravuji na po-
lovinu letnich prazdnin. Tentokrat v centru
mésta na Masarykové namésti a nese nazev
Lazeriska Tieboii. Béhem prvni srpnové so-
boty (1. srpna) se na pédiu vysttidaji kapely
s rGznymi hudebnimi Zanry, pro déti budou
pfipraveny soutéze a promitani filmu v kiné
Svétozor. | v tomto pFipadé je celodenni pro-
gram zdarma. €

PUBLIKACE

50 let Lazenského domu Aurora

latinné lazné Tiebon u pfileZitosti

50. vyro¢i otevieni Lazetiského domu

Aurora pfipravily exkluzivni 48stranko-

vou publikaci, v niZ jsou zaznamenany
naptiklad zajimavosti z historie o vzniku lazni,
samotného lazeriského domu, o pfirodnim lé-
¢ebném fenoménu slatiné a jejich ucincich, ale
také se dovite o novych technologiich, moznos-
tech ubytovani, stravovani ¢i pobytech.
Zajimava je Casova osa znazornujici investice
béhem posledni dekady, ze které je patrné, jak
moc tfebonskym laznim zaleZi na prubézné
modernizaci a vytvareni komfortu pro své kli-
enty.

V publikaci jsou ptfedstaveny nové moder-
ni provozy, jako
je fyziocentrum,
saunovy a vodni

svét s vyhtivany- o
mi bazény ve ven- WEE
kovnim aredlu,

Ctythvézdickové
ubytovani, stra-
vovani v moder-
nich jidelnach.
Nechybi ani ob-
libené porovna-
ni nékterych

50 Ler

LAZENSKEHO
DOMU AURORA

1975-2025

provozu ve fotografiich, jak vypadaly diive
a dnes. Soucasnosti vSak informace o Lazen-
ském domé Aurora nekondi, ne-
bot piinasi i vize a planované ci-
le do roku 2032.
Publikace je v tisténé podobé
k volnému odbéru na recep-
cich v obou lazenskych do-
mech, a rovnéz v elektronické
podobé na webovych strankach
. Slatinnych lazni Trebon. Tési
nas, ze o publikaci je velky za-
jem, a tak pfipravujeme pfipad-
ny dotisk. €
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OCENENI

Ziskali jsme ocenéni
za spolecenskou odpovédnost

MARTINA HERCHOVA,
SPECIALISTKA OBCHODU LAZN{

a zacatku prosince se uskutecnilo
vyhlageni patého ro¢niku Ceny
hejtmana Jihoceského kraje za spo-
le¢enskou odpovédnost za aktivity
realizované v letech 2023 a 2024. Jedna se
o ocenéni firem i neziskovych organizaci
v sedmi kategoriich, které svou hlavni ¢innost
doplnuji aktivitami s pozitivnim dopadem
na celou spole¢nost v ekonomické, socialni
a environmentalni oblasti. Ocenéni na narod-
ni Grovni zastiesuje Rada kvality CR pii Mini-
sterstvu prumyslu a obchodu, ktera také zajis-
tuje hodnoceni dotaznikii. Regionalnimi part-

nery pak jsou Jiho¢eska agentura pro podporu
inovaci o.p.s., Jihoceska hospodaiska komora
a CzechInvest - regionalni kancelat pro Jiho-
Cesky kraj.

Nase lazné se svymi vice nez 550 zaméstnanci
obdrzely Cestné uznani v kategorii Velké orga-
nizace. Jedna se o spolecnosti, jejichz hlavni
naplni ¢innosti je podnikani. Toto ocenéni nas
velmi tési a zaroven nas utvrzuje v tom, Ze na-
$e dlouhodoba strategie se zamétenim na kva-
litu, odpovédnost vidi klienttim, zaméstnan-
ctim i partnertm, udrzitelny rozvoj a podporu
regionu jde spravnym smérem. €

Ing. Martina Herchova (vlevo) piebira éestné
uznani z rukou Pavla Vinklera z Ministerstva
priimyslu a obchodu a Michaely Novotné
z Jihoceské agentury pro podporu inovaci

PODPORUJEME DOBROCINNOST

Navstivily nas inspirativni zeny

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

regionu Ceskokrumlovska a Ces-
kobudéjovicka ma jiz nékolikale-
tou tradici vyhlasovani Zen, které
kromé svoji profese a plnéni ro-
dinnych povinnosti investuji svoji energii jes-
té do riznych dobroc¢innych a spolecensky
pfinosnych projektt nebo uspésné podnikaji.
Jejich znamenim neni vék do 25 let, miry
90-60-90, a ocenéni neziskaji po promenadé
v plavkach, pfesto je soutézni klani pravidel-
né s krasou spojeno.
Vitézky nominuje vefejnost a slavnostni vy-
hléseni nové Zeny Ceskobudéjovicka a Cesko-
krumlovska je spojeno s pompéznim galave-
¢erem, kterého se zucastni vyznamné osob-
nosti a vét$inou se zde predstavuji odévni
znacky a vyhlaseni navrhati ceské modni scé-
ny. Pti prozatim poslednim galaveceru, ktery
probéhl 20. zaii na Vystavisti Ceské Budéjovi-
ce, se mimo jiné jihoceskému publiku pfedsta-
vili sourozenci Ponerovi a vitézné vaviiny Ze-
ny Ceskobudéjovicka 2025 ptipadly Riizené
Ballakové, starostce obce Sv. Jan nad Malsi.
Zenou pro Ceskokrumlovsko roku 2025 se sta-

la mlada podnikatelka z K&jova Klara Marko-
va. SoutéZ uz ma za sebou del$i tradici, proto
je vitézek i rizné zainteresovanych zajima-
vych zen do projektu zapojeno vice. Vse za-
stteSuje zakladatelka iniciativy Mnoho podob
krasy, z.s., Lenka Vlachova. Ta spole¢né se
skupinou vitézek z aktualniho ro¢niku i téch
minulych pfijala pozvani jednatele nasich laz-
ni, prof. JUDr. Viléma Kahouna, Ph.D., pro-

hlédnout si areal Lazeriského domu Aurora
s navstévou balneoprovozu lazni, fyziocentra
a saunového svéta. Mame velkou radost, Ze se
u nas véem tcastnicim libilo, a jiz nyni se tési-
me, aZ k ndm zavitaji na nékterou z procedur
nebo na pobyt. I kdyz se jedna prevazné o Ji-
hocesky, shodly se na tom, ze lazeriska péce,
celkova uroven a doprovodné sluzby pro kli-
enty 1azni jsou u nas bezkonkuren¢ni. €
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LAZENSKA POHODA

NOVOROECNI SLOVO PROF. JUDr. VILEMA KAHOUNA, Ph.D., JEDNATELE LAZNi

Ohlédnuti
za uplynulym
rokem 2025

Vazeni a mili ¢tendri Lazenskeé pohody, vazeni klienti a partneti nasich lazni, vazeni
obyvatelé mésta Tfeboné, vazené kolegyné, vazeni kolegové, jsme na prahu nového
kalendarniho roku a slusi se nezapomenout na kratké ohlédnuti i za rokem minulym.

sem pys$ny, ze se celé Slatinné lazné

Trebon tésily pfizni Vas vSech, a vé-

fim, Ze se k nam budete radi vracet

i po cely rok 2026. Portfolio nasich
sluzeb je tak Siroké, Ze si u nas piijde na své
kazdy bez zavislosti na ro¢nim obdobi. Vsem
se unas dostane té nejlepsi pozornosti a péce.
DrZime si prvenstvi mezi pracovisti, kde jsou
klienttim k dispozici pfistroje Imoove Neuro-
trénink. V obou domech se povedlo navysit
pocet extremitert. Jedna se o pfistroje, které
pracuji na bazi vakuumpresni terapie. Vice
nez rok je v Lazefiském domé Aurora k dispo-
zici pracovi$té ambulantni lymfologie
a s ohledem na jeho vytiZenost ho planuje-
me roz§itit. Zaméstnanci lazni napti¢ vemi
useky vynakladali denné nemalé tsili, aby se
kazdy klient citil komfortné, prosté jako v ba-
vince. Pfed koncem roku 2025 doslo k zahaje-
ni stavebnich praci na vystavbé dalsich Sesti
slatinnych pracovist. V této ¢asti bych rad re-
agoval na obavy, které jsem zaregistroval
v souvislosti s osudem jednoho z atrii. Ano,
jeho ¢ast pokryje stavba se slatinnymi praco-
visti, ale ¢ast se zachova. Véite mi, Ze ke kaz-
dé tpravé v ramci arealu lazni pfistupujeme
s pokorou k puvodnimu razu budov i k pfiro-
dé. Mohu Vas ubezpecit, ze nase plany rozvo-
je a tprav zahrnuji i rozsifeni a vylepSeni ze-

Pracovisté ergoterapie i AL

lenych ploch v bezprosttednim okoli obou na-
gich lazenskych domd. Udrzeni kvality
a konkurenceschopnosti naich lazni zavisi
na jejich rozvoji, ktery je v mnoha pfipadech
otazkou fady kompromist. Veskerym roz-
hodnutim pfedchazi mnozstvi analyz a po-
rovnavani pro a proti s cilem vSe naplanovat
co nejlépe ekonomicky i co nejsetrnéji k pro-
stiedi.

Poslednich par let se u nas v laznich méni
mnohé. KdyZ se zamétim pouze na rok 2025,
tak se jedna o modernizovanou rezerva¢ni
kancelat v Lazenském domé Aurora, rozvoj
oboru ergoterapie a vybaveni ptislu$nych
pracovist v obou lazenskych domech, novy 1a-
zefisky informacni systém (LIS), ktery tispés-
né pouzivame cely kalendarni rok, probéhla
také instalace a zprovoznéni fotovoltaickych
elektraren na sttechach obou lazenskych do-

Prof. JUDr. Vilém
Kahoun, Ph.D.,
~ jednatel l[azni

Motodlaha dolni koncéetiny

prs

,.-_...--
..tf’:a
mt, Lazensky dim Aurora oslavil padesat let
provozu a rok 2025 pfinesl i nespocet Gspé-
chti nasich zaméstnanct napfi¢ useky lazni.
Provozni tsek vyrobil za cely rok kromé sta-
tisict jidel i obcerstveni k ptilezitosti vyji-
mec¢nych udalosti a akei, obchodni Gsek tra-

di¢né organiza¢né zasttesil velké akce, jako je
Otevirani lazeriské sezony, Lazetiska Ttebon
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Nova rezervacni
kancelaf v LD Aurora
po modernizaci

a ve spolupraci s ostatnimi useky se postaral
o realizaci nékolika velkych konferenci. V {ij-
nu 2025 se u nas uskutecnila celorepublikova
konference Venkov 2025. S organizaci kon-
grest maji nase tymy bohaté zku$enosti
av kalendafi akci tohoto typu u nas maji pev-
né misto i nasi dlouhodobi partnefi. Pravidel-
né se u nas setkavaji naptiklad imunologové
a ¢lenové bioplynové asociace. Srdce nasich
lazni tvoii procedury a létba. Velmi vitam
uspéchy i v této oblasti.

0d roku 2021 jsou nase lazné akreditovanym
pracovistém rehabilita¢ni a fyzikalni medici-
ny. Jsme tedy vhodnym mistem pro mladé lé-
kate a zdravotniky se zajmem o specializaci
v uvedené oblasti. Jedna z kolegyi je Cerstvé
atestovanou lékatkou pravé v oboru rehabili-
tacni a fyzikalni mediciny. Nasi fyzioterapeu-
ti jsou vitanymi hosty na odbornych konfe-
rencich. Uspésné pokracuje také program

Imoove Neurotrénink
v LD Berta
B
—

»Po TEP z nemocnice rovnou do lazni“, kde je
na$im oficidlnim partnerem Nemocnice Jind-
fichtiv Hradec, ale diky skvélym referencim
od Kklientt si u nas prekladem z nemocni¢ni-
ho luzka pteji rehabilitovat lidé, ktefi zakrok
absolvuji nejen v nemocnicich situovanych
v Jihoceském kraji.

Zajisté znate nas slogan ,Slatinné lazné Tre-
bori, misto, kde pohladime Vase télo i dusi...“.
K dobré psychické pohodé ptispivaji i piijem-
né kulturni zazitky, které klientam i vetej-
nosti zajistujeme programem dvou nasich kin
- kina Svétozor na Masarykové namésti a ki-
nosalu ve spolecenském séle Lazenského do-
mu Aurora. V pribéhu roku se u nas odehraje
vystoupeni ruznych zanrt, mnoZstvi besed,
odbornych prednasek i divadelnich pfedsta-
veni. Od roku 2024 ma pevné misto v kultur-
nim programu lazni cyklus s nazvem Tteboii-
ska lazeriska matiné, ktery si nasel mnozstvi

Instalace fotovoltaiky na stieSe LD Aurora

Vyznamné
udalosti roku
2025

LEDEN
- v Lazenském domé Berta se otevira
pracovisté s Imoove Neurotrénink

JARO
- posileni a obnova pfistrojového
vybaveni v obou lazeriskych domech

KVETEN

- otevieni modernizované rezervacni
kancelafe v Lazeriském domé
Aurora

LETO

- priprava povrch( stfech obou
lazenskych dom( na instalaci
fotovoltaickych elektraren

- dokonceni konceptu
ergoterapeutickych pracovist
v obou lazeriskych domech

RIJEN
- dokoncent instalace fotovoltaickych
elektraren

LISTOPAD

- oslavy 50 let provozu Lazeriského
domu Aurora

- zahdjeni stavebnich praci
na rozsiteni balneoprovozu
Lazefiského domu Aurora (6 novych
slatinnych pracovist)

ptiznivct a pravidelnych nav$tévnika. Rok
2026 pfinasi také nékolik novych pobytovych
bali¢ku. Véfim tedy, Ze nam zachovate ptizeil
a vérnost i v roce 2026.

Zavérem si dovolim podékovat vSem zamést-
nanctm lazni a spole¢né nam vSem popfat
uspésny a tastny cely novy rok. S Vami, mili
Ctenafi, se té$im na vidénou pii lazenském
pobytu nebo v ramci navs$tévy nasich lazni
a jejich provozoven.

Své tadky zakon¢im osobnim pozvanim
na Spolecensky vecer, ktery se uskute¢ni
v patek 13. bfezna 2026, a na tradi¢ni otevira-
ni nové lazenské sezony, ktera bude v poradi
jiz 143. Slavnostné ji spole¢né zahajime v so-
botu 30. kvétna 2026.

S uctou a pianim véeho dobrého
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., jednatel
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Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i prispévkovou ldzeriskou
péci v nasich laznich? Pokud ano, mame pro Vds specidlni nabidku

na zimni mésice s ubytovdnim v budové F (LD Aurora) nebo v nékterém

z nasich akreditovanych penziond. Jejich prehled najdete na nasich
webovych strankdch www.laznetrebon.cz.

TERMIN: 2.1.-28. 2. 2026
LD Aurora + LD Berta

TYP UBYTOVANI: penzion (mimo hotel Garni)
- volny vstup do bazénového komplexu
po celou dobu pobytu
- zvyhodnény rezervaéni poplatek 500 K¢&/osoba

budova F (LD Aurora)

- volny vstup do bazénového komplexu
po celou dobu pobytu

- zvyhodnény rezervaéni poplatek 500 Ké/osoba

Rezervace, prosime, zasilejte pisemné:
Nabidka se vztahuje na vsechny rezervace uskute¢néné rezervace-aurora@laznetrebon.cz

od 1. ledna 2026. ‘ rezervace-berta@laznetrebon.cz

Pripravujeme
novy vernostni
program

Chystame zménu systému odmeénovani
za vasi vérnost od 1. ledna 2027.

> Prijedte do tfebonskych 1azni a za odbydlené noci v letech
2025-2026 ziskejte dalsi bonusové body.

> Tti Grovné a vyse pfipsani bonusovych bodi/
/korun ziistavaji.

2 Bonusové body budou po ukonceni pobytu pfipsany do vasi
lazenské penézenky.

> Po dobu 24 mésict s nimi mtzete nakladat dle svého - uplatnite je
pti nakupu nasledujiciho pobytu, uhradite s nimi dals$i procedury ¢i
s nimi uhradite restaura¢ni tcet a dal$i doprovodné sluzby.

2 Kontrolu nad u¢tem budete mit neustéle, pfistup z webu
laznetrebon.cz je samoziejmosti.
Velmi si vazime vasi vérnosti a prejeme si, abyste u nds byli spokojeni a travili

u nds prijemné chvile pohody. Kompletni pravidla a vyjimky stdvajiciho
vérnostniho programu naleznete na www.laznetrebon.cz.
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MODERNIZACE LAZNi

Stropni chlazeni
v pokoijich pristavby budovy B

Pfed vystavbou nové ubytovaci kapacity za stavajici budovou B byl jednim z dtleZitych
boda navrh systému chlazeni a vytapéni mistnosti pro klienty. U chlazeni se rozhodovalo
mezi jiz dlouho vyzkouSenymi klimatiza¢nimi jednotkami a v nasich laznich zatim

neprovozovanym noveéj$im zptsobem chlazeni ve stropech.

ezi témito principy existuje néko-
lik zasadnich rozdilt. Klimatizace
do pokoju vétsinou ochlazuji chla-
dici médium ve venkovni jednot-
ce, odkud je poté toto chladné médium (zka-
palnény plyn) tlaceno kompresorem do vnitf-
ni jednotky umisténé vétsinou pod stropem
na pokoji, ve které pomoci ventilatoru procha-
zi vzduch pfes chladici registr a tim ochlazuje
vzduch v mistnosti. V soucasnosti je obecné
vice rozsiteny tento zptsob chlazeni mistnos-
ti, ale stale vice vystupuje do popiedi energe-
tickd naro¢nost tohoto provozu, kde ma sys-
tém stropniho chlazeni navrch.
Stropni chlazeni je velkoplo$né pomoci chladi-
ci vody cirkulujici v potrubi uloZeném nad
stropnimi deskami mistnosti. Soucasti vstupu
chladici vody do potrubi kazdé jednotlivé
mistnosti jsou ovladaci ventily, které oteviraji
a zaviraji vstup chladici/topné vody podle kli-
entem pozadované nastavené teploty v mist-
nosti a aktualni méfené teploty v mistnosti.
Stejny princip plati v zimnim obdobi pro
stropni vytapéni. Pro ovladani chlazeni/tope-
ni je v prostoru nad podhledem umisténa Fidi-
ci jednotka, v hlavnim obytném prostoru je
pro klienty na sténé ovladaci jednotka s dis-
plejem, kde se zobrazuje aktualni teplota a kli-
ent si miiZe nastavit pozadovanou teplotu.
Samoziejmé, stropni chlazeni ma i nékteré ne-
vyhody, k tém se dostaneme pozdéji. Nejprve
si néco fekneme o vyhodach, které rozhodly
o instalaci systému do novych ubytovacich ka-
pacit v Lazeniském domé Aurora.

Zdravotni vyhody - stropni chlazeni/topeni
nefouka vzduch a nevznika tedy pruvan, zaro-
ven nedochazi k vifeni jemného prachu z ko-
berct, coz by u nékterych klienti znamenalo
problémy s respira¢nimi onemocnénimi a aler-
giemi. Nedochazi k nahlym teplotnim vyky-
vam, coZ je na jedné strané dobfe, na druhé
strané je ale na dosazeni poZadovanych teplot
tfeba delsi ¢as. Stropni chlazeni Ize jednoznac-
né definovat jako vhodné pro alergiky s respi-
racnimi potizemi.

Hluk a estetika - stropni chlazeni je zabudova-
no do podhleduy, z interiéru neni viibec vidét.
Nerusi tedy klienta, strop je jednoduchy
a hladky. Dulezitéjsi ale je, Ze zde odpada pro-
blém s hlu¢nosti, coz byva ¢asto problém u kli-
matizaci.

Energeticka dspornost - provozni naklady
jsou nizsi diky vyssi teploté chladiciho média,
tj. je mensi rozdil mezi teplotou prostredi
a teplotou chladiciho média.

Udriba - je jednodussi, neni nutné provadét
pravidelné ¢isténi a vymeénu filtrt. Jedina nut-
na vyména filtrd je na vstupu sani vzduchu
do hlavni strojovny na sttese budovy.

Nyni si feknéme néco o nevyhodach stropniho
chlazeni. Prvni nevyhodou je pomaly nabéh
pozadované teploty v pokoji. Klienti nékdy
ocekavaji, Ze po prenastaveni teploty na dis-
pleji ovladaci jednotky dojde béhem hodiny
k rychlé zméné, tato vsak trva podobné jako
u podlahového vytapéni nékolik hodin - zalezi
na velikosti tpravy teploty. Protoze chlazeni
neprobihd ptimym foukanim ochlazeného
vzduchu, ale pfenosem z ochlazeného vzduchu
z hadicovych rozvoda s chladnou vodou ptes
sadrokartonovy podhled, nelze pfi vysokych
letnich teplotach dosahnout zejména v nej-
vy$$im patfe budovy pozadovanych teplot.
Ochlazeni oproti okolnimu venkovnimu pro-
stfedi je o cca 6 °C, v niz$ich patrech je to vice.
Tato diference odpovida doporuceni zdravot-
nikd, ktef{ doporucuji rozdil cca 4 °C.

] T
Apartma Exklusiy, iy

el

Ovladaci panel chlazeni/vytapéni k

Protoze hadicové rozvody s ventily jsou umis-
tény nad podhledovymi deskami ze sadrokar-
tonu, musi se hlidat teplota rosného bodu
chladici vody. Pro nase podminky by neméla
teplota v rozvodech klesnout pod 16 °C. Jinak
vznika nebezpedi, ze by mohlo dojit k posko-
zeni stropu kondenzujici kapajici vodou.

Co se tyée konkrétnich specifik systému pro-
vozovaného v Lazefiském domé Aurora, upo-
zorfiujeme zejména na nasledujici zasady:
Standardné lze nastavit teplotu mezi 20 azZ
24 °C. I kdyz si klient nastavi na displeji ovla-
daci jednotky v pokoji teplotu mimo tento roz-
sah, pfi dosazeni hrani¢ni teploty ventily pfi-
vod chladici (nebo pfi topeni oht4té) vody uza-
viraji. Pfi otevieni oken vcetné malych
ventila¢nich nebo dvefi na balkon rovnéz do-
chazi k blokovani chlazeni ¢i topeni. Obnoveni
funkce probéhne az po uzavteni oken ¢i dvefi.
Vzhledem k vySe popsané pomalejsi zméné
teplot je doporuceno kratké intenzivni vyvét-
rani a pii odchodu z pokoje radéji naptiklad
zatahnout zavésy.

Nové prichozi klienty Zadame, aby si procetli
jednoduchy navod na obsluhu ovladaci jednot-
ky a pfi nejasnostech se radéji zeptali pani po-
kojské. Pti nevhodném ovladani muaze dojit
ke ztraté komunikace mezi ovladaci a fidici
jednotkou, takZe chlazeni/topeni pfestane
spravné fungovat a musi se provést opétovné
spravné nastaveni ovladaci jednotky piimo
na pokoji odbornym pracovnikem. €
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WELLNESSCENTRUM SLATINNYCH LAZNi TREBON

Lazenske fithesscentrum

je pro kazdého

Fitnesscentrum v Lazeriském domé Aurora (LD Aurora) je mistem, které nabizi
prostor pro aktivni odpocinek, zlepSeni fyzické kondice i celkové duSevni
pohody. Je navrzeno tak, aby vyhovovalo Sirokému spektru navstévnikl -

od pravidelnych navstévniki az po ty, kteti se k pohybu teprve odhodlavaji.
Mame zde fitness trenéry, kteti se o vas a vase potfeby postaraji.

Bc. STELA KOLAROVA,
VEDOUCI FYZIOCENTRA LD AURORA

ase lazenské fitness neni vnimano

jako prosttedi ur¢ené pouze pro vr-

cholové sportovce, prestoze je vy-

baveno na velmi vysoké urovni, ale
jako pfirozena soucast zdravého zivotniho
stylu dostupna kazdému.

Pro koho je fitness uréeno?
Fitnesscentrum je oteviené jak Siroké vertej-
nosti, tak klienttim lazni. Z vefejnosti nejcas-
téji fitness navstévuje mladez, ale také lidé
v produktivnim véku. Lazensti hosté zde Cas-
to objevuji nové moznosti pohybu, které jim
mohou pomoci nejen béhem pobytu, ale také
jako inspirace do bézného zivota. Pro fadu
z nich je fitness pfijemnou zménou oproti
klasickym proceduram, pro jiné navazuje
na jejich dosavadni pohybové navyky. Ackoli
néktefi klienti maji predsudky, zjistuji zde, Ze
pohyb muze byt ptirozeny, bezpe¢ny a pfi-
zpusobeny individudlnim moznostem.

Vybaveni fitnesscentra

Prostor fitness je vybaven kvalitnimi posilo-
vacimi a kardio stroji, které umoziuji bezpec-
né a efektivni cviceni bez ohledu na vék ¢i
fyzickou kondici. Dtrraz je kladen na prehled-
nost, snadné ovladani a komfort pfi cviceni.
Vybaveni je takové, aby podporovalo jak kon-
di¢ni trénink, tak i $etrné formy pohybu.
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Vyskoleni trenéfi vam pomohou s nastave-
nim pristroju, poradi, na jaké partie se zamé-
fit a jak dosdhnout pozadovanych vysledki,
at uz je to zivot bez bolesti ¢i nabrani svalové
hmoty.

Rotopedy

Soucasti fitnesscentra jsou také nové rotope-
dy, které patii mezi oblibené stroje zejména
u lazenskych klientd na komplexni 1é¢bé
po operacich totalnich endoprotéz. Umoziuji
individualni nastaveni zatéZe a jsou vhodné
jak pro kondi¢ni trénink, tak pro postupné
rozhybani téla a podporu kardiovaskularniho
systému.

Bézecké pasy
Bézecké pasy jsou umistény v samostat-
ném prostoru, ktery poskytuje dostatek

klidu a soukromi pti cvi¢eni. Dfive v tomto
prostoru byl pfistroj a procedura Imoove,
jez je nyni pfesunuta do prostor k elektro-
1écbé.

Oteviraci
a provozni doba

VEREJNOST:

pondéli-patek 13.00-20.00
sobota-nedéle 8.00-20.00
Cena za 90 minut: 120K¢

KOMPLEXNI LECBA A PRISPEVKOVA LECBA
(PROCEDURA)

pondéli-sobota  8.00-16.00

Fitness jako souéast

lazefiské péce

Fitnesscentrum je pohybovym dopliikem la-
zeniské péce. Klienti 1azni jej mohou vyuzivat
dle svych individualnich zvyklosti a doporu-
Ceni, at uz jako soucast denniho rezimu (pro-
cedura) nebo jako doplnék lé¢ebnych proce-
dur (moZnost dokoupeni). Mnozi z nich fit-
ness vyuzivaji pravidelng, jini jej vnimaji jako
zpestieni lazenského programu nebo piilezi-
tost vyzkouset néco, na co doma nemaji Cas,
prostor ¢i odvahu. €

Cviceni a plavani
se slevou

Na hlavni recepci LD Aurora i v recepci
wellnesscentra si mlzete zakoupit
jednotlivé vstupenky jak do fitnesscentra,
tak do vnitfnich bazénd. PFi zakoupeni 10
az 19 vstupd ziskate oproti cenikové cené
slevu 10 %, pti zakoupeni 20 a vice vstupl
dokonce 20%.

FITNESSCENTRUM

1 vstup/90 min. 120KéE
5 vstup(i/450 min. 600K¢E
10 vstup(i/900 min. 1080K¢
20 vstup(i/1800 min. 1920K¢
VNITRNi BAZENY

1 vstup/60 min. 160K¢
5 vstup(/300 min. 800K¢
10 vstup(i/600 min. 1440KE
20 vstuptl/1200 min. 2560 K&
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Par tipu
pro spravné saunovani

Na zacatku dalsi sezony Tfeboriského saunového svéta neni od véci si
pripomenout néktera pravidla a tipy, které samotné saunovani jesté vice
zptijemni a pfinesou kyzeny efekt.

A

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

JAK DLOUHO?

Jak dlouho ma byt ¢lovék v sauné a kolik ¢asu
vénovat saunovani? Jde o individualni zalezi-
tost, ale je tfeba si udélat na saunovani ¢as.
Pobyt v sauné jednu hodinu prakticky nema
pozadovany efekt. Dvouhodinovy pobyt ma
uvoliiujici charakter a navozuje pocit pohody.
Idealn{ je minimalné t¥ihodinovy pobyt se
tfemi fazemi - adaptacni, aktivni a relaxa¢ni,
spojenymi s aktivnim odpoc¢inkem.

OCISTNA SPRCHA

Je az zarazejici, kolik navstévnika sauny vy-
nechava ¢i ani nezna ocistnou sprchu a z po-
tirny jde rovnou do ochlazovaciho bazénku,
v lepSim ptipadé pod ochlazovaci sprchu.
Ocistna sprcha, jak uz sam nazev napovida,
slouzi k ocisténi téla. Ve, co ze sebe télo vy-
plavi, by se mélo splachnout, omyt, vycistit
pory. Sprcha by méla byt ptijemné tepla.

Saunova noc:
Laska v plamenech

V predvecer sv. Valentyna se v Trebon-
ském saunovém svété bude konat letosni
prvni saunova noc, tentokrat pod nazvem
Laska v plamenech.

Patek, 13. inora / 18.00-23.00 hodin
Cena: 650 Ké

Ocekavat mlizete priblizné osm ceremo-
nif, jejichz program bude propojen hud-
bou a vi&inémi na téma laska.

Rezervuijte si
vcas svij pobyt:
www.laznetrebon.cz

POZOR NA JiDLO

Do sauny nechodime po vydatném jidle, ale
ani vyhladli. Obecné plati, Ze jist by se mélo
naposledy maximalné hodinu pfed saunova-
nim. Béhem vlastniho pobytu v sauné je
vhodné doplriovat tekutiny, nejlépe po ospr-
chovani pfed odpocinkem na lehatku. Proto
je v prvnim patfe bar, kde lze zakoupit nejriz-
néjsi druhy napoju, ale také rizné susené
ovoce, ofisky ¢i mandle pro ptfipad, kdyby se
nékdo citil hladovy.

PITNY REZIM

Pfed saunovanim a béhem néj volime maélo
mineralizované vody. Idedlni je voda z ko-
houtku (vodovodniho fadu). Po sauné jsou
vhodné mineralizované vody, k doplnéni ion-
t velmi dobte poslouZi polévky, ¢aje nebo ne-
alkoholické pivo.

V POTiRNE/PROHRIVARNE

> celé télo podlozte prostéradlem

> uvolnéte se

> dychejte hluboce, idealné nosem

> nemluvte, Septani zatézuje ostatni

> nezirejte na ostatni

> nepouzivejte drbatka a $krabatka v potirné
(nechte si je az nad sprchovy kanalek)

> teplotu volime podle pozice lavice

> pokud je vam teplota nepfijemnd, zméfite
polohu

> neskrtime télo prostéradlem

> zakryvame minimum téla
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KDY OPUSTIT POTiRNU?

Na to je jednoducha odpovéd: kdyz je mi hor-
ko. Jde o individudlni ¢as, protoze zaleii
na véku, pohlavi, fyzické kondici, zdravotnim
stavu. Obecné plati, ze potirnu je tfeba opus-
tit nejpozdéji pii dosazeni 80 % své maximal-
ni tepové frekvence.

OCISTNE SPRCHOVANI

Z potirny jdeme rovnou do o¢istné sprchy,
abychom télo zbavili potu a zbytkt odumfelé
kuze. Teplotu volime vys$si.

OCHLAZOVANI

Pfi ochlazovani je idealni ru¢ni sprcha. Postu-
pujeme takto: leva ruka, leva noha, prava ru-
ka, prava noha, bficho, zada. Hlava neni nut-
na. Kyblik se studenou vodou je vhodny pou-
ze pro silnou osobnost.

OCHLAZOVACIi BAZENEK

Do ochlazovaciho bazénku vstupujeme po-
malu, uvazlivé, télo ponofujeme postupné,
vzdy s vydechem. Pfekondme prvotni $ok.
V bazénku se uvolnime a myslime pozitivné.
Urovenl ponoteni zavisi na kondici: boky -
prsa - ramena - hlava. Ochlazovaci bazének
opoustime pfi nastupu pocitu chladu a opét
pomalu, pozvolna.

ODPOCIVARNA

Po ochlazovacim bazénku doprejeme télu tep-
lotni komfort a pohodu. Zabalime se do pro-
stéradla, doplnime tekutiny, pfipadné zaplasi-
me hlad ofi$ky ¢i kousky ovoce a odchazime
na lazko. Na ltizku dame télu ¢as na relaxaci
a adaptaci. V klidu zde stravime minimalné
stejné dlouhou dobu jako v potirné.

DULEZITE EFEKTY SAUNOVANI
» prevence autoimunitnich onemocnéni
> zpomaluje proces starnuti

> prevence Alzheimerovy choroby
> prevence Parkinsonovy choroby
> pfijemné a uCelné straveny cas

SAUNOVANI JE O POHODE

Zakladni vstupné sice za¢ind na 60 minu-
tach, ale pro pobyt v sauné jsou doporuco-
vany minimalné dvé hodiny, aby si lidé
opravdu odpocinuli, aby dodrzovali i rela-
xacéni slozku, kterd je stejné dulezita jako
pobyt v potirné. Saunovanim se mimo jiné
uvedou v ¢innost mechanismy odplavovani
mineralnich latek, a kdy? télu nedame ¢as
na zregenerovani, télo nevi, jak si s tim ma
poradit. Pfi saunovani je odpocinek velmi
dulezity, proto je v Tfeboniském saunovém
svété tolik odpocivaren (v prvnim patfe tfi,
v piizemi je ¢tvrtd a patd v pavodni finské
saune).

Prvni pobyt v potirné je vzdy nejdelsi, poz-
déji se jednotlivé procesy zkracuji a naopak
se prodluzuje odpocinek, relaxace. Clovék
musi ze saunovani odchazet odpocaty, zre-
generovany, nikoli unaveny. Navic po sauno-
vani by nemél mit Zadnou dalsi fyzickou za-
téz, ale je doporucovana kratka prochazka.
Zacate¢nikum staé¢i dvé hodiny, aby si ,okou-
kali“ a vyzkouseli jednotlivé druhy saun, riz-
né procesy. Pro opravdové uziti si Tfebon-
ského saunového svéta jsou vhodné tfi hodi-
ny. Pokud mozno pravidelné.

Provozni doba
pondéli-nedéle: 12.00-22.00 hodin €

Sport - zakoupeni

JEDNORAZOVE VSTUPNE SAUNOVY SVET Doplatky
+15 min./
60 min. 120 min. 180 min. Josoba/Ké
Dospéli 250K¢ 390K¢ 580K¢ 50K¢é
Dé&ti (10-15 let) 250K¢e 240K¢e 360K¢ 25K¢e
Seniofi (nad 65 let) 250K¢ 340Ke 510Ké 50K¢
Studenti (15-26 let) 250K¢ 360K¢ 540K¢ 50K¢
ZTP, ZTP/P 250K¢ 320K¢ 480K¢ 25K¢
PRIVATNi ZONA 150 min. 210 min.
1-2 osoby 1900K¢ 2 800K¢
3-4 osoby 3 600K¢ 4 700K¢
OSTATNI SLUZBY/PU)COVNE Zaloha . o
; o ot o0 » TREBONISKY
upan - zapdjceni ¢ ¢ - X
=< SAUNOVY SVET
Osuska - zaptjéeni 50K¢ 100K¢ °
Silikonovy naramek
s programy Start, Relax, SOKE Online rezervace a aktualni oteviraci

doba na www.laznetrebon.cz.
Zmény vyhrazeny.
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Nejvice mi
pomohlo plavani

Plesova a spolecenska sezona je po Novém roce v plném proudu.
Své Zelizko v ohni mezi spole¢enskymi udalostmi maji i nase lazné.

V patek 13. bfezna 2026 probéhne dalsi ro¢nik Spolecenského
vecera. O hudbu se stejné jako v uplynulém ro¢niku postara

oblibena hudebni formace, ¢eskobudéjovicky Metroklub Big Band.
Kdyz jsem se dozvédéla, Ze je u nas na komplexni lazenské péci
hudebnik a byvaly dlouholety kapelnik Metroklubu Ivan Ott, bylo

o rozhovoru do aktudlniho ¢isla Lazetiské pohody jasno.

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNI

Jste u nas v laznich poprvé?
Poprvé rozhodné ne. Mockrat
jsme tady u vas s Metroklubem
hrali. NeZ ve mésté vyrostl Ro-
ha¢ (pozn.: Kulturni centrum
Roha¢ ve mésté slouzi od roku
2002), potadaly se plesy a spole-
Censké udalosti ve spolecen-
ském sale nynéjsiho Lazenské-
ho domu Aurora. Hravali jsme
i v Besedé, ale tam je to pro tak
pocetné hudebni téleso malé.
Orchestr ma 17 ¢lent a kolikrat
jsme se museli rozdélit na dvé
Casti v ramci prostoru jejiho sa-
lu. Prostory tady v Aurofe jsou
vyhovujici.

Je hezké, Ze s obnovenymi
spoleéenskymi vecery

ve Slatinnych laznich T¥ebon
navazujeme na tradicii co se
tyce zajisténi hudby. Jedna se
totiz o nahodu. Prvni otazku
jsem vam pokladala s cilem
dozvédét se, co vy a lazeniska
péce?

Jako klient na 1é¢bé v laznich
jsem skute¢né poprvé. Vzdycky
jsem si myslel, Ze mi zdravi
slouzi dobfe. Se zady mam tedy

Byvaly dlouholety kapelnik Metroklubu Ivan Ott

problémy del$i dobu, ale lazné
jsem tvrdosijné odmital. Rikal
jsem si totiz, Ze jsou pro starsi
lidi. Po tfech tydnech pobytu
mohu pouze konstatovat, Ze ta-
dy rozhodné nejmladsi nejsem
(smich).

Zijete v Ceskych Budéjovicich.
Podle ¢eho jste vybiral
lazenské zatizeni?

Trebon pro mé byla jasna volba.
Hodné mi pomohl bazén. V Bu-
déjovicich do bazénu necho-
dim, protoZe je tam zima. Tady
je bazén teploucky. Kdyz jsem
Sel v ramci pobytu na plavani
poprvé, nebyl jsem Uplné v kon-
dici. Udélal jsem par temp a mél
jsem toho dost. Nyni, po tfech
tydnech pobytu, suverénné
preplavu jako nic cely bazén
a mam z toho radost. Rozhodl
jsem se, Ze sem budu jezdit si za-
plavat i mimo pobyt. Néjaké ba-
zény jsem si tedy i ptiplatil jiz
nyni.

Co ostatni procedury?

Vsechny jsou fajn a mam pocit,
7e to tady ¢lovéku pomaha,
i kdyz uplné nechce. Slatinné
procedury a i ty ostatni si uZi-
vam, ale pro mé je prosté TOP
bazén.
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Metroklub Big Band na Spolec¢enském veceru lazni - 2025

Ubytovany jste v nékteré

z hlavnich budov Lazeiiského
domu Aurora?

Ano. Zvolil jsem si moznost byt
za ptiplatek na pokoji sam. Cim
je clovék starsi, tim vice oceni
komfort. V dobé koncertovani
jsem byl zvykly na ubytovani
spiSe nizsich kategorii a viibec
mi nevadilo, kdyz nas bylo vice-
ro na pokoji. Je tedy pravda, ze
v ptipadé cest na koncerty se
jednalo o znamé a kamarady.
Ted uz je pro mé jednou z prio-
rit soukromi.

vvvvv

hudebni kariéfe a plisobeni

v Metroklubu. Kdy jste zacal

s orchestrem vystupovat?

Hral jsem s nimi od roku 1971
na elektrickou kytaru a od roku
1998 jsem zaroven fungoval ja-
ko kapelnik. Moje pozice spoci-
vala v roli manazera. Snazil
jsem se, aby mél orchestr hodné
zakazek a vystoupeni. Pfed Me-
troklubem jsem hrél big beat

amym hudebnim néstrojem by-
lo i banjo.

Ptijde mi, Ze v poslednich
letech nebyvaji vystoupeni
zivych kapel na plesech,
hlavné téch maturitnich,
uplnou samoztejmosti. Ma to
podle vas néjaky diavod?

Diky radiim a riznym aplika-
cim maji lidé, tzv. v uchu, elek-
tronicky zpracovanou hudbu,
ktera se od té zivé docela lisi.
Pti zivych vystoupenich to
pak nav$tévnikim zni jinak.
V sedmdesatych letech se fi-
kalo, ze éra velkych bandu se
vraci, ale neni to pravda. Na-
v§tévnici akci jsou trochu ji-
nak nastaveni. Bydlim nedale-
ko DK Metropol v Ceskych Bu-
déjovicich, a kdyz jdu kolem
a zeptam se lidi, které potkam
v okoli Metropolu a jsou tc¢ast-
niky dané udalosti, kolikrat
ani netusi, kdo tam vystupuje.
Z mého pohledu ubyvaji lidé,
které muzika zajima. €
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Ivan Ott doprovazi Jitku Zelenkovou a Metroklub Big Band hrou na kytaru

Metroklub Big Band

- zahraje na Spoleéenském veéeru lazni 13. bfezna 2026
(od 19 hod. ve Spoledenském séle Lazeriského domu Aurora).

PAR UDA)U Z HISTORIE:

Metroklub byl plivodné zaloZeny jako Tanecni orchestr jiz v roce 1940.
Jiz dlouhodobé se jedna o znacku a tradici. PGvodné hral orchestr

v restauraci Metropol (odtud pochazi i jeho nazev). Délkou plisobeni
se jedna o nejstarsi hudebni uskupeni podobného typu v Ceské
republice, ale i v Evropé. V cele Metroklubu Big Band se vystfidali Josef
Hot¢ic, Vladimir Mitiska (1921-1999), Vladimir Kréek (1936-2017)

v letech 1972-1992, Bohumil Vobornik (*1934) v letech 1992-1998, Ivan
Ott (*1948) v letech 1998-2012 a Jifi Prajer (*1983) od roku 2012.
Orchestr mél vétsinou 10-12 ¢lend, od za¢atku 60. let 17. Uéinkoval

na plesech, tanecnich cajich, zabavach konanych predevsim

v sokolovné a v Domé kultury Slavie, od 90. let 20. stoleti zejména

v Domé kultury Metropol. Repertoar byl sestaven ze swingové hudby
(do za¢atku 70. let swing v repertoaru dominoval) a z vlastnich tprav
dobové tanecni hudby. V 90. letech 20. stoleti nar(stal podil jazzové
orientovaného repertodru. Orchestr G¢inkoval i mimo Ceské
Budéjovice a v zahrani¢i (Némeckd demokraticka republika, Polsko,
Rakousko, Sovétsky svaz, Spolkova republika Némecko, Svycarsko).
Dvakrat byl ocenén v celostatni soutéZi taneénich orchestr(i (1947:

2. misto; 1963: 3. misto; 2016: stfibrné pasmo na mezinarodnim
hudebnim festivalu Ceska Kamenice), Gi¢astni se i jazzovych festivald.
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JAK NA BOLAVA ZADA - NOVINKA V LAZENSKEM DOME BERTA

»Postouchnout*

klienty, aby se vratili
na prirozenou cestu

Jednou z novinek, kterou pro letos$ni rok svym klientim ptipravily Slatinné lazné
Tfebor, je pobytovy lééebné-rehabilita¢ni bali¢ek s nazvem Jak na bolava zada.
Respektive staronovy. Loni byl zaveden v Lazeriském domeé Aurora, kde se setkal
s velmi pfiznivym ohlasem. Nyni také nové v nabidce i pro klienty, kteti preferuji
pobyt Lazeriském domé Berta.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

jeho zdravotnim pfinosu jsme si

povidali s Mgr. Janou VoneSovou,

LL.M., vedouci odboru fyzioterapie

a odbornym garantem Slatinnych
lazni Tfebon, ktera je zaroven jeho spoluau-
torkou.

Uvodem zkuste bali¢ek struéné
charakterizovat.

Pobyt je zaméfen na zmirnéni az odstranéni
bolesti zad, respektive na odstranéni pfi¢in
bolesti zad, ktera je velmi Casto zptisobena
$patnym drzenim téla.

Pro jaké skupiny lidi je tento pobyt urcen
primarné?

Nemame nastavenou zadnou cilovou skupi-
nu, jako napiiklad pro ufedniky nebo horni-
ky. Pobyt je urcen pro kazdého, kdo chce zi-
stat aktivni. Tfeba pro pracujici ve véku 50-
60 let, ktefi chtéji sviij aktivni stav udrzet.
Vhodny je i jako prevence, kdy ¢lovéka zatim
nic neboli nebo bolesti pfichazeji pouze ob-
Cas. Takze jej oceni i ¢tyficatnici, a kdyZ ne
oni sami, tak jejich télo rozhodné. Pii tomto
pobytu se totiz vSichni uci se svym télem za-
chazet spravné, nez bude pozdé a z funkénich
problémt se stanou strukturalni.

Je tento pobyt opravdu pro kazdého?

Pravdou je, Ze je skute¢né aktivni, takze pro
nékteré osoby ve vys$sim véku, naptiklad nad
80 let, nemusi byt nejidealnéjsi, protoze
v tomto balicku je opravdu hodné cviceni,
vlastné je zaméfen predev$im na pohyb.
Na spravny pohyb. Béhem pobytu se klient
naudi lepsi pohybové vzorce. Ano, lidé cvi¢i

doma, u videa, coz je super, ale nema je kdo
kontrolovat, opravit. U nas kazdy cvi¢i pod
dozorem, pod odbornym dohledem.

Kazdy rok vznikaji nové pobytové balicky,
které jsou rtizné namichdny z procedur,
které maji 1azné k dispozici. V tomto
pfipadé mam pocit, Ze vznikl jinak.

Na zakladé ¢eho jste jej sestavili?

Na zakladé nasich lé¢ebnych poznatka. V téle
mame urcité svalové skupiny, které maji pti-
rozené tendenci ochabovat a mechanicky
vzato, kdyz svaly kolem patefe, panevniho
dna a podobné nejsou dostate¢né pevné, tak
zada ani nosné klouby nebudou zpevnéné, pa-
tef klesa, ,drhne“ sama o sebe a pfi jakémkoli
pohybu ¢i minimalni zatézi se muze stat, ze se
naptiklad ,wychyli“ ploténka, protoZe patet je
dlouhodobé a jednostranné namahana a ne-
muzZe se opiit o svalovy korzet. Poc¢itame
s tim, Ze k nam jezdi klienti, ktefi jiz maji

ve svém Zivoté néco za sebou, takZe i zada bu-
dou néjakym zptisobem jiz ochozena a na ur-
Cité stereotypy navykla a nékteré svaly tieba
zatuhlé, Proto jsou v balicku také slatinné
koupele, masaze, tedy procedury na uvolnéni
a relaxaci, aby ztuhlé svaly zmékly, zvlacénély,
uvolnily se, mimo jiné i z toho dtvodu, aby-
chom mohli pracovat na dal$im a dostat se
k hlubsimu svalstvu. Vynikajicim pomocni-
kem pro tuto ¢innost je pfistroj Imoove, coz
je vlastné nestabilni nastavitelna plosina,
na které se musi hodné zapojovat mimo jiné
pravé sted téla a vnitfni svaly. V ramci sku-
pinového cviceni pak chceme, aby se klienti
naudili urcité penzum cvika, které si mohou
odvézt domt a doma cvicit, pokud mozno tie-
ba pted zrcadlem, aby méli alespon ¢aste¢nou
kontrolu spravného drzeni téla.

Na vyzadani mame také prospekty se cviky
na posilovani zadového svalstva, panevniho
dna, cviceni s mi¢em, ty¢emi, overballem,
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dokonce i vhodné sexudlni polohy pro ,tepka-
ie“ (klienty po endoprotézach ky¢li/kolen).

Znamena to, Ze kdyz absolvuji vas pobyt
Jak na bolava zada, mam po problému?

V prvni fadé musi ¢lovék sam chtit pro sebe
néco udélat. My miizeme procedurami, at jiz
relaxacniho typu nebo aktivnimi, klienty
ypostouchnout, aby se vratili zpét na cestu,
ktera je pro ¢lovéka ptirozend. Nase télo je
vyvinuté tak, abychom chodili po dvou a ne
po ¢tyfech, sedéli vzpiimené, nikoli zkrouceni
a podobné. My se snazime riznymi tkony
vratit klienta na cestu, ale jit po ni uz musi
sam. Sam musi se svym zdravim a pro své
zdravi néco délat.

Pokud v laznich budeme na klientovi inten-
zivné pracovat v ramci masazi, koupeli, spo-
le¢ného cviceni, dame jej ¢astecné dohroma-
dy, ale kdyZz sam nebude pokra¢ovat doma,
nebude mit nas efekt dlouhého trvani.

Stadi tedy pfijet jednou do lazni a pak
doma maximalné a svédomité dodrZovat
naucené cviky, nebo je nutné jezdit

do lazni opakované?

Opakovani mé vyhodu v tom, Ze ¢lovék pfije-
de do stejného, znamého prostiedi, bude se
opakovat stejna metodika. I kdyz naptiklad
u spole¢ného cviceni nemuseji byt ty cviky
stoprocentné stejné, nase metodika ma jed-
notnou rezii a zaroven ¢lovék opét bude pod
odbornou kontrolou. Mozna zjisti, ze to, co
délal doma, nedélal Gplné spravné, Ze na néco
zapomnél a podobné,

Zalezi na zdravotnich problémech a okolnos-
tech. Za mé osobné je lepsi jet dvakrat na ,bo-
lava zada“, kde se tes$i konkrétni problém
s bolavymi zady. Ale zaroveii muze klient pfi-
jet na jiny balicek, vice relaxa¢ni, a k tomu si

dokoupit naptiklad skupinové cviceni, aby si
vSe zopakoval. Je to dulezité zejména z hle-
diska kontroly cvikd a navyky, zda je déla
Spravne.

Zminila jste skupinové cvicéeni. Tuto
proceduru lze tedy dokoupit?

Ano. Navic v obou lazeniskych domech mame
skupinové cviceni vidy zaméfeno tematicky.
Pro méné zdatné napiiklad na zidlickach, kte-
ré by opravdu mél zvladnout kazdy. Navic se
také cvi¢i s riznym nacinim, jednou u zebfin,
jednou s overbally, jednou s tyckami, jednou
to je senzomotorika. Prosté klient si mize vy-
brat. Zaroven si pak i doma muze zvolit, co
bude cvicit, a nemusi si nakupovat néjaké
drahé ptistroje, aby cviky doma mohl zvlad-
nout.

Abych fekl pravdu, néjak si nedovedu
ptedstavit, Ze jako samoplatce si budu
dokupovat proceduru skupinové cvic¢eni.
Mezi laiky je tato procedura leckdy podcerio-
vana, ale mizu vas ujistit, Ze patti mezi neje-
fektivnéjsi, pod vedenim zkusenych fyziote-
rapeuttl, odborniku, ktefi poradi, vysvétli. Za-
lezi na kazdém jednotlivci, jestli chce jen
relaxovat, nebo udélat néco pro své zdravi
s dlouhodobéjsim efektem.

Kdyz nékdo sedi 20-30 let v kancelati
nebo za volantem, ma své télo do jisté
miry zformovano. Lze se i tak dostat zpét
na spravnou cestu, jak fikate?

Ur¢ité ¢lovéka neomladneme a z artrozy troj-
ky neudélame artrézu jednicku. V takovém
ptipadé je cilem uvést télo do takového stavu,
aby se problémy nezhor$ovaly, aby tfeba ne-
musela nasledovat operace, aby problémy
s pohybem, potazmo s bolesti, byly co nej-
mensi a doty¢ny se udrzoval v lepsi kondici.
Aby byl sobésta¢ny a ,provozuschopny*.
Mozna se to nékomu bude zdat banalni, ale
klient by si mél domt odvézt mimo jiné i vé-
domi, jak mé spravné sedét, ze nebude tolik
ohnuty u umyvadla pfi ¢isténi zubg, jak zve-
dat razné té7ké predméty. Snazime se lidi na-
ucit tfeba - ted se nadechnéte, ted zpevnéte
télo a teprve pak udélejte néjaky pohyb, ale
také ted svaly povolte, protahnéte, zrelaxujte.
Je dobré naudit se vnimat své télo.

Je pravdou, Ze mnoho lidi neumi spravné
dychat a nechtéji si to pfiznat.

Spravné drzeni téla, spravné dychani, spravna
chiize, to je zaklad. Velkym problémem jsou
navyky - noSeni tasky pfes rameno, chozeni
s jednou holi, a dalsi. Naptiklad kdyz si budu
v piilis ohnuté a zkroucené pozici Cistit zuby,
tak jsem schopna mit ve dvaceti letech skolio-
tické drzeni téla, a to jenom proto, Ze jsem
kazdy den tfi minuty rano a tfi minuty vecer
stala $patné u umyvadla s kartackem na zuby.

Ptitom jde pouze o navyk, ktery kdyz zmé-
nim, tak naprosto komplet pomohu celému
télu. Bohuzel ¢asto sly$im, ze ,starého psa no-
vym kouskim nenaucis“. Ale je to jenom
o vuli, o chténi.

Zaroven je dobré mit zpétnou vazbu. Kdy?z ji
nemate, tak se ve svych $patnych navycich
pouze utvrzujete. Ja fikam, Ze je dobré se po-
divat ve snéhu na své stopy nebo v nesttezené
chvili do vylohy, jak stojime nebo jdeme. Pro-
to je dobré jezdit pravidelné do lazni, kde se
lidem snazime pomoct a dat zpétnou vazbu.
Ze zku$enosti vim, Ze tyto a podobné problé-
my vétsinou prichazeji plizivé. Clovék si lec-
kdy ani nev§imne, zZe za¢ina kulhat nebo se
vice uklani na jednu stranu nebo ze zacina
jednou rukou vice ;machat, protoze je zvykly
nosit tasku staticky, a uz tim si maze vyrabét
néjaky problém. Nastésti{ fada lidi uz pocho-
pila, ze do lazni nejezdi pouze starsi lidé
po operacich, ale také kvuli regeneraci téla
i mysli, z preventivnich divod, aby si ¢lovék
udrzoval pfedevsim zdravi.

Kazdy lazenisky dim ma fadu svych
pobytovych bali¢ki. Pro¢ jste lofiskou
novinku ,Jak na bolava zada“ od 1. ledna
zavedli i v Lazeriském domé Berta?
PrestoZe jsme této novince nedélali ptilis vel-
kou reklamu, klienti si ji nasli a o bali¢ek byl
pomérné velky zdjem. MoZna tomu pomohl
i nazev - Jak na bolava zada, coz zni pfiznac-
né, a je to tak. Zaroveri jsme chtéli, aby jim
byly pokryty oba lazenské domy. Navic LD
Berta ma tro$ku jinou klientelu a lé¢ebny ba-
licek cili na jinou skupinu klienta. Také jsme
chtéli, aby si klienti mohli vybrat z obou Ia-
zetiskych domt ten, ktery budou v danou
chvili vice preferovat. €

MUDr. Karel

Bajer, MBA,

LL.M.

vedouci zdravotniho
Useku Slatinnych

lazni Trebon, primar
Lazeriského domu Aurora

,Balicek Jak na bolava zdda je vhodnou
volbou pro ty, kdo maji obcas potize se
zady a chtéji védét, co délat, aby se

z malych potiZi nestaly velké, trvalé

a zdsadni. Obsah balicku je peclivé
pripraveny tak, aby pdsobil preventivné
a komplexné. Soucasti je zdravotni
vySetfeni, aby lékaF veskeré postupy
posoudil ve vztahu k aktudlnimu stavu
daného klienta. V priibéhu pobytu navic
ziskdte spoustu uZitecnych rad a tipQ
do svého bézného Zivota.”
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NOVINKY MEZI POBYTY

Novinky a katalog pobytu
pro rok 2026

Novy katalog pobytt Slatinnych 1lazni T¥ebon pro rok 2026 bude béhem mésice ledna

pro kazdého k dispozici na recepcich obou lazetiskych dom,
v recepci wellnesscentra i v ostatnich prostorach lazni.

a uvodnich strankéch se dozvite par
zajimavosti o krajiné dvojiho nebe
io Cerném zlatu - trebonské slating.
Na dalsich strankach zjistite, jak vy-
hodné je mit svoji vlastni vérnostni kartu a co
vSechno nabizi vérnostni program Slatinnych
lazni Ttebon. Nasleduji obecné, presto dilezité
informace o moZnostech ubytovani, stravova-
ni, parkovani a dopliikovych sluzbach.
Po stru¢ném piedstaveni Lazeriského domu
Aurora nasleduje ptehled vsech 19 pobytu, ce-
nik procedur, seznameni s Tfebonskym vod-
nim svétem, a to jak aredlem s vnitfnimi, tak
venkovnimi vyhfivanymi bazény, s Tfeboii-
skym saunovym svétem a modernim fyzio-
centrem i s jeho poskytovanymi terapiemi,
masazemi a ritualy.
Druha ¢ast je vénovana Lazenskému domu
Berta, ktery se nachazi prakticky v centru his-
torického centra krasné Tfeboné, na pravém
biehu Zlaté stoky, kam se klienti jezdi 1é¢it
a relaxovat od roku 1883. Bertiny lazné nabi-
z€ji 16 riznych pobytt, 1é¢ebné a welness pro-
cedury.
V novém katalogu pro rok 2026, v némz Sla-
tinné lazné Ttebon predstavuji celkem péta-
dvacet pobytl véetné Sesti novinek, je také
nabidka vSech lazenskych gastronomickych
provozu (restaurace Adéla, Beseda a Harmo-
nie, dale Bowling Bar a Zimni zahrada v LD
Aurora, Sport Bar Top-Spin i Terasa Bar v LD
Berta), nechybi pozvanka do vyhlaseného ki-
na Svétozor, které promita dvakrat denné
plus ttikrat tydné ve Spolecenském sale LD
Aurora.

Katalog az domii

Mate radi nabidku nasich lazni pekné
pohromadé a na papiru? Katalog relaxa¢nich
pobytti a sluzeb pro rok 2026 je tu pro vas.
Staci napsat e-mail na adresu: katalog@
laznetrebon.cz, do pfedmétu uvedte
KATALOG 2026, dale vasi postovni adresu a my
vam jej zdarma zasleme.

Novinky pro rok 2026

Lazerisky diim Aurora

€AS PRO SEBE

6 dni/5 noci

Cena wellness pobytu zahrnuje:

5x ubytovani s polopenzi

2x télové odetfeni Icoone (40 minut)

1x celotélova klasicka masaz na lazku Nuvo-
la a Soffio (80 minut)

1x slatinna koupel

1x konopna masaz zad a $ije (25 minut)

1x perlickova koupel s bylinkami - hydroma-
sazni vana

- vstup do vnitfnich a venkovnich bazénua
(v rémci provozni doby) Tteboiiského
vodniho svéta a do fitness

2x vstup do Tieboriského saunového svéta
(2x 120 minut)

Cena na osobu od: 14 540 K¢

ZAZI) TREBON

6 dni/5 noci

Cena wellness pobytu zahrnuje:
5% ubytovani s polopenzi

1x slatinna koupel

KAT ALOG
pOBYTU 2026
FYCC -

1x klasickd masaz celotélova

1x sucha uhlicita koupel - plynova obalka

Ix oxygenoterapie

1x mechanicka masaz Hydrojet

- vstup do vnitfnich a venkovnich bazént
(v rdmci provozni doby) Tiebonského
vodniho svéta a do fitness

1x vstup do Tieboriského saunového svéta
(Ix 120 minut)

Cena na osobu od: 10 990 K¢

NA SKOK DO TREBONE

3 dny/2 noci

Cena wellness pobytu zahrnuje:

2x ubytovani s polopenzi

1x perlickova koupel s bylinkami

1x mechanicka masaz Hydrojet

1x vstup do Treboriského saunového svéta
(1x 120 minut)

- vstup do vnitfnich a venkovnich bazént
(v ramci provozni doby) Tteboniského
vodniho svéta a do fitness

Cena na osobu od: 4 530 K¢

Cena je zavisla na kategorii ubytovani

a na tom, zda se jedna o pobyt v hlavni sezo-
né (od 1. dubna do 31. f{jna) ¢i v mimosezoné
(od 2. ledna do 31. bfezna a od 1. listopadu
do 22. prosince).
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Lazerisky diim Berta

JAK NA BOLAVA ZADA

7 dni/6 noci

Cena lé¢ebné rehabilita¢niho pobytu zahrnuje:

6x ubytovani s polopenzi

- vstupni zdravotni vySetfeni

3x slatinna koupel

3x klasicka masaz ¢astecna

3x lé¢ebna télesnd vychova skupinova - télo-
cviéna

2x elektrolécba - VAS-07

1x iMOOVE - individudlni senzomotorické
cviceni

1x mechanicka masaz Hydrojet

- vstup do bazénu s whirlpoolem, parni ka-
biny a sauny po celou dobu pobytu

- vstup do venkovnich bazénti Tfeboniské-
ho vodniho svéta (LD Aurora) - v rAmci
provozni doby

2x vstup do Tieboriského saunového svéta
(LD Aurora, 2x 120 minut)

! tento pobyt lze absolvovat pouze
ve dnech pondéli az nedéle

Cena na osobu od: 14 460 K¢

ZAZ1) TREBON

6 dni/5 noci

Cena wellness pobytu zahrnuje:

5% ubytovani s polopenzi

1x slatinna koupel

1x klasicka masaz ¢astecna

1x maséaz vonnymi oleji Berta (25 minut)
1x koupel s mineralni soli z Mrtvého more

1x mechanicka masaz Hydrojet

- vstup do bazénu s whirlpoolem, parni ka-
biny a sauny po celou dobu pobytu

- vstup do venkovnich bazént T¥eboriské-
ho vodniho svéta (LD Aurora) - v ramci
provozni doby

1x vstup do Tteboriského saunového svéta
(LD Aurora, 1x 120 minut)

Cena na osobu od: 10 140 K¢

NA SKOK DO TREBONE

3 dny/2 noci

Cena wellness pobytu zahrnuje:

2x ubytovani s polopenzi

1x perlickova koupel s bylinkami

1x mechanicka masaz Hydrojet

- vstup do bazénu s whirlpoolem, parni ka-
biny a sauny po celou dobu pobytu

- vstup do venkovnich bazént Ttebonské-
ho vodniho svéta (LD Aurora) - v ramci
provozni doby

1x vstup do Tieboriského saunového svéta
(LD Aurora, 1x 120 minut)

Cena na osobu od: 4 070 K¢

Cena je zavisla na kategorii ubytovani

ana tom, zda se jedna o pobyt v hlavni sezo-
né (od 1. dubna do 31. fijna) ¢i v mimosezoné
(od 2. ledna do 31. bfezna a od 1. listopadu
do 22. prosince).

Své pobyty v tiebonskych laznich muzete
objednavat také on-line na nasich
webovych strankach:
www.laznetrebon.cz /cz/pobyty
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Pfijedte si odpocinout do centra
historické Treboné

Lazensky dam Berta, ktery se nachazi na pravém biehu Zlaté stoky za méstskymi hradbami a pouze par
desitek metrli od historického centra nadherné Tfeboné, nabizi jak wellnessové, tak lé¢ebné rehabilitac¢ni
lazetiské pobyty. Vybrat si miiZete ze 16 moZnosti, od kratkodobych t¥idennich (Prima last moment

od 4 406K¢) po desetidenni (Rekondice 10 od 20 367 K¢&). A pokud jste drZiteli vérnostni karty Sphere
card, nezapomerite ji doma. Sleva vam bude odectena pfi ptijezdu, po predlozeni této platné karty.

K pobytu v Lazeriském domé Berta pro vas dnes mame napiiklad tyto tipy:

7DENNi LECEBNE REHABILITACNi POBYT

Lazenskeé “
uvolneni

ubytovani dle vybrané kategorie AKCE
polopenze formou bufetu 500 Ké&:
vstupni zdravotni vySetteni
slatinna koupel

klasicka masaz ¢aste¢na
masaz vonnymi oleji Berta
perli¢kova koupel
podvodni masaz
peloidokinezioterapie

lazen v fasach Treboriska Chlorella

mechanicka masaz Hydrojet

volny vstup do bazénu s whirlpoolem a parni
kabiny a sauny (LD Berta)

volny vstup do venkovnich bazénii Tfeboriského
vodniho svéta v ramci provozni doby
(Wellnesscentrum LD Aurora)

vstup do Tteboriského saunového svéta
(Wellnesscentrum LD Aurora)

Ptivezte si zdomova

Cena pobyt/osoba od 14 490 Ké

od svého |ékare potvrzeni
o absolvovani povinné
lékafské konzultace
a ziskate od nas
500 Ké/osoba.

4DENNI WELLNESS POBYT

Trebonske
osvezeni

ubytovani dle vybrané kategorie

polopenze formou bufetu

slatinna koupel

klasicka masaz ¢astecna

bylinna koupel s konopim

mechanickd masaz Hydrojet

volny vstup do bazénu s whirlpoolem a parni kabiny
a sauny (LD Berta)

volny vstup do venkovnich bazénti Tfebornského vodniho
svéta v rdmci provozni doby (Wellnesscentrum LD
Aurora)

vstup do T¥eboriského saunového svéta
(Wellnesscentrum LD Aurora)

Sleva pro drZitele

Cena pobyt/osoba od 6 651Ké

INFORMACE A REZERVACE POBYTU:

. 384 754 555
& rezervace-berta@laznetrebon.cz
Objednavat mdzete on-line na www.laznetrebon.cz /cz/pobyty



4denni wellness pobyt zahrnuje:

3% ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

- lahev sektu na pokoj

1% slatinna koupel

1% klasicka masaz ¢aste¢na

1% ritual pro pary na liizku Nuvola
a Soffio

1% mechanicka masaz Hydrojet

1% vstup do Treboriského saunového
svéta (1x 120 minut)

+ vstup do vnitfnich bazénl
Ttebonského vodniho svéta
a do fitness po celou dobu pobytu

! mistni poplatek z pobytu neni
soucasti ceny pobytu

INFORMACE A REZERVACE:

. Dbezplatna linka 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace-aurora@laznetrebon.cz
Objednavejte online na www.laznetrebon.cz

v terminu 9.-19. Ginora 2026

Cena za pobyt/par v Ké

Dvoultizkovy Supetrior + balkon

Dvoul@izkovy DeLuxe

Dvouliizkovy DeLuxe + terasa

Dvouliizkovy DeLuxe + balkon

Apartma Klasik + balkon

Apartma Prezident + balkon

Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe + balkon
Apartma Exklusiv + terasa

Apartma Exklusiv + balkon

15 540K¢é
15 756 Ké
16 296 K¢
16 404 K¢
16 512K¢
16 944 Ké
17 700K¢é
18 402K¢é
19 752K¢é
20 130Ké

39 | 4%
v terminu 9.-19. inora 2026

Cena za pobyt/par v Ké

Dvouliizkovy Zahradni Superior
+terasa

Dvouliizkovy Superior

Dvouliizkovy Superior + balkon

Apartma Klasik + balkon

Apartma DeLuxe

INFORMACE A REZERVACE:

. 384754 555
£ rezervace-berta@laznetrebon.cz
Online na www.laznetrebon.cz

13 992Ké

14 154 K¢é
14 910K¢e
15 882K¢
16 422K¢é

1%
1%
1=
1%

1%

4denni wellness pobyt
zahrnuje:

3% ubytovani dle vybrané

kategorie s polopenzi
lahev sektu na pokoj
slatinna koupel

klasicka masaz ¢astecna
masaz vonnymi oleji Berta
mechanicka masaz
Hydrojet

vstup do Treboriského

saunového svéta (LD
Aurora, 1x 120 minut)

vstup do bazénu

s whirlpoolem, parni
kabiny a sauny po celou
dobu pobytu

mistni poplatek z pobytu
neni souc¢asti ceny pobytu



%t%c& v HAwore

5denni wellness pobyt zahrnuje:

4x
4x
3%
1x

1x
1x
1x
1x
1x
1x

ubytovani dle vybrané kategorie
snidané bufetovou formou

vecefe bufetovou formou
slavnostni velikono¢ni menu

s napojem dle vybéru

slatinna koupel

klasicka ¢aste¢na masaz

jarni masaz (50 minut)

lazen v fasach Treboriska Chlorella
perlickova koupel s bylinkami

vstup do Tteboriského saunového
svéta (1x 120 minut)

vstup do vnitfnich bazént
Tteboriského vodniho svéta

a do fitness po celou dobu pobytu

mistni poplatek z pobytu neni
soucasti ceny pobytu

49 | 5¢
2.-6. dubna 2026

Cena za pobyt/osoba v Ké&

Jednoliizkovy Supetrior + balkon 13 956 K&

Jednoliizkovy DeLuxe 13 876Ké&
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 14 636Ke
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon 14 796 KE
Dvouliizkovy Supetrior + balkon 11356K¢é
Dvouliizkovy DeLuxe 1756 Ké
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 12 156Ké
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon 12 356Ké
Apartma Klasik + balkon 12 556 Ké
Apartma Prezident + balkon 12 956 Ké
Apartma DeLuxe 13 356K¢é
Apartma DeLuxe + balkon 13 956K¢é
Apartma Exklusiv + terasa 14 756 K¢é

Apartma Exklusiv + balkon 15156 Ké
INFORMACE A REZERVACE:

. bezplatna linka 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace-aurora@laznetrebon.cz
Objednavejte online na www.laznetrebon.cz

2.-6. dubna 2026

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Prim

Jednoliizkovy Prim
+ balkon nebo terasa

Jednoliizkovy Superior + terasa
Dvoultizkovy Prim

Dvoul@izkovy Prim
+ balkon nebo terasa

Dvouliizkovy Zahradni Superior
+terasa

Dvouliizkovy Su

Dvouliizkovy Superior + balkon
Apartma Klasik + balkon
Apartma DeLuxe

INFORMACE A REZERVACE:

. 384754 555
£ rezervace-berta@laznetrebon.cz
Online na www.laznetrebon.cz

1 460KE

12 380K¢

13 860K¢E
9 820K¢

10 020Ké

10 660K¢e

10 860K¢
11260K¢
12 460K¢E
12 860K¢E

W&%&% /Bl

5denni wellness pobyt zahrnuje:

4x ubytovani dle vybrané
kategorie

4x» snidané bufetovou formou

3x vecete bufetovou formou

1% slavnostni velikonoéni menu
s napojem dle vybéru

1% slatinna koupel

1% klasicka ¢aste¢na masaz

1% masaz Ctvero roénich obdobi
(50 minut)

1% lazen v fasach Trebonska
Chlorella

1% mechanicka masaz Hydrojet

1% vstup do Treboriského
saunového svéta (LD Aurora,
1x 120 minut)

+ vstup do bazénu

s whirlpoolem, parni kabiny

a sauny po celou dobu pobytu

mistni poplatek z pobytu neni

soucasti ceny pobytu



W@ Va 04%/&'/7%

3%

1%
1%
1%
1%
1%

.
&~

4denni wellness pobyt zahrnuje:

ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

slatinna koupel

jarni masaz (50 minut)

lazen v fasach Treboriska Chlorella
mechanicka masaz Hydrojet

vstup do Ttreboriského saunového svéta
(1x 120 minut)

vstup do vnitfnich bazént T¥eboriského
vodniho svéta a do fitness po celou
dobu pobytu

mistni poplatek z pobytu neni soucasti
ceny pobytu

INFORMACE A REZERVACE:

bezplatna linka 800 611 009, 384 750 555
rezervace-aurora@laznetrebon.cz

Objednavejte online na www.laznetrebon.cz

39 | 4%
v terminu 1.-30. dubna 2026
Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Superior + balkon 10 326K¢

Jednoliizkovy DeLuxe 10 266 K&
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 10 836Ké
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon 10 956 K&
Dvouliizkovy Superior + balkon 8376K¢
Dvoul{izkovy DeLuxe 8 676K¢E
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 8 976K¢
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon 9126 K¢é
Apartma 9 276 K¢
Apartma Prezident + balkon 9 576 K¢
Apartma DeLuxe 9 876K¢
Apartma DeLuxe + balkon 10 326K¢é
Apartma Exklusiv + terasa 10 926 K¢

Apartma Exklusiv + balkon 1 226K¢é

39 | 43

v terminu 1.-30. dubna 2026

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Prim

Jednoliizkovy Prim
+ balkon nebo terasa

Jednoliizkovy Superior + terasa
Dvoultizkovy Prim

Dvoultizkovy Prim
+ balkon nebo terasa

Dvouliizkovy Zahradni Superior
+ terasa

Dvouliizkovy Superior

Dvouliizkovy Superior + balkon
Apartma Klasik + balkon

Apartma DeLuxe

8 004 K¢

8 694 K¢

9 804K¢
6 774Ke

6 924Ké

7 404Ke

7 554 K¢é
7 854K¢
8 754 K¢
9 054 K¢

4denni wellness pobyt zahrnuje:

3x ubytovani dle vybrané
kategorie s polopenzi

1% slatinna koupel

1x klasicka masaz ¢astecna

1% lazen v fasach Trebonska
Chlorella

1% mechanicka masaz Hydrojet

1% vstup do Treboriského
saunového svéta (LD Aurora,
1x 120 minut)

+ vstup do bazénu

s whirlpoolem, parni kabiny

a sauny po celou dobu pobytu

mistni poplatek z pobytu neni

soucasti ceny pobytu

INFORMACE A REZERVACE:
. 384754555

£ rezervace-berta@laznetrebon.cz
Online na www.laznetrebon.cz
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Zveme vas do nekuracké restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace Harmonie se nachazi
v pFizemi arealu lazni, nabizi pokrmy ¢eské i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu.

Oteviraci doba: : Unorova nabidka - Valentyn
PONAEN-S0DOtA. 11.00-22.00 : ve dnech 14. a 15. Ginora
nedéle 11.00-20.00 .
: PREDKRM
© - tartar z éerstvého lososa, bagetka
Salonky Harmonie: Po- peéenlf kachni prso s brusinkovym dresinkem,
Moznost poradani svateb, rodinnych oslav, potfég::(z
abiturientskych setkani, firemnich akef, Skolent. © _ hragkovy krém se smetanou a krutony
Rezervace na tel.: 384 750 677 | HLAVNI cHOD
: - veprova panenka plnéna bylinkovou nadivkou
Gepujeme: s n:am’ile.mi, ceIeroYé hranvci!ky .
_ Trebofiské pivo 11 : ;- peteny fllet'z carfdata, hof¢icova omacka,
_ Pivo Petra Voka 13° . Lednova nabidka - Zabijacka :  bramborovy gratin
- Plzefisky lezak 12° : ve dnech od 23. do 25. ledna 3 ity
- relie i : ] : - ovocny dezert
POLEVKA :
R X - zabijackova polévka ,Prdelacka“
ezervace: PREDKRM
L +420 384 750 677 : - svétla nebo tmava tlacenka s octem a cibuli,
@ www.laznetrebon.cz © o petivo
: HLAVNiCHOD
Ze e =5 : - opecena jitrnice, jihocesky koci¢ak
TANECNI VECIRKY : - opecené jelito, jihocesky koci¢ak
0d 1. I'ed na kaZdé tery a Etvrtek : : - ovarové koleno, jable¢ny kien, pegivo
tanecni vecirky od 19.00 do 22.00 hodin. : DEZERT
- bavorské vdolecky

LD AURORA LD AURORA

Bowling Bar Dennf bar
Prijdte se bavit Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

Moznost poiadani oslav s obéerstvenim pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

OTEViRACIi DOBA Moznost celodenniho sledovani sportovnich

Po-Ct 16.00-23.00 prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.
Pa 16.00-24.00

So 14.00-24.00 CEPUJEME:

Ne 14.00-23.00 - Treborisky lezak 12°

- Plzensky lezak 12°

V nabidce mame riizné druhy dezert(i od nasi
cukrarky.

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./draha

: GEPUJEME:
: - Treboriské pivo 11°
: - Pivo Petra Voka 13°

© Tel.: 384 750 331
: Rezervace viz QR kéd —

: www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-bowlingu
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LD BERTA

Restaurace Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky v arealu Lazenského domu Berta. V nabidce kromé stalého jidelniho
listku pFipravuje kolektiv kuchai rizné zamérené speciality.

Oteviraci doba:
denné

HUDEBNI VECERY
0d 19. 1. kazdé pondéli a stfedu

19.00-22.00 hudebni vecer
s poslechem a tancem.

11.00-22.00

Na leden pro vas pFipravujeme
NOVY JiDELNI LISTEK.

Na vikend 13.-15. iinora budeme
pFipravovat VALENTYNSKE MENU
pro zamilované - a nejen pro né

Na vikend 20.-22. tinora p¥ipravujeme
HAMBURGEROVE SPECIALITY

Na éepu:

- Plzerisky lezak 12°
- Pivo Petra Voka 13°
- Trebonské pivo 11°
- Nealkoholicka piva

Pro déti je otevren détsky koutek.
Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akcf, Skolent.

. +420 384 754 436
@ www.adelatrebon.cz

LD BERTA

Provozni doba
po-pa 16.00-24.00
so-ne 14.00-24.00

2 bowlingové drahy
Cena 260Ké/hodina/draha

Oneplay - sportovni programy

Sport bar Top-Spin

Na ¢epu:
- Radegast Ryze hotka 12°
- Plzensky lezak 12°

Moznost poradani oslav - narozeniny, rautové
obcerstveni, détské oslavy, pripravime dorty
od nasi cukrarky Véry Chatové.

. +420 384 754 400
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2
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KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Kino Svetozor: leden

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

Premiéry

Komedie se v lednu nabizi. Pocasi
nic moc, rok je zase pry¢, a tak co
takova komedie $viHAcl. No pros-
té néco jako Svétaci ©.

Tfi kamaradi, Dan (Martin
Pechlt), Ondfej (Tomas Jetabek)
a Filip (Daniel Fischer), se pravi-
delné setkavaji ve vyhlasenych
laznich, kde jejich kapela Svihaci
bavi mistni hosty a oni si zaroven
uzivaji spole¢nou panskou jizdu.
Vsechno by $lo podle planu, kdyby
se najednou neprovalilo, Ze jeden
z nich ma v laznich sedmiletého
utajeného syna, o kterého se musi
neplanované postarat. Misto uzi-
vani si se ze $vihaka béhem oka-
mziku stavaji otcové na plny uva-
zek. O tom, co se pravé déje v 1az-
nich, nic netusi Danova milujici
manzelka ani Ondfejova zZarliva
partnerka. Zatim...

Dalsi komedie se jmenuje DREAM
TEAM a premiéru ma zaCatkem
ledna.

Réazny a svérazny basketbalovy
trenér Marek (Martin Hofmann)
selze pti pokusu dostat svij tym
do druhé ligy. Nejradéji by s tréno-
vanim tplné seknul. JenZe jeho
syn Simon, ktery ma mentalni po-
stiZeni, sni o tom, Ze jednou bude

hrat basketbal za narodni tym
na paralympiadé. Marek, ktery
svého syna miluje, se rozhodne
mu tento sen splnit. Narazi ov§em
na zasadni problém. Nedafi se mu
totiz sestavit dostate¢né pocetny
tym vhodnych hracq, ktefi by za-

roven spliovali paralympijské pa-
rametry. V tom okamziku zasdhne
jeho soused a netspésny divadelni
rezisér Daniel (Jakub Prachaf)
s kuriéznim planem. Ten spociva
Vv tom, Ze mu pomuZze sestavit tym
ze zdravych basketbalistu, ktefi
budou mentélni postizeni predsti-
rat. Je to sice $ilené neetické, ale
Marek mysli jen na to, aby byl jeho
Simon §tastny. A tak basketbalo-
va vyprava plna falesnych hen-
dikepovanych sportovci brzy na-
bira smér Rio. AZ pod horkym bra-
zilskym sluncem si Marek
uvédomi, do jak velkého prasvihu
se fiti.

Tvurci se inspirovali skute¢nym
ptibéhem, ktery se stal na para-
lympiadé v Sydney v roce 2000.

NORIMBERK

Podzim 1945, valkou zdevastova-
ny Norimberk hosti tribunal s na-
cistickymi vale¢nymi zlo¢inci
v Cele s Hermannem Goringem
(Russell Crowe), jehoZ ve vézen-
ské cele vyslycha americky vojen-
sky psychiatr Douglas Kelley (Ra-
mi Malek). Béhem procesu pii-

NORIMBER K

T

i
4

tomné nedési pouze odhalované
skutecnosti kolem dosud utajova-
ného rozsahu nacistickych zvér-
stev, nybrZ i nenapadny lidsky
rozmér souzenych bestii, ktery
Kelleyho piiméje konfrontovat
samotnou podstatu zla a jeho roli
v déjinach, a to nejen v téch dosa-
vadnich.

REPRizY

A protoze uspésné filmy reprizu-
jeme, tak i v lednu uvidite:

- NA HORACH

- AVATAR: OHEN A POPEL

- MILION

- NEPORAZITELNi

Tradiéni levné pondélky
Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢.

5.LEDNA Franz
12.LEDNA  Neporazitelni
19.LEDNA  Repka: H¥iSnik
26.LEDNA  Na horach

Vée ostatni najdete na webovych
strankach:
> www.kinotrebon.cz

Program

2]

kinosalu v LD Aurora

Kazdé pondéli, stiedu a nedéli

vas zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

W
s [

UL

11. LEDNA, vstupné 150 K¢
Neporazitelni - drama, CR

12. LEDNA, vstupné 150 K¢
Dream Team - komedie, CR

14. LEDNA, vstupné 130K¢
Polibek pavouéi Zeny - drama, USA

18. LEDNA, vstupné 150 K¢
Milion - komedie, CR

19. LEDNA, vstupné 170 K¢
Avatar: Ohe a popel - sci-fi, USA

25. LEDNA, vstupné 150 K¢
Svihaci - komedie, CR

26. LEDNA, vstupné 150K¢
Na horach - dobrodruzny, CR

28. LEDNA, vstupné 150 K¢
Neporazitelni - drama, CR

Po reprize ¢eské komedie MILION,
ktera je na programu v nedéli

18. ledna, bude v kinosale Lazeriského
domu Aurora nasledovat beseda

s tvdirci a protagonisty filmu.
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Unor v kine Svetozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

zavérka Lazenské po-
hody, kterou nyni drzi-
te v ruce, byla koncem
prosince, a v tu dobu
jsme od distributorti je$té neméli
pfesny seznam filmu a data pre-
miér. Nicméné zaCatkem unora se
muZete té$it na americky horor
s nazvem PRIMAT z dilny reZiséra
Johannese Robertse. Distributor

uvadi, Ze film déla zdanlivé rozto-
milym $impanzim stejnou rekla-
mu, jakou udélaly Spielbergovy
Celisti zralokiim. Budete se jich
bat. A hodné.

Samoziejmé nemuze chybét ¢eska
komedie. Film kDYZ SE ZHASNE di-
vaka zavede do restaura¢niho pro-
stfedi, ale pfedev$im do kompli-
kovaného vztahu mezi ambicidzni
$éfkucharku a jejiho manzela gy-
nekologa. V danou chvili je od roz-
vodu déli jedina véc - smlouva,
kterou kdysi v opilosti sepsali
na papirovy ubrousek.

Ve druhé poloviné inora pak uve-
deme animovany film VELRYBI Pi-
seN. Jde o pfibéh mladého kepor-
kaka, ktery s pomoci nékolika pta-
tel musi pfekonat fadu piekazek
a postupné v sobé objevuje vlastni

magickou pisen, s jejiz pomoci
muze zachranit ocedn a Zivot
vV ném.

Milovnici a znalci hudby by si roz-
hodné neméli nechat ujit koncert-
ni film EPIC: ELVIS PRESLEY IN CON-
cerT. Na sklonku 60. let vyrazil
Elvis Presley do Las Vegas, aby tu
odehral par koncertt, ale nékolik
tydnt se protahlo na sedm let. Re-
zisér Baz Luhrmann nalezené za-
béry z tohoto obdobi vyuzil k na-
toceni pusobivého hudebniho za-

Zitku, v némz se ty nejvétsi
Elvisovy hity sttidaji s unikatnimi
zabéry ze zakulisi, v nichz umélce
poznate nejen jako muzikanta, ale
predevsim jako lidskou bytost.

Béhem unora nebude chybét ani
dokument, ktery je tentokrat véno-
van genialnimu italskému maliti
z 16. stoleti. Dokument CARAVAGGIO
byl ptipravovan pét let a jedna se
o0 nejrozsahlejsi snimek, ktery kdy
byl o tomto umélci, vlastnim jmé-
nem Michelangelo Merisi, natocen.
Diky osobnimu svédectvi, které za-
nechal tésné pred svym zdhadnym
zmizenim, jej odhaluje jako nikdy
pred tim. Film poodhaluje pfibéh
jedné z nejbrilantnéjsich a zaroven
nejkontroverznéjsich postav histo-
rie uméni.

> www.kinotrebon.cz

2026

18. ledna

15. bfezna
19. dubna

17. kvétna

Treboristi pistci

15. tnora Felix Slovdcek, jr. - soprdn saxofon, zpév,
klarinet, Vjaceslav Grochovskij - klavir
Milan Bdtor - kytara

Totdl Vokadl - recesisticka vokalni kapela
Jazzové a swingové melodie

TREBONSKA
LAZENSKA
MATINE

21. ¢ervna

19. ¢ervence

16. srpna

20. zari

18. fijna

15. listopadu

6. prosince

2

SLATINNE
LAZNE
TREBON

(altan LD Berta)

Mriau miiau band (altén LD Berta)

Charles Bridge Swing Band

(altdan LD Berta)

Tieboriskd letni setkdvani (altdn LD Berta)
Cimbdlovad muzika - pocta vinu

(altan LD Berta)

Jihocesti trubaci a jejich prdtelé

Epoque Quartet - hudba bez fraku

Swingové Vdanoce 2026

Koncerty se konaji vzdy treti nedéli v mésici
od 11.00 hodin ve Spolecenském sale

LD Aurora. V letnich mésicich a za
pfiznivého pocasi v altanu u LD Berta.

KULTURNI TIP:

Balet a opera
v kiné Svétozor

a sklonku lonského ro-

ku byla v tfebonském

kiné Svétozor zahdjena

tfeti sezona balett
a oper z londynského divadla Roy-
al Opera House. Toto divadlo pre-
nasi zaznamy svych dél do celého
svéta a kino Svétozor je jednim
z nich. Za svétovym opernim nebo
baletnim zazitkem tak neni nutné
cestovat stovky kilometra daleko,
sta¢i navstivit tfebonské kino.
Vsechny opery a balety jsou opat-

feny titulky, v¢etné uvodniho slo-
va a prestavkového programu,
ktery vzdy dovoli nahlédnout
do zakulisi jednoho z nejprestiz-
néjsich opernich domu svéta. Zby-
vajici predstaveni letosni sezony:

25. UNORA, 20.00 hodin
Opera - La Traviata

18. BREZNA, 20.00 hodin
Balet - Wolf works

15. DUBNA, 20.00 hodin
Balet - Giselle

13. KVETNA, 20.00 hodin
Opera - Siegfried

3. CERVNA, 20.00 hodin
Opera - Kouzelna flétna




SLATINNE
LAZNE _
TREBON

Spolecensky vecer

13. brezna 2026 | 19.00-1.00
Spolecensky sal LD Aurora

Hraje: Metroklub Big Band | Moderuje: Zdenék Sklenar

Prijméte srdecné pozvani na dalsi Spolecensky vecer Slatinnych lazni Trebori.

Pocitejte s dobrou spolec¢nosti, se skvélym jidlem i pitim, s kvalitni hudebni produkci,
pohotovym moderatorem, soutézi, bohatou tombolou, tane¢nim a sportovnim vystoupenim
i s prekvapenim.

Cena vstupenky: 550 K& (sal), 500Ké (predsdli),
cena zahrnuje rautové obcerstveni, tombolu a bohaty program.

Vstupenky zakoupite online na www.itrebon.cz,
v recepcich obou lazerskych domd nebo
v Trebonském informacnim centru na Masarykové namésti.




leden-Unor 2026

volny éas | 27

Kulturni tipy na leden a tinor

LENKA KORANDOVA, VEDOUCI RECEPCE LDB,
KULTURNI REFERENT SLT

Treboriska lazeriskd matiné (TLM) pokraéuji
i v roce 2026 a mdzeme se opét setkavat
kazdou treti nedéli v mésici ve Spolecenském
sale LD Aurora v 11.00 hodin pfi poslechu
hudby rozmanitych zanr(. TLM 2026 jiz tra-
di¢né zahdji Tkebonsti piStei svym koncer-
tem v nedéli 18. ledna. Jsem velice rada, ze
jsou to pravé oni, ktefi svou Gizasnou hudbou
zahdji i tieti roc¢nik TLM. Trebonsti pistci je
hudebni soubor zobcovych fléten, ktery zalo-
Zili v Treboni v roce 1974 ucitelé Mgr. Milena
Simeckova a Mgr. Véclav Simeéek. Soubor
hraje na vsechny druhy zobcovych fléten
s doprovodem violoncella, kytary, klaviru,
zvonkohry a bicich nastrojd. Zakladem reper-
todru je ¢eska a evropska renesancni a barok-
ni hudba, ale i svétové evergreeny a latinsko-
americky folklor.

Unorové Treboriské ldzefiské matiné v nedéli
15. Gnora nabidne divakdim Gzasny hudebni
z4%itek v podani Felixe Slovaéka jr. (sopran
saxofon, klarinet, zpév) a klaviristy Vjageslava
Grochovského. Felix Slovacek jr. je predevsim
dirigentem v Hudebnim divadle Karlin v Praze,
fidi prvni Big Band na Prazské konzervatoti,
hraje v ¢inohfe i v muzikalech v nékolika praz-
skych divadlech. Vjaceslav Grochovskij vyu-
Cuje hru na klavir a vede aktivni koncertnf in-
nost.

TLM 2026 nabidnou napf. koncerty kytaristy
Milana Batora, Charles Bridge Swing Bandu,
cimbalové muziky, JihoCeskych trubacd a jiz
potfeti v listopadu koncert Epoque Quarteta
a mnoha dalsich znamych i méné znamych in-
terpret(l. TéSime se na setkani s vami, a to jak
ve Spolecenském sale LD Aurora, tak v letnich
meésicich v krasném prosttedi altanu LD Berta,
pokud nam pocasi bude prat, a to vzdy treti
nedéli v mésici od 11.00 hodin.

Dalsi kulturni pozvankou je koncert bluegras-
sové skupiny Poutnici v patek 30. ledna
0d 19.30 hodin, se kterou se ve Spolecenském
sale LD Aurora setkavame jiz pravidelné. Pro-
gram koncertu je tvoren z poutnickych hitd,
jako jsou skladby Panenka, Pojdme se napit i
Hotel Hillary, ale i z méné znamych skladeb
z vlastni tvorby. Vstupné je 230K¢.

A nakonec bych velice rada pozvala vSechny
priznivce krasnych, libozvucnych italskych
pisni na koncert tria CANTO LIBERO (,svo-
bodny zpév®) ve sloZeni sopranistky Martiny
Stecherové a tfeboriského rodaka, tenora Pet-
ra Horaka (absolvent bratislavské konzerva-
tofe a maastrichtské akademie hudby v oboru
klasicky zpév) s klavirnim doprovodem Jitky
Nestfebové. Koncert se uskutecni v patek
6. unora od 19.30 hodin ve Spolecenském sa-
le LD Aurora. Vstupné je 180K¢, predprodej
vstupenek na oba koncerty v obou LD a TIC
Trebori. TéSime se na vas. €

Koncerty ve Spolecenském

sale LD Aurora

18. LEDNA, 11.00 hodin
Trebonska lazenska matiné
Trebonsti pistci

Vstupné zdarma

27. LEDNA, 19.00 hodin

Koncert

KonzervatoF Ceské Budgjovice, akordeony
Vstupné 180K¢

30. LEDNA, 19.30 hodin

Koncert

Poutnici - 55 let na country scéné
Vstupné 230K¢

6. UNORA, 19.30 hodin
Koncert

CANTO LIBERO - italska pisen
Vstupné 180K¢

12. UNORA, 19.30 hodin
Koncert

ZUS Tiebort

Vstupné dobrovolné

15. UNORA, 19.30 hodin

Treboriska lazeriska matiné

Felix Slovacek, jr. - sopran, saxofon, klarinet
Vjaceslav Grochovskij - klavir

3. BREZNA, 19.30 hodin

Koncert

Tieboiisky lazefisky symfonicky orchestr
Vstupné 180 K¢

Mate radi kvizy?

Béhem inora se v programu trebonského
kina Svétozor objevi pozvanka

do kinokavarny na vefejny kviz s filmovou
tematikou. Pracovni nazev projektu, ktery
pfipravuji gymnazisté z Treboné

a Jindrichova Hradce, je ,,101 filmd“.
Presné datum, hodina a dalsi podrobnosti
o prvnim kvizu budou zvefejnény na webu
kina www.kinotrebon.cz a v (inorovém
programu.

-
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LAZENSKA
POHODA

01-02/2026
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
€Glenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 9000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informaéni
material. Toto ¢islo vyslo 9. 1. 2026.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




RESTAURACE
BESEDA

NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

NA LEDEN PRO VAS PRIPRAVUJEME

31. LEDNA (DO VYPRODANI ZASOB)

Na nadvori pred restauraci Beseda (vchod z namésti) peceni
prasete, zabijackové speciality, Ziva hudba

POLEVKA
- zabijackova polévka ,Prdelacka“

PECENE PRASATKO
- Cerstvé odriznutd porce peceného prasatka s hoi¢ici,
kfenem a chlebem
NABIDKA ZABIJACKOVYCH SPECIALIT
- jitrnice
- jelita
- ovar
tlacenka svétld a tmava
prejt s koci¢akem
ovar s chlebem a hot¢ici
A NECO SLADKEHO NAKONEC
- smazené koblizky s domaci marmeladou a slehackou

NA UNOR PRO VAS PRIPRAVUJEME

OD PATKU 13. UNORA ZVERINOVE SPECIALITY
(DO VYPRODANI ZASOB)

- bazanti kaldoun s masovymi knedlicky

- jeleni gulds s karlovarskym knedlikem

- dandi tizecky s bramborovym salatem

- jeleni hibet s krupetem s liskami

- srndi raga s houbami, bramborové krokety

Prijdte ochutnat $irokou nabidku michanych
napoju a kavovych specialit. MoZnost poradani
svateb, rodinnych oslav, abiturientskych setkani,
firemnich akci, $koleni.

Rezervace: 384 721 222, beseda@laznetrebon.cz

www.besedatrebon.cz

PROVOZNIi DOBA

ne-Ct 11.00-22.00
pa-so 11.00-23.00

DENNE OD 16.00 HOD. V NABIDCE

POKRMY K PIVU A VINU:

- klobasa, hottice, kminovy chléb

- utopenec, kminovy chléb

- nakladany hermelin s feferonkou,
kminovy chléb

- topinka s pikantni masovou smési

- bufty na pivu, kminovy chléb

- michany hovézi tatardk z kvétové
$picky, ¢esnek, topinky fritované nebo
grilované

K TETO NABIDCE DOPORUCUJEME:

- RemesIné pivo Krumlov Prémium
svétly lezak 12° nefiltrované, spodné
kvasené

- Plzensky lezak 12°

- Petra Voka 13°

- Tiebonské pivo 11°




