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AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénového
komplexu

Dovolujeme si vas upozornit na pra-
videlnou odstavku vnitiniho bazé-
nového komplexu Lazeriského do-
mu Aurora, ktera se kona v terminu
od 14. do 18. ¢ervna. Pravidelna od-
stavka bazénového komplexu v La-
zeniském domé Berta je naplanova-
nav terminu od 6. do 10. Cervna. Bé-
hem téchto odstavek zistavaji
otevieny venkovni bazény Ttebon-
ského vodniho svéta. Jejich provoz
je zavisly na aktudlnim pocasi. €

':.r.'u
-

Lazenska Trebon

Na prvni srpnovou sobotu (1. srpna)
Slatinné lazné Trebon pfipravuji dal-
§i tradi¢ni kulturni akci, ktera nese
nazev Lazenska Tiebor. Podium,
na kterém se budou od dopolednich
hodin sttidat kapely s riznymi hu-
debnimi zanry, se bude nachazet
v centru mésta na Masarykové na-
mésti. Zde se budou odehravat i rtiz-
né soutéze pro déti, promitani rodin-
ného filmu v kiné Svétozor a chybét
nebude femeslny trh. I v tomto pfi-
padé je celodenni program zdarma,
vletné promitani v kiné. €

Nasi hosté

Mezi hosty tfebonskych lazni jste
béhem kvétnového mésice urcité po-
tkali naptiklad zpévacku Jitku Zelen-
kovou nebo také nenapadného Mar-
tina Reinera, Ceského basnika, pro-
zaika, nakladatele a organizatora
kulturniho déni. €

LAZENSKA POHODA

NASE RESTAURACE

Posezeni na terasach u restauraci

d zac¢atku kvétna jsou v navaznosti

na pocasi otevieny terasy ¢i predza-

hradky u lazefiskych restauraci

a bart. Venkovniho posezeni si tak
klienti mohou uzit u restaurace Adéla nad
Zlatou stokou ¢i na terase Baru Terasa v LD
Berta s vyhledem na méstské hradby a kostel-
ni véz.

Pohled do lazenského parku z podslune¢niku
si muzete vychutnat pfed restauraci Harmo-
nie. Pfijemné posezeni na vas ¢eka na terase
u5. jidelny nad biotopem s tekouci vodou a ry-
bickami.

Oteviena je rovnéz terasa u restaurace Beseda
v centru mésta. €

DO LAZNI
SE SLEVOU 15%

V dobé uzavirky vnitiniho bazénového komplexu spoustime doprodej
pokoijii se slevou 15 %. Akce plati na vSechny nové pobyty uskuteé¢néné
v terminu 14.-18. ¢ervna v LD Aurora. V ramci pobytd miizete vyuzit
volny vstup do venkovnich bazén(i v ramci provozni doby.

. +420 384 750 555
¥ rezervace.aurora@laznetrebon.cz

Rezervujte si pobyt online
na webu www.laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM

AURORA
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ODBORNA GINNOST

SLT na Narodnim kongresu ortopedu

ING. MARTINA HERCHOVA,
SPECIALISTA OBCHODU SLT

e dnech 27.-29. kvétna se Slatinné
lazné Ttebon piedstavily na XXIX.
Nérodnim kongresu Ceské spole¢-
nosti pro ortopedii a traumatolo-
gii pohybového ustroji, ktery se letos konal
v Ceskych Budéjovicich. Prestizni odborna
akce kazdoro¢né ptivadi dohromady pfedni

lékate, fyzioterapeuty a dals$i zdravotnické
odborniky z celé Ceské republiky i ze zahrani-
¢i. Leto$niho roéniku se zucastnily vyznamné
osobnosti svétové ortopedie z USA, Velké Bri-
tanie, Rakouska, Némecka, Svycarska a Italie.
Béhem tfi dni se zde setkaly stovky odborni-
ki, kteti sdileli nejnovéjsi poznatky z oblasti
ortopedie, traumatologie a nasledné rehabili-
tacni péce.

Slatinné lazné Tiebon byly soucasti vystavni
Casti kongresu, kde prezentovaly $irokou $ka-
lu sluzeb a moznosti rehabilitace pro pacienty
po ortopedickych operacich a s poruchami
pohybového aparatu. Zajemci se mohli sezna-
mit také s preventivnimi programy urc¢enymi
zdravotnikim a s nabidkou pobytt a sluzeb
pro samoplatce.

Vyznamnym piinosem byla i aktivni ucast na-
$eho kolegy, fyzioterapeuta Lazetiského domu
Berta PhDr. Marka Zemana, Ph.D. (na snimku
vpravo). Ten vystoupil s vyzvanym ptispév-
kem v bloku rehabilita¢né-fyzioterapeutické
sekce prof. PaedDr. Pavla Kolate, Ph.D,, s pfed-

naskou na téma Lazenska lé¢ba - realita a po-
tencial péce o ortopedické pacienty. Ve svém
ptispévku se vénoval vyznamu a vysledkiim
lazenské péce pro ortopedické pacienty.
Setkani odbornikii z Ceské republiky i zahra-
nici potvrdilo, Ze lazefiska 1é¢ba ma své pevné
misto v pé¢i o pacienty po ortopedickych
operacich i pfi feseni dal$ich potizi pohybo-
vého aparatu. €

NOVINKA FYZIOCENTRA

Kolarny v LD Aurora

| etni masaz

PRIJEMNA MASAZ V LETNi NALADE,
KTERA VAS NA CHVILI PRENESE JINAM

Zacina 10minutovym kokosovym zabalem - teplo, hebka deka
a chvile, kdy se télo postupné uvolni. Nasleduje relaxacni
masaz nohou, zad, Sije i hyzdi s olejem s viini kokosu. Takova
mala tropicka pauza - viiné kokosu, teplo a klid, jako byste si
na chvili odskodili na plaz.

50 minut | 950 Ké
0d 1. éervna 2026

Procedury Ize zakoupit na:

> Casovani procedur (pondéli-sobota od 7.30 do 16.00)
> Hlavni recepce LD Aurora (¢asové neomezeno)

> Wellness recepce (pondéli-nedéle od 7.00 do 22.00)

azensky diim Aurora

ma pro své klienty

k dispozici tti kolar-

ny. Prvni dvé se na-
chazeji v prostorech u budovy
feditelstvi, pobliz parkovisté
pro Wellnesscentrum, a jsou
uréeny klientim ubytovanym
v hlavnich budovach A,BaF.
Kolarna ¢. 3 se nachazi v ptizem-
nich prostorech ubytovaciho
pavilonu B a je ur¢ena vyhradné
pro klienty ubytované v nové
piistavbé budovy B. Vsechny ko-
larny jsou samoobsluzné pro-

stfednictvim ¢ipovych hodinek.
Cipové hodinky klient obdrzi pi
piijezdu na hlavni recepci lazni.
Do koléren se vstupuje pfiloze-
nim ¢ipu na oznaceny terminal.
Pfi odchodu je nutné zkontrolo-
vat uzavieni dvefi, které jsou
opatteny bezpecnostni zvuko-
vou signalizaci.

OTEVIRACIi DOBA
denné 6.00-23.00 hodin

PROVOZNi DOBA:
1 kolo/1 noc LOKE
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NOVINKA V LAZENSKEM DOME AURORA

y Ny

Slatinna koupel s masazi
v novém - relaxace, kterou
si zamilujete

Modernéjsi prosttedi, vétsi pohodli a jeSté intenzivnéjsi zazitek z lazeriské péce.
V Lazeniském domé Aurora vznikl zcela novy slatinny provoz, ktery propojuje
tradi¢ni lé¢ebné postupy s nejmodernéjSimi technologiemi.

ny). Provoz vyuziva dvé nerezové dvouplasto-
vé vyhfivané nadrze s michadly a systém ne-
rezovych rozvodu, které zajistuji plynulou
distribuci slatiny pfimo do van.

Pfijemné prostfedi podporuje také moderni
vzduchotechnika regulujici vihkost vzduchu
i teplotni komfort prostor. Napousténi i vy-
pousténi van je ovladano prosttednictvim do-
tykovych displeji propojenych se systémem
piipravy peloidu (slatiny).

Pohodli bez zbyte¢ného piechazeni
Nové slatinné provozy funguji jako promysle-
ny celek, ve kterém na sebe jednotlivé ¢asti
plynule navazuji. Tento systém se jiz osvédcil
v Lazenském domé Berta, kde ispés$né fungu-
je od roku 2015.

Multifunkéni ¢ipové hodinky, které obdrzi
Slavnostni pFest¥ihavani pasky nového slatinného provozu: zleva starosta Treboné a jednatel lazni kazdy klient, slouzi nejen k identifikaci
PaedDr. Jan Vana, jvednatel Iélznilprof'. JUDr. Vilém Kahlouvn, Ph.D,, oblas.t'ni feditel pro JC !(raj Metrostav na procedute, ale také k otevirdn{ a uzamyka-
CZ Ing. Martin Stasek, generalni projektant Ing. Jan Lika¥, A-Z eko ateliér, a vedouci projektu ni $atnich skifnék. Klient po ptichodu na pro-

Ing. Vojtéch Pindroch, Metrostav CZ . M .
RALLSAT LS S e ceduru vstupuje do $atny s uzamykatelnymi

ING. MARTINA HERCHOVA,
SPECIALISTA OBCHODU SLT

d listopadu 2025 probihala v prosto-

ru jednoho z atrii rozsahla vystavba.

Vysledkem je Sest novych slatinnych

van, navazujici odpocivarny a masér-
ny, které tvot{ jeden harmonicky propojeny ce-
lek. Cely prostor je navrZen s dirazem na ma-
ximalni komfort a intimitu klientt i relaxa¢ni
atmosféru. Novy provoz tak piinasi nejen vyssi
kapacitu procedur, ale pfedevsim vyjime¢ny
zazitek pro kazdého Klienta.

Moderni technologie pro dokonaly
komfort

Soucasti projektu jsou nejmodernéjsi techno-
logie pro piipravu a nahiivani peloidu (slati-

Nové slatinné vany,
vyrobené pfimo na miru
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skfinkami a nasledné pfechazi pfimo k na-
pusténé vané.

Po slatinné koupeli nasleduje sprcha a odpo-
¢inek v suchém ovinu v navazujici odpocivar-
né. Hned vedle odpocivarny se nachazi ma-
sérna, kde si klient bezprostiedné po koupeli
a odpocinku dopfeje klasickou ¢astetnou ma-
Saz.

Diky takto feSenému prostoru klient absolvu-
je koupel, odpocinek i masaz pohodIné na jed-
nom misté, bez nutnosti oblékani a prechaze-
ni do jinych ¢asti lazeniského domu. Nové
usporadani zaroven umoznuje efektivné;jsi
provoz a poskytuje véts$i kapacitu procedur
pro lazenské hosty nebo navstévniky Tiebo-
né, kteti si chtéji doptat péci i bez pobytové-
ho balicku.

Sila p¥irodni lécby a regenerace
Kladete si otazku, pro¢ slatinnou koupel
s masazi absolvovat? Slatinna koupel je dlou-
hodobé vyhledavanou procedurou pro své
blahodarné t¢inky na pohybovy aparat i psy-
chickou pohodu. Spojeni tepla, ptirodniho lé-
¢ivého zdroje a nasledné masaze ptinasi vy-
razné uvolnéni svalového napéti, podporuje
prokrveni a napomaha celkové regeneraci or-
ganismu. At uz planujete lazeiisky pobyt, ne-
bo si chcete dopiat chvili odpoc¢inku béhem
navstévy Treboné, tato kombinace procedur
predstavuje idealni zpiisob, jak nacerpat no-
vou energii a dopfat si profesionalni péci
v modernim prosttedi.

Rozsifena provozni doba

Pro vétsi pohodli klientt byla také rozsifena
provozni doba v odpolednich hodinach. V pa-
tek je nové provoz prodlouzen az do 18.00 ho-
din.

PROVOZNi DOBA OD 15. CERVNA 2026

Po 7.00-16.00
Ut 7.00-16.00
St 7.00-16.00
Ct 7.00-16.00
P4 7.00-18.00
So 7.00-16.00

£ Slatinna koupel + Klasicka masaz
€asteéna 1 080Ké
(30 minut koupel véetné pfipravy, sprchy
a suchého ovinu + 15 minut klasickd
masdz édstecnd)

£ Slatinna koupel + Mechanicka masaz
Hydrojet 1 050Ké
(30 minut koupel véetné pfipravy, sprchy
a suchého ovinu + 15 minut mechanickd
masdz)

Rezervace:
£ procedury.aurora@laznetrebon.cz
. +420 384 750 336

Ovladani svétel - volba studené ¢i teplé bilé
a intenzity osvétleni, ovladani hlasitosti relaxaéni
hudby

¥ T T i
| |
WAPOUATENI | DOPOIRSTEMI

EVETLA
s

VYPLESRTIT

Lilit it

Multifunkéni dotykové ovladani pro prostor
slatinné vany

Odpocivarna, kde probiha relaxace v suchém
ovinu

Masazni lehatko

Otevieni novych slatinnych pracovist

Novou lazefiskou sezo-
nu jsme kromé bo-
hatého programu
pro nase klienty,
obyvatele Tre-
boné i Sirokou
vefejnost zahajili
otevienim no-
vych slatinnych
pracovist, které roz-
Sifi kapacitu balneopro-

vozu celych lazni az o 114 slatinnych koupeli
s navazujici masazi denné. Nova pracovisté
vyrostla v ¢asti jednoho ze dvou atrif v area-
lu Lazeriského domu Aurora. Jedna se o in-
vestici pres 68 miliond korun bez DPH. La-
zensky diim Aurora nyni disponuje 24 slatin-
nymi pracovisti a Uspésny projekt uzavrel
prvni etapu planovaného rozvoje arealu zmi-
néného lazefského domu do roku 2032. Po-

dékovani za Uspésnou prvni etapu Moderni-
zace balneoprovozu Lazenského domu Au-
rora si zaslouzi vlastnik lazni, vedeni mésta
Treboné a valna hromada, nasi zaméstnanci,
ktefi se podileli na ptipravach i realizaci pro-
jektu, klienti, ktefi zvladli zvySeny hluk
a prasnost v prostorach sousedicich se stav-
bou pracovist, a v neposledni fadé i vSichni
dodavatelé, ktefi si dokazali poradit s réizny-
mi prekazkami, které v priibéhu stavby vy-
vstaly. Skloubit moderni technologie s témi,
co uz tady mame, v jeden funkéni celek totiz
neni viibec jednoduché. Vsem moc dékuiji
aze své pozice jednatele Slatinnych lazni Tre-
bon vétim, Ze nova slatinna pracovisté pod-
trhnou punc kvality sluzeb, které se snazime
kazdému klientovi doprat.

Prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
jednatel Slatinnych lazni Trebon



TIP NA DOVOLENOU :
N SLATINNE
ZAZI)
TREBON

— Dopfrejte si pobyt plny relaxace
a ochutnejte malebnou Tfebon plnymi
dousky. Pobyt najdete v obou nasich
lazeniskych domech.

LAZENSKY DUM BERTA LAZENSKY DUM AURORA
Cena od 10 140 Ké Cena od 10 970 Ké
e +420 384 754 555 e +420 384 750 555

N rezervace.berta@laznetrebon.cz & rezervace.aurora@laznetrebon.cz

Rezervuijte si pobyt online na naSem webu

www.laznetrebon.cz
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LetosSni Otevirani lazenské
sezony bylo i se slatinou

Béhem posledni kvétnové soboty byla slavnostné oteviena dalsi lazeniska sezona
v Tteboni. Celodenni kulturni akce se opét konala v lazeniském parku u jizniho
vchodu do LD Aurora a na pddiu se st¥idaly hudebni kapely a interpreti s riznym
zanrovym zamérenim, v hledisti se prosttidaly stovky, na vecerni program
odhadem pfes dva tisice nadSenych divakt a posluchact. St¥idavé bylo i pocasi.

o v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

vod slavnostniho dne patfil skvélé-
mu Rozhlasovému swingovému or-
chestru Ceské Budéjovice. Nasledo-
valo oficidlni zahajeni prostfednic-
tvim jednatelt Slatinnych lazni Tfebon Viléma
Kahouna a Jana Vani, ktery je zaroven staros-
tou mésta. Po zhodnoceni loniského roku a na-
stinéni planu na léta budouci se po jednatelich
ujal slova spravce fimskokatolické farnosti
v Tteboni Martin Béturidk, ktery zaroven po-
7ehnal zdej$imu pfirodnimu lé¢ivému zdroji -
slatiné.
Piiblizilo se poledne a s nim i slavnostni pfestii-
zeni pasky u novych slatinnych pracovist
v LD Aurora (podrobné o nich piSeme na stra-
nach 4 a 5). Jednatel 1azni Vilém Kahoun sezna-
mil pfitomné s novymi pracovisti, odtajnil ne-

jednoduché technické i technologické feseni,
protoZe z investi¢niho hlediska nejdulezitéjsi
nebyly vany, sprchy, masérny a odpocivarny, ale
pravé technologie, které jsou ukryty v podzemi.
Pfipomnél, ze komplikované - kromé napojeni
novych technologii na ty stavajici - bylo napfi-
klad i najit vyrobce nerezovych van pro speci-

Uvod slavnostniho dne patfil skvélému
Rozhlasovému swingovému orchestru Ceské
Budéjovice

fickou koupel (hustota, teplota, chemické slo-
zeni, pozadavky na rychlost napousténi a vy-
pousténi, piistup k ventilim atd.). Vilém
Kahoun také podékoval projektanttim, dodava-
telim a zaméstnanciim za odvedenou naro¢-
nou praci. Poté si az do 14. hodiny mohli vsichni

zéjemci nova slatinnd pracovi§té prohlédnout. >

Oficialni zahajeni probéhlo prosttednictvim jednatel(

Slatinnych lazni Tfebori Viléma Kahouna (uprostted) a Jana Vani

(vpravo), ktery je zaroven starostou mésta Treboné.

Moderovani dne se ujal Ludék Svejcar (vlevo)
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O prohlidky novych
slatinnych pracovist
byl velky zajem

Pop-rockova
hudebni skupina

Lo 2 o e UDG
o Ay ' . .
~ Martin Bétunak;'spravce fimskokatolické farnosti Trebon,
5 A o A N S, A % < 4 it
jiz tradiéné pozehnal zdejSimu pfirodnimu lécivému zdroji - slatiné :}E\-.

Mezitim na podium piiSel Jan Nedvéd ml Velmi fizna

s folkovou kapelou Piibuzni, kterou zalozil jiz dechovka Vlada
v roce 1993, a parkem znély jak pivodni pisné Kumpana hrala
bratfi Nedvédt (Jana st. a Frantiska), tak sou- naprosto famézné
Casné skladby. Zejména teenagefi s nad$enim
ptivitali vystoupeni svého oblibence ze socidl-
nich siti, Slavi¢ka, mladého tajemného pisnic-
kate, ktery se zfejmé jako prvni tuzemsky mu-
zikant proslavil pravé pres socialni sité. Vystu-
puje sam, s kytarou ¢i ukulele a uvadi pouze
svoji vlastni tvorbu.

Obrovské mnozstvi energie se pak z pddia do-
slova valilo od skvélé pop-rockové hudebni
skupiny UDG, na kterou navazala velmi fizna
dechovka Vlada Kumpana a jeho muzikantt.
Uz béhem prvni polky bylo jasné, ze tentokrat
to nebude zadné ,,um-ca-ca, um-ca-ca“, ale po-
fadny ficak. Znamy moderator celé akce Ludék
Svejcar poznamenal, Ze pii prvnich ténech za-
¢ali z nedalekého rybnika Svét skakat i kapfi
nad hladinu, aby se podivali, co se déje.

O produkci zejména zahrani¢nich filmovych
hitt se postaral ansambl Moondance Orchest-
ra Martina Kumzaka. Zlatym h¥ebem slavnost-
niho dne v$ak byl Tomas Klus s kapelou. Té-
mét davové Silenstvi propuklo v okamziku,
kdy Tomas Klus opustil podium, preskocil
ochranné zabrany mezi divacky a s mnohymi
si béhem dlouhé pisni¢ky i zatan¢il...

Letosni Otevirani lazeriské sezony v Tfeboni
bylo ttikrat naruseno destém. Poprvé dést vy-
hnal vétsinu divaka pii koncertu Honzy Ned-

Moondance Orchestra
Martina Kumzaka
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Letosni Otevirani lazefiské sezony e

v Treboni bylo trlkrat naruseno
destém...

...divaci se vsak pokazdé vratili
na sva mista, a dokonce jich stale
pfibyvalo

Tomas Klus opustil pédium,
preskodil ochranné
zabrany a Sel si zazpivat
mezi divacky k jejich
obrovskému nadseni

1azné | 9
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véda, podruhé pti vystoupeni UDG a do tfetice
divaci zmokli béhem vystoupeni fizné dechov-
ky Vlada Kumpana s jeho muzikanty. Pokazdé
se v8ak vratili na sva mista, a dokonce jich sta-
le ptibyvalo.

Program se neodehraval pouze na pddiu. Pro
déti bylo ptipraveno malovani na oblicej, nafu-
kovaci skakaci hrady, cesta pohadkovym par-
kem o ceny, venkovni kolonada se proménila
v lazenské trhy, nechybély informacéni stanky
pojistoven, a predev$im vyborné obcerstveni. €

Saunova noc

V predvecer slavnostniho Otevirani lazeriské
sezony v Treboni si téméf sedm desitek mi-
lovnikd saunovani uzilo dal$i saunovou noc,
ktera se nesla pod mottem Doteky mije.
Od 20 hodin si pak néktefi z nich vychutnali
i vecerni koupani ve venkovnich vyhfivanych
bazénech. Saunujici si béhem péti hodin vy-
chutnali, mimo jiné, devét ceremonii: Probu-
zeni, Kouzelna zahrada, Rozkvét, Bylinkové
opojeni, Tanec slunecnich paprskd, Majova
romance, Za svitu mésice, Bourka nad Své-
tem, a na zavér spolecny P¥islib léta. Béhem
posledni ceremonie ve 22.30 hodin se pfed-
stavili vsichni ¢tyfi saunéfi.

Dalsi saunova noc v Tfebofiském sauno-

vém svété je na programu v patek 18. zafi.
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LAZENSKA POHODA

TREBONSKY VODNIi SVET - VENKOVNi BAZENY

Venkovni areal
Trebonskéeho vodniho
svéta opét otevren

utery 26. kvétna v pravé poledne
byla zahajena pata koupaci sezona
v arealu venkovnich bazént Tte-
boriského vodniho svéta. Mezi
prvnimi navstévniky nechybéla vérna klient-
ka teboriskych lazni, zpévacka Jitka Zelen-
kova, ktera si vyrazila uzit vody a slunce hned
po procedure.
Béhem predchozich ¢ty let venkovni areal
navstivilo téméf ¢tvrt milionu lidi, at jiz to
byli lazenisti hosté v ramci svého pobytu nebo
navstévnici, kteti do venkovniho aredlu s vy-
htivanymi bazény ptijeli z blizkého i daleké-
ho okoli. Jaka bude leto$ni sezona? Opét bude
zalezet na pocasi...
Vétsina Ctenaru Lazenské pohody jiz navsti-
vila nebo alespon zna venkovni areal Tiebori-
ského vodniho svéta, nicméné na prahu paté
sezony si jej znovu predstavime. Co vas tedy
ceka?
Predevsim nékolik bazénti s riznym zaméte-
nim a ruznou teplotou vody, velka vitivka,
dvé skluzavky, vodni prvky, dfevéné lavicky
kolem kolonady i v blizkosti bazénd, travnata
plocha pro odpocinek, sportovni hii$té na pé-
tanque, hraci koutek pro déti, sprchy, Satny,

trezory, moznost pujceni lehatka a slune¢ni-
ku s podstavcem, prostorné bistro s velkou
nabidkou rychlého obcerstvent, alko i nealko
napoji, tocené zmrzliny... A hlavné pohoda.

Hygienicka pravidla

Soucasti navstévniho fadu Tteboriského vod-
niho svéta jsou i hygienicka pravidla, mezi ni-
miZ je mimo jiné uvedeno:

2 Voda v bazénech je upravovana pomoci
chloru a dalsich dezinfek¢nich prosttedka
v souladu s hygienickymi pfedpisy. Plavky,
$perky nebo dalsi predméty, které nejsou
vyrobeny z materiali odolnych vci chloru,
mohou byt poskozeny, vyblednout nebo

ztratit svou kvalitu. SLT nenesou odpovéd-
nost za jejich ptipadné poskozeni.

2 Vstup do bazéna vnitinich i venkovnich
vzdy po osprchovani.

Pétanque - hra pro vSechny

Vite, co je ,koSonek“? Nebo cochon (fran-
couzsky)?

Prasatko, neboli kuli¢ka vyrobena povétsinou
z bukového dfeva o praméru 30 mm. Slouzi
jako cil pii hfe pétanque, ke kterému se pii-
blizuji koule jednotlivych hract. Pétanque je
skvéla hra pro dospélé, déti, seniory, muze
i Zeny, pii které zaZijete spoustu zabavy
i chvile napéti.

Sportovni nacini ¢i koule na pétanque si mu-
Zete zdarma zapujcit na venkovni pokladné,
hfi$té se nachdzi v zapadni ¢asti arealu, pobliz
Bowling Baru.

Vecerni koupani

Béhem letnich prazdnin se pfipravuje také
prodlouzené vecerni koupani do 22.00 hodin,
kdy si navstévnici mohou uzit i specialni na-
sviceni venkovnich vyhfivanych bazént. €

V Gtery 26. kvétna v pravé poledne byla zahajena
pata koupaci sezona v arealu venkovnich bazéndi
Tieboriského vodniho svéta. Mezi prvnimi
navstévniky nechybéla ani nase vérna klientka

a milovnice vody, zpévacka Jitka Zelenkova
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Kondiéni bazén

Rozmér bazénu: 25x10m
Hloubka bazénu: 120-160cm
Teplota vody: max. 26 °C*

Soudasti jsou také ¢tyfi startovaci bloky

Vitivka

Rozmér bazénu:  175x25m
Hloubka bazénu: 100cm
Teplota vody: max. 35 °C*

Soucasti vifivky jsou masazni lehatka.

Oteviraci doba
venkovnich bazénu:

Do 14. ¢ervna 9.00-20.00 hodin
(vstup pites hlavni pokladnu wellnesscentra)

9.00-20.00

15. éervna-31. srpna
(od 15. &ervna bude otevrena i venkovni
pokladna)

(éty¥i drahy).

Relaxaéni bazén (horni)

Bazén pro déti se
spoustou vodnich
atrakci a her

Teplota vody
Rozmér bazénu: 11,5 Xx11m ve venkovnich bazénech
Hloubka bazénu: 120cm

Teplota vody: max. 35 °C*

Rozmér bazénu: 16 x 6,5m
Hloubka bazénu:  10-40cm
Teplota vody: max. 32 °C*

*Teplota vody u jednotlivych bazén( je
uvedena orienta¢né, zavisi na mnozstvi
zbytkového tepla, kterou dodava bazénim
kogeneracni jednotka, a predevsim na kli-
matickych podminkach v dané ro¢ni dobé.

Relaxaéni bazén (dolni)

Rozmér bazénu: 26 x12m
Hloubka bazénu: 120cm
Teplota vody: max. 30 °C*

Soucasti bazénu pro déti je mnoho vod-
nich atrakef a hernich prvkd, jako jsou
malované skluzavky, st¥ikaci pistole a jiné.

€ Tieborisky vodni svét
trebon_vodni_svet_

, Jednorazové vstupné v Ké *Doplatky
VStupne mésicvroce 120 min. 180 min. celodenni /:;1.50?;7'(@ Nabld ka blstra ve ven kovnlch

kvéten-zafi 20 60 25 4 v v 4 ’ v
Déti od 1 roku do 120¢m bazénech Treboriského vodniho svéta
Cerven-srpen 30 80 40
L ] PR Gl T kvéten, z4F “ %0 5 Novinkou jsou dvé nové pizzy, a to:
LRI Enl 80 150 40 SPECIALE (salam, $unka, Zampiony, mozzarella)
Doso kvéten, zai 90 180 40 ALLA CARBONARA (slanina, éervena cibule, mozzarella,
ospell . r . ’ y s v
P gerven-srpen 150 290 65 jemna pikantni krémova omécka)
Déle OVOCNE SALATY (v letnich mésicich):
Studenti (15-26 let) kvetenizailill 7> 135 30 : e| Sl E =Y
aseniolilnaciesllet Cerven-srpen 120 240 50 e Oun’ v A i % off
- sezonni ovoce (kiwi, jahody, jablka, hroznové vino)
N a kvéten, zafi 415 460 40
Rodinné vstupné >
&li +1-3 déti Absolutni novinkou je tradi¢ni mexické jidlo quesadilla.
(2 dospéli + 1-3 déti do 15 let) g — 630 770 60 J J q

Do krabicek jsou pfipravena i menu pro déti.

Pdjéovné Zapiijéeni nebo zaloha v K¢ DETSKY BOX: KURECI BOX:
colodenn Jiloha - mini hot dog - kueci nugetky (4-5ks)
- malé hranolky - malé hranolky
el 100 100 - limonada/dzus - dip (ke¢up/tatarka)
Sluneénik a stojan 100 100 - mini lizitko nebo gumovi - piti
Satni skfitika 50 medvidci - mala sladkost
Bezpeénostni skfifika 50

Bistro bude otevieno od éervna (podle poéasi).
Pétanque 100
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ZAMESTNANCI LAZNi - CUKRARKA VERA CHATOVA

Zakusek patri
k lazenskeé pohodé

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

fadé ¢lanku a zprav se doCteme
a dozvime, ze rafinované cukry
a sacharidy ve vét$i mife obecné
nejsou pro nase télo pfinosné.
V rozumné mife je vSak potfebujeme. Napti-
klad pro ¢innost mozku, jehoz zdkladnim pa-
livem je gluk6za. Sem tam néco na zub v po-
dobé ¢okolady nebo jiné sladkosti dokaze za-
jistit, Ze se divame na svét radostnéji.
V nasich laznich se o pomyslné rozradostnéni
staraji cukrarky, které denné pfipravuji ¢ers-
tvé zakusky do Baru Terasa, do Baru Zimni za-
hrada a do restauraci Adéla a Harmonie
i do pivnice Beseda. Od jinych cukraren se za-
kusky vyrobené v laznich odli$uji tradi¢nimi
recepturami a nepouzivanim konzervanta.
V Lazenském domé Berta vznikaji od pondéli
do patku sladké dobroty dilem Véry Chatové.
Je zajimavé, 7e praci cukratky se vénuje celou
svoji kariéru, a pfitom sama sladkému nehol-
dyje...

Pani Chatova, jaké zakusky nejradéji
ptipravujete?

Svoji praci mam rada a je mi viceméné jedno,
co pecu nebo pfipravuji. Druhy zakusku zale-
7i na sezoné i oblibenosti u klientt a navstév-
nik{ restaurace Adéla nebo Terasa baru. Nej-
vétsi poptavka je asi po vétrnicich, ty pecu
skute¢né kazdy den.

Mate vy sama néjaky nejoblibenéjsi
zakusek a pecete i doma?

Ja sladké nejim. Mam radéji maso (smich).
Manzel ma navic cukrovku, takZze doma neni
pro koho péct.

Zajimavosti:

9 Véra Chatova pracuje v laznich 16 let
9 Rocné vyrobi pres 18 tisic zakusk{
do lazeriskych provozoven

Cukrarka
Véra Chatova

Kde v laznich
ochutnat poctivé
ceské zakusky?

> v restauracich Adéla a Harmonie
> v pivnici Beseda

> v Baru Zimni zahrada

2> v Baru Terasa

Jak vypada vas bézny pracovni den?

Muj pracovni den zacina v pét hodin rano,
kdy jsem jiz na svém pracovi$ti v laznich.
Do Tfeboné dojizdim z Ceskych Velenic, takze
budik mi zvoni ve 3 hodiny 10 minut. Rano
a dopoledne se vénuji pfipravé naplni a kré-
mu véetné dokoncovani zakusku. Poté si pfi-
pravuji korpusy na druhy den, kdy je to zase
celé nanovo.

Vyzkousela jste také nékdy lazenské
procedury a odpocivate ve svém volném
case?

Vétsinou jezdime se trochu zregenerovat mi-
mo jizni Cechy. Lazetiské procedury vyzkou-
$ené mam. Obc¢as mé boli kolena.

V obou lazeriskych domech se k rtiznym
ptilezitostem pripravuji také rauty, kde
nechybéji ani sladkosti. Podilite se

ina nich?

Ano. Nyni jsem napfiklad pekla mini zakusky
na raut k pfileZitosti Otevirani lazenské sezo-
ny. Pravidelné také pecu cukrovi k vano¢nim
a silvestrovskym pobytum. Bézné se jedna
o zhruba 20 kilogramt cukrovi. Peceme také
na svatby. Prostory restaurace Adéla jsou
na svatbu jako délané a altanek nedaleko La-
zefiského domu Berta je také moc pékny.
V ném probihaji obfady. €
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KLIENTI LAZNi JOSEF PYTLAK RiHA A OLIN

Cas tady désné

rychle utika...

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

...1ka Josef ,Pytlak“ Riha, ktery

u nas v laznich stravil tyden

v ramci rekondi¢niho pobytu

od zaméstnavatele, kterym je
Dopravni podnik hl. mésta Prahy:.
Pan Riha vystupuje pod ptezdivkou
LPytlak®. Jedna se o osloveni, které
vychazi jednak ze znamé kreslené
postavy od Honzy Vy¢itala, jednak
z historické postavy v Brdech
Zijictho pytlaka Rihy. V okruhu
jeho znamych, kolegti i dalsich
spolupracovnikti se jiz tak vZilo, Ze
ho budu pouzivat jako osloveni také
v pribéhu prispévku.

Ja stejné na normalni jméno viceméné nesly-
$im... (smich)

Kromé své profese ptsobi Pytlak také ve ve-
deni Ceského svazu letectvi (CsSL) jako ¢len
vyboru a predseda redakéni rady. Svaz jako
nezavisla, neziskova a dobrovolnd profesni
organizace vznikl sice v roce 2019, nicméné
navazuje na vice nez stoletou tradici, budova-
nou jiz od roku 1918. Portfolio jeho ¢innosti je
velmi $iroké a sdruzuje vSechny, kdo maji
v Ceské republice s letectvim néco spole¢né-
ho, a to celé organizace i jednotlivce. Zamétu-
je se také na historii.

Kromé aktivni prace ¢lent CsSL se na popu-
larizaci letectvi mezi détmi v nemalé mife po-
dili také plysovy tygtik Olin, maskot jednoho
z tspésnych projektd CsSL s nazvem Tyg-
fi(kova) letka, ktery do Tieboné dorazil spo-
le¢né s Pytlakem, aby zde spole¢né nabrali si-
lu a energii na dal$i nejen letecké vyzvy.

Jste zvykly na lazetiskou péci

a odpoc¢inek?

V laznich jsem jako klient poprvé. Kdyz byly
moje déti malé, jezdil jsem s nimi do lazni jako
doprovod. Trapily je laryngitidy a pobyt v laz-

nich vZdy pomohl. Ted jsem mél piileZitost
jet do lazni sam na rekondi¢ni pobyt od svého
zaméstnavatele. Travim tady tyden a musim
fict, ze tady ten ¢as désné rychle utika. Proce-
dury, jidlo, ¢as straveny venku a nez se nadéji,
je vecer, kdy unaveny usinam. Takze spiSe
feknéme ,aktivni odpocinek*.

Chtéla jsem se zrovna zeptat, jestli
vyuzivate i kulturni program, ktery je
klientiim k dispozici, ale v navaznosti

na vase posledni slova to asi neni ta
spravna otazka...

Na kulturni program lazni mi jiz skute¢né ne-
zbyva Cas. Pred ptijezdem do Tfeboné jsem si
totiz nastudoval, jaka mista tady lze navsti-
vit. Piisobim v pfedsednictvu Ceského svazu
letectvi a v mém hledacku se tedy primarné
ocitaji mista spjata s letectvim - muzea, po-
mnicky pilott atd. V ¢ase mezi procedurami
se proto snazim néco z toho navstivit. Mam
tady na jihu Cech i spoustu kamaradd. Zrovna
dneska mé ma navstivit jeden z nich, ktery je
mimo jiné ¢lenem tymu Leteckého muzea
v Destné.

Letectvi vas provazi od détstvi?
Hodné lidi se mé pt3, jestli jsem pilot, a vzdy
je prekvapim informaci, ze ne. Mockrat jsem

se proletél, ale pilotni prikaz nemam. Penize,
¢asova narocnost a tak. Jinak k letectvi sku-
te¢né tthnu odmala. VZzdy jsem rad cetl knihy
s touto tematikou. Hlavné o ¢eskosloven-
skych letcich RAF, napiiklad Nebeské jezdce
nebo Boje a navraty (moje Uplné prvni), coz
nebylo za minulého rezimu tplné mezi dopo-
ru¢ovanymi tituly. V 90. letech jsem se pak
v ramci leteckych dna a raznych dalsich akei
seznamil s celou fadou lidi z oboru a s vale¢-
nymi veterany. Jejich ptibéhy mé fascinovaly
ajsem vdéény, Ze jsem s nékterymi z nich mél
tu obrovskou Cest se pratelit. 90. léta byla te-
dy pro mé dalsi fungovani prelomova a zacal
jsem se letectvim zabyvat vice aktivné.

Vy aktivni letec nejste, ale vas plySovy
kolega Olin je pilot ve vycviku.
Ptedstavite nam ho trochu blize?

PlySovy tygr Olin je maskotem Tygfi(kové)
letky, ktera pred par lety vznikla jako projekt
pro déti pii Ceském svazu letectvi. Odkazuje
na ,Tygii letky, v nichZ dosud létaji po celém
svété fady elitnich profesionalnich pilotd.
V Cechéch vznikla prvni ,Tygii letka“ na 7a-
tecké zakladné v ramci 11. stihaciho pluku, ale
po jeho zruseni tuto tradici prevzali piloti gri-
pent v Caslavi a piloti vrtulnikl v Namésti
nad Oslavou. Pouzivat plysaka jako maskota
neni na$ ,vynalez“. PlySovi maskoti se pouzi-
vaji v rtiznych odvétvich jiz dlouho. Olin jako
maskot Tygii(kové) letky funguje ¢tyfi roky
a ma za sebou kromé mnoha dalsich dobro-
druzstvi i let kolem celé zemékoule, na jizni
pol, nékolik letti balonem, seskoki padakem
i tfi uznané svétové rekordy. Zemékouli oble-
tél se $vycarskym pilotem v Boeingu 747. Ji-
nak, Tygti(kovd) letka je projekt urceny ma-
lym détem, idedlné tak od 5 let.

Prispévek zakoncim za mé krdsnou myslenkou
pravé z Tygri(kové) letky, kterd détem ukazuje,
jak lze pomalu a jisté dojit viceméné za kaz-
dym snem, protoze z kazdého malého tygrika,
kdyz chce, snazi se a uct, vyroste velky, neohro-
Zeny, skutecny létajici tygr. A to lze bezesporu
pouzit i ve svété dospélych... €
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Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Prim

Jednoltizkovy Prim + balkon/terasa
Jednoliizkovy Superior + terasa
Dvouliizkovy Prim

Dvouliizkovy Prim + balkon/terasa

Dvouliizkovy Zahradni Superior
+terasa

Dvouliizkovy Superior

Dvouliizkovy Superior
+ balkon/terasa

Apartma Klasik
Apartma DeLuxe
Pristylka

Mistni poplatek z pobytu 40 Ké&/den
nenfi soucdsti ceny pobytu.

INFORMACE A REZERVACE:

. 384754555
& rezervace.berta@laznetrebon.cz
Online na www.laznetrebon.cz

Goce /?f//g

6% ubytovani dle vybrané
kategorie

6% snidané formou bufetu
6% obéd formou bufetu
5x% vecefe formou bufetu

s pripitkem

2x slatinna koupel

1x vanocni bylinna koupel

3
.
B

1x mechanickd masaz

A

POBYT DALE ZAHRNUJE:

2x vstup do Treboriského
saunového svéta

i '-hun.-d!*

&‘ 4
1

- vanoéni darek

ity

gag% v e

3x
3%
3%
2%
%

1x
1x
1x
1x

ubytovani dle vybrané kategorie
snidané formou bufetu

obéd formou bufetu

vecefe formou bufetu
silvestrovsky raut s novoro¢nim
pFipitkem

slatinna koupel

klasicka masaz ¢astecna
perlickova koupel s bylinkami

mechanicka masaz

POBYT DALE ZAHRNUJE:

1%

vstup do Treboriského
saunového svéta

silvestrovsky vecer s Zivou
hudbou ve Spole¢enském sale

silvestrovsky film v kinosalu
LD Aurora

22.12. 2026-1. 1. 2027
Cena za pobyt/osoba v Ké&

Jednoliizkovy Superior
Jednoliizkovy Superior + balkon
Jednoliizkovy DeLuxe
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon
Dvouliizkovy Supetrior
Dvouliizkovy Supetrior + balkon
Dvouliizkovy DeLuxe
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon
Apartma Klasik + balkon
Apartma President + balkon
Apartma DeLuxe

Apartma DelLuxe + balkon
Apartma Exklusiv + terasa
Apartma Exklusiv + balkon

Pristylka

Mistni poplatek z pobytu 40 Ké&/den
neni soucdsti ceny pobytu.

INFORMACE A REZERVACE:

. bezplatnd linka 800 611 009, 384 750 555
& rezervace.aurora@laznetrebon.cz
Objednavejte online na www.laznetrebon.cz

Tyto a dalsi vanocni a silvestrovské pobyty objednavejte on-line na naSem webu www.laznetrebon.cz

1x slavnostni Stédrovecerni velere

- vstupni zdravotni vysetfeni

2x klasicka masaz ¢asteéna
1x adventni relaxa¢ni koupel

(Wellnesscentrum LD Aurora)
vanocni film v kiné Svétozor



RESTAURACE
BESEDA

NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

NA CERVEN JSME PRO VAS PRIPRAVILI
NOVY JIDELNI LISTEK. PROVOZNIi DOBA

NA OSVEZENI V TEPLYCH CERVNOVYCH DNECH ne-Ct 11.00-22.00
NABIZIME MEXICKE LIMONADY JARRITOS: Pa-s0 1..00-23.00

- limetkova limonada

- mangova limonada

- ananasova limondada

- mandarinkova limondada
- grapefruitova limonada
- limonada Tamarind

DALE NABIZIME:

- horké maliny s vanilkovou zmrzlinou a slehackou
- vybér zmrzlin dle aktualni nabidky

DENNE OD 16.00 HOD. V NABIDCE

POKRMY K PIVU A VINU:

- klobasa, hot¢ice, kminovy chléb

- utopenec, kminovy chléb

- nakladany hermelin s feferonkou, kminovy chléb

- topinka s pikantni masovou smési

- burty na pivu, kminovy chléb

- michany hovézi tatarak z kvétové $picky, cesnek,
topinky fritované nebo grilované

K TETO NABIDCE DOPORUCUJEME:

- RemesIné pivo Krumlov Prémium svétly lezk 12°
nefiltrované, spodné kvasené

- Plzensky lezak 12°

- Pivo Petra Voka 13°

- Tiebonské pivo 11°

Prijdte ochutnat $irokou nabidku michanych napoji
a kavovych specialit. Na ¢epu piva navazujici na historickou
tradici tfebonského a krumlovského pivovaru.
Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, $koleni.
Rezervace: 384 721 222, beseda@laznetrebon.cz
www.besedatrebon.cz
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se
nachazi v pfizemi arealu
lazni, nabizi pokrmy ceské

i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00

Hamburgerovy vikend
(od 12. do 14. éervna)

V nabidce budou hamburgery plnéné trhanym
masem, klasické hovézi i vegetarianské.

Cepujeme

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°
- Plzenisky lezak 12°
- nealko pivo

Salonky Harmonie:

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkant, firemnich akei, Skolent.

TANECNI VECIRKY : Rezervace na tel.: 384 750 677

V éervnu kazdé dtery 19.00-22.00 D& +420 384 750 677
i @ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

LD AURORA LD AURORA

Bar Bowling Bar Zimnf
Pfijdte se bavit zahrada

OTEVIRACi DOBA:
pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost sledovani sportovnich prenosii

Moznost celodenniho sledovani sportovnich

OTEVIRACi DOBA —— R R
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

pondéli-Ctvrtek 16.00-23.00

patek 16.00-24.00 ] e V NABIDCE:

sobota 14.00-24.00 . ; . - - michané napoje Zazvorka, Aperol Spritz,
eddle 14.00-23.00 ! MOZNOST MALEHO OBGERSTVEN: Campari Orange

- domaci nakladany hermelin, pecivo

. ; . Pt . - ataké vyborné zmrzliny
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

2 BOWLINGOVE DRAHY: : .
. p . Dol CEPUJEME:
Cena: 260 Ké/hod./draha \ CEPUJEME: ) TFe:mﬁsky lesak 12°

ailfeboliskepoilly - Plzefisky lezak 12°

- Pivo Petra Voka 13°

© Tel.: 384 750 331
: Rezervace viz QR kéd —

Doporuceni: QR kdd naskenuijte primo pres aplikaci Fotoapardt
ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci
(Ctecka QR kéd(1), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.
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LD BERTA

Bar Top-Spin

OTEVIiRACi DOBA
PONAEli-PALEK vvvvvvrcereerereressnnes 16.00-24.00
sobota-nedéle......couurrrrrrrsennnee 14.00-24.00

2 BOWLINGOVE DRAHY
Cena 260Ké/hodina/draha

NA CEPU

- Radegast Ryze hotka 12°

- Plzensky lezak 12°

Oneplay - sportovni programy

Pijd'te k nam od 11. éervna do 19. éervence
sledovat MS ve fotbale 2026.

Venkovni terasa v provozu.

Kazdou sobotu v éervnu od 16.00 grilujeme!

PFijd’te ochutnat nasi grilovanou krkovici,
klobasu éi Hermelin. Grilujeme do vyprodani

zasob!

Moznost poradani oslav, moznost rautového
obcerstveni, détské oslavy, pripravime dorty
od nasi cukrarky Véry Chatové.

 Tel.: +420 384 754 400
. Rezervace viz QR kod —

Doporucent: QR kéd naskenujte pfimo pres aplikaci Fotoapardt
ve vasem telefonu. Pokud musite pouzit externi aplikaci
(Ctecka QR kéd(1), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.

Bar Terasa

Venkovni terasa v provozu.

PROVOZNi DOBA

Denné 9.00-20.00
Cerstvé zakusky od nasi cukrarky.
CEPUJEME:

Treborisky Regent 11°

LD BERTA

Restaurace Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky
v aredlu Lazeriského domu Berta.
V nabidce kromé stalého jidelniho
listku pfipravuje kolektiv kuchaf
rizné zamérené speciality.

Oteviraci doba:
AENNE oo 11.00-22.00

Venkovni terasa v provozu

Na teplé éervnové dny
nabizime:

palacinka se zmrzlinou, ovocem

a Slehackou

zmrzlinovy pohar s ovocem

a Slehackou

horké maliny s vanilkovou zmrzlinou
a Slehackou

Vybér zmrzlin:

- mangovy sorbet, jahodovy sorbet,
¢okoladova zmrzlina, vanilkova
zmrzlina

Luxusni ovocné limonady MADAMI:
- limonada z draciho ovoce

- limonada aloe vera - angrest

- limonada mango-maracuja

Pro déti je otevren détsky koutek.
Moznost poradani svateb, rodinnych
oslav, abiturientskych setkani, firemnich

akci, Skoleni.
. +420 384 754 436

@ www.adelatrebon.cz

HUDEBNIi VECERY
Kazdé pondéli a stredu 19.00-22.00

Piijdle do Adély nejen

DENNE OD 16 HODIN:
Nakladany Hermelin se zeleninou a chlebem

Grilovana klobasa, hof¢ice, erstvy kien, chléb

Masova smés z kufeciho masa a restované zeleniny s topinkami
Smazené chipsy, BBQ omacka a sweet chilli omacka

Smazené cibulové krouzky, BBQ omacka a sweet chilli omacka

NA CEPU

Regent 11°, to¢ené

Regent 13°- Petr Vok, to¢ené polotmavé
Plzerisky Prazdroj 12°, toc¢ené

Nealko piva

NABIDKA ViN DLE NAPOJOVEHO LiSTKU

RESTAURACE
ADELA

LAZENSKY DUM BERTA
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KINO SVETOZOR

Cerven v kine Svetozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

li7i se konec $kolniho ro-
ku, za¢nou prazdniny,
dovolené a vylety. Letos-
- ni prazdniny a dovolené
muzZete proZit v Tfeboni. Tfeba
u babicky, nebo jesté 1épe ve zdej-
sich laznich. Koneckonct Ttebon
je krasna za kazdého pocasi a po-
myslna mote jsou zde také, navic
tieboriské lazné disponuji kryty-
mi i venkovnimi vyhfivanymi ba-
zény a v kulturni nabidce si oprav-
du vybere kazdy, zejména pak
v kiné Svétozor, které ma dva pro-
mitaci saly.

Pfedpremiéra

PO VECERCE

Distributor nam umoznil nékolik
predpremiér. Novou ¢eskou ko-
medii Po vecerce budeme promi-
tat jiz od zacatku Cervna.

Krata (Vladimir Polivka), manaZer
na pokraji uplného vyhoteni, kyv-
ne na prosbu svého nemocného
taty Milose (Ondfej Pavelka)
a rozhodne se misto néj ujmout
vedeni zchatralého letniho dét-
ského tabora, kam kdysi jezdil ja-
ko dité. Misto klidu ho ale ¢eka
rozpadajici se areal, $ilena taboro-
va parta a navrat prvni lasky, kte-
ra mu ptevrati zivot naruby. Pravé
tohle slune¢né 1éto na starém zna-
mém misté vSak pfinasi Sanci
na novy zacatek.

 ORUNA SANCE WA PRV LASKL

LAZENSKA POHODA

Ale v ¢ervnu mame i jiné filmy...

Sci-fi

DEN ODHALENi

Léta jsme tusili, Ze nejsme ve ves-
miru sami. Nikdo v§ak dosud ne-
ptinesl padny dikaz. To se ale
zméni. Steven Spielberg, jeden
z nejslavnéjsich reziséri vSech
dob, se vratil ke svému oblibené-
mu zanru.

VLADCI VESMiRU

DISCLOSURE DAY

HE T
an

'I..I 1

V celovecernim dobrodruzném
snimku se vraci pod rezijnim ve-
denim Travise Knighta na filmova
platna legendarni hrdinové svéta
znamych akénich figurek. Po pat-
nacti letech odlouceni se pro-
stfednictvim ,Mece moci“ ocita
princ Adam (Nicholas Galitzine)
zpét narodné planeté Eternia, kde
zjisti, ze jeho domov byl znic¢en
a vlady se ujal zlovolny Skeletor
(Jared Leto). Adam se rozhodne
svlj svét zachranit. A tak musi
spojit sily s bojovnici Teelou (Ca-
mila Mendes) a Duncanem/Man-
-At-Armsem (Idris Elba) a naplnit
svij osud tim, Ze se stane He-Ma-
nem, nejmocnéj$im muzem
ve vesmiru.

Reprizy

Nesmime v$ak zapomenout ani
na filmy, které byly v poslednich
mésicich velmi Gspésné a jesté je
mnoho divakid nevidélo. Napfi-
klad:

Nova komedie z dilny reZiséra Ja-
na Svéraka PET SVESTEK.

Dalsi komedie s Miroslavem Do-
nutilem NEKDO TO RAD V PLZNI.
Novy hudebni film micHAEL a dal-
§i trhak DABEL NOSi PRADU 2.
Tyto reprizované tituly uvidite
v naSem kiné i v ¢ervnu a dost
mozna i v dal$ich letnich mési-
cich.

Opera z Londyna

Na zavér sezony oper a baletl
z londynského Royal Opera Hou-
se uvadime operu KOUZELNA
FLETNA.

Princezna Pamina byla unesena.
Jeji matka, Kralovna noci, povéti
mladého prince Tamina jeji za-
chranou. Kdyz se ale Tamino a je-
ho pomocnik Papageno vydavaji
na cestu, brzy zjistuji, ze kdyz jde
o lasku, nic neni jak se zda. Vedeni
kouzelnou flétnou ¢eli monstriam,
padouchtim i tajemnému bra-

trstvu. Pomoc se ale objevi, kdy?z ji
Cekate nejméné.

Mozartova fantasticka opera o0zi-
va v kouzelné inscenaci reZiséra
Davida McVicara. Hvézdné obsa-
zeni, kterému vévodi Julia
Bullock jako Pamina, Amitai Pati
jako Tamino nebo Huw Motague
Rendall v roli Papagena, vede
ve svém debutu v Kralovské ope-
fe francouzska dirigentka Marie
Jacquot.

Tradiéni levné pondélky
Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 70 K¢.

8.¢éervna NECEKANE LETO

15. éervna NEBOJ, DYCHE]J, CARU)
22, éervna MICHAEL

29. éervna TANEC S MEDVEDEM

Aktudlni, tedy i cervnovou nabid-
ku sledujte na nasem webu
> www.kinotrebon.cz

Kinosal v Aurofe EZ3

Kazdé pondéli, stiedu a nedéli

vas zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazeniského
domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

3. GERVNA, vstupné 150K¢
Neporazitelni - drama, CR

7. GERVNA, vstupné 150 K¢
Po veéerce - komedie, CR

8. CERVNA, vstupné 160K¢
Michael - hudebni, USA

10. CERVNA, vstupné 150 K¢
Neéekané léto - komedie, CR

14. GERVNA, vstupné 150 K¢
Pét Svestek - komedie, CR

15. CERVNA, vstupné 150 K¢
Na horach - dobrodruzny, CR

17. EERVNA, vstupné 150 K¢E
Nékdo to rad v Plzni - komedie, CR

21. GERVNA, vstupné 160 K¢
Dabel nosi Pradu 2 - komedie, USA

22. CERVNA, vstupné 150 K¢

P¥ani k narozeninam: Kitiny -
komedie, CR

24. GERVNA, vstupné 150 K¢
Po veéerce - komedie, CR

28. CERVNA, vstupné 150 K¢
Svihaci - komedie, CR

29. GERVNA, vstupné 150 K¢é
Pét $vestek - komedie, CR
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Muj cervnovy kulturni tip je na letni pte-
hlidku hudby ve formé péveckého koncertu
s nazvem ,Hudba lééi - zpév uzdravuje*
v pétek 26. ¢ervna od 19.30 hodin ve Spole-
¢enském sale LD Aurora. Program je slozeny
se znamych arii napiiklad Giuseppe Verdi-
ho, Johanna Strausse, Franze Lehéra a Jac-
quese Offenbacha. U¢inkuji mlad4 sopra-
nistka a interpretka rozmanitého repertoa-
ru Sarka Neprasova, mezzosopranistka
Petra Kolia$ova a lyricky tenorista Ing. Jan
Fojt. Klavirni doprovod a privodni slovo
profesor PhDr. Milo$ Schnierer (muzikolog,
pedagog a netnavny popularizator hudby

PKTLE
TREBONE

MUSIC FESTIVAL

Kulturni tipy na cerven

LENKA KORANDOVA, VEDOUC] RECEPCE LDB, KULTURNi REFERENT SLT

20. stoleti). A co vice si ptat, nez se vydat
na cestu objevovani Sirokého spektra hlaso-
vych barev vSech interprett. Cena vstupen-
ky je 180 K¢, predprodej v obou recepcich LD
a TIC Ttebon.

Dalsi kulturni pozvankou je koncert Kon-
zervatore Geské Budéjovice ve ¢tvrtek 18.
Cervna ve spolecenském sale LD Aurora. Ce-
na vstupenky je 180 K¢, predprodej v obou
recepcich LD a TIC Tfebon.

Poslednim Tteboriskym lazenskym matiné
2026 pted letnimi prazdninami je vystoupe-
ni ,,Mfiau miau bandu“ v nedéli 21. cervna,
tradi¢né v 11.00 hodin. Véfime, ze pocasi
nam tentokrat bude pfat a koncert se usku-

35. rocnik festivalu

0KOLO TREBONE

hejen 26.6. - 6.7. 2026 i po celyj rok

OKOLO TREBONE 35 LET VYSTAVA - TREBONSKA
LAZENSKA MATINE - DIVADLO JARY CIMRMANA -
RADUZA - LENKA NOVA - LACO DECZI - BARKA -
NEZMARI - LUBOS POSPISIL - IVO JAHELKA - STEPAN
KOJAN (KEKS) - MARIEN - PAVEL SPORCL -
ASONANCE - VACLAV HUDECEK - PAVEL BARNAS A

PRATELE - MILAN BATOR - ROZHLASOVY SWINGOVY
ORCHESTR CESKEHO ROZHLASU CB - KOMORNI
SDRUZENI SOCR - EPYDEMYE - SASA NIKLICKOVA -
EPOQUE KVARTET - FELIX SLOVACEK

MRAKOPLAS - LAUTREC - SPOLEKTIV - MNAU MNAU BAND - M.TILSAROVA -
HUMENECKO - DUSAN JAKODOMA - MILLI JANATKOVA - AXMANI - ANNA
BENZ - VLASTA PROCHAZKA - MARTIN CEPELIK - ANDREA MINEVA -
HOLKYTONK - DIVADLO MATYSEK - CIMBALOVA MUZIKA - JIHOCESTI
TRUBACI - TOTAL VOKAL - RANDE FOU A MNOHO DALSICH

Léto zaéina

v TFeboni

o GumE

Vstupenky a dalsi info
na www.okolatrebane.cz
neba TIC Trebod.

Dwbartie

te¢ni v krasném prostiedi altanu Lazetiské-
ho domu Berta; pokud ne, pozvu vas tradic-
né do Spolecenského salu LD Aurora (o zmé-
né mista konani vas budeme véas
informovat). ,Mfau mfau band“ je fi¢na
atacka kapela, ktera svou osobitosti pietva-
f{ tradi¢ni Zanr trampské hudby v jedine¢ny
hudebni zazitek. Jeji pisné plné vtipu, lehké
ironie a nevSednich piibéht v posluchacich
rezonuji dlouho poté, co taborové ohné dav-
no dohasly. Je to kapela tak trochu jing, ale
pravé takova, jak ma byt. Je jako jiskry zit-
fejsich ohiit na nocni obloze, je jako ranni
kava, kterou si nemuzete odepfit, je jako ne-
konec¢na milostna pisen lakavych obzort
a toulavych dalav. Je sva. Tésime se na vas.
Vstupné zdarma. €

-

Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

06/2026
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebof II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
€Glenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sofia Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 4800 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 5. 6. 2026.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




SLATINNA KOUPEL
A MASAZ V NOVEM

g ZENSKYES OBJEVTE BLAHODARNE UCINKY SLATINNE KOUPELE
AURORA v «oMBINACI S MASAZi V NOVE VYBUDOVANYCH PROSTORACH
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SLATINNA KOUPEL + KLASICKA MASAZ CASTECNA 1080Ke
30 minut koupel véetné ptipravy, sprchy a suchého ovinu + 15 minut klasicka masaz

SLATINNA KOUPEL + MECHANICKA MASAZ HYDROJET 1050Ke
30 minut koupel véetné ptipravy, sprchy a suchého ovinu + 15 minut mechanicka masaz

Provozni doba

od 15. éervna 2026
Po 7.00-16.00
Ut 7.00-16.00
St 7.00-16.00
Ct 7.00-16.00
P4 7.00-18.00

So 7.00-16.00

Rezervuijte si svij ¢as Lazerisky d&im Aurora

SLATINN E odpoéinku jesté dnes: Lazefska 1001
379 01 Trebon

n = Y &9 procedury.aurora@laznetrebon.cz
LAZN E TREBON . +420 384 750 336 www.laznetrebon.cz
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