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AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénovych
komplexti

Dovolujeme si vas upozornit na pra-
videlnou odstavku bazénového
komplexu Lazeriského domu Auro-
rav terminu od 10. do 14. ledna 2027.
Pravidelna odstavka bazénového
komplexu v Lazenském domé Berta
je naplanovana v prosincovém ter-
minu od 5. do 9. prosince 2026. €

Plavecky vycvik

V terminu od 5. ¥jna do 10. listopadu
se kazdé pondéli az ¢tvrtek v dobé
0d 8.00 do 10.00 hodin kona ve vnitt-
nim bazénu LD Aurora plavecky vy-
cvik zakt Zakladni skoly Na Sadech
v Tteboni.

Oteviraci doba vniténich bazéni
v dobé plaveckého vycviku:
7.00-8.00 a 10.00-22.00 hodin €

Spolecensky vecer
2027

Prestoze je stale léto, jiz nyni se
ve Slatinnych 1aznich Ttebon ptipra-
vuje dalsi Spolecensky vecer, ktery je
naplanovan na patek 12. b¥ezna
2027. Opét se uskutecni ve Spole-
Cenském sale Lazenského domu Au-
rora, opét bude zajimavy program
a bohata tombola a jako host vecera
tentokrat vystoupi Felix Slovacek jr.
V brzké dobé se také spusti online
prodej vstupenek, takze sledujte
webové stranky a socialn{ sité tie-

boriskych lazni. €

Nasi hosté

Béhem letnich mésicti jste mezi nasi-
mi lazeniskymi hosty mohli potkavat
naptiklad sportovniho moderatora
a komentétora Petra Vichnara, diva-
delni, filmovou a seridlovou herecku
Vlastu Peterkovou

(na snimku), dale

herce a modera-

tora Miroslava

Donutila nebo

herecku a vy-

tvarnici Janu

Krausovou. €

LAZENSKA POHODA

ZAJiIMAVOST

Do lazni jezdi veteranem

vvvvv

étsina klientd k nam ptijizdi au-
tem a néktera z nich jsou velmi za-
jimava. Pozornost kolemjdoucich
pouté pravidelné velmi zachovaly
o viditelné opecovavany Ford Mustang z roku
1967. Na pobyt do nasich lazni v ném v ¢erven-
ci pravidelné pfijizdéji Dufkovi z jizni Mora-
vy. Pani doktorka Dufkova patfi mezi nase
vérné klienty na komplexni lazeniskou péci.
Radu let piisobila jako prakticka lékaika. Ze
své pozice lékatky uvadi, ze dostupnost la-
zeniské péce v Ceské republice je na vysoké
urovni a je potieba si této skute¢nosti pova-
zovat. Kvalitu nasich lazni hodnoti velmi po-
zitivné, koneckoncti i to jeden z divodd, ze se
do Tteboné na lazensky pobyt opakované
vraci. Jako doprovod s sebou bere svého man-
zela, jenz si lazensky pobyt dopfava jako sa-
moplatce.
Do Tieboné cestuji Dufkovi jiz zminénym
Fordem Mustang, ktery byl vyrobeny ve stej-
ném roce, v jakém byl polozen zakladni ka-
men Lazeniského domu Aurora (1967). Vozidlo
stejné znacky si mnozi pamatuji i z dosud po-
pularniho ¢eského filmu ,Jachyme, hod ho
do stroje! Zminény film si pro pfipomenuti
scén musi vyhledat a pustit kazdy sam. Kino
Svétozor i kinosal Lazenského domu Aurora
v$ak maji na programu premiérové i starsi za-
jimavé filmy. <

DOPIS OD NASEHO HOSTA

Pochvala

Posilam velké podékovani vsem
zaméstnanclm Lazeriského domu
Berta. Na léceni k vam jezdim opakované
a velmi rada. Personal je u vas vstticny
a na vysoké odborné Urovni. Také
pokojské i servirky v jidelné jsou skvélé.
29. cervence 2026 jsem koncila u vas
pobyt a na recepci zapomnéla dioptrické
bryle. Jednala jsem s mladym prijemnym
muzem. Po navratu domd jsem zjistila,
ze bryle nemam. Telefonicky jsem opét
mluvila s timto pfijemnym ¢lovékem.
Vse dobte dopadlo a bryle za nékolik
tisic mam doma. Byly perfektné zabaleny
a bezpecné doruceny. Jesté jednou moc
dékuiji. €

Helena ViliSova

Svatovaclavske
slavnosti

radi¢ni podzimni slavnost patrona
zemé Ceské, pivovarnikd a vinafu se
v Tieboni kona v sobotu 26. zafi
a nabizi bohaty kulturni program
s trhem na Masarykové namésti v Tfeboni.
Oslavy zahajuje sam sv. Vaclav, ktery v 10 ho-
din pfijizdi se svou druZinou.
Celodenni program nabidne nav§tévnikiim
hudbu, Serm, femeslny trh, soutéz amatér-
skych pekatt, tvorfivé dilny i ukazky zpracova-
ni tfebonského kapra. Podrobny program
a dalsi informace jsou na: www.itrebon.cz <
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NABIDKA PRO VASE PRATELE | PRO FIRMY

Firemni a vanocni vecirky na miru

femyslite, kde zorganizovat firemni

vetirek nebo se setkat s prateli? Pro-

stfedi lazni je pro setkavani jako

stvofené. Navic si Ize vybrat mezi ro-
dinnou atmosférou Lazenského domu Berta,
kterou dopltiuji kulisy historického centra
malebné Treboné nebo velkorysy areal La-
zenského domu Aurora, kde nechybi well-
nesscentrum a je to odsud jen kousek k bre-
hiim rybnika Svét.

V tfeboriskych laznich mate navic k dispozici:

> restaurace (Adéla, Beseda, Harmonie)
2 salonky pro rtizny pocet lidi
> Spolecensky sél
> technické zazemi pro vizualni prezentaci
> bowlingové dréhy véetné baru
(Bar Top-Spin, Bar Bowling)
> bazény s vodnimi atrakcemi
> sauny (v LD Berta, saunovy svét
v LD Aurora)
 raut dle vasich pfedstav
¥ coffee breaky
? masaze
> ubytovani, snidané
> stravovani

S rezervaci vanocnich vecirkt nevahejte,
terminy se rychle plni. Veskeré kontakty
jsou na webovych strankéach:
www.laznetrebon.cz €

SLATINNA KOUPEL

S MASAZI

RELAXACE, KTEROU S| MUZETE DOPRAT KDYKOLIV - | BEZ POBYTU!
SLATINNA KOUPEL + KLASICKA MASAZ CASTECNA___ 1 080K¢

TAKE JAKO
DARKOVY
POUKAZ

Rezervuijte si sviij ¢as

odpocinku jesté dnes:

9 recepce.aurora@laznetrebon.cz
9 procedury.aurora@laznetrebon.cz
. +420 384 750 333

Lazensky diim Aurora
Lazenska 1001
379 01 Trebon

www.laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM

AURORA



4|1azné

NAVSTIVILINAS

LAZENSKA POHODA

Uéastniky Lazeriské Treboné
prisla pozdravit prezidentka

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZN{

hDr. Martina Sochmano-
va, MBA je jiZ vice nez de-
set let prezidentkou Ceské
asociace sester a zaroven
zastava funkci naméstkyné fedite-

le prazského IKEMu pro o$etfova-

telskou péci.

V laznich jste na kratkém
wellness pobytu. Jak se divate
na nutnost odpo¢inku

a relaxace v ramci prevence
zdravotnich potizi z titulu své
profese?

V soucasné dobé je na prevenci
kladen podstatné vétsi duraz nez
dfive a pokud stojime pfed refor-
mou zdravotnictvi, je potfeba si

polozit otazku, jestli je na misté se
vice zaméfovat na feSeni dusled-
ka, nebo se jim pokusit predcha-

zet cestou prevence, do niz lazen-
sky pobyt s wellness aktivitami
rozhodné patti. Mam také za to, ze
fada zdravotniki na odpocinek
a prevenci mysli, coz je nasnadé.
Prace zdravotnika je naro¢na.

To je stranka zdravotniki. Co
pacienti?

Mezi nasimi klienty se objevuji
ilidé, kterym jesté neni ani
Ctyticet. I v médiich se
setkavam s informacemi, ze
vazné zdravotni potiZe, jako
tieba infarkt, se nevyhybaji ani
mladsim lidem. Z ¢eho tento
neptijemny trend podle vas
vychazi?

Clovék, ktery o sebe pecuje a dba
na své zdravi vetné prevence,
rozhodné predchazi dusledkum
zdravotnich potizi, které mohou
byt fatalni. Kdyz ztstaneme u po-
hybového aparatu, tak tam muze
dojit i k rozvinuti az télesného
handicapu, kdy se pak jiz ¢lovék
neni schopny vratit do bézného
pracovniho procesu, i kdyz se jed-
na o nékoho mladsiho. Vyznam
prevence je tedy za mé velmi dule-

Z mnoha dalsich faktord. Rada
pacienti ma tzv. metabolicky
syndrom (Pozn.: Jednd se o sou-
bor onemocnéni - vysoky krevni
tlak, ktery se skutecné stale ¢as-
t&ji objevuje u mladsich lidi). Cel-
kové je to prosté stylem Zivota.
Zakladnim faktorem je obezita.
Je to jakysi pomyslny kruh, z né-
hoz je cilené potfeba vystoupit.
Mimo jiné se zacit hybat a mys-
let na prevenci, coz je ta spravna
cesta. €

Cerstvy Trebonak
Petr Narozny vystoupil
v Lazenfiském domé Aurora

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZN{

ednim z letnich kultur-
nich predstaveni pro Kkli-
enty Slatinnych lazni
Tiebon i Sirokou vefej-
nost byl potad Kreslo pro hosta
s popularnim hercem Petrem
Naroznym. Spolecensky sal La-
zetiského domu Aurora zaplnili
ptiznivci ¢eského popularniho

filmového i divadelniho herce,
vypravéce a komika.

Petr Narozny pobyva v Praze
i Tteboni, ktera se stala jeho
druhym domovem. Pan Néroz-
ny se také pysni statusem cest-
ného obcana mésta Treboné.
Celé srpnové predstaveni pro-
vazela velmi pfijemna atmosfé-
ra a pan Narozny bavil publi-
kum historkami z vojny i ze své-
ho soukromia. Publikum
reagovalo smichem mimo jiné
také na hercovo vypravéni
o tom, jak ucil dastojniky
na vojné matematiku. Néktefi
z navstévnika predstaveni ne-
vahali po pfedstaveni pockat
ve fronté, aby se svym oblibe-
nym hercem v kratkosti pro-
mluvili, vyfotili se a néktefi si
odneslii CD. €

Olympionici se tradic¢né setkali
v Lazenském domé Berta

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZN{

edeni nasich lazni
i pfedstavitelé mésta
Tteboné pfivitali
po roce byvalé vr-
cholové sportovce. Tradi¢ni se-
tkan{ Fondu jihoceskych olym-
pijskych nadéji probéhlo 9. cer-
vence v restauraci Adéla v LD
Berta.
Véts$ina tcastniku podavala své
nejvétsi sportovni vykony v do-
bé, kdy se v ramci tréninkovych
plant jesté tak nemyslelo
na odpocinek a regeneraci. Nase
lazné jsou zaméfené na lé¢bu
pohybového aparéatu. Blahodar-
né pusobeni procedur a terapii
je potieba podporovat pohy-
bem i v kazdodennim zivoté.
Kromé rozvoje celych lazni tedy

vedeni pamatuje i na podporu
sportovcu. Leto$ni setkani jiho-
Ceskych olympioniku provéazelo
navic i velmi pékné vyroci, kon-
krétné spolecné cesty zivotem.
Byvaly Ceskoslovensky a ¢esky
zapasnik - judista Vladimir Koc-
man - s manzelkou Jifinou osla-
vili 40 let v manzelstvi. Kocma-
novym ke krasnému vyro¢{ moc
gratulujeme a jim i véem dal$im
olympionikiim pfejeme pevné
zdravi a tésime se na setkani
pristi rok. €
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TREBONSKY VODNIi SVET - VENKOVNi BAZENY

Posledni mésic koupani

ve venkovnim arealu

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

eto$ni sezona zacala
26. kvétna a do uzavérky
zatijové Pohody bylo
z divodu nepfizné poca-
si zavieno pouze devét dntl. Dru-
ha polovina srpna pfinesla mirné
ochlazeni a také kyzeny dést pro
vyprahlou zem, coZ se v navstév-
nosti ¢astecné promitlo, ale
na hodnoceni patého roku provo-
zu venkovniho areélu s vyhtiva-
nymi bazény je brzy. Urcité nas
jesté ceka krasné zafi a fada nad-
hernych dnt, které fada lidi stravi
pravé ve venkovnim areéalu Tre-
bonského vodniho svéta.
Na hodnoceni je sice brzy, nicmé-
né soucasna ¢isla jiz nyni hovoii
o prevySeni loniské navstévnosti
a zaroverni poukazuji na jednu zaji-
mavost - béhem leto$nich prazd-
nin venkovni aredl s vyhtivanymi
bazény navstivilo vice déti. V do-
provodu rodicu, prarodica, pii-
buznych, ¢ehoz si v§imli i néktefi
pravidelni navs§tévnici. Napifiklad
Jana Vondrova z Prahy, ktera
u svych znamych v Tteboni ¢asto
travi letni dny, poznamenala: ,Je
zajimavé, Ze malé déti, pfestoze
fada z nich ma doma na zahradé
bazén, radéji prijedou na koupac-
ku do Tteboné. Doma je to totiz
samotné nebavi. Ani na piskovné,

kam bych tieba také rada. Pro né
je tam hned hloubka a nemohou
tolik blbnout jako tady. Sice si
mohou z pisku stavét hrady, délat
rybnicky, tunely, ale tady jsou
skluzavky, mnoho vodnich atrak-
ci, tepla a mélka voda, a hlavné
spousta jinych déti, vrstevniki.*
Pfiznala, Ze mluvi z vlastni zkuSe-
nosti, protoze i ona je zde se svy-
mi malymi vnoucaty.

Pravdou je, Ze ve venkovnim area-
lu TVS je pro déti pfipraveno
mnoho zazitki. V samotném
brouzdalisti s hloubkou od 10
do 40 cm jsou tfi skluzavky, vodni
clony, vodni déla, vodni zvon, kbe-
likovy strom, vodni les, fontanka,
hned vedle je hraci prostor pro dé-
ti s balan¢nimi prvky, molitanovy-
mi kostkami... Navic skvélé rychlé
obcerstvent, kterému u déti vévo-
di to¢ena zmrzlina a Uspéch také
sklidila leto$ni novinka - krabicky
s jidlem.

Venkovni aredl Tebonského vod-
niho svéta si béhem kratké doby
vybudoval velmi dobré jméno,
do povédomi vefejnosti se zapsal
nesmazatelnym pismem, a je tedy
i hojné navstévovan. Nicméné
podzimni dny se netprosné blizi
as nimi i pravdépodobné posledni
mésic, kdy si Ize do sytosti uzit
koupani pod nebeskou branou
ve vyhtivanych bazénech a vitiv-
kach. €

Jak bude
otevieno v zari?

12.00-18.00
10.00-18.00

pondéli-patek
sobota-nedéle

Oteviena bude i venkovni po-
kladna (vchod z ulice Lazeriska).
Zaroven vsak sledujte webové
stranky, a pfedevsim socialni sité
lazni, kde jsou aktualni informa-
ce. Bude zalezet na pocasi.
www.laznetrebon.cz <

Mimosezonni cenik - zari 2026

*Doplatky
.
+15 min.
VStupne 120 min. 180 min. celodenni /050?)12:7K/E
Déti od 1 roku do 120cm 20 60 25
Déti nad 120cm do 15 let 45 90 25
Dospéli 90 180 40
Studenti (15-26 let)
a seniofi nad 65 let & 135 30
Rodinné vstupné B 415 460 40

(2 dospéli +1-3 déti do 15 let)

Pﬁjéovné Zapiijéeni nebo zaloha v Ké
Celodenni Zaloha
Lehatko 100 100
Sluneénik a stojan 100 100
Satni skitika 50
Bezpeénostni skFifika 50
Pétanque zdarma 100
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LAZENSKA POHODA

Prezidentka, malovani,
pistole, brouci aneb
»lLazenska“ 2026

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

rvni srpnova sobota na tfeboriském
Masarykové namésti opét patfila La-
zeniské Ttreboni. Kulturné spolecenské
akci pro celou rodiny, kterou jiz fadu
let pfipravuji Slatinné lazné Ttebon. Béhem
oficialniho zahajeni, o néz se podélili oba jed-
natelé 1azni, prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
aPaedDr. Jan Vana, ktery je zarover starostou
Tieboné, pfisla piitomné pozdravit i prezi-
dentka Ceské asociace sester a nAméstkyné
feditele prazského IKEMu pro osetfovatel-
skou pé¢i PhDr. Martina Sochmanova, MBA.
Tiebonisti, pravidelni hosté a ¢tenafi Pohody
védi, Ze ,Lazenskd“ je podobna akce, byt
v mens$im méfitku, jako kvétnové slavnostni
Otevirani lazenské sezony v Tteboni, jehoz
tradice byla zaloZena o nékolik let pozdéji.
Lazeniska Ttebon se odehrava na namésti
nadherného historického centra mésta a je
ve znameni setkavani. Setkavani ptibuz-
nych, znamych, kamaradd, ale také rtiznych
generaci, k Cemuz pfispiva celodenni drama-
turgicky plan. Na podiu se od dopolednich
hodin sttidaly kapely s riznymi hudebnimi
zanry (swing, pop-rock, dechovka ¢i rock),
soucasti doprovodného programu tradi¢né
bylo oblibené a vyhledavané malovani na ob-
licej déti, pricemz leckdy se chtéli pridat
i dospéli. U lazeriského stanku s ukazkou ki-
neziotapingu, kde jsou pravidelné dvé luzka,
bylo jako kazdy rok plno, a rovnéz tentokrat
zde stala nekon¢ici fronta zajemct. Sotva je-
den zatejpovany odesel, dalsi dva zajemci
ptibyli, takze fyzioterapeutka Helena Bedna-
fova a fyzioterapeuticka asistentka Aneta
Palatova mély ¢tyfi hodiny plné ruce prace.
Pro déti byly opét pfipraveny dovednostni
soutéze, a letos obzvlast vyhledavana byla no-
vinka - stfileni vodni pistoli na prazdné ke-
limky. Nutno podotknout, Ze velmi ¢asto se
soutéz o nejrychleji sestieleny kelimek pro-
ménila v rodinnou vodni bitvu, kdy déti skra-
pély rodice nebo naopak, v lepsim pripadé
kazdy kazdého.
Velky uspéch mezi pfitomnymi divaky skli-
dila zejména kapela The BUGLES - Beatles

revival. V rezii tfeboniskych slatinnych laz-
ni bylo i promitani dvou filmu v kiné Svéto-
zor. Pro déti byl vybran animovany film
Zootropolis: Mésto zvifat 2, odpoledne,

po koncertu kapely Obzor, pak rodinna ko-
medie z lazetiského prosttedi Svihaci, ktera
celodenni program leto$ni Lazenské Tiebo-
né zakoncila. €

Oficialni zahajeni probéhlo prosttednictvim jednatelli

Slatinnych lazni Tfebor Viléma Kahouna (druhy zleva), Jana Vani
(vpravo), ktery je zarover starostou mésta Treboné, a Martiny

Novinkou byla velkoploSna obrazovka,
na které béhem dne byly jak prosttihy
z vlastni akce, tak reklamni spoty
Slatinnych lazni Tfebon

Sochmanové, prezidentky Ceské asociace sester.
Moderovani dne se ujal Ludék Svejcar (vlevo)

U stanku lazni byl velky zajem o nasi
Pohodu, informace k pobytim, ale
také o vzorky slatiny a balonky

ineziotapins
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Jindfichohradecky
Big Band

The BUGLES - Beatles revival

Pro déti byly opét
pfipraveny dovednostni
soutéze

Malovaninaoblicej

Kapela Obzol
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LAZENSKA POHODA

SAUNOVA NOC V TREBONSKEM SAUNOVEM SVETE

Hudba je nasi soucasti.
Jsou v ni vzpominky, emoce,
vsechno

Na posledni patek letoSniho 1éta, tedy 18. zari, chystaji tfteboriské lazné ve svém
saunovém svété dalsi saunovou noc. Tentokrat se ponese v duchu hudby
s nazvem Promény.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

éhem péti hodin na pfi-
tomné ceka devét ceremo-
niala, pficemz kazdy
- z nich bude podbarven ji-
nym hudebnim Zanrem. Po celou
dobu bude na baru k dispozici pee-
ling, od 20.00 hodin budou pfistup-
né také venkovni bazény. S hudeb-
ni tematikou pro saunovou noc
pisel lazensky saunér Petr Sasek,
kterému bude délat partacku i Pat-
ricie Sperkova. Pro oba to bude tie-
ti saunova noc. Mezi sebe si rozdéli
hudebni Zanry, pro které si ptipra-
vuji vlastni choreografii a viné.
Petra Saska s Patricii Sperkovou

jsme poZadali o poodhaleni, jak se
takova saunova noc pfipravuje.

V ¢em se bude lisit zatijova

saunova noc od predeslych?

Petr: Tématem. Minule jim byla
ptiroda, probouzeni pfirody, roz-
kvét ptirody, protoze bylo jaro.
Hodné jsme se zaméfili i na ving,
které jsou rovnéz soucasti sauno-
vych ceremonialt a jsou velmi du-
lezité, protoze svym zplisobem
podporuji naladu pfitomnych. Ny-
ni bude téma hudba. Co se tyka
vuni, tak naptiklad pfi rockové
euforii bych osobné rozhodné ne-
zvolil pelargonii, ale néco osttejsi-
ho, peprnéjsiho. Aby lidi nakopla
nejen hudba, ale i viiné. Viné si

bude vybirat kazdy saunér sam,
aby odpovidala hudebnimu Zanru.

Uz mate ptipraveny konkrétni
skladby?

Petr: V tuto chvili (14. srpna) mé
kazdy z nas vybrano nékolik skla-
deb a jesté je budeme doladovat.
Jeden ceremonial trva piiblizné
10-15 minut, coZ znamena tfi, cty-
fi skladby. Zalezi na zanru.

Na jaké zanry se navstévnici
mohou tésit?

Petr: Filmové hity, rock, pop, re-
tro, jazz, operu, muzikal.

Béhem minulych saunovych
noci méli saunéti i stylové

obleceni podle tématu. Budete
je mit i tentokrat?

Petr: Jasné. Jedno z mych témat je
opera, takze se té$im az piijdu
v bilé kosili s motylkem a v Cer-
nych kalhotach.

Nebude vam horko?
Petr: Tu chvili to vydrzim. A vzhle-
dem k tomu, Ze se ceremonial pak
pfesune na tanec¢ni parket, tak ne-
ni problém pfevléci bilou kosili tie-
ba za divoké tricko.

Pfesune se na tanecéni parket?
Petr: Operni ceremonial zacne
klidnou arii. Nasledovat bude tros-
ku tane¢néjsi arie a zavére¢na ¢ast
bude iplné tanecni.

Znamena to, Ze lidé budou moci

v sauné tancovat?

Petr: Muzou. Nékdy lidi pobizim,
7e mohou pti ceremonialech tteba
zpivat, jestli chtéji. Zrovna vcera
jsem délal ceremonial s ¢eskymi
pisnickami od Vaclava Neckare,
Karla Zicha a Karla Gotta a nékteti
navstévnici si prozpévovali. Tfeba
se néktef{ osméli i k tanci.

Uz jste si trénovali choreografii
pro své ceremonialy? Nebo budete
improvizovat na place, podle
osobni nalady?

Petr: Asi jak kdo. Ja osobné si cere-
monii radéji pripravim. Dokonce,
kdyZ v sauné nikdo neni, poustim
si uvnitf hudbu a posloucham
akustiku, jak skladba zni, jak se
na hudbu mava s ru¢nikem nebo
s véjifem. Nyni v kinech promitaji
Odysseu, tak jsem si poustél sklad-
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bu ze soundtracku s nazvem Siré-
ny a v nas$i sauné zni nadherné,
prekrasné. TakZe nebat se experi-
mentovat a zkusit néco jiného nez
pti béznych ceremonialech, aby li-
di dostali néco vic, nez dostavaji
bézné. Trosku se odvazat, nebat se,
ale v mezich. Zaroven zalezi, kdo
v sauné sedi. Musite vycitit, co si
miuizete dovolit, a co uZ ne.

Patricie: U mé je to trosku jinak.
Rada improvizuju. Zakladni mys-
lenku si samoziejmé ptipravim, ale
Castecné budu improvizovat podle
mé okamzité nalady, prozitku
a podle reakci lidi v sauné.

Jakou si vyberete hudbu pro své
vystoupeni?

Patricie: Jesté poradné nevim. Byla
jsem nemocna a dnes jsem prvné
v praci, takZe se teprve budeme do-
mlouvat kdo a co. Ale zatim je dost
¢asu, mame na pfipravu jesté mé-
sic. Ceremonial ma 10-15 minut,
coZ jsou tfi ¢tyfi skladby, vybere-
me tfi Ctyfi vané, vime, co zde ma-
me k dispozici. Navic nam pfijdou
nové viing, na které se tésime a ur-
Cité je zakomponujeme do vystou-
peni.

Petr: J4 mam jasno - opera a Bala-
da pro banditu, mozna jesté jedno
téma.

Pfi saunové noci Promény budou
znit instrumentalni skladby nebo
zpivané?

Petr: Ziejmé budou pievazovat zpi-
vané. [ vjazzu je spoustu krasnych
zpivanych skladeb. U filmové me-
tamorfézy miize byt oboje.

Ziejmé ptjde o jednu

z nejzazitkovéjsich noci, ktera zde
byla. Nebo ne?

Patricie: Snad se lidem bude libit,
ale takhle se to hodnotit neda. Kaz-
dy z nas dava do kazdé saunové
noci maximum. ZaleZi na lidech,
k ¢emu maji bliz. Jestli k ptirodé,
cestovani nebo pravé k hudbé.

Pro¢ by méli lidé ptijit konkrétné
na tuto saunovou noc?

Petr: Bude zacinat babi léto, coZ je
krasné obdobi, takze urcité bude
i krasny vecer, kdy se nechaji velmi
pifjemné vyuzit i venkovni bazény,
a protoze hudba je soudasti zivota.
Hudba je soucasti nas vSech, hud-
ba nas provazi od narozeni, v hud-
bé jsou vzpominky, v hudbé jsou

emoce, v hudbé je véechno. A $kala
hudby, kterou jsme vybrali pro ce-
remonialy, je velmi pestra.
Saunova noc je zazitkové saunova-
ni. Lidé si jenom nesednou a jen se
nepoti, ale dostanou néco navic.

A kdyz se nebude libit?

Patricie: V naSem saunovém svété
délame ceremonialy ve dvou sau-
nach. V nové ceremonialni a v pu-
vodni finské, v lazeniské chodbé.
Kdokoli a kdykoli muze zménit
saunu a vyuzit ostatni - panora-
matickou, solnou parni kabinu,
caldarium, bylinkovou saunu,
Kneipptv chodnik. Béhem sauno-
vé noci také Ize vyuZivat ostatni
prostory saunového svéta dle své
libosti.

Saunova noc trva pét hodin. Neni
to moc?

Petr: Nékdy zasnu, co jsou lidé
schopni vydrzet. Chodi na vétsinu
ceremoniald. Ale také si daji pau-
ziCku. Mame zde nékolik odpo¢i-
varen a jiz zminéné oteviené ven-
kovni bazény, takze si chodi odpo-
¢inout ven.

Nez jste zacali pracovat v sauné,
chodili jste se saunovat?

Petr: Ano, pfes dvacet let, sauno-
vani miluji.

Patricie: Ja ne, ale mam rada po-
hyb a saunétina mé chytla a velmi
mé bavi.

Jaci jsou klienti pti saunovani?
Patricie: Néktefi lidé nevédi, jak se
maji chovat, jak dlouho maji byt
v potirng, jak a kdy se sprchovat,
chodit do ochlazovaciho bazénku
a tak. Ale na druhou stranu vétsi-
na lidi se zepta, coZ je fajn.

Na co se ptaji nejéastéji?

Petr: Jak dlouho mam vydrzet
v sauné. Oni si prectou doporuce-
ni 15 minut. To tam mam byt 15
minut? Ne, jde o horni hranici. Ri-
kam, 7e maji dat na svuj vlastni
pocit. Jestli budete v potirné 5 ne-
bo 10 nebo 15 minut je jedno, ale
musi vam byt dobte. Jakmile vam
neni z tepla dobfe, okamzité ven.
Radéji si dejte ¢tyfi kolecka po pé-
ti minutach. Byla tady nedavno
pani, ta poprvé napalila 15 minut,
protoze vidéla presypaci hodiny
na 15 minut, vysla ven a slozila se.
Saunovani je fajn, ma obrovské

benefity pro télo i dusi, ale vysta-
vujeme se vysoké teploté a rozdil
v teplotach mezi prohfatim
a ochlazenim je az 80 stupriu. Je
tteba mit k sauné respekt, aby pfi-
nasela to, co ma.

Tésite se sami na saunovou noc
vic nez na bézny den?

Patricie: JA mam k saunové noci re-
spekt. Lidé sem chodi, aby si uzili
néco navic, ale ja vnimam spoustu
véci, které se mohou pokazit. Pro
mé je saunova noc trosku stresuji-
ci, citim daleko vétsi odpovédnost,
coz mé Castetné svazuje. Kolegové
se na saunovou noc vyslovené tési,
ja mam radéji bézné dny, kdy své
ceremonialy mam zaZité a vim, co
si mohu dovolit, nez kdyz mam pl-
nou saunu o¢ekavajicich. A ptitom
jim chci dat to nejlepsi, co ve mné
je.

Petr: UZ nyni si zkou$ime riizné va-
riace, spole¢né diskutujeme, jeden
druhému ukazujeme moznosti, na-
pady. Sami jsme zvédavi a vSichni

se moc té$ime. Budeme si hrat
s naladami, s emocemi, které hud-
ba predava.

Chodi lidé do sauny, i kdyz jsou
venku t¥icitky? Z vedra do vedra?
Petr: Chodi a pravidelné. Pro
spoustu lidi sauna rovna se zima.
Se saunovanim skon¢i v dubnu
a zatnou v fijnu. Jenomze ¢lovék
vysadi na pul roku a télo si pak
dlouho zvyka, coz je skoda. Navic
sauna pomaha zvladat i letni hor-
ka, protoze u ¢lovéka pak skvéle
funguje termoregulace. Navic v 1é-
té je zde daleko mini lidi nez u vody
aje tu daleko vétsi klid. I kdyz, ta-
ké zde vznikaji urc¢ité upovidané
skupinky. Je to skoda, protoze se
nemohu sousttedit na své vlastni
télo a prichazeji o prozitek, kvili
kterému do sauny pfisli. Navic rusi
ostatni.

Kazdy clovék by mél i v 1été ales-
poni dvakrat do mésice pfijit
do sauny a jako bonbének i na nasi
zafijovou saunovou noc. €

2ALINOVA NO
<
» SAUNOVE CEREMONIALY:
— >4 18:30 Akusticky restart (Ceremonialni sauna)
TREBORSKY 19:00 Retromanie (Solnd finska sauna)
- 19:30 Balada pro banditu (Ceremonialni sauna)
SAyNOVY 20:00 Jazzové lazné (Solna finska sauna)
SVET 20:30 Z nuly na sto (Ceremonidlni sauna)

SLATINNE LAZNE
TREBON

21:00 Z opery na taneéni parket (Solna finska sauna)
21:30 Rockova euforie (Ceremonialni sauna)

22:00 Filmové matamorfézy (Solna finska sauna)

[ 22:30 Finale: Cesta kolem svéta (Ceremonidlni sauna)
o

Po celou dobu bude na baru k dispozici peeling.
Od 20:00 budou pfistupné venkovni bazény.
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NASI KLIENTI - RADKA VANOVA Z NAMESTI NAD OSLAVOU

Dala jsem svéemu telu
prostor se rozmazlit

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

azdy z nasich klientti ma svijj vlastni
piibéh a cestu, ktera ho pfivedla k 1a-
zeniskému pobytu. Nékdo pfijizdi
na tfi nebo ¢tyti tydny v ramci lazen-
ské péce indikované pojistovnou, jiny za odpo-
¢inkem na wellness pobyt nebo jako samoplat-
ce na lé¢ebné rehabilita¢ni pobyt.
Mezi klienty se objevuji i lidé, ktefi doprovazeji
rodinného pfislusnika na jeden z vyse uvede-
nych pobyt nebo piijizdéji sami pouze s rezer-
vaci ubytovani a program si pak tvoii azZ na mis-
té, stejné jako Radka Varova z Namésti nad Os-
lavou, kterou k ndm nasméroval oSettujici
lékat.

S pozadavky klientii pouze na ubytovani se
nesetkavame uplné bézné. Co vas k rozhodnuti
vedlo?

Moje télo, ale i psychika pottebovaly odménu
v podobé cilené péce a rozmazlovani a také zno-
vu nastartovat. V prosinci loniského roku jsem
musela podstoupit akutni onkologickou opera-
ci. Nasledovalo ozafovani, chemoterapie a bio-
logicka lécba, kterou jsem jesté neukoncila. Me-
zi Casté vedlejsi Gcinky 1é¢by chemoterapii pat-
fi postizeni perifernich nervii. To nastalo i u mé
a doslo k tomu, Ze po 1é¢bé jsem trpéla neuro-
patii dolnich koncetin. V podstaté jsem vibec
necitila chodidla. Pfed nemoci jsem byla zvykla
7it hodné aktivné. Mezi moje oblibené ¢innosti
patfi turistika, ke které bych se zase rada vrati-
la.

Proto jste ptijela k nam a jste v laznich
poprvé?

Ano. Sem k vam mé nasméroval mij oSettujici
lékat na onkologii. Rekl mi doslova: ,Jedte
do Tteboné, tam vas daji dohromady.“ Pobyt
jsem si objednavala nékdy v kvétnu. Tehdy ne-
bylo jesté jasné, jaké procedury budu moci ab-
solvovat. Proto jsem sahla k feseni si objednat
pouze ubytovani.

Nelakalo vas si vzit do T¥eboné jesté nékoho

s sebou?

0d zacatku jsem méla jasno v tom, Ze dny ve va-
Sich laznich budou jenom pro mé, pro pocit, ze
nemusim vibec nic... ten mi vylozené prospiva.

Jim, kdy chci. Spim, kdy chci. Jsem nad$ena
z procedur, které mam za sebou. Moje télo, kte-
ré mé piilécbé obrovsky podrzelo, si ted zaslou-
zi velkou péci a rozmazlovani a také znovu na-
startovat. Kamaradkam jsem fekla, ze to tady
omrknu a pozdéji vyrazime do Tieboné spole¢-
né. Rodina i kamaradky mi v dobé 1é¢by véno-
valy velkou pédi, ale pottebovala jsem stravit
¢as jenom sama se sebou. Na vikend se ke mné
tedy pfipoji partner, pokud mu to umozni pra-
ce.

To chapu. Co jste si pro sebe vybrala z nasich
procedur?

Kromé fyzioterapie, kde mi fyzioterapeutka
skute¢né pomohla a dala mi tipy na cviky, jak
obnovit spravnou chizi a drzeni téla, jsem si do-
prala kraniosakralni terapii. A musim fici, Ze se
jedna o skutecné ptijemnou zalezitost. Uvolné-
ni, které jsem jiz v prubéhu aplikace pocitila,
bylo pfesné to pravé, co jsem potiebovala. Pani,
ktera proceduru provadi, je velmi mild a skutec-
né poznala, kde je moje télo stazené a pottebuje
uvolnéni. Aplikace procedury spociva v jem-
nych dotecich, které bych vjemnosti pfirovnala
k pohybu motylich k¥idel. Kraniosakralni tera-
pii jsem si objednala jesté jednou (pozn.: vice
o procedure kraniosakrdlni terapie se doctete
v letnim ¢isle Ldzeriské pohody 7-8 na strandch
12-13).

Mate za sebou obdobi naro¢né lé¢by. Rada lidi
Po vazné nemoci ¢asto zmiruje, Ze ziji jinak. Je
tomu tak i u vas?

Pracuji jako ufednice. Protoze moje prace neni
fyzicky naro¢na, snazila jsem se chodit do pra-
ce, jak to jen slo. Pottebovala jsem zaméstnat

hlavu, prace mi pomohla vytésnit cerné myslen-
ky. V soucasné dobé jiz také pracuji. Nékterym
pracovnim aktivitam jsem se vénovalaive svém
volném case. V tomto sméru jsem usoudila, ze
mohu néjakeé véci nechat i jinym. Sviyj volny ¢as
ted travim predevsim se svymi blizkymi. V den,
kdy jsem $la na operaci, se mi narodila prvni
vnucka. Rikala jsem si tehdy, jesté si zabéhnu
na preventivni prohlidku a za ¢trnact dni bude
mala na svété. Moc jsem se na ni tésila. Béhem
péti minut bylo vSechno jinak. Dfive jsem chté-
la v8e stihnout, vSe mit pfesné naplanované
anajednou zalezelo jen na jednom! Diky nemo-
ci jsem k sobé urcité laskaveéjsi.

V tvodu rozhovoru jste zminila, Ze jste si
pobyt zajistovala v dobé, kdy jste jesté
nevédéla, jaké procedury budete moci
absolvovat. Vypadate skvéle, ale je néco, co si
je$té nemtizete z hlediska zdravotniho stavu
doprat?

Prozatim pro mé nejsou vhodné slatinné proce-
dury a nemohu ani do bazénu. Vitbec mi to vsak
nebrani v tom, abych si dny u vas maximalné
uzila. Jsem ubytovana v nové ¢asti pavilonu B
a stravuji se vjidelné ¢islo 5. Vybrala jsem si po-
lopenzi a tekla si, Ze si v prubéhu dne udélam
ochutnavku raznych druht rybich polévek.
S vybérem stravy vlaznich jsem moc spokojena.
Snazim se jist lehce a zdravé, coz je mi diky slo-
Zeni bufetu umoznéno. Nemoc s sebou piinesla
kromé neptijemné [écby i néjaka kila navic, s ni-
miz bych také rada postupné zatocila ©.

Mate néjaké ptani, které byste si v souvislosti
se svymi konicky rada splnila?

Mym nejvét$im pfanim je jednozna¢né byt
zdrava. Podle vysledka to tak vypada, ale pro-
chazim jesté biologickou lé¢bou, ktera by méla
zajistit, Ze se moje télo zbavi i téch nejmensich
zarodki bunék, které mohou v téle zptsobit
dalsi nemoc. Jak uz jsem zminila, pfed nemoci
jsem Zila hodné aktivné a moc se té$im na to, ze
si budu moct dat zase pofadné do téla. Mym
snem je prespat pod $irdkem, ale k tomu je po-
tfeba mit néjaké partaky. Sama jako Zena bych
se béla. Partner prozatim této moji myslence
moc naklonény nen a stravit noc pod $irym ne-
bem s kamaradkami vyZaduje, abychom byly
minimalné aspon ¢tyfi. Tolik state¢nych nés ale
zatim neni ©. €



Ve Slatinnych laznich Treboii
si nyni mlZete doprat
aromaterapeutickou masaz

s prirodni kosmetikou
Nobilis Tilia

Aromaterapie vychazi z jednoduché
mysSlenky: to, jak se citime, se
Casto odrazi i na nasem téle. Kazdy
dotek masaze tak doprovazi v(iné
bylin, kterd pfirozené propojuje péci
o pokoZku s hlubSim uvolnénim.

Objevte aromaterapeutickou péci
Nobilis Tilia také na www.nobilis.cz

INZERCE

Doprejte si novou celotélovou masaz

v Lazenském domé Berta: Merunkovo-
mandlové pohlazeni. Pfirodni oleje
pokoZzku vyZivuji, jemna viiné merunék

a mandli navozuje pocit klidu a uvolnéni.
Prijd’te si vychutnat chvili odpocinku

a nacerpat novou energii.

——@ S prirodnimi antioxidanty

——@ Zklidnuje suchou pokozku

—@ Regeneruje a hydratuje
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NASE LECBA

Co je vlastne ergoterapie
a jak se lisi od fyzioterapie?

Fyzioterapie a ergoterapie spolu ¢asto zce spolupracuji, ale kazda se zamétuje
na trochu jinou oblast. Fyzioterapeut pomaha zlepSovat pohybové schopnosti,
silu, koordinaci a funkci svall a kloubti. Ergoterapeut se zaméfuje na to, jak tyto
schopnosti vyuzivate v kazdodennim Zivoté. Jinymi slovy - fyzioterapie pomaha
obnovit funkci téla, zatimco ergoterapie pomaha clovéku tuto funkci vyuzit pti

béZznych ¢innostech.

Be. ELISKA HOJNA, ERGOTERAPEUTKA SLT

] rgoterapie je zdravotnicky obor, kte-
ry pomaha lidem v$ech vékovych ka-
tegorii dosahnout co nejvétsi samo-

41 statnosti a sobéstacnosti v kaido-

dennim Zivoté. Zaméfuje se na ¢innosti, jez

¢lovék potiebuje nebo chce vykonavat doma,
ve $kole, v zaméstnani i ve volném c¢ase.

V obecné roviné lze tedy fici, ze pfi ergotera-

pii se snazime spole¢né hledat moznosti, diky

kterym bude klient schopen co nejplnohod-
notnéjsiho a nejkvalitnéjsiho Zivota a diky
mnoha velmi kreativnim ¢innostem a cvice-
nim. Cilem je naucit a pfipravit klienta
na bézny véedni Zivot od nezbytnych sebeob-
sluznych aktivit az po volnocasové zaliby
a konicky.

Mistnost Ergoterapie je vybavena i ukazkovou
modelovou koupelnou, kde Ize simulovat domaci
prostredi pacienta pro béznou hygienu, naptiklad jak
se ,dostat“ do vany i pfes pohybové obtize

Pomicky, které se vyuZivaji pfi terapii. Jsou tu
naptiklad terapeutické ,fazolky*, overball, micky

na mickovani, ale tfeba také valeéek na tésto, protoze
i ten Ize pouzit jako terapeutickou pomdicku

Jak probiha ergoterapie? Budu
cviéit?

Ano, ale mozna trochu jinak, nez si pfedsta-
vujete. V ergoterapii je samotna ¢innost ¢asto
soucasti terapie. Misto izolovaného procvico-
vani jednotlivych pohybu se terapeut snazi
trénovat dovednosti, které klient skute¢né
vyuziva v bézném zivoté.

Soucasti terapie mohou byt také rtizna cvice-
ni zaméfena na jemnou motoriku, koordinaci,
pozornost, pamét nebo feseni béznych prak-
tickych situaci.

Ergoterapie je tedy velmi kreativni a muaze
probihat u rdznych klientd velmi odlisné,
pfestoze maji stejné obtize, a to pravé diky
ruznému cili, kterého chce kazdy z nich do-
sahnout, naptiklad pokud na ergoterapii do-
razi muz tesaf po zlomeniné horni koncetiny
nebo po stejném urazu Zena-kuchaika.

S éim miZe ergoterapeut pomoci?
Ergoterapie se zaméfuje na tfi hlavni oblasti
Zivota:

1. SEBEOBSLUHA A KAZDODENNI CINNOSTI
Pomoc pti ¢innostech, jako jsou:

> osobni hygiena

> oblékani

Zaroven se vyuzivaji i specialni terapeutické hmoty
nebo posilovaci ,,gumy*“ na prsty

> stravovani

> ptiprava jidla

> nakupovani

> péce o domacnost

2. PRODUKTIVITA

Podpora navratu do zaméstnani, skoly nebo
jinych pracovnich aktivit. Ergoterapeut muze
doporucit Gpravy pracovniho prosttedi, ergo-
nomicka opatfeni nebo vhodné kompenzac¢ni
pomiicky.

3. VOLNY €AS

Pomoc pti navratu ke koni¢kim, sportu, spo-
le¢enskym aktivitam a dal$im ¢innostem,
které ¢lovéku pfinaseji radost a smysl

PRO KOHO JE ERGOTERAPIE URCENA?

Ergoterapie je vhodna pro déti, dospélé i seni-

ory, u kterych doslo k omezeni samostatnosti

nebo funkénich schopnosti.

Nej¢astéji pomaha lidem:

? po cévni mozkové pithodé

> po trazech mozku

> s neurologickymi onemocnénimi

2 po trazech, amputacich nebo operacich
koncetin

2 s revmatoidni artritidou

> s poruchami autistického spektra, ADHD
nebo détskou mozkovou obrnou
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V ramci ergoterapie nacvi¢ujeme tfeba i chizi

o francouzskych holich do schodii. Cilem je, aby
klient z lazni odjizdél p¥ipraven i na domaci prosttedi,
kde ho ¢ekaji schody. Ergoterapeutka vysvétluje
spravny stereotyp chiize a pfeneseni vahy. Nacviky
jsou individualni, tedy nacviéujeme chiizi do schodd
napriklad s vyuzitim zabradli nebo pouze s oporou

o dvé francouzské hole

2 ve vy$§im véku pfi potiZich s paméti, ori-
entaci nebo sobésta¢nosti

Co kdyz nékteré ¢innosti kviili
zdravotnimu omezeni nezvladnu?
Jednou z dulezitych soucasti ergoterapie je
hledani zptisob, jak ¢lovéku umoznit co nej-
vétsi samostatnost i v piipadé trvalého ome-
zeni.

Ergoterapeut mtize doporucit vhodné kom-
penza¢ni pomticky, naptiklad specialné upra-

Nacvik preneseni vahy na nestabilni podlozku -
nafukovaci mékkou ¢ocku

Chiize a stoj na ortopedickych nebo senzorickych
podlozkach ¢i chodnicku stimuluje propriocepci
nohy. Chodnicek je slozeny z riznych typii riizné
tvrdych povrchti

vené ptibory, pomiicky pro oblékani, pomic-
ky pro psani nebo voziky. Sou¢asné vas nauci,
jak je v bézném zivoté nadile bezpecné
a efektivné pouzivat.

Soucasti ergoterapie muze byt také doporu-
¢en{ tiprav domaéciho prosttedi. Cilem je zvy-
§it bezpecnost, usnadnit bézné c¢innosti
a podporit co nejvétsi nezavislost v kazdo-
dennim Zivoté.

Ergoterapie v SLT

> ergoterapii Slatinné lazné Tiebon posky-
tuji v obou lazenskych domech, tedy jak
v Berté, tak v Aurofe

Cviky s overballem. Overball je velmi oblibeny, a to
pro hojné vyufziti jak v praxi ergoterapeutd, tak

i fyzioterapeut(. Mizeme ho vyuZit naptiklad i pro
cviky zaméfené na stabilizaci kloubt doIni koncetiny

2 nové je poskytovana také ambulantnim
klienttim
(Poskytovdni ergoterapie ambulantnim kli-
entiim neni prilis ¢asté, na rozdil od fyzio-
terapie. V tuto chvili maji SLT podepsdnu
smlouvu o poskytovdni této terapie se Vse-
obecnou zdravotni pojistovnou a Zamést-
naneckou pojistovnou Skoda.)
> prestoze jde pfedev$im o proceduru
na predpis, je mozné ji dokoupit
¥ objednat ji Ize na Casovani procedur
LD AURORA

pondéli-sobota 7.00-16.00
LD BERTA
pondéli-sobota 7.00-15.30
Délka terapie: 25 minut
Cena: 700K¢

> www.laznetrebon.cz

Nacvik svalové sily rozsahu pohybu, stejné mize vypadat napfiklad i vy$etieni



POQ2|Mr\y' POBYT
V TREBONSKYCH
LAZNICH

Vitani podzimu
1.-31. Fijna
39 | 4%

Vitani podzimu v Aurofe od 8 016 K¢
Vitani podzimu v Berté od 6 963K¢

Nabidku pobyt( sledujte na nasich
webovych strankach a vyuzijte
on-line rezervaci. Prozijte podzimni ¢as v tfeborskych

www.laznetrebon.cz laznich, téSime se na vas...

SLATINNE
LAZNE _
TREBON




RESTAURACE
BESEDA

NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

PRIJDTE OCHUTNAT NAS HOVEZI BURGER
V DOMACI HOUSCE SE SLANINOVOU MARMELADOU,

CIBULOVYM CHUTNEY A HRANOLKAMI LSOO DAL

ne-ct 11.00-22.00
pa-so 11.00-23.00

Luxusni ovocné limonady ~ Mexické limonady Po teplé zatijové dny je venkovni
MADAMI: JARRITOS: terasa stale v provozu.

- mandarinka - limetkova

- malina-limetka - mangova

- citrus-mata - ananasova

- mango-maracuja - mandarinkova
- grapefruitova
- tamarind

NA TEPLE ZARIJOVE DNY NABIZiME:

DALE NABIZIME:

- horké maliny s vanilkovou zmrzlinou a slehackou
- vybér zmrzlin dle aktudlni nabidky

DENNE OD 16.00 HOD. V NABIDCE
POKRMY K PIVU A VINU:

klobasa, hot¢ice, kminovy chléb

utopenec, kminovy chléb

nakladany hermelin s feferonkou, kminovy chléb
topinka s pikantni masovou smési

bufty na pivu, kminovy chléb

michany hovézi tatardk z kvétové $picky, cesnek,
topinky fritované nebo grilované

K TETO NABIDCE DOPORUCUJEME:

- Remeslné pivo Krumlov Prémium svétly lezak 12°
nefiltrované, spodné kvasené
- Plzensky lezak 12°
- Pivo Petra Voka 13°
- Tiebonské pivo 11°
Nejvyssi Cas na rezervaci termint
vanoc¢nich vecirka. Vanoc¢ni
Prijdte ochutnat sirokou nabidku michanych alkoholickych vecirek ptipravime dle vaseho
i nealkoholickych néapojt a kavovych specialit. prani véetné bohatého
Moznost poiadani svateb, rodinnych oslav, obcerstveni formou rautu.
abiturientskych setkani, firemnich akci, skoleni. Nevvléh?jte S retzervaci vénoénic’h
Rezervace: 384 721 222, beseda@laznetrebon.cz : vedirkd, terminy se rychle plni.
www.besedatrebon.cz i
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se
nachazi v pfizemi arealu LD
Aurora, nabizi pokrmy c¢eské
i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00

0d 19. do 20. za¥i v restauraci
nabidneme:

- vege burger se syrem Halloumi

- cheeseburger s hovézim masem, hranolky
- burger s trhanym masem, hranolky

Cepujeme

- Trebonské pivo 11°

- Pivo Petra Voka 13°

- Plzerisky lezak 12° :

- nealko pivo :  Salonky Harmonie:

: Moznost potadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkant, firemnich akei, Skolent.

TANEéNi VEéiRKY Rezervuijte si prostory na vanocni vecirky,

terminy se jiz zapliiuji. Rezervace: 384 750 677

Kazdy ctvrtek od 19.00 do 22.00

@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

.
Bar Bowling Bar Zimni
Pfijdte se bavit zahrada

OTEVIRACi DOBA:
pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost poiadani oslav s obéerstvenim

a sledovani sportovnich prenosil. Moznost celodenniho sledovani sportovnich

OTEVIRACi DOBA prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.
p?ndeh_CtWtEk dlaee U : V NABIDCE MiCHANE NAPOJE:
patek-sobota 16.00-24.00 - michané napoje Zazvorka, Aperol Spritz,
nedéle 16.00-23.00 : Campari Orange

: 2BOWLINGOVE DRAHY:

: - ataké vyborné zmrzlin
¢ Cena: 270 Ké/hod./dréha 4 v/

Rezervujeme prostory na vanoéni veéirky.

. CEPUJEME:

i CEPUJEME: - Treborisky lezak 12°
| 2 TS ¥ - Plzefiskj lezék 12°
¢ - Pivo Petra Voka 13°

: Tel.: 384 750 331

. Rezervace viz QR kéd —

Doporuceni: QR kdd naskenuijte primo pres aplikaci Fotoapardt
: ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci
. (Ctetka QR kdd(i), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.
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Bar Top-Spin

OTEVIiRACIi DOBA
pondéli-patek
sobota-nedéle

....16.00-24.00
....14.00-24.00

2 BOWLINGOVE DRAHY
Cena 260Ké/hodina/draha

NA €EPU

- Radegast Ryze hotka 12°

- Plzensky lezak 12°

Sledujte sportovni pfenosy na Oneplay v naSem
bowlingovém sport baru.

JeSté i v zafi za pékného pocasi kazdou sobotu
od 16.00 hodin grilujeme!

P¥ijd'te ochutnat nasi grilovanou krkovici,
klobasu ¢i hermelin.

Grilujeme az do vyprodani zasob!

Potadani oslav, rautové obcerstveni, détské
oslavy, pfipravime dorty od nasi cukrarky Véry
Chatové.

REZERVACE TERMINU VANOENiCH VEGIRKU
VEETNE BOWLINGOVYCH DRAH

A OBCERSTVENi FORMOU RAUTU.

RAUT PRIPRAVIME DLE VASi
INDIVIDUALNi PREDSTAVY.

 Tel.: +420 384 754 400
. Rezervace viz QR kod —

Doporucent: QR kéd naskenujte piimo pres aplikaci Fotoapardt
ve vasem telefonu. Pokud musite pouzit externi aplikaci
(Ctecka QR kéd(1), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.

LD BERTA

Restaurace Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky
v arealu Lazeriského domu Berta.
V nabidce kromé stalého jidelniho
listku pfipravuje kolektiv kucha¥
rlizné zamérené speciality.

Oteviraci doba:
............... 11.00-22.00

Doporucujeme:

- vepfova jatra na rostu s platky opecené
anglické slaniny, pfiloha dle vybéru

- smazené fizecky z vepfové panenky,
piloha dle vybéru

- namichany hovézi tatarsky biftek
z pravé svickové, topinky

rvee 3

Néco na teplé zaFijové dny:

- namichejte si zmrzlinovy pohar podle
vasi chuti (mangovy sorbet, jahodovy
sorbet, Cernorybizovy sorbet, citrusovy
sorbet, ¢okoladova zmrzlina, vanilkova
zmrzlina, jahodova zmrzlina)
paladinka se zmrzlinou, ovocem
a Slehackou
zmrzlinovy pohar s ovocem
a Slehackou
horké maliny s vanilkovou zmrzlinou
a Slehackou

Luxusni ovocné limonady MADAMI:
- limonada z draciho ovoce

- limonada aloe vera-angrest

- limonada mango-maracuja

Pro déti je otevien détsky koutek.
Moznost poradani svateb, rodinnych
oslay, abiturientskych setkani, firemnich
akci, Skoleni.

. +420 384 754 436

@ www.adelatrebon.cz

NEJVYSSi CAS NA REZERVACE TERMINU VANOCNiCH VEGIRKU. VANOCNI VEGIREK
PRIPRAVIME DLE VASEHO PRANI VEETNE BOHATEHO OBCERSTVENI FORMOU RAUTU.

Bar Terasa

Venkovni terasa v provozu.

PROVOZNi DOBA

Denné 9.00-20.00
Cerstvé zakusky od nasi cukrarky.
CEPUJEME:

Treborsky Regent 11°

¢V o0 aﬁ d@; ¢ &&‘ °
na debrely ke pive a vinw...

RESTAURACE
ADELA

LAZENSKY DUM BERTA

HUDEBNI VECER S POSLECHEM
A TANCEM Kazdé pondéli a st¥edu 19.00-22.00
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KINO SVETOZOR

yNry

Zari v

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

eto$ni 1éto pfineslo celou

fadu hezkych filmu, které

do kina ptiladkaly mnoho

divaka. S letosnim létem
vSak priSlo i velmi teplé az horké
pocasi a vychladit kinosal bylo né-
kdy nad silu nasi techniky. V zati
pro $koldky zac¢ina dalsi $kolni
rok, pro nékoho konec letnich do-
volenych, pro jiného mozna zaca-
tek. Kdo se nestihl zrekreovat
v1été, ma moznost na podzim. Na-
$e kina hraji dal nepfeberné mnoz-
stvi tituld, reprizy i novinky.

Premiéry

SAMURA) A VEZEN

Historické drama reziséra
Kiyoshiho Kurosawy vychazi
z ocenovaného romanu Honobua
Jonezawy a odehrava se v Japon-
sku roku 1578, v nejistém obdobi
val¢icich stati. V centru pribéhu
stoji napjaty vztah dvou muzu:
pana hradu, samuraje Murashige
Arakiho, a jeho zajatce, brilantni-
ho a nebezpecného stratéga Kan-
beie Kurody, vyslance znepfatele-
ného klanu, kterého Araki misto
popravy uvézni. Zatimco se kolem
hradeb stahuji vojska Nobunagy
Ody, hrad zachvacuje fada nevy-
svétlitelnych amrti a mezi obranci
sili strach, nedivéra a podezira-
vost. Postupné rozplétani zahady
se stava nejen detektivnim patra-

LAZENSKA POHODA

kiné Svetozor

nim, ale také soubojem viile, loaja-
lity a rozdilnych pfedstav o cti,
moci a svobodé.

DOKONALY DEN

V Ceské komedii ¢eka Annu dule-
zity pracovni pohovor. V§e ma
promyslené, naplanované a pod
kontrolou az do chvile, kdy se ji
cestou porouchd auto. Anna kon¢i
ve vlaku, kde potka Edu, jehoz hu-
mor a spontannost jsou pravym
opakem pfisné zorganizovaného

Annina svéta. Spole¢né pak zazi-
vaji ne¢ekana dobrodruzstvi, vtip-
né momenty, trapasy, poznavaji
jeden druhého. Po noci plné vasné
ptichéazi rano a s nim i vystfizlive-
ni. Je na ¢ase se rozloudit. Jenze
zivot ma pro Annu jiné plany.
V praci o ni projevi zajem Ellis -
charismaticky muz, ktery ptisobi
jako ptesny opak Edy. To, co zaca-
lo jako nahodné setkani ve vlaku,
postupné proméni zivoty vSech
kolem a postavi Annu pted zasad-
ni Zivotni rozhodnuti.

BARA BASIKOVA

Jedine¢ny ¢asosbérny dokument
Heleny Ttestikové nabizi intimni
portrét jedné z nejvyraznéjsich
osobnosti ¢eské hudebni scény -
Bary Basikové. V prubéhu padesa-
ti let sledujeme nejen jeji profesni
drahu od rockovych zacatkl pies
vyrazné muzikalové role az
po uspéchy v hitparadach, ale pre-
devs$im osobni cestu zpévacky, Ze-
ny a matky, ktera balancuje mezi

vefejnym obrazem a soukromou
kiehkosti. Kamera zachycuje jeji
vrcholy i pady a vstupuje do zaku-
lisi i soukromych mist, ktera béz-
né zustavaji skryta. Zati pred tisici
divaky - a uvnitf svadi tiché osob-

ni boje. Oteviené mluvi o depre-
sich, samoté uprostted slavy i tou-
ze po lasce a pfijeti.

Reprizy

PET SVESTEK, DOVOLENA Vv CES-
KEM RAJI, 6 GRAMU, NEKDO TO RAD
v PLZNI a dalsi... Filmu je opravdu
hodné a divaci tak maji z ¢eho vy-
birat.

Tradi¢ni levné pondélky
Kazdé pondéli pro seniory nad 60
let za 70 K¢, ostatni za 100 K¢.

rvr

7. zari NEKDO TO RAD V PLZNI

14.2aFi  DALAJLAMA - OCEAN
MOUDROSTI

21.zafi  PET SVESTEK

28.zaFi  NECEKANE LETO

Kinosal v Aurote

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani zaéina
vidy v 19.30 hodin.

2. ZARI, vstupné 150 K¢
Po veéerce - komedie, CR

6. ZARI, vstupné 160 K¢
Dokonaly den - komedie, CR

7. ZARI, vstupné 160 K¢
Dovolena v Geském raji - komedie,
¢R

9. ZARI, vstupné 150K¢
Pét Svestek - komedie, CR

13. ZARI, vstupné 160 K¢
6 gramii - komedie, CR

14. ZARI, vstupné 150 K¢
Nékdo to rad v Plzni - komedie, CR

16. ZARI, vstupné 160 K¢
Lééivé ucinky sebeklamu -
komedie, CR

20. ZARI, vstupné 160 K¢
Bardotky - komedie, CR

21. ZARI, vstupné 160 K¢
Dokonaly den - komedie, CR

23. ZARI, vstupné 160 K¢
Bara Basikova - dokument, CR

27. ZARI, vstupné 150 K¢
Pét $vestek - komedie, CR

28. ZARI, vstupné 160 K¢
Pro¢ bychom se nezabili - komedie,
CR

30. ZARI, vstupné 160 K¢
6 gramii - komedie, CR
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rde¢né vas zveme na jedinec¢ny hu-

debni recital zpévacky, skladatelky

a textafky Ireny Budweiserové

za doprovodu kytaristy Jakuba Rac-
ka, ktery se uskute¢ni v patek 11. zafi
0d 19.30 hodin ve Spolecenském sale Lazen-
ského domu Aurora. Irena Budweiserova je
byvalou ¢lenkou skupiny Spiritual kvintet,
kde pusobila az na krat$i odmlku do roku
2010. Mezi jeji zanry patii zejména spiritudl,
gospel, muzikal a jazz. Zpév vystudovala
na Konzervatofi Jaroslava Jezka, mimo jiné
u Ladky Kozderkové. Zahrala si i v muzika-
lech Svét plny andélt a Babylon. Mezi jeji

Kulturni tipy na zari

LENKA KORANDOVA, VEDOUCI RECEPCE LDB, KULTURNI REFERENT SLT

nejznaméjsi skladby patii naptiklad A dost,
A Foggy Day, Akord, Bezejmennd, Bila mis-
ta, Blaznivy andél, Black Maria a mnoho dal-
Sich. Prijdte si uZit vecer plny krasné poezie,
hudby a neopakovatelnych emoci, které Ire-
na dokaze pfenést svym hlasem a interpre-
taci. Cena vstupenky je 200 K¢. Predprodej
v recepcich obou lazeniskych domu a v TIC
Tteborl.

Zatijové Trebonské lazenské matiné, pokud
nam pocasi dovoli, probéhne jesté v kras-
ném prostiedi altanu u Lazenského domu
Berta, kde tentokrat zahraje Cimbalova mu-
zika Alexandra Vrabela, a to v nedéli 20. za-
i od 11.00 hodin. Jejimi ¢leny jsou sou¢asni
i byvali ¢lenové Ceského souboru pisni

a tancu. Cimbalova muzika se zabyva i své-
tovym repertoarem, ktery potési také starsi
generaci. Jedna se o svétové evergreeny
vcetné nékterych jazzovych i swingovych
standardu. Zabyvaji se folklorem z rtiznych
region® Cech, Moravy a Slovenska. Cimbalo-
va muzika se ale nevyhyba ani modernimu
pojeti lidové hudby a je schopna svym re-
pertoarem potésit Siroké spektrum poslu-
chaci. Muzika procestovala velkou ¢ast Ev-
ropy a na svych vystoupenich pouziva origi-
nalni ruéné vysivané kroje z Trencianského
Povazia, Piestan, Tren¢ina a Hroznové Lho-
ty. Prijdte si poslechnout pisné z Moravy,
ale také melodie ¢eské, slovenské, madarské
i romské. Tésime se na vas! Vstupné je zdar-
ma. €

LAZENSKY DUM AURORA

Zarijové akce

ve Spolecenském sale
Lazenského domu

Aurora

4. ZARI, patek, 19.30 hodin
Koncert

POUTNiCI

Vstupné 230K¢

11. ZARI, patek, 19.30 hodin
Recital Ireny Budweiserové a Jakuba Racka,

kytara
Vstupné 200K¢

20. ZARI, nedéle, 11.00 hodin

Treboriska lazeriska matiné

Cimbalova kapela Alexandra Vrabela
Vstupné zdarma

(V pfipadé nepfiznivého poéasi

ve Spolecenském sdle LDA, jinak v altdnu u LD
Berta)

25. ZARI, patek, 19.30

Recital Milana Drobného

Prijdte si poslechnout a zazpivat nejvétsi hity
od Semaforu, pres svétové evergreeny az

po soucasnost

Vstupné 180K¢

-

Jtiraz =%
=

LAZENSKA
POHODA

09/2026
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
Clenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 4800 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 3. 9. 2026.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




SLATINNE
LAZNE
TREBON

VANOCE A SILVESTR
V NASICH LAZNICH BEZPLATNA LINKA:

PFijemné lazeriské procedury, vanoéni atmosféra ¢i silvestrovsky vecer 800 611 009
s Zivou hudbou. Pfijedte si odpocinout a stravit pfelom roku v nasi péci. REZERVUJTE S| POBYT Z POHODLI

TéSime se na vas.

VASEHO DOMOVA ONLINE
Vyberte si z nasich pobyt( v obou lazerskych domech: NA WEBU
Vanoéni pobyt (7 dni): 22.-28.12. 2026 WWW.LAZNETREBON.CZ

Vanoéné-silvestrovsky pobyt (10 dni):  23.12. 2026-1. 1. 2027
PF 2027 (6 dni): 28.12. 2026-2. 1. 2027
Silvestrovsky pobyt (4 dny): 29.12. 2026-1. 1. 2027

Lazerisky diim Aurora
. +420 384 750 555
¥ rezervace.aurora@laznetrebon.cz

Lazerisky déim Berta

. +420 384 754 555
¥ rezervace.berta@laznetrebon.cz



